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Abstract 

 

As approved by the World Health Organization, spiritual health is one of the four dimensions of health 

(physical, mental, social, and spiritual). Many countries have noticed this health dimension and have introduced 

it in the fields of education, research, and healthcare services. However, this important dimension of health in our 

country has not been given serious and detailed attention so far. This is despite the fact that the dimension of 

spirituality, from the perspective of Islam, is the deepest dimension of human existence and can have the greatest 

and most profound effects on other dimensions of human existence. Based on this concern, it has been more than 

ten years since the Academy of Medical Sciences of the Islamic Republic of Iran established the "Islamic Spiritual 

Health Group" and has made prominent thinkers from the university and the seminary a member of the group, and 

it has done important and effective activities including conducting research and authoring books, writing scientific 

articles and textbooks, publishing journals, holding conferences, seminars and scientific workshops, scientific 
collaborations with other institutions, etc. This article aims to briefly explain Islamic spiritual health, introduce 

the activities of the Islamic Spiritual Health Group of the Academy of Medical Sciences of the Islamic Republic 

of Iran, and most importantly, transfer the experiences of more than a decade of managing this field to the 

institutions, thinkers and those concerned in the field of spiritual health.  
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 تیدهه فعال کیاز  شیب ینگارتجربه: یاسلام یسلامت معنو

 
 1، سیاوش لاجوردی2زاده، مهدی عباس*1، حسن ابوالقاسمی1محمدعلی محققی ،1سید علیرضا مرندی

 
 ، تهران، ایرانرانیا یاسلام یجمهور یفرهنگستان علوم پزشک  1

 ، تهران، ایرانیاسلام شهیپژوهشگاه فرهنگ و اند 2
 

 دهکیچ
 

 یاریهداشت است. بسب یسازمان جهان بی( طبق تصویو معنو یاجتماع ،یروان ،یاز ابعاد چهارگانه سلامت )جسم یکی ،یسلامت معنو
 نیاند. با اوارد نموده یدرمان -یشتآموزش و پژوهش و خدمات بهدا یهابُعد از ابعاد سلامت، توجه کرده و آن را در عرصه نیاز کشورها به ا
قرار نگرفته است.  قیو دق یات و توجه جداست مورد التف ستهیو با ستهیکه شااز ابعاد سلامت، تاکنون چندان بُعد مهم نیا ما،حال، در کشور 

 یابعاد وجود گریبر د تواندین است و مانسا یعد از ابعاد وجودبُ  نیترقیاسلام، عم نیمب نیاز منظر د ت،یعد معنوکه بُاست  یدر حال نیا
 یجمهور ینگستان علوم پزشکاز دَه سال است که فره شیدغدغه، ب نیرا داشته باشد. بر اساس ا راتیتأث نیترقیو عم نیترشیانسان، ب

آن در  تیحوزه را به عضو واز دانشگاه  یابرجسته شمندانینموده و اند «یاسلام یگروه سلامت معنو» سیاقدام به تأس ران،یا یاسلام
کتب، نگارش  فیو تأل قاتیتحق یاعم از اجرا یمهم و مؤثر یهاتیقرار داده و فعال شیرا در دستور کار خو یمختلف یهاتیآورده، فعال

ها دستگاه گریبا د یعلم یهایهمکار یاجرا ،یعلم یهاو کارگاه هایشیاندهم ها،شیهما یچاپ مجله، برگزار ،یو کتاب درس یمقالات علم
 یاسلام یگروه سلامت معنو یهاتیفعال یمعرف ،یاسلام یسلامت معنو یاجمال نییدرصدد تب ررا به انجام رسانده است. نوشتار حاض غیرهو 

عرصه، به  نیا تیریهه مدد کیاز  شیب یانباشته در ط اتیتر از همه، انتقال تجربو مهم ران،یا یاسلام یجمهور یم پزشکوفرهنگستان عل
 .است یمندان عرصه سلامت معنونهادها، متفکران و دغدغه

 

 .یاسلام، فرهنگستان علوم پزشک ،یسلامت معنو ت،یسلامت، معنو :هاکلیدواژه
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 171/  تیدهه فعال کیاز  شیب ینگارتجربه

 

 مقدمه
 پیشینه سلامت و سلامت معنوی

ای دیرینه در فرهنگ غنی ، تاریخچه«سلامت»موضوع کلی 
. در معارف دین مبین اسلام خاصه در روایات ایرانی دارد -اسلامی

هایی از قبیل صحت، عافیت، سلامت و ... معصومین)ع(، به واژه
 خوریم. در ادبیات غنی پارسی نیز اصطلاحاتی از قبیل،فراوان برمی

خورند و بسیار به چشم می غیره عافیت، سلامت، طبیب، درمان و
ضوع سلامت شاید بتوان هزاران شعر و نثر در متون ادب ایران با مو

 بازجست.

ا معمولاً ب ،یشینپ علم پزشکی و طبابت در قرون و اعصار
و  اخلاق ،با معنویت نیز فقه و و حکمت ،فلسفه مانند یعلوم

 پیشاً لبغا، در آن دوران. حکما بوده است ناعتقادات مذهبی عجی
مای حک .(1) تحصیلکرده علوم دیگر بودند ،از ورود به علم طب

ت به سلامپیوسته  بزرگی همچون زکریای رازی و بوعلی سینا،
ای العادهنفس یا روح انسان توجه ویژه داشته، ارزش و اهمیت فوق
دانستند برای آن قائل بودند و نفس یا روحی را دارای سلامت می

واسطه برخورد با امور خارج نشده و به ویشکه از فطرت اصلی خ
نشده  اده و دچار غلظت و خشونتزمینی لطافت خود را از دست ند

های قرآن و اهل گیری از آموزهحکمای اسلامی، با بهره (.2است )
را  تعالیحضرت باری، (3تعالی بخشیده )بیت)ع(، طب یونانی را 

ه و ا صرفاً وسیلها دانسته و خود ربیماری و بیماران "شافی"
در دوران . دیدندای در راستای تحقق شفای الهی میواسطه
 ،یهای علمی پزشککتاب ،های اسلامیی علوم در سرزمینئشکوفا

یم و معارف دینی بود که هم تحک توحید ،آکنده از خداشناسی
ه توجه هرچه باعتقادات فراگیران را به دنبال داشت و هم بیماران را 

 برای بیشتر به خالق هستی و دعا و توسل به درگاه حضرت احدیت
 .دادمی آنان سوق سلامت و شفای بیماری یحفظ و ارتقا ،تأمین
 ز انتقالپس ا ،بینیاعتقاد و جهان ،سفانه این نوع بینشأمت

 غرب، و ااروپ به اسلامی هایسرزمین از علمی مرجعیت و مرکزیت
 لی،ک طور به رنسانس، دوران در شد و دگرگونی و تغییر دستخوش

 .ندشدی ایزددچار آفت دین ،دین و مذهب از علم جدا شد و علوم راه
ن را تلاش کرده است تا انساغرب  ،یراخهای در سده ،در حقیقت
علوم  خداوند سبحان فرض کند و همه چیز را از طریقدر جایگاه 

حلیل تو  توجیه ،ن نقش خالق یکتاکردبشری و بدون نیاز به لحاظ
وامع جمتاسفانه به دلیل افول درخشش علمی  ،جدید عصر در .دکن

و  هاتابحتی در ک ،تقلید هرچه بیشتر از مکاتب غربیو اسلامی 
ها کتاب ام خداوند در آغازذکر نجز به ،نشریات علوم پزشکی کشور

م خداشناسی و معنویت به چش ،اثر دیگری از خدا، مقالاتو 
ها و نشریات خورد و از این نظر تفاوت قابل توجهی با کتابمین

 .غربی وجود ندارد
توان اذعان نمود که سلامت معنوی، با توجه به نکات فوق، می

ای درخور پیشینهای نیست که در غرب ابداع شده باشد، بلکه مقوله
در تاریخ کهن پزشکی و حتی در ادبیات غنی ایران داشته است، 

در این پیشینه مورد تصریح قرار « سلامت معنوی»اگرچه عین واژه 
دادن به بُعد معنوی در سلامت همواره مورد نگرفته، ولی اهمیت

 تأکید طبیبان و ادبای ما بوده است.
 

 یسازمان جهانی بهداشت و سلامت معنو
 برای 1946طبق تعریفی که سازمان جهانی بهداشت در سال 

 ؛به معنی بیمارنبودن نیست ، سلامت فقطمطرح کرد "سلامت"
 اعیروان و رفاه اجتم ،وضعیت حداکثری سلامت جسم شاملبلکه 
 مت،چهار دهه از تصویب این تعریف برای سلاپس از حدود  است.

رها در ی بهداشت کشونماینده کشور نروژ در اجلاس سالیانه وزرا
گانه تکیه انحصاری بر ابعاد سه ،مقر سازمان جهانی بهداشت

لامت حفظ و ارتقای س ،روانی و اجتماعی را برای تأمین ،جسمی
اینکه  دباوجوبیان داشت که  وی .جامعه و آحاد مردم کافی ندانست

 لوبیمط از وضعیت اقتصادی و اجتماعی کاملاً ،مردم کشور نروژ
طمینان حتی بهتر از وضع کنونی خود ا ایبه آیندهو برخوردارند 

رهابودن و ناامیدی  ،ای روزافزون احساس پوچیاما به گونه ؛دارند
به الکل  اعتیاد ،کنند و به همین دلیل میزان ابتلا به افسردگیمی

ت روز در جامعه افزایش یافته و وقوع جرم و جنایمخدر و مواد 
 نروژشور نماینده ک .(1) ستشده اکننده کشی نگرانافزون و آمار خود

 (Spirituality) "معنویت"این وضعیت را ناشی از نادیده انگاشتن 
 د کهکردانست و توصیه  جامعهو نقش آن در جامعه و سلامت 

 "ویسلامت معن"د جدیدی را به نام عبُ ،سازمان جهانی بهداشت
(Spiritual health) روانی و ،سلامت جسمیگانه ابعاد سه به 

ه دلیل بهم  هاکشور دیگر وزرای بهداشت .اجتماعی اضافه کندرفاه 
 ،تگوپس از بحث و گف خود، در کشورهای یمشابهتقریباً وضعیت 

 .(4) تصویب کردندرا  نروژپیشنهاد کشور  ،ی موافقأبا ر
 هیراتحاد جماکشورهای غربی و  بینش لائیکبه دلیل اختلاف 

ذهبی ا کشورهایی که معنویت را با اعتقادات مب (سابق)شوروی 
سازمان جهانی بهداشت  ،دانستندمی عجیننزدیکتر و حتی 

 شکه مورد پذیربه مفهوم مشترکی از سلامت معنوی  نتوانست
هر  گونه تصویب شد کهدر نتیجه این .برسدباشد، همه کشورها 

سلامت  ،با توجه به وضعیت اجتماعی و فرهنگی خود ،کشوری
ای سلامت برای ارتق ی آن،و بر مبنا کردهنوی را تعریف و تفسیر مع

 کند. ریزیخودش برنامهمعنوی جامعه 

  
 غرب و سلامت معنوی

 را معنوی سلامت موضوع بلافاصله، تقریباً یاروپای کشورهای
 کردند. آن اجرای به متعهد را خود و گنجانده کپنهاگ معاهده در
لامت معنوی ورود س به هادانشگاه آمریکا، متحده ایالات کشور در
 ،به طوری که در حال حاضر ،ده و تدریس آن را شروع کردندکر

. شودهای آمریکا تدریس میسلامت معنوی عملاً در دانشگاه
گذشته از آمریکا، سلامت معنوی در برنامه آموزشی استرالیا، 

نحوی لحاظ شده انگلستان و برخی از کشورهای اروپایی نیز به

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.1

.3
.1

69
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                             3 / 13

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.1.3.169
https://spiritual-health.ir/article-1-84-en.html


 و همکاران مرندی / 172

 

در این . (6) و مطالعاتی در این زمینه انجام شده است (5) است
و مقالات  ههزاران پروژه تحقیقاتی به انجام رسید ، در غرب،مدت

کتاب هم با موضوع سلامت معنوی به  هادهو  شدهها منتشر آن
 .چاپ رسیده است

لامت اقدامات قابل توجهی در ارتباط با س ،در کشور مااما 
ین امحدودی که طی  النسبهمقالات ب .معنوی صورت نگرفته است

ها و تعاریف غربی گیری از ملاکبا بهره عمدتاً ،ها منتشر شدهسال
  .از سلامت معنوی است
دانند و می دینمعنویت را بالاتر از  برخی ،در کشورهای غربی

ای هم آن را مرتبط کنند و عدهتلقی می دینر از تآن را پایین ایپاره
وئینگ، سلامت هارولد ک. افرادی مانند دندانبا اعتقادات مذهبی می

انگارند و معتقدند نحوی همسان میمعنوی را با سلامت دینی به
به  ،پوشانی دارد. به نظر ویهم ،ترین شکل معنویت با دینمتعالی

. (7) شودبه انحراف کشیده می معنویت بدون مذهب ،احتمال زیاد
عنویت با م ،دارد غلبه غربیانهای ه در نوشتهچحال آنرههب اما

جهانی دنیوی و اینمعنویت شامل اخروی ارتباطی نداشته و بیشتر 
(Secular) (8) که در روزگار ما رواج فراوان یافته است است. 

سلامت  همسئلهدف غرب از طرح رسد که به نظر میاصولاً 
بینی و خوش ،است که روحیه رضایت از زندگی دنیوی این ،معنوی

 ه سلامتب امید را در جامعه ترویج کند و به همین دلیل برای نیل

 خوانی،بکتا موسیقی، یا نواختن کردنگوش به را مردم معنوی،
 کنندمی سعی همچنین کنند.می تشویق طبیعت، به بردنپناه و یوگا

 با ازشس برای را، مزمن هایبیماری مبتلا بهبیماران  روحیه
 پایانیاحل ده و برای آن دسته از بیمارانی که مرکرتقویت  ،بیماری

 .(1) دنتر کنپذیرش مرگ را آسان ،گذرانندزندگی را می
 

  جمهوری اسلامی ایران و سلامت معنوی
لامت در دین مبین اسلام از جایگاه والایی برخوردار است س

توان در بسیاری از آیات قرآن کریم و نیز آن را می انعکاسکه 
دیگر در قوانین  سویاز  .بسیاری از احادیث و روایات مشاهده کرد

اقتصادی، ساله توسعه پنجهای برنامهای ازجمله قوانین عدیده
هداشت، درمان کشور، قانون تشکیل وزارت بو فرهنگی  اجتماعی

کلی سلامت، ابلاغی  هایویژه در سیاستو آموزش پزشکی و ب
مقام معظم رهبری، بر اولویت پیشگیری و ارتقای سلامت تأکید 

توجهی افتد، کمشده است؛ اما متاسفانه آنچه در عمل اتفاق می
 ویژه بهداشت، پیشگیریای است که به اصل سلامت و بندهکننگران

و ارتقای سلامت جامعه، به قیمت توجه تقریباً انحصاری به امر 
پذیرد )البته غیر قابل انکار است که امر درمان در درمان صورت می

که امر بهداشت، جای خود بسیار بااهمیت و ضروری است؛ همچنان
پیشگیری، حفظ و ارتقای سلامت فرد و جامعه بسیار مهم و کلیدی 

ست که توجه تقریباً انحصاری به درمان، است. بحث ما در این ا
توجهی به امر بهداشت و پیشگیری شده است و عملاً موجب کم

تواند به مثابه یک آسیب در نظام سلامت قلمداد شود(. این این می

های آموزشی، توجهی، گاه ناشی از ضعف در فنون و مهارتکم
مان و وجود اختلافات فاحش درآمدی بین پزشکانی که به امر در

پردازند با افرادی که درگیر امر بهداشت و خاصه جراحی می
گذاردن بیش از حد به اقدامات و ارج یینماپیشگیری هستند، بزرگ

توجهی به مقوله بهداشت و پیشگیری( و ... درمانی )به قیمت کم
ایسته گونه که بایسته و شاست و همه اینها باعث شده است تا آن

وجود  عوامل خطرویژه در مواردی که جامعه باست به امر بهداشت 
 دارند، توجه لازم نشود.

ر همانطور که روند آموزش پزشکی و طبابت در کشور ما، د
روی و تقلید از پزشکی غرب و عمدتاً آمریکا عمل  نوعی دنباله

های محدود صورت گرفته در زمینه سلامت، غالباً است، تلاش
مارانی که بدان معنا است که به بیها است. این مشابه اقدامات آن

شود که چگونه برند، آموزش داده میهای مزمن رنج میاز بیماری
که مراحل  با بیماری خود کنار بیایند و نیز آن دسته از بیمارانی

گذرانند فرا بگیرند که چگونه مرگ را بهتر پایانی زندگی را می
له اصل مسئبپذیرند. بدین ترتیب، همچون دیگر ابعاد سلامت، 

ت سلامت معنوی و ارتقای آن و پیشگیری از عواملی که سلام
ها کند، در عمل نادیده گرفته شده و یا به آنمعنوی را تهدید می

 شود.توجهی میکم
 

فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران و 

 سلامت معنوی
در راستای ترویج سلامت معنوی اسلامی، فرهنگستان علوم 

حدود ده سال پیش، اساسنامه خود را به منظور تمرکز  پزشکی از
جانبه جامعه و نیز استفاده مطلوب از هرچه بیشتر بر سلامت همه

آموزش و پژوهش به منظور ارتقای سلامت جامعه، اصلاح کرد. 
تقریباً به صورت همزمان با موضوع اصلاح اساسنامه، اقدام به 

دامه، به دلیل نگرانی تأسیس گروه علمی سلامت معنوی کرد. در ا
از امکان تقلید از سلامت معنوی دنیوی کشورهای غربی، نام آن را 

تغییر داد. به منظور « سلامت معنوی اسلامی»به گروه علمی 
جلوگیری از هرگونه احتمال انحراف از مسیر معنویت اسلامی، 

ویژه های علمیه و بزدیکی را با حوزههمکاری و همفکری بسیار ن
های علمی حوزه علمیه قم و تهران، دبیرخانه انجمن هایحوزه

علمیه قم، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره( و پژوهشگاه 
ها با هدایت و فرهنگ و اندیشه اسلامی آغاز کرد. این همکاری

اکبر رشاد و تعداد مشارکت حضرات آیات، علیرضا اعرافی و علی
وهشگاه فرهنگ و اندیشه قابل توجهی از استادان محترم حوزه، پژ

اسلامی و مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی)ره( ادامه دارد. 
های علمی در ارتباط با سلامت معنوی در تعدادی از همایش
های علوم پزشکی کشور برگزار شد. همچنین با همکاری دانشگاه

حوزه علمیه قم، دانشگاه علوم پزشکی قم و مؤسسه آموزشی و 
های ارزشمندی با ساله همایشمینی)ره(، همهپژوهشی امام خ

حضور بیش از یک هزار نفر از استادان، دانشجویان، طلاب و دیگر 
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 173/  تیدهه فعال کیاز  شیب ینگارتجربه

 

ای علاقمندان، برگزار شد. تابستان گذشته کارگاه آموزشی سه روزه
های علمیه برگزار شد. هم با مشارکت استادان محترم حوزه

چند جلد کتاب همچنین فرهنگستان علوم پزشکی توفیق یافت تا 
ای و نشریه در زمینه سلامت معنوی منتشر کند و مقالات عدیده

 فرهنگستان به چاپ برساند. "فرهنگ و ارتقای سلامت"در مجله 

 
 عنویجانبه و سلامت مارتقای سلامت همه

رکز و با توجه به اعتقاد فرهنگستان علوم پزشکی بر لزوم تم
ر همه سلامت جامعه د ترویج هرچه بیشتر امر پیشگیری و ارتقای

عنوی ابعاد، تصمیم بر آن شد که همین سیاست در مورد سلامت م
ان مزمن و نیز اعمال شود؛ بدین معنا که درکنار پرداختن به بیمار

گذرانند، یا آن دسته از بیمارانی که مراحل پایانی زندگی را می
روف ارتقای تلاش جامعه ارزشمند پزشکی و گروه پزشکی، مص

امعه شود. به نظر عد سلامت معنوی جویژه بُجانبه و بمهسلامت ه
تواند به صورت های بسیار مؤثری که میرسد، یکی از روشمی

آموزش  فراگیر به ارتقای سلامت معنوی جامعه کمک کند، از طریق
ترده صحیح والدین در ارتباط با فرزندپروری است. مطالعات گس

ها و درون رحمی و ماه جهانی حاکی از آن است که دوران زندگی
گیری ترین زمان برای شکلهای نخست زندگی، مناسبسال

ل شخصیت انسان و تأثیرپذیرترین دوران برای فراگیری مسائ
فرمایند: فرهنگی و اعتقادی است. حضرت پیامبر اعظم)ص( هم می
و روح  فرزندان خود را در داخل رحم مادران از طریق تغذیه جسم

 .(9) مادر تربیت کنید
نده همه پدر و مادرها به شدت به سلامت فرزندان خود و آی

رتقای اآنان علاقمند بوده و از هیچ تلاشی برای تأمین، حفظ و 
کنند. به منظور کمک به والدین سلامت و سعادت آنان فروگذار نمی

ج، باید برای نیل به این هدف بزرگ و نیز برای کسب بهترین نتای
های لازم را ها و سفارشخاب همسر، توصیهبه جوانان در مورد انت

ز آن و کرد. همچنین در مورد دوران پیش از انعقاد نطفه و پس ا
ها ها، ماهتمام طول بارداری و نیز پس از تولد و برای ساعات، روز

های لازم را ارائه کرد، تا والدین های اول زندگی آموزشو سال
های لازم سلامت ا ویژگیبتوانند از فرزندان سالم به طور اعم و ب

تا، به معنوی به طور اخص برخوردار گشته و آنان را در این راس
تواند منجر به اصلاح خوبی تربیت کنند. این روش نه تنها می

ین و وضعیت اخلاقی و معنوی نسل بعدی شود؛ بلکه بر خود والد
تواند می نزدیکان آنان نیز تأثیرات مثبت خواهد داشت و در نتیجه

 جر شود. اعتلای اخلاقی، معنوی و سلامت معنوی خانواده هم من به
در این راستا، لازم است آموزش سلامت معنوی در 

های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کشور آغاز دانشگاه
ها به صورت نظری و عمده آن باید در شود. بخشی از آموزش

و خدمات  نیهای مختلف بالیهای عملی و در بخشعرصه آموزش
 د.ذیرسرپائی در زمان کارآموزی، کارورزی و دستیاری صورت پ

 

 و جایگاه سلامت معنوی اهمیتضرورت، 
های پزشکی سلامت معنوی از نیازهای جدی عرصه دانش

ای برخوردار است. اشاره شد که قدمای العادهاست که از اهمیت فوق
التفات  موضوعطب و حکیمان مسلمان در ادوار پیشین بسیار به این 

مانده  جدی داشتند، لیکن این موضوع امروزه تا حد زیادی مغفول
ویش است. اطبای قدیم این مبحث را به کارورزان و شاگردان خ

جز افرادی به)اما پزشکان امروز  ؛کردندسینه به سینه منتقل می
سلامت  معدودی( عملاً فاقد چنین اهتمامی هستند؛ حال آنکه نقش

در  سلامت و حتی یاشت، پیشگیری و حفظ و ارتقامعنوی در بهد
ها و معضلات جسمی، روانی و اجتماعی انکارناپذیر درمان بیماری

  افر گیرد.است و لذا لازم است نظام سلامت کشور از این مهم بهره و
(، سلامت را Holisticگرایانه )بر اساس رویکرد کلدر واقع، 

ه باید در نظر گرفت؛ بلکنباید منحصر در سلامت مادی و جسمانی 
های جسمانی، روانی نحوی تعریف کرد که همة جنبهسلامت را به

وه بر اینها، و علا (10) گیردو روحی، و اجتماعیِ انسان را دربر
 سلامت معنوی را نیز باید به آنها اضافه کرد.

ت: دارای جایگاه خاصی اساسلامی،  رشسلامت معنوی، در نگ
انسانی  ترین بُعد از ابعاد سلامتعمیقین و ترسلامت معنوی، وسیع

گر دیژرفناکی خاصی در قیاس با خصوصیت فراگیری و از و  است
ت معنوی، سلام دیگر: است. به تعبیر برخوردار ابعاد سلامت انسانی

یثیتی بلکه ح؛ عد در عرضِ دیگر ابعاد سلامت انسانی نیستیک بُ
بینش، ، اجتماع ،های جسم، روانعرصه ةنحو طولی، هماست که به

ابعاد بر  یو عمیق سیعوگیرد و تأثیرات را فرامی منش و شناخت
یک  شاید بتوان گفت سلامت معنوی،. دنهمیوجود آدمی  مختلف

ه بر همة است ک "پارادایم"از ابعاد سلامت نیست، بلکه یک  "عدبُ"
 .(11) ابعاد سلامت، شمول و سیطره دارد

یار ن، تأثیر سلامت معنوی بر سلامت جسمانی بسدر این میا
نی مهم است. معمولًا چنین است که افرادی که از معنویت دی

بیشتر  برخوردارند، به تأکیدات دین در حفظ صحت بدن و جسم نیز
رسان به بدن و جسم از قبیل کنند و عوامل خطرزا و آسیبتوجه می

های روزمره استرسمواد مخدر، مشروبات الکلی، غذاهای ناسالم، 
 سازند.را از خود دور می غیرهو 

 

 اسناد بالادستی و سلامت معنوی
ضوع همچنین در اسناد بالادستی نظام جمهوری اسلامی به مو
 هایسلامت معنوی به انحاء مختلفی اشاره شده است. نمونه

ی به بالادست اسناد در معنوی سلامت با مرتبط محتوای از موجود
 ند:باششرح زیر می

 های کلی سلامت، ابلاغی مقام معظم رهبری در سیاست
رمانی و دمات آموزشی، پژوهشی، بهداشتی، دارائه خ -

اسلامی  -های انسانیمبتنی بر اصول و ارزش ،توانبخشی سلامت
 ؛سازی آن در جامعهو نهادینه
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 و همکاران مرندی / 174

 

های اجتماعی خود و ولیتئمس وسازی مردم از حقوق آگاه -
های سلامت برای رشد های ارائه مراقبتمحیطاستفاده از ظرفیت 

 .(12) معنویت و اخلاق اسلامی در جامعه

 در بیانیه گام دوم انقلاب اسلامی

انقلاب  زنده شعارهای جهانی، فطری، درخشان و همیشه -

آزادی، : عصرها با آن سرشته است فطرت بشر در همه که اسلامی
 .یبرادرو قلانیت، اخلاق، معنویت، عدالت، استقلال، عزت، ع

عمومی  عیار معنویت و اخلاق را در فضای انقلاب اسلامی، -

 .اددای چشمگیر افزایش گونهه جامعه ب

یل: های معنوی از قبکردن ارزشمعنویت به معنی برجسته -
خلاق به اخلاص، ایثار، توکل، ایمان در خود و در جامعه است و ا

گذشت، کمک به هی، هایی چون خیرخوامعنی رعایت فضیلت
نفس و دیگر خلقیات نیازمند، راستگویی، شجاعت، تواضع، اعتمادبه

 هایها و فعالیتحرکت همه دهندهنیکو است. معنویت و اخلاق، جهت
یط ها، محفردی و اجتماعی و نیاز اصلی جامعه است؛ بودن آن

ن آسازد و نبودن زندگی را حتی با کمبودهای مادی، بهشت می
 .(13) دآفرینبرخورداری مادی، جهنم میحتی با 

 ورانداز بیست ساله کشدر سند چشم
 هایی از این قبیل است: انداز دارای ویژگیجامعه ایرانی در افق چشم

یی و یافته، متناسب با مقتضیات فرهنگی، جغرافیاتوسعه -
لی مهای اسلامی، تاریخی خود و متکی بر اصول اخلاقی و ارزش

سالاری دینی، عدالت اجتماعی، تأکید بر مردم و انقلابی، با
مند از ها و بهرههای مشروع، حفظ کرامت و حقوق انسانآزادی

 .امنیت اجتماعی و قضایی

مند، برخوردار از پذیر، ایثارگر، مؤمن، رضایتفعال، مسئولیت -
تعاون و سازگاری اجتماعی، متعهد به  وجدان کاری، انضباط، روحیه

 .(14) ی بودنم اسلامی و شکوفایی ایران و مفتخر به ایرانانقلاب و نظا
 

 پیشینه پژوهش سلامت معنوی

ظه با مطالعه ادبیات موجود در موضوع سلامت معنوی، ملاح
اند، شود که اگرچه ابتدا غربیان متوجه اهمیت این موضوع شدهمی

ا با رلیکن بر اساس مبانی تفکر مدرن غربی عمدتاً این موضوع 
هایی صیهرویکرد سکولار )غیردینی( دنبال کرده و به صرف بیان تو

ها خی سرگرمیی از یوگا، موسیقی، برگیربه بیماران از قبیل بهره
اند. در میان کشورهای مسلمان نیز به تازگی بسنده نموده غیرهو 

ای در هبه این موضوع توجه شده، لیکن تولید محتوای قابل ملاحظ
ها توان گفت که بیش از همه آناین عرصه صورت نگرفته و لذا می

 .(8) جمهوری اسلامی ایران دغدغه این موضوع را دارد

 

های فرهنگستان علوم پزشکی گزارش فعالیت

 در موضوع سلامت معنوی
 یجمهور یعلوم پزشکسال پیش اساسنامه فرهنگستان  11حدود 

جانبه تمرکز هرچه بیشتر بر سلامت همه»به منظور  رانیا یاسلام
های نظام به منظور استفاده مطلوب از تمامی ظرفیت»و نیز « جامعه

 ، اصلاح شد.«جانبه سلامتتوجه به ارتقای همه
ت پزشکی عبار علوم جدید، اهداف فرهنگستان اساسنامه طبق

 و نگریآینده و پردازینظریه مشاوره، هدایت، بانی،شد از: دیده
 سلامت.  تمامی ابعاد پایش

مت در ابعاد سلا یماندن رکن سلامت معنوبه مغفول تیبا عنا
گو وفتگسلامت کشور، باب عد مهم در نظام بُ نیو نپرداختن به ا

راستا  نیدر هم. ددر ارتباط با سلامت معنوی در فرهنگستان باز ش

 برگزار 1389در سال  "ای بر سلامت معنویمقدمه"همایش: 
ی جستار"الب کتاب: قهمایش در این مجموعه مقالات و  دیگرد

شورای سپس . دیبه چاپ رس 1389در سال  "در سلامت معنوی
زار جلساتی برگ 1389شد و تا اواسط سال  لیسلامت معنوی تشک

 .دیگرد
 

 تأسیس گروه علمی سلامت معنوی

بیین تموضوع و لزوم تعریف،  تیبا توجه به اهم 1390در سال 
 ئتیه ،یهای سلامت معنوو تعیین مفاهیم، عناصر و شاخص

مت گروه علمی سلا" لیتشک شنهادیمحترم فرهنگستان، پ سهیرئ

روه گ لیتشک .فرهنگستان ارائه کرد یرا به مجمع عموم "معنوی
به  الهمان سمتشکل از اساتید حوزه و دانشگاه در  یسلامت معنو

 .شد میآن ترس فیو اهداف و وظا دیرس بیتصو
 اساسنامه در مندرج وظایف براساس معنوی سلامت گروه

 معنوی، سلامت تقویت جهت پزشکی، در علوم فرهنگستان
 کشور نویمع سلامت وضعیت و نمایدمی راهکار ارائه و همکاری

 . کندمی کلان ارزیابی و رصد را
استفاده سیاست اصلی گروه سلامت معنوی فرهنگستان، 

رمانی به د -های مراکز آموزشی و بهداشتیمطلوب از ظرفیت
و جانبه در فرد منظور اقدامات پیشگیرانه و ارتقای سلامت همه

 جامعه در ارتباط با سلامت معنوی است.
گروه  برای زیر اختصاصی بدین منظور، اهداف و وظایف

 شدند: ترسیم سلامت معنوی
 سلامت هایشاخص و عناصر مفاهیم، تعیین و تبیین . تعریف،1

 معنوی.
 و سیاستگذاری در معنوی سلامت ورود راهکارهای . ترسیم2

 آن کارگیریب و پزشکی آموزش و درمان بهداشت، امور ریزیبرنامه
 جامعه. سلامت ارتقای برای

 لومع آموزش در معنوی سلامت ورود راهکارهای و حدود . تبیین3
 .پزشکی

 در معنوی سلامت موضوع در ضروری هایپژوهش . تعریف4
 .کشور

 .کشور معنوی سلامت وضعیت کلان ارزیابی و . رصد5
برگزار شد  1391 گروه سلامت معنوی، در خرداد جلسه اولین
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یکبار جلسات گروه تشکیل  هفته دو صورت منظم هرهو از آن پس ب
 شده است.

های علمیه بیش از پیش های حوزه، از ظرفیت1395از سال 
های همرکز مدیریت حوزگیری شد و علاوه بر استمرار ارتباط با بهره

ؤسسه آموزشی مو  های علمی حوزهدبیرخانه انجمن علمیه،
و نیز  افزایی بیشتربرای همکاری و هم امام خمینی)ره(، پژوهشی
 ،یپژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامو  علمیه تهرانبا حوزه 

  نامه همکاری علمی به امضا رسید.تفاهم
لامت ساز تأثیرپذیری به دلیل نگرانی از امکان  1398در سال 

شدن پسوند با اضافه گروه، نام شرق و غرب یِنید ریمعنوی غ
  تغییر یافت. «سلامت معنوی اسلامی»به گروه علمی اسلامی 

جلسه  161(، تعداد 1400از بدو تاسیس گروه تاکنون )مهرماه 
اندیشی و کارگاه ها همشورای علمی گروه، شش همایش ملی و ده

 توجهی نیز به انجام رسیده است.لعلمی برگزار شده و تحقیقات قاب
 

 ه سلامت معنوی اسلامی اعضای گرو
ا فرهنگستان علوم پزشکی، تا کنون بیشترین دغدغه خود ر

گیری علمی از استادان و اندیشمندان مطرح مصروف جذب و بهره
استادان  کشور از دانشگاه و حوزه علمیه نموده است. برخی از این

ا گروه و اندیشمندان در قالب اعضای پیوسته، وابسته و مدعو، ب
 .کنندوی اسلامی، همکاری علمی میسلامت معن

 

 وع سلامت معنویهای علمی در موضهمکاری
ای متعاقب دیدار مقام معظم رهبری)مد ظله العالی( و اعض

رائه او  1392پیوسته فرهنگستان علوم پزشکی ایران در آذرماه 
له در باب لزوم همکاری علمی رهنمودهای ارزشمند معظم

منظور جلوگیری از  علمیه و نیز به های مقدسهحوزهبا فرهنگستان 
 وهرگونه احتمال انحراف از مسیر معنویت اسلامی، همکاری 

 های زیر آغاز کرد:همفکری بسیار نزدیکی را با دستگاه
های علمی . مرکز مدیریت حوزه علمیه قم و دبیرخانه انجمن1

 حوزه.

 . مؤسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی)ره(.2

 .. حوزه علمیه تهران3
 . پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی.4

هی نظیر دانشگاه علوم قرآن دانشگا -های حوزوی. سایر دستگاه4
وین کتب و حدیث، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، سازمان مطالعه و تد

 )سمت( و غیره.ها علوم انسانی دانشگاه

 . معاونت آموزشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی،5
 آشنایی مسئولین این وزارت با موضوع سلامتجهت توجیه و 
 معنوی اسلامی.

ها با هدایت و مشارکت مسئولین حوزه علمیه قم این همکاری
و تهران و تعداد قابل توجهی از استادان محترم حوزه علمیه، 
پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی و مؤسسه آموزشی و پژوهشی 

ار و برکات متعددی داشته امام خمینی)ره( همچنان ادامه دارد و آث
 های آتی منعکس است.ها در بخشآنکه گزارش 

 

 عظام اتیآ با علما و اعضای گروه سلامت معنوی ملاقات
 لیاز بدو تشک ،عظام اتیعلما و آمحضر بردن از بهره یبرا
ال سدر  ی)دام ظله(ملاقات با مقام معظم رهبر علاوه برگروه 
 یعنومگروه سلامت  یمعظم له، اعضا اناتیاز ب یریگو بهره 1392

وادی جالله العظمی در شهر مقدس قم با: آیت یمتعدد یهاملاقات
ی الله مصباح یزد(، آیت1397و  1394-1395، 1392)ی آمل

( و 1397و  1394-1395)ی الله العظمی مکارم شیراز(، آیت1394)
(، 1397)سبحانی آیت الله العظمی ، (1394)ی الله فاضل لنکرانآیت
لازم را  هایبهره داشته و( 1397نوری همدانی )الله العظمی آیت
 .اندبرده

 

 ر موضوع سلامت معنویاندیشی علمی دو هم همایش
 یسلامت معنو یمل یهاشیهما کباریهر سال  1392سال  از

دانشگاه  شود. اولین و دومین همایش در تهران،یبرگزار م اسلامی
 دیبرگزار گرد 1393و  1392 یهاسالعلوم پزشکی شهید بهشتی 

در جوار  ه،یتر با حوزه علمبرای ارتباط نزدیک یبعد شیهما چهارو 
البته  شد. رمقدس حضرت معصومه)س( در شهر مقدس قم برگزا

م مقرر شده بود که هفتمین همایش سلامت معنوی، هشتم و نه
زار در شهر مقدس قم برگهمچون چهار همایش قبلی  1398اسفند 

ز ا شیهفته پ کی، 19-بیماری کووید یریگهمه لیود که به دلش
با  گردید و اکنون مقرر شده استمذکور لغو  شیهما ،یبرگزار

ر د« سلامت معنوی اسلامی و نظام آموزش کشور»عنوان همایش 
 1401ند اسف 19تا  17روزهای چهارشنبه و پنجشنبه و جمعه، مورخ 

 د.اسلامی( برگزار شو در شهر قم )سالن غدیر دفتر تبلیغات
در قالب همایش و متعدد  هایهمچنین تاکنون، نشست

ر تهران و سراسر کشو یعلوم پزشک یهادر دانشگاه یشیاندهم
 ها عبارتند از:که برخی از آن برگزار شده است

شکی اندیشی اعضای پیوسته و وابسته فرهنگستان علوم پزهم. 1
 .جمهوری اسلامی ایران

درمان و  ،مدرسین معارف اسلامی وزارت بهداشتهمایش . 2
 .آموزش پزشکی

نشگاه و اعضای هیئت علمی و مدیران دا ویاناندیشی دانشجهم. 3
 .علوم پزشکی کرمان

 .اندیشی علوم پزشکی ارتش و ناجامه. 4

نشگاه اندیشی دانشجویان و اعضای هیئت علمی و مدیران داهم. 5
 .علوم پزشکی جهرم

 .قزویناستادان دانشگاه اندیشی هم. 6

 .نشست استادان معارف اسلامی مشهد مقدس. 7

 .تهران یاندیشی دانشگاه علوم پزشکهم. 8

 .الله)عج( هیبق یاندیشی دانشگاه علوم پزشکهم. 9
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 و همکاران مرندی / 176

 

اندیشی علمی تیرماه سال جاری، یک هم 2همچنین در مورخ 
با حضور « اندیشی علمی سلامت معنویهم»روزه با عنوان یک

های علوم پزشکی و خدمات ها و دانشکدهمعاونان آموزشی دانشگاه
و با همکاری معاونت آموزشی وزارت  درمانی کشور -بهداشتی

های ، درمان و آموزش پزشکی و در مرکز همایششتبهدا
 المللی رازی دانشگاه علوم پزشکی ایران برگزار شد.بین

 

 سلامت نظامتجلیل از الگوهای معنوی 

گیری سلامت میت نقش الگوهای معنوی در شکلنظر به اه
شدن نقش الگوهای برجستهنیز  و جوانان، ویژهبمعنوی آحاد جامعه 

ن، در خصوص دانشجویاهمعنوی و معرفی آنان به جامعه علمی و ب
ی ملی سلامت معنوی، الگوهای هاهمایش قسمتی از برنامه

ها از آنای با حضور مدعوین سلامت معنوی معرفی و طی برنامه
 :تجلیل به عمل آمده است

 و معنوی جایگاه از ،معنوی سلامت ملی همایش چهارمین در. 1
لوم برجسته ع استادان از اصفهانیر محمدمهدی دکتمرحوم  میعل

 .آمد عمل به تجلیل پزشکی کشور
، انیغفر محمد دکتر از ،معنوی سلامت ملی همایش پنجمین در. 2

 .شد رتقدی پزشکی حوزه برتر چهرهاستاد دانشگاه علوم پزشکی و 
 عباس دکتر از نیز معنوی سلامت ملی همایش ششمین در. 3

 لعم به تجلیل اسلامی معنوی سلامت الگوی عنوان به شیبانی
  .آمد

 دکتر از مقرر است ،معنوی سلامت ملی همایش مینهفت در. 4
ی محققی، استاد دانشگاه علوم پزشکی و معاون علم علیمحمد

 .به عمل آید تقدیرفرهنگستان علوم پزشکی 
 

 تدوین کتب علمی در موضوع سلامت معنوی
برای تبیین ابعاد مختلف سلامت معنوی، کتب زیر توسط 

شکی، اعضای گروه سلامت معنوی و با حمایت فرهنگستان علوم پز
 تدوین و به چاپ رسیده است: 

های همایش معنوی: مجموعه مقاله سلامت در جستاری. 1
 /1389ای بر سلامت معنوی/ تألیف جمعی از نویسندگان/ مقدمه

 فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران.

قاسمی، معنوی/ تألیف دکتر محمدجواد ابوال سلامت بر . درآمدی2
سی دکتر محمود عباسی، دکتر فریدون عزیزی و دکتر احسان شم

 مرکز تحقیقات اخلاق و حقوق پزشکی. /1392کوشگی/ 

ها، مبانی(/ اسلام )مفاهیم، شاخص دیدگاه از معنوی . سلامت3
الاسلام دکتر مجتبی مصباح، با مقدمه دکتر سید تألیف حجت

 حقوقی. /1392علیرضا مرندی/ 

ریدون چیستی، چرائی و چگونگی/ تألیف دکتر ف معنوی؛ . سلامت4
 وقی.حق /1393عزیزی/ 

ان فرهنگست /1395بیماران/ مینو اسدزندی/  معنوی . مراقبت5
 علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران.

، سلامت معنوی کودکان با نگرش اسلامی، آسمان یبه سو. 6
الاسلام دکتر ابوالفضل ساجدی و کتاب متخصصین/ تألیف حجت

فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی  /1399همکاران/ 
 ایران.

 ،سلامت معنوی کودکان با نگرش اسلامی، آسمان یبه سو. 7
الاسلام دکتر ابوالفضل تألیف حجت /کتاب کاربردی والدین

فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری  /1399ساجدی و همکاران/ 
 اسلامی ایران.

، سلامت معنوی کودکان با نگرش اسلامی، آسمان یبه سو. 8
الاسلام دکتر ابوالفضل حجتکتاب کاربردی کودکان/ تألیف 
 ساجدی و همکاران/ در دست چاپ.

 

 تحقیقاتی در موضوع سلامت معنوی های طرح
 مختلف ابعاد شدنمشخص فرهنگستان علوم پزشکی برای

ه گرو تحقیقاتی هایطرح اسلامی، از معنوی سلامت موضوع
 در و اجراشده هایطرح عناوین به ذیلاً آورد.می عمل به حمایت
 :شودمی اشاره گروه انجام دست

ری پرستاری جمهو و پزشکی آموزش برنامه در معنوی . سلامت1
 ایران. اسلامی

 نظام در حیات پایان نگهدارنده هایمراقبت در معنوی . سلامت2
 جمهوری اسلامی ایران. سلامت

 روانی. سلامت و معنوی سلامت تطبیقی . مطالعه3

 ت.زرتش و بودیسم یسم،هندوئ آیین در معنوی سلامت . بررسی4

 لامی.اس عرفان و دینی هایآموزه در معنوی سلامت . بررسی5

 یهودیت. و مسیحیت دیدگاه از معنوی . سلامت6

 معنوی. سلامت سنجش مقیاس ساخت و . طراحی7

 یلوتپا مطالعات انجام و معنوی سلامت جامع پرسشنامه . تهیه8
 آن.

 در اطلاعات آوریجمع جهت طلبیحمایت گزارش . تهیه9
 کشور. در نشاط آمار رصد خصوص

 غیر هایبیماری به ابتلا خطر با معنوی سلامت ارتباط . بررسی10
 تهران. لیپید و قند مطالعه در واگیر

 جمعیت روان سلامت با معنوی سلامت ارتباط . بررسی11
 تهران. لیپید و قند مطالعه در کنندهشرکت

 هایکنندهتعیین با معنوی سلامت ارتباط . بررسی12
 اریهایبیم از اول سطح پیشگیری رفتارهای و شناختیجمعیت

 ن.تهرا لیپید و قند مطالعه در آن پیامدهای و عروقی -قلبی

 هایبیماری خطر عوامل با معنوی سلامت ارتباط . بررسی13
 تهران. لیپید و قند مطالعه در کنندهشرکت جمعیت در عروقی -قلبی

 اجتماعی هایکنندهتعیین با معنوی سلامت ارتباط . بررسی14
 تهران. لیپید و قند مطالعه پوشش تحت جمعیت در سلامت

 در معنوی سلامت آموزش برنامه تدوین و ضرورت . بررسی15
 پزشکی. علوم گروه آموزشی برنامه
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 177/  تیدهه فعال کیاز  شیب ینگارتجربه

 

 دلم از استفاده با اسلامی معنوی سلامت راه نقشه . تدوین16
 راهبردنگاری.

 ایحرفه معنوی سلامت پرسشنامه سنجیروان و . طراحی17
 دانشگاه. و حوزه اساتید

 حل و لهمداخ مقابله، پیشگیرانه مدل تدوین با بحران . مدیریت18
 ای.رشتهبین نگرش با ایران در معنوی سلامت بر تمرکز با بحران

 اسلامی. معنوی سلامت حوزه در پژوهشی های. اولویت19

 و معنوی سلامت حوزه در شدهانجام هایپژوهش . فراترکیب20
 ایران. در مرتبط موضوعات

 معظم مقام منظر از معنوی سلامت و زندگی سبک . تبیین21
 بکس عرصه در شده انجام مطالعات بر مروری و رهبری)دام ظله(

 ایران. در زندگی

 هایمراقبت ارائه هایمحیط ظرفیت از استفاده نحوه . بررسی22
 جامعه. در اسلامی اخلاق و معنویت رشد برای سلامت

 .. تبیین تأثیر متقابل هنر و سلامت معنوی23
 .. سلامت معنوی در ادبیات فارسی24

 

 علمی در موضوع سلامت معنوی هایکارگاه
رگاه فرهنگستان علوم پزشکی ایران طی سنوات اخیر چندین کا
رگزار علمی را با موضوع سلامت معنوی اسلامی در قم و تهران ب

 کرده است. 
 و افزاییدانش» کارگاههای علمی، از مهمترین این کارگاه

 که به مدت سه روز است« اسلامی معنوی سلامت آموزیمهارت
هید در محل بیمارستان قلب ش 1399 شهریور 8تا  6متوالی از 

ژوهشگاه پرجایی )و با همکاری مسئولین دانشگاه بقیه الله)عج( و 
گر( و برخی مراکز علمی و پژوهشی دی فرهنگ و اندیشه اسلامی

پزشکان و  برگزار شد. در این کارگاه که با حضور و ارائه جمعی از
و  شپنل تخصصی همراه با پرس 9استادان دانشگاه برگزار شد، 

 پاسخ مدعوین، به شرح زیر، تعریف شد:
کتر دبا ارائه  /غرب و اسلام در معنوی سلامت مفهوم تفاوت. 1

ان، عضو پیوسته فرهنگستان علوم پزشکی ایر محمدحسین نیکنام
ت علمی مؤسسه الاسلام دکتر مجتبی مصباح عضو هیئحجت

 الدین سجادیآموزشی پژوهشی امام خمینی)ره( و دکتر سید جمال
 عضو پیوسته فرهنگستان علوم پزشکی ایران.

 اختی،شن انسان فلسفی، مبانی) اسلام در معنوی سلامت مبانی. 2
ت و هیئعض الاسلام علی فضلیحجتبا ارائه  /(و ... فقهی ،اخلاقی

اکبر رشاد الله علیآیتعلمی پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی، 
 پژوهشگاه فرهنگت علمی مدرس خارج فقه و اصول و عضو هیئ

عضو نیا علیرضا قائمیدکتر الاسلام و حجت و اندیشه اسلامی
 ت علمی پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی.هیئ

الله آیتبا ارائه  /اسلامی روایات و آیات هآین در معنوی سلامت. 3
دکتر الاسلام حجت کشور،های علمیه علیرضا اعرافی مدیر حوزه

و العالمیه  )ص(ستاد جامعه المصطفیا محمدعلی رضایی اصفهانی
 پژوهشگر عرصه سلامت معنوی. نیاطیب صالح محمد دکتر

 اکبرعلی اللهبا ارائه آیت /اسلام در معنوی سلامت هایشاخص. 4
ت علمی پژوهشگاه د مدرس خارج فقه و اصول و عضو هیئرشا

 ت علمیاسلامی، دکتر مجید معارف عضو هیئ فرهنگ و اندیشه
ت علمی مؤسسه عضو هیئ تهران و دکتر مهدی مشکیدانشگاه 

 آموزشی پژوهشی امام خمینی)ره(.

 ارتقای و هابیماری از پیشگیری در معنوی سلامت نقش. 5
گستان ابوالقاسمی عضو پیوسته فرهن حسن با ارائه دکتر /سلامت

 بداللهع دکتر علوم پزشکی ایران و رئیس دانشگاه بقیه الله)عج(،
 تردک و ت علمی دانشگاه علامه طباطبایی)ره(معتمدی عضو هیئ

 (.ت علمی دانشگاه بقیه الله)عجعضو هیئ آشتیانی فتحی علی

 و خانوادگی فردی، سطوح در معنوی سلامت تعمیم و سنجش. 6
 فر مدیرلاریسا دکتر محمدرضا الاسلامبا ارائه حجت /اجتماعی

 خویی حمیدسید  دکتر دانشگاه و و حوزه پژوهشگاه خانواده گروه
 معنوی فرهنگستان علوم پزشکی. سلامت گروه عضو

دکتر سید ه با ارائ /جوانان و نوجوانان کودکان، در معنوی سلامت. 7
شتی، استاد ممتاز دانشگاه علوم پزشکی شهید بهعلیرضا مرندی 

 لفضلابوادکتر الاسلام حجتایران،  رئیس فرهنگستان علوم پزشکی
 وت علمی مؤسسه آموزشی پژوهشی امام خمینی)ره( هیئساجدی 

ت علمی مؤسسه عضو هیئسرشت علی صادقیدکتر  الاسلامحجت
 آموزشی پژوهشی امام خمینی)ره(.

 متسلا در درمانی -بهداشتی هایمحیط هایظرفیت از استفاده. 8
ت معنوی سلامه عضو گرو محبتخوش هادی با ارائه دکتر /معنوی

ن عباسعلی واشیادکتر الاسلام حجت ،زشکیفرهنگستان علوم پ
لانتر و دکتر سید محمدرضا کالعالمیه  مدرس جامعه المصطفی)ص(

 نگستانمعتمدی استاد دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و دبیر فره
 علوم پزشکی.

 با ارائه دکتر محمدعلی /پزشکی آموزش و معنوی سلامت. 9
 نگستانو معاون علمی فرهمحققی استاد دانشگاه علوم پزشکی تهران 

دوست معاون آموزشی وزارت اکبر حقعلوم پزشکی، دکتر علی
 بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و حجت الاسلام والمسلمین

)دام دکتر مصطفی رستمی رئیس نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری
 ها.ظله( در دانشگاه

 

 «عنوی اسلامیسلامت م»پروژه اجرای کلان
و دانش  نظامه که به منظور تأسیس نظریه، پروژکلان این

سلامت معنوی اسلامی، تحت اشراف ریاست پژوهشگاه فرهنگ و 
 ، با اهدافی استجامع کلانِ طرح اندیشه اسلامی در دست انجام است،

 «ایکتابخانه قیتحق»که در چهار فاز و در قالب سه مرحله  ،یافقسه
 ،«ییآزمایدرست»منظور ه ب «یتجرب یسنجعلم» دوره کیو 
 دانش سلامت «یاعتباربخش»و  «ینگارتیفیک» ،«یسنجیکارآمد»
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 و همکاران مرندی / 178

 

صورت  آن «یو ارتقا لاحاص»ه برنام شده و ارائهدیتول یِمعنو
 خواهد بست.

 پروژه، مشتمل است بر چهار فاز اصلی به شرح زیر:کلان
و « یسلامت معنو هینظر» دیو تول« دینی تیمعنو هینظر»ارائه . 1

 علمی مورد نیاز مطالعات سلامت معنوی.منابع تولید 

سلامت  بر اساس نظریه« نظام سلامت معنوی اسلامی». طراحی 2
 معنوی.

مت بر اساس نظام سلا« دانش سلامت معنوی اسلامی». تولید 3
 معنوی اسلامی.

 سنجی تجربی و میدانی دانش سلامت معنوی تولیدشده.. علم4
 

 «های سلامت معنوی اسلامیمعجم»اجرای طرح تدوین 
ه ها، از قرآن، نهج البلاغه، صحیفه سجادیه)ع( و ادعیاین معجم

شوند و با همکاری مأثوره، و سایر متون روایی معتبر استنباط می
 جمعی از محققان حوزوی تحت اشراف ریاست پژوهشگاه فرهنگ

ی هااند و عنوان هریک از طرحو اندیشه اسلامی در دست انجام
 آن به شرح زیر است:

مرتبط  یقرآن اتیآ یمفهوم یهو نما یمعجم واژگان»تدوین  . طرح1
 .«یاسلام یبا سلامت معنو

ه، نهج البلاغ یمفهوم یهو نما یمعجم واژگان»تدوین  . طرح2
 .«یاسلام یمرتبط با سلامت معنو

 فهیصح یمفهوم یهو نما یمعجم واژگان»تدوین . طرح 3
 یوثوره، مرتبط با سلامت معنأم هیمنتخب ادعو )ع( هیسجاد
 .«یاسلام

 ینومرتبط با سلامت مع اتیروا یمعجم واژگان»تدوین  . طرح4
 .«یاسلام
 

سلامت معنوی، ویژه آموزش با  آشناییمستند »تدوین 

 «عالی سلامت
ز افصل و با همکاری چند تن  10این مستند )درسنامه( در 

ستاری آن به تألیف رسیده، سرویرااساتید برجسته حوزه و دانشگاه 
م بر عهده دکتر محمدعلی محققی معاون علمی فرهنگستان علو

سازی و چاپ آن از طریق سازمان پزشکی قرار داشته، و آماده
ها )سمت( به عنوان یک مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه
های های پزشکی و دانشکتاب درسی معتبر برای دانشجویان رشته

گذراند. عناوین مرتبط در دست انجام است و مراحل پایانی را می
زیر  فصول درسنامه و استادان نگارنده هریک از فصول، به شرح

 است:
 الدین سجادی.اریخچه سلامت معنوی/ دکتر سید جمالت. 1

اکبر الله علی. مبانی سلامت معنوی اسلامی/ با محوریت آیت2
 رشاد.

الله علیرضا نویت اسلامی/ با محوریت آیت. آشنایی با نگره مع3
 اعرافی.

 های سلامت معنوی اسلامی/ دکتر مجید معارف.. شاخص4

دکتر  . رابطه سلامت معنوی با دیگر ابعاد سلامت/ با محوریت5
 حسن ابوالقاسمی.

تقای . سلامت معنوی در نظام سلامت با رویکرد پیشگیری و ار6
 سلامت/ دکتر فریدون عزیزی.

ها و خدمات سلامت/ دکتر سید مت معنوی و عرصه مراقبت. سلا7
 علیرضا مرندی و دکتر محمدحسین نیکنام.

ف رشد . رویکرد و تعالیم سلامت معنوی اسلامی در مراحل مختل8
 الاسلام دکتر ابوالفضل ساجدی.انسان/ با محوریت حجت

ایرانی/  -. تأثیر سلامت معنوی بر سبک زندگی اسلامی9
 دکتر مصطفی رستمی. الاسلامحجت

. نقش آموزش سلامت معنوی در پایداری نظام سلامت در 10
اکبر حقدوست و برانگیز/ دکتر علیشرایط عادی، دشوار و چالش

 دکتر محمدعلی محققی.
 

به « فرهنگ و ارتقای سلامت»دهی مجله علمی سوق

 سمت مباحث سلامت معنوی اسلامی

وم علمی فرهنگستان علمجله فرهنگ و ارتقای سلامت، مجله 
ست. با اپزشکی است و تا کنون چندین شماره از آن انتشار یافته 

اپ توجه به اهمیت موضوع سلامت معنوی، این مجله، تهیه و چ
های نامهنامه را در این موضوع، در دستور کار قرار داد. ویژهچند ویژه

ص )پیاپی( به طور خاص به موضوع سلامت معنوی اختصا 6و  3
های این نشریه مقالات مرتبط با سلامت فته و در تمامی شمارهیا

 رسد.معنوی به چاپ می
 استادان برجسته کشور و برخی اعضای گروه سلامت معنوی

را در  فرهنگستان علوم پزشکی، طی سالیان اخیر، مقالات متعددی
 به شرح زیر است: هااند که اهم آناین مجله به چاپ رسانده

 دکتر، سلامت یدر نظام آموزش عال یاسلام یسلامت معنو. 1
شماره  ،1 دوره ،یمحقق یدکتر محمدعل ،یسجاد نیالدجمال دیس
1- (1396). 
 نظرم از معنوی سلامت مقوله به کلان فقهی -فلسفی . نگرش2

 .(1396) -1شماره  ،1 اعرافی، دوره اسلام، علیرضا
 دیس دکتری، اسلام یدر ساحت سلامت معنو یخودشناس. 3

 .(1396) -1، شماره 1 دوره، انینیبحر دیعبدالمج
 ان،یواش یعلعباس، در سند سلامت یسلامت معنو یهاشاخص. 4

 .(1396) -1، شماره 1 دوره
 آنان: یسلامت معنو یارتقا یآموزش صبر به کودکان برا. 5

 .(1396) -1، شماره 1 دوره، بنابیغبار باقر، نیوالد یراهنما
 دوره مشکی، مهدی اسلامی، دکتر معنوی سلامت واژه بر . تاملی6
 .(1396) -1، شماره 1
 دمحم دکتر استاد مرحوم دیدگاه از اسلامی معنوی . سلامت7

 -1، شماره 1 دورهفروتن،  محسن سید اصفهانی، دکتر مهدی
(1396). 
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 179/  تیدهه فعال کیاز  شیب ینگارتجربه

 

 رتقایا و حفظ راهکار و مراقبت تریناصلی ایمان، . تقویت8
 دکتر ابوالقاسمی، حسن بیماران، دکتر و مددجویان معنوی سلامت

 .(1396) -1، شماره 1 دورهاسدزندی،  مینو
ت در باب سلام یگفتمان علم یبرا یارائه چارچوب مفهوم. 9

 .(1397) -1، شماره 2 دورهابوالقاسمی،  حسن ی، دکترمعنو
، 2 دوره ،یعبدالرسول هاجری، حج، عاشورا و سلامت معنو. 10

 .(1397) -2شماره 
 ،(دوم قسمت) اسلامی معنویت کلان فقهی ـ فلسفی نگرش. 11

 .(1398) -2 شماره ،3 اعرافی، دوره علیرضا
 یاسلامی، محمدعل معنوی سلامت بخشالهام . الگوهای12

 .(1398) -2 شماره ،3 محققی، دوره
قام م دگاهیجامعه از د یسلامت معنو یارتقا یراهگشا دیکل. 13

 .(1398) -2 شماره ،3 دوره محسن فروتن، دیسی، معظم رهبر
الله بیحبی، آثار اعتقاد به نظام احسن در تحقق سلامت معنو. 14

 .(1398) -2 شماره ،3 دوره ،یوسفی
 دوره زاده،عباس رشاد، مهدی اکبر. مبانی سلامت معنوی، علی15
 .(1398) -2 شماره ،3

 مینومت، سلا ابعاد سایر بر معنوی سلامت تأثیر چگونگی . تبیین16
 .(1398) -2 شماره ،3 اسدزندی، دوره

محبت، خوش کرونا، هادی بحران در معنوی سلامت . ملاحظات17
 .(1399) -1 شماره ،4 دوره
ی، ان اسلامعرف کردیبا رو یسلامت معنو یشناختانسان هیپا. 18
 .(1399) -3 ، شماره4ه دور ،یفضل یعل

با نگرش کودکان  ی( سلامت معنو2و  1آسمان ) یبه سو. 19
 .(1399) -3 ، شماره4ه دوری، سیاوش لاجوردی، اسلام

 الدینمالمعنوی، سید ج سلامت واژه تبیین و شناسی. مفهوم20
 .(1399) -3 ، شماره4ه دورجزی،  سجادی

 برخی و شناختیانسان و شناختیدین مبانی به . نگاهی21
 زاده،سعبا رشاد، مهدی اکبرمعنوی، علی سلامت هایشاخص

 .(1399) -3 ، شماره4ه دور
 نظرم از معنوی سلامت مقوله به کلان فقهی ـ فلسفی . نگرش22

 .(1399) -3 ، شماره4ه دوراعرافی،  سوم(، علیرضا قسمت)اسلام 
 تکامل بر تکیه با جوانان و نوجوانان کودکان، در معنوی . سلامت23

مرندی،  رضانطفه(، سید علی انعقاد زمان زندگی )از اول هایسال
 .(1399) -3 ، شماره4ه دور
 صادقی علی سال، دوازده تا تولد از کودکان معنوی . تربیت24

 .(1399) -3 ، شماره4ه دورسرشت، 
در سلامت  یدرمان یبهداشت یهاطیمح یهاتیاستفاده از ظرف. 25

 .(1399) -4 ، شماره4ه دور ان،یواش یعلعباسی، اسلام یمعنو
ا تمرکز بمقابله، مداخله و حل بحران  رانه،یشگیمدل پ نیتدو. 26

زهرا نفر،  مراد،یسیع ابوالقاسم، رانیدر ا یبر سلامت معنو
 .(1400) -1، شماره 5 دوره ،یسادات فاطمفاطمه

 ابوالقاسم، رانیدر ا یسلامت معنو یهاپژوهش بیفراترک. 27

 -2، شماره 5 دوره ،یالله حسنوند، زهرا قلمفضل مراد،یسیع
(1400). 

 و آموزش حوزه در اسلامی معنوی سلامت های. اولویت28
 (.1400) -3 مارهش ،5 دوره مراد،عیسی ابوالقاسم پژوهش،

 مبانی، و ضرورت پیشینه، تعریف،: معنوی سلامت و . دین29
 شماره ،5 د، دورهمحمدهادی رشا زاده،عباس مهدی رشاد، اکبرعلی

3- (1400.) 
 ... و .30

 
 سلامت های در دست اجرا و آتی در موضوعفعالیتدیگر 

 معنوی اسلامی
های مرتبط با موضوع سلامت معنوی اسلامی برخی فعالیت
ریزی برای آینده هستند که به یا در حال برنامه نیز در دست اقدام

 خواهد شد: ها نمایانفضل و تأیید الهی، در آینده نزدیک، نتایج آن

این  سلامت معنوی:پیگیری تأسیس رشته علمی 

های علمیه قم و تهران، فعالیت، به پیشنهاد و توسط رؤسای حوزه
های مرتبط کشور و در پژوهشگاه فرهنگ و در برخی دانشگاه

 اندیشه اسلامی در دست پیگیری است.

 علمی با موضوع پیشنهاد و پیگیری ایجاد یک کرسی

علمی با موضوع سلامت ایجاد یک کرسی  سلامت معنوی:

پردازی، نقد و مناظره های نظریهت حمایت از کرسیعنوی در هیئم
ها ها، نوآوریکه بالاترین مرجع رسمی برای سنجش و تأیید نظریه

دست  و نقدهای علمی در کشور است، توسط ریاست هیأت مزبور در
 پیگیری است.

 «:سند ملی سلامت معنوی»پیشنهاد و پیگیری تدوین 

، سند در کنار اسناد مهم کشوری از قبیل نقشه جامع علمی کشور
تحول آموزش و پرورش، نقشه مهندسی فرهنگی کشور، سند 

و ...،  دانشگاه اسلامی، سند پایه الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت
ار سندی برای تدارک موضوع سلامت معنوی در کشور و تقسیم ک

در م و ضروری است و ربط کاملاً موردنیاز، مههای ذیدستگاه
صورت تصویب و ابلاغ این سند توسط شورای عالی انقلاب 
 فرهنگی، نگاشت نهادی و تقسیم کار ملی، و پیگیری و رصد

رود سلامت معنوی، بیش از پیش، مجدانه اجرای مفاد آن، امید می
 در کشور نظراً و عملاً نهادینه شود.

مرتبط کشور  هایسند ملی سلامت معنوی، با همکاری دستگاه
ت ، جهتحت اشراف ریاست پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامیو 

طرح و تصویب در شورای عالی انقلاب فرهنگی و ابلاغ به 
 های مرتبط جهت تقسیم کار ملی، در دستور کار قرار گرفتهدستگاه

ستادان است. این سند، دارای یک حلقه مستشاری علمی با ترکیب ا
 باشد.ه و حوزه میبرجسته کشور از دانشگا

مجله علمی  «:سلامت معنوی»تأسیس مجله علمی 

سلامت معنوی )که اینک در پیشِ روی خوانندگان ارجمند قرار 
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دارد(، با محوریت فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی 
الله)عج( و پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی ایران، دانشگاه بقیه 

اره از آن انتشار یافته است. پیگیری شود و تا کنون دو شمتهیه می
پژوهشیِ این مجله از وزارت بهداشت، درمان و  -اخذ مجوز علمی

آموزش پزشکی انجام شده و موافقت اصولی با انتشار آن به عمل 
آمده است. هدف از تأسیس این مجله، گسترش، ترویج و ارتقای 

و  نیادیهای بسلامت معنوی و ترغیب محققان به انجام پژوهش
ویژه سلامت معنوی با رویکرد اسلامی و کاربردی در این زمینه ب

 توسعه کمیّ و تعالی کیفی آن است.

پیگیری و برگزاری چند کرسی ترویجی با موضوع 

ها ترویجی عمدتاً توسط این کرسی سلامت معنوی اسلامی:

 اعضای وابسته و مدعو گروه سلامت معنوی فرهنگستان علوم
 م است.پزشکی، در دست انجا

حضور برخی اعضای گروه سلامت معنوی اسلامی 

فرهنگستان در صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران 

مت معنوی به منظور تبیین موضوع سلا های دیگر:و رسانه

ی ز اعضاااسلامی، و بیان مواضع فرهنگستان در این ارتباط، برخی 
 گرلزوم در رسانه ملی و دیگروه سلامت معنوی اسلامی، عندا

اند های خود پرداختهها حضور یافته و به بیان نکات و دیدگاهرسانه
 و این فعالیت همچنان ادامه دارد.

طراحی و برگزاری وبینارهای مرتبط با موضوع 

و  19-گیری بیماری کوویدپیرو همه سلامت معنوی اسلامی:

ها به صورت گسترده، محدودیت در برگزاری همایش و کارگاه
ری ای سلامت معنوی اسلامی با مدیریت و همکاسلسله وبیناره

ای فتهدانشگاه علوم پزشکی بقیه الله)عج(، طراحی و به صورت ه
 در حال برگزاری است. 

اهتمام به پرورش نیروی علمی متعهد و متخصص 

در ز جمله امور ضروری ا در موضوع سلامت معنوی اسلامی:

های در بخش راستای ترویج ارتقای سلامت معنوی اسلامی، خاصه
آموزش و پژوهش، پرورش نیروی علمی متعهد و متخصص است 

 اینک به انحاء و طرق مختلف در دست اقدام است.که هم

آغاز تربیت مدرس سلامت معنوی در حوزه علمیه 

موضوع تربیت مدرسانی که بتوانند سلامت معنوی  تهران:

های علمی را اسلامی را به شایستگی تدریس کنند و طلاب حوزه
اینک با شرکت چهل تن از در این عرصه خطیر درگیر سازند، هم

ری ریاست استادان برادر و خواهر در حوزه علمیه تهران و با پیگی
 حوزه علمیه تهران در دست اقدام است.

های طلاب و موضوع شماری از رساله هدایت

در راستای  دانشجویان به سمت موضوع سلامت معنوی:

پژوهش در موضوع سلامت معنوی اسلامی، طلاب و فضلای 
توانند کنند و دانشگاهیان نیز میحوزوی نقش اساسی را ایفا می

نقش مؤثری داشته باشند. در همین راستا هدایت موضوع شماری 
ب و دانشجویان به سمت سلامت معنوی، در های طلااز رساله

های کشور های علمیه قم و تهران و نیز در برخی از دانشگاهحوزه
های علمی دبیرخانه انجمندر دست اقدام است. در همین راستا با 

هایی صورت گرفته است تا با معرفی علمیه قم نیز هماهنگی حوزه
ها اسلامی، از آن های مرتبط با موضوع سلامت معنوینامهپایان

 حمایت به عمل آید

 

 گیرینتیجه
تبیین اجمالی سلامت معنوی اسلامی و معرفی گذشته از 

های گروه سلامت معنوی اسلامی فرهنگستان علم پزشکی فعالیت
ال جمهوری اسلامی ایران، غرض از تدوین نوشتار حاضر، انتق

به  عرصه،تجربیات انباشته در طی بیش از یک دهه مدیریت این 
 مندان سلامت معنوی بود.نهادها، متفکران و دغدغه

رسد که ماحصل تجربه فرهنگستان در عرصه به نظر می
شدن به جریانی جدی و مؤثر سلامت معنوی، اینک در حال تبدیل

ها و مؤسسات پژوهشیِ مرتبط با علوم در بسیاری از دانشگاه
مت ترویج سلا سلامت و حتی علوم انسانی، در راستای تعمیق و

 معنوی اسلامی، است. 
 هاینیا عنوا« سلامت معنوی»اکنون گروه یا مرکزی با عنوان 

ها و مؤسسات پژوهشیِ مرتبط، تأسیس مشابه، در برخی از دانشگاه
شده و برخی مجلات علمی کشور نیز بر این موضوع تمرکز 

کز های علمیه و برخی نهادهای حوزوی خاصه در مرااند. حوزهیافته
می و ت علین تعداد قابل توجهی از اعضای هیئقم و تهران، همچن

رود محققان در این نهادها، در موضوع سلامت معنوی اسلامی و
های علمی قالب توجهی را جدی نموده، تحقیقات و گردهمایی

 اند.سامان بخشیده
ها، منجر به ایجاد یک گفتمان رود که این قبیل فعالیتامید می

ود و مردم ما بیش از پیش و فرهنگی در کشور شعلمی  -فکری
می شاهد رشد و اعتلای معنویت و سلامت معنوی در جامعه اسلا

 .باشند
 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

.منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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