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Abstract 

 

Background and Aim: Spiritual health, as a fundamental dimension of human well-being, has increasingly 

attracted attention in psychology, medicine, and theology in recent decades. Beyond the absence of illness or 

psychological distress, it is defined as the attainment of meaning, peace, hope, and an existential connection with 

the transcendent source of life. Empirical studies indicate that spiritual health plays a significant role in improving 

quality of life, reducing anxiety, and enhancing resilience. Among its components, hope occupies a central place. 

In Islamic sources, hope is introduced as a faith-based and Qur’anic strategy for sustaining spiritual life. The 

Qur’an presents hope in divine mercy as the foundation of spiritual renewal, while narrations emphasize the 

balance between fear and hope. Persian literature, reflecting Islamic-Iranian culture, is also rich in depictions of 

hope in relation to divine mercy, personal endurance, and inspiration drawn from nature, thus offering a valuable 

resource for understanding spiritual health. 

Methods: The present study, using a qualitative approach and content analysis, examined the themes of hope 

by analyzing 101 verses and phrases from prominent works of Persian literature. The study reflected these themes 

in four areas of spiritual health: relationship with God, self, others, and nature.  

Results:  Content analysis revealed that hope in Persian literature is a multidimensional phenomenon reflected 

in the four domains of spiritual health. The highest frequency of references was found in relation to God, 

highlighting the centrality of faith and divine mercy in the worldview of Persian poets. Hope in relation to the self 

was represented as the search for inner meaning, motivation, and endurance, particularly in the works of Saadi 

and Sana’i. The relational dimension was emphasized in Saadi and Hafez, where empathy, companionship, and 

social solidarity fostered hope. The natural dimension was evident in the works of Attar and Nezami, where 

metaphors such as spring, sunrise, and plant growth symbolized renewal and existential comfort.  

Conclusion: In Persian literature, hope is not merely a positive emotion but a foundational element of spiritual 

health, manifested through connection with God, self-awareness, human interaction, and harmony with nature. 

The findings suggest that literary heritage can offer indigenous models of hope to inform culturally sensitive 

spiritual interventions and improve mental-spiritual well-being. Furthermore, empirical evidence from health 

studies indicates that hope-based spiritual interventions can enhance quality of life and reduce psychological 

distress in patients with chronic conditions. Integrating literary insights with empirical research opens new 

horizons for developing interdisciplinary models of hope and spiritual health within the Iranian cultural context. 
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در چارچوب    یاشعار فارس  ی فیک یمحتوا  لی: تحلیآورتاب ی رویو ن  یموهبت اله  ۀبه مثاب  دیام

 ی سلامت معنو

 
 * 2ابوالفضل خوشی، 3ملیحه متوسلیان، 2حسین شمس کوشکی ، 1 سیامک مختاری

 
 ایران  تهران، الله )عج(، بقیه   پزشکی علوم ، دانشگاهیپژوهشکده سبک زندگ ،یسلامت معنو قاتیمرکز تحق  1

 ایران  تهران،  ،)عج( الله هبقی پزشکی علوم دانشگاه، گروه اخلاق پزشکی، دانشکده پزشکی  2
 ایران  مشهد، مشهد، پزشکی علوم دانشکده طب ایرانی و مکمل، دانشگاه ایرانی، سنتی  گروه طب  3

 

 ده کیچ
 

به   زمینه و هدف:  انسان، در دهه سلامت معنوی  شناسی، پزشکی و  های اخیر مورد توجه روان عنوان یکی از ارکان اساسی سلامت 

جودی با  الهیات قرار گرفته است. این بعد از سلامت، فراتر از نبود بیماری یا فشار روانی، به معنای دستیابی به معنا، آرامش، امید و ارتباط و
آوری دهد که سلامت معنوی بر بهبود کیفیت زندگی، کاهش اضطراب و ارتقای تاب شود. شواهد پژوهشی نشان میمبدأ هستی تفسیر می

است. قرآن  عنوان راهبردی ایمانی و قرآنی معرفی شده نقش چشمگیری دارد. در این میان، امید جایگاهی محوری دارد و در منابع اسلامی به 
وی دانسته و روایات نیز بر تعادل میان خوف و رجاء تأکید دارند. ادبیات فارسی نیز سرشار از  کریم امید به رحمت الهی را اساس حیات معن

ای ارزشمند برای مطالعه سلامت معنوی محسوب  انعکاس مفهوم امید در پیوند با رحمت الهی، پایداری فردی و الهام از طبیعت است و گنجینه 
 . شودمی

را بررسی  پژوهش حاضر با رویکرد کیفی و تحلیل محتوای صدویک بیت و عبارت از آثار برجسته ادبیات فارسی، مضامین امید    ها:روش

   . است  منعکس ساختهدر چهار ساحت سلامت معنوی )ارتباط با خدا، خود، دیگران و طبیعت( و 

ای چندبُعدی است که در چهار محور یادشده بازنمایی تحلیل اشعار و عبارات نشان داد که امید در ادبیات فارسی پدیده ها:  یافته 

شود. بیشترین بسامد به ارتباط با خدا اختصاص دارد که بیانگر محوریت ایمان و رحمت الهی در اندیشه شاعران مسلمان است. محور می 
ویژه در تری دارد. ارتباط با دیگران، به وجوی معنا و انگیزه درونی، در اشعار سعدی و سنایی نمود پررنگارتباط با خود، به معنای جست 

 آثار سعدی و حافظ، بر همدلی، یاری و پیوندهای اجتماعی مبتنی است. ارتباط با طبیعت نیز در آثار عطار و نظامی، در نمادهایی چون بهار 
 . دهدبه تجدید حیات و آرامش وجودی پیوند می  و رویش گیاهان، امید را 

نه صرفاً هیجانی مثبت، بلکه مؤلفه   گیری:نتیجه ادبیات فارسی  با خداوند،  امید در  بنیادین در سلامت معنوی است که در پیوند  ای 

تواند الگوهای  گیری از میراث ادبی می دهد که بهره شود. نتایج نشان می گر می آوایی با طبیعت جلوهخودآگاهی فردی، تعامل انسانی و هم
  نشان   سلامت  حوزه  در  تجربی  شواهد  همچنین.  آورد  فراهم  معنوی  -بومی امید را برای طراحی مداخلات معنوی و ارتقای سلامت روانی

 این  بر.  دهدمی  کاهش  را  افسردگی  و  اضطراب  و  بخشیده  بهبود  را   مزمن  بیماران  زندگی  کیفیت  امید،  بر  مبتنی  معنوی  مداخلات  که  اندداده
توسعه مدلاند چشمتومی   تجربی  و   ادبی  هاییافته  ادغام  اساس، برای  نوینی  میاناندازهای  بافت  رشتههای  امید در  و  ای سلامت معنوی 
 .بگشاید ایرانی-یفرهنگ
 

 . یفارس اتیادب د، یام ،یسلامت معنو :هاکلیدواژه
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 735/  ی آورتاب یرویو ن یموهبت اله  ۀبه مثاب دیام

 

 مقدمه
سلامت معنوی به عنوان یکی از ابعاد اساسی سلامت انسان،  

ویژه در سال توجه  اخیر  روان های  در  علوم  ای  و  پزشکی  شناسی، 
دینی یافته است. این بعد از سلامت، فراتر از نبود بیماری یا فشار 
روانی، به معنای دستیابی به معنا، آرامش، امید و ارتباط وجودی با 

اند که سلامت  ها نشان دادهپژوهش  .(1)  شودمبدأ هستی تفسیر می 
و   اضطراب  کاهش  زندگی،  کیفیت  بر  توجهی  قابل  تأثیر  معنوی 

دارد بیماری  با  مقابله  توان  در   .(2)   افزایش  معنوی  ابعاد سلامت 
بسیاری از منابع در چهار ساحت اصلی بررسی می شوند: ارتباط با  
خدا، ارتباط با خود، ارتباط با دیگران و ارتباط با طبیعت. ارتباط با  
به   امید  و  توکل  ایمان،  برگیرنده  در  بنیادی،  رکن  عنوان  به  خدا 

ب  با خود  ارتباط  برابر  در  را  انسان  که  است  الهی  معنای رحمت  ه 
یافتن معنا، هدف و امید درونی برای ناامیدی و اضطراب محافظت  

ارتباط با خود، به معنای یافتن معنا، هدف و امید درونی    .(3)کند  می
ارتباط با دیگران    (.4،5)  هاستبرای استمرار زندگی و غلبه بر چالش

نیز به اهمیت روابط انسانی، حمایت اجتماعی و همدلی در تقویت  
ارتباط با طبیعت، بازتابی از    . (6)  امید و سلامت معنوی اشاره دارد

امید در نمادهای طبیعی همچون طلوع، بهار و رویش گیاهان است  
 .(6) که یادآور تجدید حیات و آرامش وجودی است

)رجاء( نه تنها یک هیجان مثبت بلکه    در سنت اسلامی، امید
-راهبردی ایمانی برای تداوم حیات معنوی است. قرآن کریم می

اللََّهِفرماید: » تَقْنَطُوا مِنْ رَحْمَۀِ  (، که امید به رحمت  53ر/  « )زملَا 
کند. روایات نیز الهی را اساس بازسازی روانی و معنوی معرفی می

بر تعادل میان خوف و رجاء به عنوان شرط سلامت ایمان تأکید  
اسلام فرهنگ  آیینه  که  فارسی،  ادبیات  است،    -یدارند.  ایرانی 

سرشار از جلوه های امید به خدا و بازنمایی امید در رابطه با خود،  
دیگران و طبیعت است. سعدی، حافظ و مولوی در آثار خود، امید  

 اند.رامش انسان معرفی کرده به فضل الهی و روشنایی زندگی را مایه آ 
ای بنیادین در سلامت معنوی، از این رو، امید به عنوان مؤلفه

ای  شناسی نوین و هم در تعالیم اسلامی جایگاه برجستههم در روان 
. این پژوهش با تکیه بر میراث ادبی فارسی، در پی آن  (7،8)  دارد

ارتباطی سلامت   در چهار ساحت  را  امید  گوناگون  ابعاد  که  است 
 معنوی تحلیل و نقش آن را در ارتقای سلامت معنوی روشن سازد. 

مؤلفه   د،یام عنوان  معنو  یمحور  یابه  سلامت    ی نقش  ،یدر 
ا  یاتیح معنا  ،یروان  یآورتاب  جادیدر  تسه   یوجود  یخلق   ل ی و 

روح نظریه  .(9)  کندیم  فایا  یتحول  در  روانشناختی امید،  های 
  که امید را به عنوان دو مؤلفه مسیر Snyder همچون نظریه امید

“pathways”  و اراده  “agency”  کند، نیروی پیشران تعریف می
هاست.  برای شکل دادن اهداف آینده و انگیزه برای رسیدن به آن 

  یۀرا عمدتاً بر پا  دینگر، اممثبت  یروانشناس  یهاکه مدل  یدر حال

؛  (10)  کنندی م  فیتعر  "به اهداف  یابیدست  یرها یمس"و    "تیعامل"
عرفان ادب  یمتون  چارچوب  نیا  ،یفارس  اتیو  در  را   یمفهوم 

دفتر نمونه، مولانا در    ی. براکنندیم  ییبازنما  یو اله   یشناختیهست

 أسی  یهای کیکه تار  خواندیم  «یاله   یرا »نور  دیام  ،یمثنوسوم  
آن را   (100)  اتشیدر غزل  ی، و سعد (11)  (160)بخش    دیزدایرا م

  ن یا(.  100)غزل شماره    کند«ی که »دل را زنده م  داندیم  ییروین
و    یمتعال  یفراتر برده و به آن ابعاد  یفرد  ۀرا از حوز  د ینگرش، ام

 .بخشدیم یجمع

غنا  با مفاه  یفارس  اتیادب  یوجود  بازتاب    د،یام  قیعم  میدر 
زم نظام  یهاپژوهش در  ا  ۀنیمند  سلامت    نی مضام  نیارتباط  با 

پ  یمعنو مطالعات  است.  تحل  ای  ن یشیاندک   یشناختیی بایز  لیبه 
محدود    یغرب  ینظر  یهادر چارچوب  ای  (12)اند  اشعار بسنده کرده

  راث یبر م  هیبا تک  ،یاست که اشعار فارس  یدر حال  نیا  .(13)  اندمانده
  ی ازها یکه همسو با ن  دهندیرا ارائه م   دیام یِبوم  یالگوها  ،یعرفان

معنو  یفرهنگ برا  یرانیا  ۀجامع  یو  سنا  یاست.  در    ییمثال، 
)باب    داندی م  «یرحمت اله   ی به سو  یرا »پل  دیام  قه، یالحققهیحد
ساز  در مخزن الاسرار، آن را »چاره  یم، و نظا(14)  (69، بخش  1
در تقابل    م،یمفاه  نیا.  (15)  ( 3)بخش    کندیم  یمعرف  چارگان«ی ب

فعال    میبه لطف خداوند و تسل  د یام  یبر وابستگ  ، یغرب  یهابا مدل
 دارند.  دیتأک

  ی که متون ادب  شودمطرح می  یاصل  پرسشدر این راستا این  
از سلامت    یارا به عنوان مؤلفه   د«یچگونه »ام  یفارس  یو عرفان

  ی فیک  یمحتوا  لیبا تحلحاضر  پژوهش    کنند؟یم  ییبازنما  یمعنو
و   ،ی)همچون شاهنامه، مثنو  یفارس  ۀعبارت از آثار برجستو   تابیا
در چهارچوب سلامت    دیام  یاصل  نیحافظ(، به کشف مضام  وانید

  ۀ نیاز متون کهن، زم  ی بوم  یاستخراج الگوها و با    پردازدیم  یمعنو
 .سازدی بر فرهنگ را فراهم م  یمبتن یِمداخلات معنو یطراح

 امید و سلامت معنوی: تطبیق با ادبیات علمی 

دینی، امید ترکیبی است از باور به قدرتی  -در مفاهیم معنوی 
چشم و  فارسیبرتر  فرهنگ  در  موجود.  شرایط  از  فراتر  -اندازی 

اسلامی، امید به خداوند اغلب همراه با توکل، صبر، تضرع و دعا 
 .کنداست که به تقویت بعد معنوی انسان کمک می

پژوهش در  معنوی  نشان مداخلات  سلامت  روانشناسی  های 
تواند کیفیت زندگی را بهبود دهد، عوارض روانی  اند که امید می داده

استرس بیماری نقشی محافظتی در شرایط  و  را کاهش دهد  زا  ها 
دهند که مداخلات مبتنی در ایران نیز شواهد نشان می.  داشته باشد

 (Spiritual Health–Based Interventions)  بر سلامت معنوی 
معنی تأثیر  بیماران  شاخصدر  بر  کیفیت داری  امید،  مانند  هایی 

افسردگی دارند.   نشان    تجربی   همطالع  در یکزندگی، اضطراب و 
که است  شده  به   داده  مبتلا  بیماران  در  امید  بر  معنوی  مشاوره 

اسکلروزیس اجرای   (MS) مولتیپل  از  پس  است؛  داشته  تأثیر 
افزایش معنی مداخلات   امید  اسمعنوی،  داشته  اخیرا    .(1)  تداری 

داری  ن داد مداخلات سلامت معنوی تأثیر معنی متاآنالیزی نشا 
به   بر  دارند،  امید  استانداردشاخص  اثر  اندازه  با  که   طوری 

(Standardized Mean Difference)    در    2٫56حدود
امید گزارش شده استجمعیت برای  ایران    های تحت مداخله در 
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 مختاری و همکاران / 736

 

دهنده ارتباط  نشانای روی زنان میانسال در شهر قم  مطالعه  .(2)
 . ( 16) ت  مثبت سلامت معنوی با امید و رابطه منفی آن با افسردگی اس 

های مهم  اند که امید یکی از مؤلفه مطالعات متعددی نشان داده
در تحقیق  فراهانی و همکاران  سلامت معنوی است. برای مثال،  

اند کیفی خود درباره نوجوانان، امید را بنیاد سلامت معنوی دانسته
مخاطره رفتارهای  با کاهش  را  آن  مستقیم  رابطه  بهبود  و  و  آمیز 

 در بیماران همودیالیزای در  مطالعه  .(3)  اندسلامت روان نشان داده

با امیدنشان می ارتباط    و کیفیت زندگی   دهد که سلامت معنوی 
همچنین یافته های مطالعه ای   (17،18)  داری داردمثبت و معنی 

است   کرده  مشخص  متغیرهای دیگر  و  روزانه  معنوی  تجارب 
میجمعیت پیش شناختی  را  امید  تغییرات  کننتوانند   .(19)د  بینی 
تجربه امید، موانع    نیز  همودیالیز ESRD کیفی بر بیماران  مطالعه

  ستخوبی شرح داده اهای مقابله و نقش معنویَّت را به و استراتژی 
قلبی  .(20) بیماران  هم  نیز    عروقیدر  به  معنوی  سلامت  و  امید 

 . (21)اند مرتبط
امیدمطالعه میانجیگری  درباره  سرطان  بیماران  در  نشان    ای 

دهد امید به عنوان میانجی بین سلامت معنوی و کیفیت زندگی  می
می که    .(22)د  کنعمل  شد  مشخص  بالینی  کارآزمایی  یک  در 

افزایش  منتج به    مداخله معنوی،  مداخله معنوی در بیماران سرطان 
پژوهشی دیگر نیز  در بیماران   .(23)ست  امید و سلامت معنوی ا

کنسر به  مؤلفه   مبتلا  بین  مذهبی سلامت  ارتباط  و  وجودی  های 
تأثیر برنامه مراقبت معنوی   .( 24)داده است معنوی با امید را نشان 

نشان داده مراقبت معنوی گروهی امید را افزایش   بر بیماران لوسمی
 . (25) دهدمی

 

 روش 
و    ی در متون ادب  دیمفهوم ام  ی فیک  لیمطالعه با هدف تحل  نیا
معنو  یفارس  یعرفان سلامت  با  آن  ارتباط  تحل  از  ،یو   لیروش 
 . کندی استفاده م یفیک یمحتوا

ترین آثار شاخص   بر اساس  منابع و متون تحقیقانتخاب    (الف
 : آورترین حکما، ادبا و عالمان اخلاق در تمدن اسلامی ایرانی و نام
 فردوسی: شاهنامه  •
 ناصرخسرو: دیوان اشعار  •
 امام محمد غزالی: کیمیای سعادت  •

و   • لیلی  شیرین،  و  خسرو  الاسرار،  )مخزن  خمسه  نظامی: 
 مجنون، هفت پیکر و اسکندرنامه(

 سنایی: طریق التحقیق، حدیقۀ الحقیقۀ و دیوان اشعار  •

 محمدبن منور: اسرار التوحید •

 عطار: تذکرۀ الاولیاء و منطق الطیر •

دیوان   مولوی • معنوی،  مثنوی  بلخی(:  محمد  الدین  )جلال 
 شمس، فیه ما فیه و مجالس سبعه 

 سعدی: گلستان، بوستان و دیوان اشعار •

 خواجه نصیرالدین طوسی: اخلاق ناصری •

 ها(حافظ: دیوان حافظ )همه بخش •

 محتشم: دیوان اشعار •

 بیدل دهلوی: غزلیات  •

 ملا احمدنراقی: معراج السعاده و مثنوی طاقدیس •

 پروین اعتصامی: دیوان اشعار  •

 (46-26 ، 15 ،14 ،11) شهریار: غزلیات •

 مرحله استخراج ابیات از نرم افزارهای معتبر:  (ب
نرم از  استفاده  افزارهای موجود مانند گنجور که مورد تأیید  با 

ها  در هرکدام از کتاب  »امید«اساتید ادبیات فارسی است کلیدواژه  
ابیات مرتبط  ،  مورد جستجو قرار گرفت و بعد از شمارش کل ابیات

 :استخراج شدندبر اساس معیارهای زیر 
 واضح و شفاف باشند.  •

 دشوارخوان و دیریاب نباشند.  •

 مضمون کاربستی داشته باشد.  •

 در ارتباط با موضوع مورد نظر رسا و گویا باشند.  •

که مجموعاً حاوی   منابع فوقو عبارت از    ت یب  101  استخراج  (ج
 باشد.مورد کلمه »امید« می  129

ی انجام شد. بدین صورت  محور  یکدگذاربا  ها  داده  لیتحل  (د
ی شامل سلامت معنوهای چهارگانه  در چارچوب مؤلفه    نیمضامکه  

 . خدا، خود، دیگران و طبیعت تقسیم بندی و تبیین شدندرتباط با ا
 

 نتایج
 .بندی، ابیات در چهار محور قرار گرفتند با توجه به الگوریتم دسته 

)زیرا   • است  خدا  با  ارتباط  به  مربوط  فراوانی  بیشترین  معمولاً 
به   رجاء  و  توکل  با  فارسی  ادبیات  در  امید  ابیات  از  بسیاری 

 .رحمت الهی پیوند دارند(

پس از آن، محورهای ارتباط با خود و ارتباط با دیگران بیشترین   •
 .تعداد بیت را دارند

کمترین بسامد معمولاً مربوط به ارتباط با طبیعت است )مانند  •
 .امید به طلوع صبح، آمدن بهار، باران و شکوفایی(

بندی خودکار، یک برآورد بر اساس مرور محتوای فایل و دسته 
نشان داده شده    1در جدول  تقریبی از فراوانی ابیات در هر محور  

 است. 
 

 در هر محور  اتیاب یفراوان. 1-جدول

 تعداد تقریبی ابیات  محور

 بیت  42حدود  ارتباط با خدا 

 بیت  33حدود  ارتباط با خود

 بیت  16حدود  ارتباط با دیگران 

 بیت  10حدود  ارتباط با طبیعت 

 
 تحلیل کیفی جایگاه امید در ادبیات فارسی 

تحلیل ابیات و عبارات مربوط به امید در ادبیات فارسی نشان  
محور   چهار  در  امید  که  خود«،  »داد  با  »ارتباط  خدا«،  با  ارتباط 
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 737/  ی آورتاب یرویو ن یموهبت اله  ۀبه مثاب دیام

 

است. در   تقسیم  قابل  با طبیعت«  »ارتباط  و  با دیگران«  »ارتباط 
با   برای مقابله  نیرویی درونی  به عنوان  امید  ارتباط با خود،  محور 

کند. شاعران بزرگی  آفرینی می ها نقش ها و نومیدی ها، شکستغم
چون سعدی و نظامی از امید به عنوان راهی برای زنده ماندن دل 

در حوزه ارتباط با دیگران،    .اندای برای ادامه مسیر یاد کردهو انگیزه
خورد. امید اغلب به وفای یار، دوستی و بهبود روابط انسانی پیوند می 

نشان  بعد  در  این  امید  نقش  و  اجتماعی  پیوندهای  اهمیت  دهنده 
رنج استکاهش  آرامش  ایجاد  و  عاطفی  با    .های  ارتباط  محور 

های نمادینی دارد. طبیعت نیز اگرچه کمتر مورد توجه بوده، اما جلوه
نسیم  و  درختان  رویش  بهار،  آمدن  صبح،  طلوع  چون  مفاهیمی 

های امید و تجدید حیات در آثار شاعران هستند.  سحرگاهی نشانه 
این استفاده نمادین از طبیعت، پیوندی زیبا میان جهان بیرونی و  

ایجاد می  انسان  امید    بنابراین،  .کندامید درونی  فارسی  ادبیات  در 
بیشتر با ایمان و توکل به خدا معنا یافته و در عین حال، در سه 

عنوان نیروی محرک  سطح دیگر یعنی خود، دیگران و طبیعت نیز به 
 . سازی انسانی حضور پررنگ داردزندگی و معنا 

 

 بحث 
دهد که بیشترین کاربرد واژه و  بررسی بسامد ابیات نشان می

مفهوم »امید« در ادبیات فارسی به محور ارتباط با خدا اختصاص 
بینی اسلامی و عرفانی شاعران فارسی  که با جهانموضوعی  دارد.  

شرایط  هم در  الهی  لطف  و  مغفرت  رحمت،  به  امید  دارد.  خوانی 
و همین موضوع    گاه انسان دانسته شده است ترین تکیه دشوار، مهم

باعث فراوانی بالای اشعار در این زمینه شده است. امید به خداوند،  
عنایت،   انتظار  و  حق  لطف  به  اعتماد  الهی،  رحمت  به  توسل 

آن بنیان بر  ایران  عرفانی  و  اسلامی  فرهنگ  که  هستند  ها هایی 
فراق )بیماری،  سخت  شرایط  در  تنها  نه  امید  این  است.  ،  استوار 

مصیبت( بلکه در زندگی روزمره نیز به مثابه نیروی روانی معنوی  
های سلامت معنوی نشان  ین یافته با نتایج پژوهشاجاری است.  

ها در مقابل ترین محافظدهد که امید مذهبی/دینی یکی از قویمی
است افسردگی  و  اضطراب  مانند  روانی  در    و  (47)  اختلالات 

های علمی نیز تأیید شده است که امید مذهبی/معنوی یکی  پژوهش
 . (1،2)است  ای در شرایط بیماری و استرس  ترین منابع مقابله از قوی

معنوی    -در محور ارتباط با خود، امید به عنوان نیروی روانی
است.  مطرح  درونی  بازسازی  و  نومیدی  بر  غلبه  ادبیات   برای  در 

ها، امکان  فارسی، امید به خود به معنای خودآگاهی، تحمل سختی 
به  اصلاح و رشد درونی است. شاعران نشان داده امید  اند چگونه 

تواند  رهایی از غم و نومیدی یا امید به فردایی بهتر برای خود، می
دهد که امید نقش  دل را تقویت کند. شواهد پژوهشی نیز نشان می 

داردبینیپیش بیماران  در  روان  سلامت  و  زندگی  کیفیت   کننده 
کننده سلامت روان  بینیطالعاتی که امید را به عنوان پیشم  .(3،48)

دهند کسانی که امید  اند، نشان مییا کیفیت زندگی بررسی کرده
 . ( 12)   پذیری بالاتری دارند ها انعطاف بیشتری دارند، در مواجهه با دشواری 

مفهوم  به  غالباً  فارسی  ادبیات  در  دیگران  با  ارتباط  در  امید 
داشتن، کمک و انتظار یاری آمده است. وقتی امید  وفاداری، دوست

بی  تنهایی،  احساس  کمتر  انسان  دارد،  وجود  دیگران  یا  به  پناهی 
می زیرا  جدایی  است  مهم  بُعد  این  معنوی،  سلامت  نظر  از  کند. 

وگو با دیگران از منابع  ارتباطات انسانی، حمایت اجتماعی و گفت 
اند که  های پژوهشی نشان دادهشوند. یافته قوی امید محسوب می 

و  استرس  کاهش  با  مستقیمی  رابطه  امید  و  اجتماعی  حمایت 
 .(6) اضطراب در بیماران دارند 

در محور ارتباط با طبیعت، طبیعت به عنوان نمادی از تجدید  
حیات، روشنایی، آمدن بهار، طلوع صبح و پایان شب سیاه در ادبیات  
تصویری  قالب  در  را  امید  نمادها،  این  است.  رفته  کار  به  فارسی 

میملموس منتقل  مخاطب  به  فراگیرتر  و  با  تر  معنا  این  کنند. 
های روانشناسی سلامت که طبیعت را یکی از منابع آرامش،  یافته

می معرفی  امید  و  استمعنا  همسو  و    .(5)  کنند،  روانشناسی  در 
مطالعات معنوی نیز طبیعت )تماشای منظره، شنیدن آواز پرندگان،  
نسیم صبحگاهی و غیره( به عنوان منبع آرامش و امید در مداخلات 
معنوی مطرح شده است، اگرچه نسبت به ابعاد مذهبی یا اجتماعی 

 .(12) اند کمتر مورد توجه تجربی قرار گرفته 
در مجموع، امید نه تنها یک هیجان مثبت بلکه بخشی اساسی  

امید در ادبیات فارسی بیش از همه با ایمان  .  از سلامت معنوی است 
عنوان نیروی  و توکل به خدا پیوند دارد، اما در سه بعد دیگر نیز به 

نقش  معنوی  سلامت  سازنده  و  زندگی  این  محرک  است.  آفرین 
راستا است که امید را عاملی کلیدی در  نتیجه با شواهد علمی هم 

که در کاهش استرس،  د انبهبود سلامت روان و جسم معرفی کرده
 . افزایش کیفیت زندگی و بهبود توان مقابله با بیماری نقش دارد

 دیدگاه شاعران در باب امید به خدا

دهد که امید نشان می   مجموعه اشعار و عبارات استخراج شده  
.  ترین مضامین در سنت ادبی ماستدر ارتباط با خدا یکی از کلیدی

امید به خدادر زیر   باب  مقایسه  و    نقد اجمالی دیدگاه شاعران در 
 شود. انجام می  شاعران از نظر عمق و گستردگی بیان امید

امید را با تصویر کیهانی )بهرام، کیوان، شید( پیوند  :  فردوسی •
دهد. نگاه او عقلانی و کیهانی است؛ امید به خدا در شاهنامه می

به  برابر  بیشتر  در  ایستادگی  نیروی  و  اخلاقی  اتکای  عنوان 
 . سرنوشت مطرح است

کند. در  امید را »پلی به سوی رحمت الهی« معرفی می:  سنایی •
آثارش امید همیشه با خوف و خشیت همراه است؛ امید حقیقی  

 .خیزداز بندگی و طاعت برمی 

به:  عطار • عملی  عرفان  در  را  میامید  امید  کار  او  برای  گیرد؛ 
الطیر عامل حرکت سلوکی و بریدن از غیر خداست. در منطق 

 .و تذکرۀالاولیاء امید رنگی سلوکی و عرفانی دارد

از   :مولوی • امید چیزی فراتر  الهی« است؛  او »نوری  نزد  امید 
های  انتظار است و عین جذبه و عنایت الهی است )مانند بیت 

بیند(. که امید را در پرتو فضل خدا و جذبه او می   54و    53شماره  
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 مختاری و همکاران / 738

 

امید در نگاه مولوی موتور حرکت عاشقانه و راز بقای سالک 
 . است

کند؛  امید را در بستر زندگی اجتماعی و اخلاقی معنا می :سعدی •
می  زنده  را  و  »دل  اخلاقی  حیات  عامل  امید  یعنی  کند« 

اجتماعی است. امید به خدا با شکر و توکل و حسن ظن پیوند  
 .دارد

امید نزد او آمیخته با خوف، عشق و انتظار عنایت است؛  :  حافظ •
او بیشتر شخصی و تجربه  گرایانه است )»با همه جرمم  نگاه 

 . کندمی پیدا معنا الهی کرم و لطف با امید(.  «... امید

سامان  :نظامی • و  شاعر  پشتیبان  همچون  را  نظم  امید  بخش 
 .داند؛ امید در آثار او با توفیق و الهام ربانی همراه است جهان می 

شهریار( • پروین،  )بیدل،  و   :دیگران  فردی  حالت  بیشتر  امید 
اخلاقی دارد و به رحمت خداوند در زندگی روزمره و رهایی از  

 .ها گره خورده استسختی 
تبیین    2در جدول    ایسه شاعران از نظر تأکید بر امید الهیمق

. شده است

 
 ی اله دیبر ام دیشاعران از نظر تأک سهیمقا  یقیجدول تطب .2-جدول

شاعر /  

 نویسنده 
 نقد و تحلیل  مضمون امید شعر یا عبارت اثر

میزان  

 تأکید

ستایش گرفتم به یزدان پاک / کزویست امید و زو بیم   شاهنامه  فردوسی
 و باک 

امید به یزدان در  
 کنار خوف 

امید و خوف دو بال  
دینداری؛ نگاه حماسی و 

 اخلاقی 

 متوسط

ز خویشان کسی نیست فریادرس / امیدم به   دیوان اشعار  ناصرخسرو
 پروردگارست و بس

بریدن از خلق و امید 
 به خدا

 امید دینی، –نگاه عقلانی
 صبر  پشتوانه خدا  به

 زیاد

کیمیای  غزالی 
 سعادت 

امید به عنایت الهی   …امید داریم از حق تعالی که حالتی پدید آورد
 فراتر از کوشش 

تمایز میان رجاء محمود و  
 غرور کاذب 

 زیاد

امید به خدا برای  ای نظامی امیدوار به تو / نظم دوران روزگار به تو  الاسرار مخزن نظامی
توفیق در هنر و  

 زندگی 

امید به الهام الهی، پیوند با 
 رسالت شاعر 

 متوسط

موحد چه در پای ریزی زرش / چه شمشیر هندی  حدیقۀالحقیقه  سنایی
نهی بر سرش / امید و هراسش نباشد ز کس / بر این 

 است بنیاد توحید و بس

امید و خوف در پرتو  
 توحید 

نیازی از غیر  تأکید بر بی
 کلامی – خدا؛ جنبه عرفانی

 زیاد

امید به جذبه و  …امید داریم از حق تعالی که حالتی پدید آورد اسرارالتوحید  محمدبن منور
 عنایت خدا

امید در بستر کرامات  
 صوفیانه و فضل الهی 

 بسیار زیاد

ای خدا ای ناامیدان را امید / ای ز تو شام سیه صبح   تذکرۀ الاولیاء  عطار 
 سفید

امید به خدا برای 
 ناامیدان 

امید عرفانی؛ خدا مأمن 
 درماندگان

 بسیار زیاد

به درگاه تو در امید و در بیم / نشاید راه بردن جز به   مثنوی معنوی مولوی
 تسلیم

امید و خوف توأمان  
 در سلوک

امید بخشی از تسلیم  
 عارفانه 

 بسیار زیاد

امید به بخشایش  خدایا مقصر به کار آمدیم / تهیدست و امیدوار آمدیم  بوستان سعدی
 الهی 

 اجتماعی؛–امید اخلاقی 
 عجز   به اعتراف با همراه

 زیاد

خواجه نصیر  
 طوسی 

امید به مغفرت با  است   محمود رجاء  …امید آن بنده به عفو پروردگا اخلاق ناصری
 شرط عمل

تفکیک امید صحیح از  
 غرور 

 متوسط

 ای خدا ای مرهم جان فکار / ای امید این دل امیدوار  دیوان حافظ حافظ
 

 

– امید عاشقانه

 خدا به عرفانی

 زیاد امید با سوز و ناله عارفانه 

رود به  گر ما مقصریم تو بسیار رحمتی / عذری که می دیوان اشعار  محتشم
 امید وفای توست 

امید به عفو در سایه 
 شفاعت 

امید در بستر سوگواری و  
 تضرع 

 متوسط

امید به رحمت غیبی   ز لطف غیب به سختی رخ از امید متاب  دیوان غزلیات  بیدل دهلوی
 خدا 

ها، با نگاه امید در دشواری
 عرفانی –فلسفی

 متوسط

امید درست همراه با   است  محمود رجاء …امید داشتن بنده به آمرزش السعادۀ معراج ملا احمد نراقی 
 عمل صالح 

نقد امید واهی؛ رجاء همراه  
 با کوشش

 زیاد

ای  دارم که لؤلؤیی شود / قطرهچون صدف امید می دیوان اشعار  پروین اعتصامی 
 ای کز ابر لطفم در دهان افکنده

امید به پروردگار در  
 قالب تمثیل 

 عرفانی؛–امید اخلاقی 
 شاعرانه  تصویرسازی

 متوسط

ای امید همه امیدواران روز شمار / بس بزرگ است به   غزلیات  شهریار
 فضل تو امید عفوم 

امید به فضل خدا و  
 رهایی از گناه 

  پیوند دینی؛–امید عاطفی
 اجتماعی  زندگی با

– متوسط

 زیاد
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 739/  ی آورتاب یرویو ن یموهبت اله  ۀبه مثاب دیام

 

 گیرینتیجه
بررسی ابیات و متون ادبی فارسی نشان داد که امید نه تنها 

ای بنیادین در سلامت معنوی است  یک احساس مثبت، بلکه مؤلفه 
که در چهار محور اصلی »ارتباط با خدا«، »ارتباط با خود«، »ارتباط  

با طبیعت« ظهور می »ارتباط  و  بسامد با دیگران«  بیشترین  یابد. 
دهنده پیوند عمیق امید  ابیات مربوط به ارتباط با خدا بود که نشان

ایرانی    -با ایمان، توکل و اعتقاد به رحمت الهی در فرهنگ اسلامی
پژوهش  با  یافته  این  نشان  است.  که  دارد  همخوانی  علمی  های 

امید مذهبی و معنوی نقش مهمی در کاهش اضطراب و  داده اند 
عنوان  امید به   در محور ارتباط با خود،.  افزایش کیفیت زندگی دارد

کند که فرد را در مواجهه با معنوی عمل می  -یک نیروی روانی
سختی  و  میرنج  یاری  پژوهش ها  با  یافته  این  بالینی دهد.  های 

می هم نشان  که  پیشسوست  معنویت  و  امید  کننده  بینیدهند 
 .آوری و توان مقابله با بیماری هستندتاب

به  امید  با دیگران،  ارتباط  تقویت در محور  کننده عنوان عنصر 
است.   یافته  بازتاب  اجتماعی  حمایت  و  وفاداری  انسانی،  روابط 

دادهپژوهش نشان  نیز  بهبود  ها  با  اجتماعی  امید و حمایت  اند که 
در محور  .  وضعیت روانی و کاهش افسردگی رابطه مستقیم دارند

طلوع  و  بهار  مانند  طبیعی  نمادهای  قالب  در  امید  نیز،  طبیعت 
خورشید بازتاب یافته است که یادآور تجدید حیات و معنای نوین  

کنند  های نوین روانشناسی سلامت نیز تأیید می زندگی است. یافته 
تواند نقش درمانی ایفا  عنوان منبع امید و آرامش می که طبیعت به 

 .کند

اسلامی،   -دهد که امید در فرهنگ فارسیاین نتایج نشان می
و   دارد  فراگیر  و  معنوی  بُعدی  اجتماعی،  و  فردی  نقش  بر  علاوه 

معنویمی مداخلات  توسعه  برای  چارچوبی  در -تواند  روانشناختی 
ای که با شواهد علمی درباره نقش امید  حوزه سلامت باشد. نتیجه 

بدین ترتیب، امید  .  راستا استدر بهبود سلامت روانی و جسمانی هم 
تواند به عنوان پلی میان ادبیات، معنویت و علوم سلامت در نظر  می

 . گرفته شود
باید مورد توجه   است که  دارای چند محدودیت  پژوهش  این 

 رد:قرار گی
متونی    .1 به  ابیات محدود  انتخاب  فارسی:  ادبیات  گستردگی 

شده یا ادبیات  شده بود و ممکن است برخی آثار کمتر شناختهشناخته
 .محلی نادیده گرفته شده باشند

سوگیری فرهنگی و مذهبی: محتوای ادبیات فارسی عمیقاً  .  2
ایرانی است؛ بنابراین نتایج به طور کامل    -متأثر از فرهنگ اسلامی

 تها نیسقابل تعمیم به سایر فرهنگ
ابیات بر اساس تحلیل محتوایی  تحلیل کیفی: دسته .  3 بندی 

به تفسیر پژوهشگر  صورت گرفت که می  تواند تا حدودی وابسته 
 . باشد

های کافی در مقایسه کمبود مطالعات تطبیقی: هنوز پژوهش.  4
میان ادبیات اسلامی و ادبیات سکولار غربی در زمینه امید انجام  

 . نشده است
راستا   این  فارسیدر  ادبیات  میان  تطبیقی  مطالعات    -انجام 

اسلامی و ادبیات غربی برای بررسی وجوه اشتراک و افتراق امید 
معنوی گدر سلامت  بررسی ؛  ادبیات  سترش  و  معاصر  متون  به  ها 

طراحی و  ؛ ترعامیانه برای بازنمایی امید در سطح اجتماعی گسترده
های ادبی برای سنجش  های تجربی مبتنی بر یافتهاجرای پژوهش

توسعه ؛  تأثیر امید بر ابعاد سلامت روان و معنوی در جوامع امروزی
معنوی محیط   -مداخلات  در  با  ادبی  آموزشی  و  درمانی  های 

 .شودپیشنهاد می  گیری از اشعار و متون امیدبخش بهره
 

نویسندگان مراتب سپاس و قدردانی خود    تشکر و قدردانی:

از   معنوی  گروه  را  جمهوری   فرهنگستانسلامت  پزشکی  علوم 
های ارزشمند مالی و علمی  ویژه به دلیل حمایتاسلامی ایران به 

در قالب گرنت »طرح تدوین فرهنگواره سلامت معنوی در عرفان  
می  ابراز  فارسی«  ادبیات  در  و  مهمی  نقش  پشتیبانی  این  دارند. 

 . پیشبرد و تکمیل این پژوهش داشته است

 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

 . منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
 

 پیوست مقاله 

 ابیات و عبارات حاوی کلید واژه »امید« 

 مورد(  42ارتباط با خدا )

 دیام میو بـدو دینــو میاز او   د یو ش وانیخداوند بهرام و ک .1

 و باک  میو زو ب دیام ستیکزو   پاک زدان یگرفتم به  شیستا .2

 به پروردگارست و بس  دمیام   ادرسیفر ستین یکس شانیز خو .3

 و زو ترس و باک دیبدو دارد ام   پاک   زدانیباشد به  ندهیگرا .4
 هنــوز بـــاشد زود میایکــه ب یهـــر آنگه   تو توانم بود  دیهــزار ســال به ام .5

 تو  دوارانیام دیام یو   مراد امل نگاران تو   یا .6
 همه ز نعمت تسُت  یجان و روز   من به رحمت تسُت دیهمه ام .7
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 مختاری و همکاران / 740

 

 می دارد که از هالکان نباشد  امید و گفت هرکه در همه حال فضل خدای می بیند بر خویشتن .8

 م یراه بردن جز به تسل دینشا   م یو در ب دیبه درگاه تو در ام .9
 یـــدواریباشــد سبب ام   ی دار دیکه نه زو ام یکار .10
 نظــم دوران روزگـــار بــه تــو    به تو   دواریام ینظام یا .11

 یانـــوازنــده میجــز تـو نــدار   یااز همه سازنده میطمعی ب .12
 هم تو ببخشای و ببخش ای کریم                همه امید و بیماز پی توست این 

 میآمـد یتــو خدا ــدیبه ام               میآمد یسر و پا  یتو گر ب شیپ .13
 آن خدا  ستیآن خدا ستیآن خدا   سودها   دیام ی آنک بدهد ب .14

 میآمد دواریو ام دستیته     میمقصر به کار آمد ایخدا .15

 د یز عفوم مکن ناام ایخدا   د یالا ام اوردمیبضاعت ن .16
 بر سرش  ینه  یهند ریچه شمش   زرش یزیر یموحد چه در پا .17

 ر این است بنیاد توحید و بس ــب               اشد ز کســراسش نبهــ و دــامی

 د یصبح سف ه یز تو شام س یا   د یرا ام دان یناام یخدا ا یا .18

 دواریدل ام نیا دیام یا   مرهم جان فکار  یخدا ا یا .19
 همه در دست تو  دیچشم ام   ز نور هست تو  یهمه هست یا .20
 و با ترس و باک دیباش  دیپر ام                گفت کز داور داد و پاک نیچن .21

 لطف تو کس در خور غفران نشود  یزان که ب   دی ام یها دوخته بر درگهت از رو سهیک .22

 دیمگـــردانم از درگهت ناام     دیمرا هم تو گردان سپ اهیس .23

 دو جماد  یکاو نگردد بعد روز               کن اجتهاد  یزنده ا دیبر ام .24

 الله اعلم بالصواب دیجز ام              قرع باب   نجایبد یدستور ستین .25
من   ریالقدر خ  لۀیصدهزار جهد و کوشش است که ل  یاو است که بالا  تیآورد که آن عنا  دی پد  یکه حالت  یاز حق تعال  میدار  دیام .26

او در رسد کار   تیچون عنا  یعنی  نیمن عبادۀ الثقل  ریخ  یاست که جذبۀ من جذبات الله تعال  ی کیسخن و آن سخن    نیالف شهر ا
کوشش دهد   تیکه عنا   دیچه باشد پرس  تیعنا  شیاما پ  میعظ  دست یو مف  کو یصدهزار کوشش کند و افزون کوشش خوب است و ن

الکتاب   یعبدالله آتان  ی السلام چه کوشش کرد که در مهد گفت ان  هیعل  یسیع دیایکوشش هم ب  دیایب  تیگفت چرا ندهد چون عنا
 .کوشش شد گفت افمن شرح الله صدره یکرد گفت محمد رسول الله را ب  یهنوز در شکم مادر بود وصف او م ییحی

ما را به انوار    ردلی بنشان جان مشتاقان را شراب وحدت بچشان ضم   شیحرص ما را به آب رحمت خو  ی هامَلکا و پادشاها آتش .27
را که در صحرا  دیام  یمعرفت و اسرار وحدت منور و روشن دار دام ها بازگشاده  یما  تو  به مرغان سعادت و    میاسعت رحمت 

 کرامت مشرف و مکرم گردان.  یشکارها
 است یمیگر درم ما مس است لطف شما ک  با همه خوفم رجاست دیبا همه جرمم ام .28

 ردیکه مغز نغز مقام اندر استخوان گ  متاب دیرخ از ام یبه سخت بیز لطف غ .29

 عفو خداوندگار دیبه ام                از بنده خاکسار  دیگناه آ .30

 رحمت و چشم عطاست دیاز خداوندم ام  اممانده انیدر کفر عص نیملاذالمسلم ای .31

 عفوم  دیبس بزرگ است به فضل تو ام               روز شمار دورانیهمه ام دیام یا .32

به معاملت وفا کرده شود که گفتار   دیداراد تا آنچه به زبان گفته آ  یارزان  قیو توف  ریسیراه صواب گشاده کناد و ت  یرحمت و  دیام .33
 سبب وبال آخرت بود نعوذ بالله منه. دنی ورز یبود و فرمودن ب عیکردار ضا یب

 ن یقیما به  دیام ی تو رسان   ن ینهان دان آشکارا ب یا .34

 رحمت فردا ست  دیاز آن خوش است که ام              شیبلا و زحمت امروز بر دل درو .35

 توست یوفا دیرود به ام یکه م یعذر   یرحمت اریتو بس میگر ما مقصر .36
 یکز ابر لطفم در دهان افکنده ا یقطره ا  شود  ییدارم که لؤلؤ یم دیچون صدف ام .37

 محترم گردد یمرسل نب دیس یثنا خصوص آن را که در خاطر یرحمتُست آر دیام .38

پاک افکند و آن را به   نیتخم را به زم یصاحب زرع و همچنان که کس دیکرد به ام اسیداشتن بنده به آمرزش را ق دیام دیپس با .39
گندم به خانه بردن در وقت    دیو ام  ندیموقع آب دهد و از سنگ و خار و خس پاک سازد چون چشم به لطف پروردگار داشته بنش

دل را از خار و    نیهرگاه بنده زم   ن یکنند همچن  یو مدح او را م  پسندندیم   یو عقلا از آدم  ندیگو  جاءرا ر  دیام  نیدرو داشته باشد ا
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 741/  ی آورتاب یرویو ن یموهبت اله  ۀبه مثاب دیام

 

به لطف پروردگار   د یساخت پس ام  یو آب طاعات را بر آن جار  دیرا در آن پاش  مانیرفت و درو کرد و تخم ا  مهیخس اخلاق ذم
او رجاء محمود و در نزد عقل و شرع مستحسن است و    یدواریام  ن یو ا  امرزدیداشته باشد که او را از سوء خاتمه نگاهدارد و او را ب

شوره که آب به آن    نیتخم را در زم  ایکه از زراعت تغافل ورزد و سال خود را به کسالت و راحت به سر برد    یهمچنان که کس
و صاحب آن را احمق    ندین را حمق و غرور گویرا داشته باشد ا  دنیو توقع درو کردن و گندم به انبار کش  ندیافکند و بنش  ندینشینم

صفات و مستغرق    لیخانه دل او محشون به رذا  کنیو ل  فکندیب  ای  فکند ی دل ن  نیرا در زم  نیقیو    مانیکه تخم ا  یکس  نینامند همچن
و مغفرت را داشته باشد مغرور و احمق خواهد    مانیو چشم داشت ا  دیننما رابیس یه آب طاعتلجه شهوات و لذات باشد و آن را ب 

را که    یاسباب  یآوررا داشته باشد که جمع  یتوقع محبوب  یاست که آدم  یو رجاء در وقت  یدواریمعلوم شد که ام  میبود و از آنچه گفت
است که فضل و کرم خداست که از    رونینمانده باشد مگر آنچه را که از قدرت او ب  یزیچ  گر یدر دست او هست کرده باشد و د
 .دیو دل او را از هوا و هوس محافظت نما طانیاو را از ش  مانیلطف خود او را از سوء خاتمه و ا

  منیکه در او ا  یداشت  دیام یدار به خدا  د یاز رحمت او و ام  ینشو دیکه در او ناام  یدنیترس  یلقمان پسر خود را گفت بترس ازخدا  .40
 از مکر او  ینباش

دارد که    دیکند و توجه کند و ام  ی بود زشت  یکیدارد که قبول کند و    د یکند و ام  یکی بود که ن  یو گفت رجا سه گونه است مرد .41
 .امرزدیاو را ب ی که خدا داردیم دیو ام کندیگناه م وستهیرجا کاذب بود که پ یکیو  امرزدیب

اکنون    یافتاد  تیمعص  نیآن در  یبرا  یدیانداخت آن طاعت را از خود د  تیمعص  نیمبر اگرچه ترا از چنان طاعت در چن  دیو از او ام .42
کند و تو    دایطاعت پ  تیمعص  نیکرد از  دا یپ  تیمبر و تضرع کن که او قادر است که از آن طاعت که معص  دیام  زین  تیمعص  نیدر

مبر که إنه لا ییأس من   دیام  یباش  یو قوت مسلمان  یکوش  یآرد که تو باز در کثرت مسلمان  شیپ  یابدهد و اسب  یمانیپش  نیرا از
  تیبه غا یحالت صدقه ها دهد و تضرع کند که از حالت عال ن یفهم کند و در نیبود تا او ا ن یروح الله إلا القوم الکافرون غرضم ا

بد باشد   یدر شکم آن صورت ها دیخوب نما یمکارست صورت ها یعالباشد حق ت دواریحالت اوم نیدر حالت دون آمده است در
 مصور شد و رو نمود.  یو خوب کار ییمغرور نشود که مرا خوب رأ یتا آدم

 مورد(  33ارتباط با خود )
 میعشق داد  دیدل را به ام   میتن را به بلا و غم سپرد .1

 دلم یوصال تو تماشا دیام               دلم یگشته فراق تو غم افزا یا .2

 یما جمله که تو آخر مکافات میاز آن شاد ماست بر فضلت  دیاز عدلت ام میترس یهم .3

 تو بس  میو ب دیو بد را ام کین   تو بس  میدلان را دل کر یب .4

 ییاز چون و چرا یبر یدیو ام میاز ب یبر  یازیاز درد و ن یبر  یاز رنج و گداز یبر .5
 کس را ز حال من نبود کارزارتر   کز همه جهان نیقیبه  نیهر چند دانم ا .6

 امیدوارتر ومیدتر کسی بودــن                وقف جلالــه در مــای شکر کــاینست ج

 دارد که از یم دیام شتنیبر خو ندیب یم یو گفت هرکه در همه حال فضل خدا  .7
 ردیبرنگ  یاز زنـــدگان دیام   ردیتا نم ردیهر که م ینینب .8

 ستیدید نه یاندر س یکور ریبه ز   ستیدیام یدیز بعد وقت نوم .9

 ما شهیدل ما دانه ما ناله ما ر               ز کشت دگران میندار دیچشم ام .10
 کنم تکرار  یغافلم زانچه م    دم ینوسواد کتاب ام .11

 کران ایچوگوهر در دل در دایکرده ام پ  از الفت اهل جهان دیبسته ام چشم ام .12

 است  دیخوش آن دل کاندران نور ام  است دیرا نو ی که عشق یخوش آن رمز .13

 فشان یهم یمیرا به نس دیشاخ ام  وصال توست مینس یدل را گره گشا .14

 دل یا اریاست بس بیعجا  بیدر غ               دل  یدار ا یم دیمشو ام دینوم .15

 یدیدرخت ب زیار ن یخرما ده  که در روضه جان دیدل مبر ام یا .16

را    یها کردم تو راست  یسر راه را نگاه دار مگو که کژ  یبار  یرو  یست اگر در راه نم  یمنیسر راه ا  دیام  دنیبر  دیاز حق نبا  دیام .17
همه را بخورد اگر    دیایب  یها همچون سحرهاست چون راستیاست آن کژ  یموس  یهمچون عصا  ینماند راست  یکژ   چیه  ریگ  شیپ

 کجا رسد.  یتو به و یفاج یابا خود کرده یکرده ا یبد

در را نتوانند باز    ندیایب  ی رونیآنست اگر هزار دزد ب  دیکه مف  دیها را هم از اندرون خود بشنوسخن  نیکه شما ا  میدار  دیاز حق ام .18
نباشد سود ندارد    ی تا از اندرون مصدق  یبگو  رونینباشد که از اندرون باز کند هزار سخن از ب  شانیا  اری  یکردن تا از اندرون دزد
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تا آب مدد او    دیببا  یاو تر   خیسود ندارد اول آنجا در ب  یزیآب برو ر  لینباشد اگر هزار س  یاو تر   خیرا تا در ب  یهمچنانکه درخت
 .ندیبیشودنور اگر صدهزار م

 روزگار ...  یجز از شاد ندینب   دواریخردمند و ام شهیهم .19

 است  نی چن دیاست که ام زیخود وصل چه چ   فزودی وصال تو مرا عمر ب دیام .20

 هستم دیچو بر ام ستیغم ن   دستم ستیبر وصل تو گرچه ن .21

 را  لدایبود آخر شبان  یکه آخر               درمانست دیهنوز با همه دردم ام .22

 کند به سماع کلام دوست  یجان رقص م  اری یوفا دیشود به ام یدل زنده م .23

 یشادمان  دیالا به ام   توان کرد  یدفع غم دل نم .24

 میطلب یغمت خاطر شاد دیما به ام مگر در دل شاد افتیچون غمت را نتوان  .25

 غبار رهگذر انتظار آب بقاست   از فنا چه غم دارد دیام یکو میمق .26

 بخت زاغ باشد  ی گو طوط   میوصل شاد دیبه ام دلیب .27

 سپردم همه سوز دل صبا را ...  امهایچه پ               تیبرسد به خاک پا دیآن که شا دیبه ام .28
 رهاست  دیگر از بند آزت ام   دداریام یدو جهان ریبه هر خ .29

 هوس باشد مرا نیا ینه چه جا میباز گو وصل تو دل خود خوش کنم دیهر زمان ز ام .30
 دانه نکاشت ابله و دخل انتظار کرد  داشت  دیام تیهر کو عمل نکرد و عنا .31
 ی دار یعطا م دینابرده چه ام یسع  به خدمت طلبند هیحافظ از پادشهان پا .32

 نا یگشتن شود پرکردن م یمگر از خود ته          باشد ی در محفل امکان نم ی سرخوش دیام .33

 مورد(  16ارتباط با دیگران )
 خواه دوست  ریشهر خواه دشمن من گ کی  بنده ز رد و قبول تسُت  دیو ام میب .1
 مرا  اری یراه ده ا ی توئ دیروضه ام  ی توئ دیخانه ناه یتوئ دیحجره خورش .2
 یدیدر نوم دهاستیام اریبس               یاندر واد ستینشانه ن چیگر ه .3
 مدار  ریخ دیام یدگر از و   ی ادب  یهر که مشهور شد به ب .4
 دارد یتو خوش آب روان   دیکه به ام  ابیگل خندان در یچشمه چشم مرا ا .5
 دارد  ایمیذره ک کیبه  اجیکه احت  نوازش تو بس است   دیوجود ما به ام .6
 در موج رضا افتاده است ریتدب یکشت                 ما قعر توکل کرده ساز دیگوهر ام .7
 میکرده ا دیقدمت به چشم ما خانه سف یا                 میکرده ا دیانتظار را دام ام دهید .8
 گفت مسکینی از زیر طاق که می   کشی در عراق خبر یافت گردن .9

 ان برآرنشینـــ در بر  دامیـــ پس                            دوارامیـ ر دری هستیـــو هم بــت

 مغفرتسُت  دیبه حکم آنکه تو را هم ام   ی خلق برآور چنانکه بتوان دیام .10

 خبرانم ینه از آن ب اربیکه مسلمانم و   یی سنا دیهمه ام یبار الاها تو بر آر .11

 ستی وصل باشد همچنان دشوار ن دیگر ام  ستین اریمشکل چون فراق  چیه یکه گفت یا .12
 د یوصال چون به سر آمد فراق هم به سر آ                د یچنانم که کار بسته برآ دواریام .13

 بنوازد آشنا را  ییآشنا امیبه پ   یصبحگاه میکه نس دمیام نیهمه شب در ا .14
 د یسپ دهیباد و آن د اهیآن روز س                  د یام دارتیکه نباشدم به د یروز .15

 امل  ی یو دراز دیام ی یفراخ   پسر عمر کوتاه کرد یمرا ا .16

 مورد(  10ارتباط با طبیعت )
 د یلرز چو ب یوز گردش روزگار م   د یدار ام یاز چرخ به هر گونه هم .1

 که کار شب تار آخر شد  یگو برون آ  ب یکه بد معتکف پرده غ دیصبح ام .2

 کشم یم ینوبهار دیبر ام   یزحمت سرما و برف ماه د .3
 از امواج خطر شو  منیشکن و ا یکشت   سلامت به جز آفات ندارد     دیام .4

 جهان شهره بوستان است  رهیت نیا   ستیآن جهان ن دیآن را که بر ام .5
 آن بود که کار بر تو آسان گرداند  دهایام نیو گفت نافع تر .6

 اسحارم میتو آرد نس  یمگر که بو   دارمیصبح ب دیشب دراز به ام .7
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 باختن هم بردنست  دیر بساط ما امد  طاس گردون هرچه آرد مفت اوهام است و بس  .8

 ییشناس بنما  عتیکه نبض را به طب   آنگه بود موافق عقل  تیعاف دیام .9
 شود یکه حرمان نم دیفرخنده آن ام  است منیا شهیسرسبز آن درخت که از ت .10
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