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Abstract 

 

Background and Aim: Happiness is one of the fundamental concepts in understanding the quality of human 

life, which in the Holy Quran holds a meaning beyond transient emotions and individual pleasures. Unlike 

common approaches in social sciences that mainly analyze happiness as a mental and individual experience, the 

Quran presents happiness within a comprehensive moral, social, and meaningful framework. This study aims to 

examine the conceptual framework of happiness in social systems based on the teachings of the Holy Quran. 

Methods: This study employed a descriptive–analytical approach, relying on conceptual and content analysis 

of Quranic verses.  

Results:  The findings indicate that although the Quran explicitly mentions happiness in a limited number of 

verses using terms such as “Farah” (joy) and “Surur” (delight), the majority of its conceptualization is conveyed 

through indirect and foundational concepts. These concepts include faith, inner assurance, hope, meaning, justice, 

psychological and social security, and liberation from fear and sorrow, all of which contribute to sustainable 

happiness in individual and collective life. The Quran distinguishes between authentic, constructive happiness 

and superficial, distraction-inducing happiness, considering the former as a result of establishing a divine value 

order in individual and social relations.  

Conclusion: In the Quranic perspective, happiness is not separate from social structures; rather, it is the 

outcome of meaningful interaction between the individual, God, and society. Accordingly, Quranic happiness has 

a regulatory and stabilizing function at the social level and can enhance social cohesion and the health of social 

systems. This approach provides the possibility of offering an indigenous and meaning-oriented model of social 

happiness for Islamic societies. 

 

Keywords: Happiness, Holy Quran, Social Systems, Social well-being, Meaning, Social Justice, Social Cohesion. 
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 قرآن کریم هایاز منظر آموزه  ی اجتماع هایستمیدر س  یشاد  ی چارچوب مفهوم  یواکاو

 
 2، زهره سعادتمند*1یگلستان  دهاشمی ، س1زارع میمر

 
 ران یاصفهان، ا ،یواحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام، تیو ترب میگروه فلسفه تعل  1

 ران یاصفهان، ا ، یواحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلام ،ی تیگروه علوم ترب  2
 

 ده کیچ
 

گذرا و    یهاجان یفراتر از ه  ییمعنا  میاست که در قرآن کر  یانسان  اتیح  تیفیدر فهم ک  نیادیبن  میاز مفاه  ی کی  یشاد  زمینه و هدف:

 ی شاد میقرآن کر دانند،یو فردمحور م یذهن یارا عمدتاً تجربه  یکه شاد یدر علوم اجتماع جیرا یکردهایدارد. برخلاف رو یفرد یهالذت
  ی هاستمیدر س  یشاد  یچارچوب مفهوم  یپژوهش، واکاو  ن ی. هدف اکندی مطرح م  یاگسترده  یو اجتماع  ی قاخلا  ، ییرا در قالب نظام معنا

 . است میقرآن کر یهابر اساس آموزه یاجتماع

   .انجام شد میقرآن کر اتیآ ییو محتوا یمفهوم لیاست و بر اساس تحل یلتحلی-یف یپژوهش از نوع توص نیا ها:روش

اشاره   ی مانند »فرح« و »سرور« به شاد  یبا واژگان   حی طور صر به  اتی آ  ی اگرچه در برخ  م ی که قرآن کر  دهدی نشان م هاافته ی ها: یافته 

 نانی اطم   مان،ی شامل ا   م ی مفاه   ن ی . ا رد ی گ یشکل م   ی رساخت ی و ز   م یرمستق ی غ   م ی مفاه   ق ی از طر  ی شاد   ی قرآن   ن یی کرده است، اما بخش عمده تب 
و   ی فرد   ی در زندگ  داری پا   ی تحقق شاد  سازنه ی از خوف و حزن هستند که زم   یی و رها   ی و اجتماع   ی روان  تی من معنا، عدالت، ا   د،ی قلب، ام 

استقرار نظم   جه ی مطلوب را نت   ی قائل شده و شاد   ز ی تما   ی سطح   ی و سازنده با شاد   ل یاص   ی شاد   ان ی م  م ی . قرآن کر ند ی آ ی شمار مبه   ی جمع 
 . داند یم   ی و اجتماع   ی در روابط فرد   یاله  ی ارزش

بلکه محصول تعامل معنادار فرد با خدا، جامعه و    ست، ین  یاجتماع  یمنفک از ساختارها  یادهیپد  یدر منطق قرآن   یشاد  گیری:نتیجه

ا از  است.  شاد  ن یخود  اجتماع  ی قرآن  یرو،  سطح  تنظ  یدر  پا  گرمیکارکرد  م  بخشیداریو  و  و سلامت    یاجتماع  یهمبستگ  تواندی دارد 
 .سازدی را فراهم م  یجوامع اسلام  ی برا  ی اجتماع  یو معناگرا از شاد  یبوم  یی امکان ارائه الگو  کردیرو  نی کند. ا  ت یرا تقو  یاجتماع  یهاستمیس

 

 .یاجتماع یهمبستگ ، یعدالت اجتماع ،معنا ،یاجتماع یستیبهز ،یاجتماع یها ستمیس  ،میقرآن کر ،یشاد :هاکلیدواژه
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 723/   یاجتماع  یها ستمیدر س یشاد یچارچوب مفهوم یواکاو

 

 مقدمه
های کیفیت ترین مؤلفه شادی و نشاط اجتماعی یکی از بنیادی

های مهم سلامت روانی و پویایی جوامع  زندگی انسان و از شاخص 
دهد که شادی  ها نشان می . تجربه زیسته انسان(1)  آیدبه شمار می 

ای نیست، بلکه  صرفاً یک هیجان زودگذر یا واکنش عاطفی لحظه 
حالتی پایدار و عمیق است که با معنا، امید، امنیت روانی و کیفیت  

( دارد  ناگسستنی  پیوندی  انسانی  سطح  2روابط  از  که  جوامعی   .)
هایی مناسبی از شادی و رضایت درونی برخوردارند، معمولاً در حوزه

و   اجتماعی  سرمایه  مدنی،  مشارکت  اجتماعی،  انسجام  همچون 
ل، کاهش  . در مقاب(3)  تری دارنداعتماد عمومی نیز وضعیت مطلوب

بروز آسیب تواند زمینه نشاط اجتماعی می  افزایش  ساز  های روانی، 
احساس  گسترش  و  انسانی  روابط  تضعیف  اجتماعی،  تعارضات 

 .(4) معنایی در زندگی فردی و جمعی شودبی 
های اصلی در جهان معاصر، مفهوم شادی به یکی از دغدغه 

سیاست  و  انسانی  علوم  شده  پژوهشگران  تبدیل  اجتماعی  گذاران 
های اقتصادی برای سنجش  . امروزه دیگر صرف شاخص (5)  است

شود و توجه به رفاه ذهنی، رضایت پیشرفت جوامع کافی دانسته نمی
ای یافته ها اهمیت فزایندهاز زندگی و کیفیت تجربه زیسته انسان

. با این حال، بخش قابل توجهی از این مطالعات، شادی (6)  است
شناختی یا اقتصادی بررسی کرده و آن را به  را عمدتاً از منظر روان 

  های متغیرهایی نظیر لذت، هیجان مثبت، رضایت از زندگی یا برخورداری 
یین برخی ابعاد . هرچند این رویکردها در تب(7) اندمادی تقلیل داده
تر انسانی،  گویی به نیازهای عمیقاند، اما در پاسخشادی مفید بوده

های ویژه در جوامعی با بافت فرهنگی و دینی غنی، با محدودیتبه 
 . (8) اندجدی مواجه

های اساسی در این زمینه، غفلت از ابعاد معنوی،  یکی از چالش
های رایج، در بسیاری از نظریه  (.9)  اخلاقی و اجتماعی شادی است 

شود و کمتر به بسترهای ای عمدتاً فردمحور تلقی میشادی پدیده
 شودمحور توجه می های ارزشی و ساختارهای عدالت اجتماعی، نظام 

تجربه (10) که  است  حالی  در  این  می.  نشان  اجتماعی  دهد  های 
امنیت   عدالت،  احساس  سالم،  روابط  وجود  بدون  فردی  شادی 

. بنابراین، فقدان  (11)  اجتماعی و معنای مشترک، دوام چندانی ندارد
از   بسیاری  که  است  شده  موجب  شادی،  به  سیستمی  نگاه  یک 

برنامهسیاست  و  به ها  تولید ها،  به  صرفاً  پایدار،  نشاط  ایجاد  جای 
 (. 2) لحظات گذرای هیجان یا سرگرمی بسنده کنند

در جامعه ایران، این مسئله از پیچیدگی بیشتری برخوردار است.  
ایرانی سرشار از مفاهیم مرتبط با امید،  -سو، فرهنگ اسلامیاز یک

ویژه آرامش، رضایت، معنا و زیست شادمانه است و متون دینی، به 
دهند. از سوی  قرآن کریم، تصویری جامع از انسان و جامعه ارائه می 

سیاست  و  عملی  عرصه  در  بهرهدیگر،  اجتماعی،  گیری گذاری 
ظرفیت نظام این  از  به مند  معرفتی  پراکنده  های  و  محدود  صورت 

های دینی  (. در نتیجه، نوعی گسست میان آموزه7)  انجام شده است
های اجتماعی شکل گرفته است؛ گسستی که خود را در  و واقعیت

امید  تضعیف  روانی،  فرسودگی  افزایش  جمعی،  نشاط  کاهش 
 (. 12) دهداجتماعی و نارضایتی از زندگی نشان می

به  نه  را  شادی  کریم  پدیدهقرآن  صرفاً  عنوان  یا  سطحی  ای 
  مثابه نتیجه یک زیست متوازن، معنادار و اخلاق احساسی، بلکه به 
می معرفی  با  محور  پیوند  در  حقیقی  شادی  قرآنی،  نگاه  در  کند. 

ایمان، عمل صالح، آرامش درونی، عدالت اجتماعی و روابط انسانی  
های زودگذر و یابد. این نوع شادی، برخلاف شادیسالم معنا می

زمان  تواند همخودمحورانه، از ثبات و پایداری برخوردار است و می 
سلامت فردی و انسجام اجتماعی را تقویت کند. با این حال، این  

صورت یک چارچوب نظری منظومه مفهومی غنی، تاکنون کمتر به
راج و  های اجتماعی استخمنسجم و قابل استفاده در سطح سیستم

 . تبیین شده است 

های دوگانه و گاه یکی از مسائل اساسی در این زمینه، برداشت 
  .(13)  متناقض از مفهوم شادی در فضای فرهنگی و اجتماعی است 

ارزش، دنیوی یا حتی ناسازگار ها، شادی امری کمدر برخی نگرش 
تلقی می های  ، در حالی که در نگرش (14است )  شودبا دینداری 
یابد جویی تقلیل میگرایی، سرگرمی یا هیجاندیگر، شادی به لذت 

های نادرست موجب شده است که الگوی متوازن  (. این دوگانه15)
و   (16درستی شناخته نشود )های دینی بهو عمیق شادی در آموزه

های اجتماعی و فرهنگی فاقد پشتوانه نظری  ریزیدر نتیجه، برنامه 
 (. 17)روشن باشند 

نادیده دیگر،  مهم  در مسئله  شادی  اجتماعی  ماهیت  گرفتن 
امری   را  شادی  کریم  قرآن  است.  موجود  رویکردهای  از  بسیاری 

می-فردی سلامت  اجتماعی  به  وابسته  را  آن  تحقق  و  داند 
کند. در این نگاه، وجود عدالت، رفع  ساختارهای اجتماعی معرفی می 

تبعیض، امنیت روانی، همبستگی اجتماعی و رعایت کرامت انسانی،  
ای  آیند. جامعههای اساسی شادی پایدار به شمار میشرطاز پیش

بی  آن  در  دارد، که  رواج  اجتماعی  و گسست  فقر  ناامنی،  عدالتی، 
تواند بستر حتی اگر در سطح فردی امکانات رفاهی فراهم باشد، نمی 

  مناسبی برای شادی حقیقی ایجاد کند. با این حال، این پیوند میان
ها کمتر مورد توجه  گذاریشادی و ساختارهای اجتماعی در سیاست

 (.11) قرار گرفته است
نظام غالباً در  شادی  اجتماعی،  و  فرهنگی  آموزشی،  های 

ابزار جانبی تلقی می به  ها شود و برنامه عنوان یک هدف فرعی یا 
. نبود یک (18)  های مقطعی و ظاهری تمرکز دارندبیشتر بر فعالیت

چارچوب مفهومی روشن و مبتنی بر مبانی دینی، سبب شده است  
ها از انسجام لازم برخوردار نباشند و تأثیرات بلندمدت که این برنامه

به وضعیت  این  نگذارند.  افراد  زندگی  کیفیت  بر  پایدار  در و  ویژه 
کاهش  محیط قالب  در  را  خود  کاری،  و  خانوادگی  آموزشی،  های 

نشان   انسانی  روابط  تضعیف  و  روانی  فرسودگی  افزایش  انگیزه، 
 (. 19) دهدمی

های قرآن کریم ظرفیت آن را دارند که  از سوی دیگر، آموزه
مبنای طراحی یک الگوی جامع شادی قرار گیرند؛ الگویی که در 
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 و همکاران  زارع / 724

 

صورت یک منظومه آن ابعاد فردی، اخلاقی، معنوی و اجتماعی به
پیوسته دیده شود. مفاهیمی مانند ایمان، توکل، شکرگزاری،  همبه 

عدالت، احسان، تعاون، امید و آرامش قلبی، همگی اجزای یک نظام  
توانند چارچوبی منسجم برای تبیین شادی در معنایی هستند که می

سیستم فقدان  سطح  حال،  این  با  آورند.  فراهم  اجتماعی  های 
نظامپژوهش بههای  را  مفاهیم  این  که  ساختاریافته مند  صورت 

استخراج و تحلیل کنند، موجب شده است که این ظرفیت عظیم،  
 .کار گرفته شودکمتر در عرصه عمل به 

مفهومی   چارچوب  یک  خلأ  حاضر،  پژوهش  اصلی  مسئله 
سیستم در  شادی  تبیین  برای  اساس  منسجم  بر  اجتماعی  های 

فهم آموزه که  است  شده  باعث  خلأ  این  است.  کریم  قرآن  های 
  هاشادی در سطح نظری دچار پراکندگی و در سطح عملی با سیاست 

هایی مواجه شود که یا از عمق معنوی لازم برخوردار نیستند و برنامه
های اجتماعی و ساختاری شادی توجه کافی ندارند. پیامد یا به جنبه 

و  جمعی  امید  تضعیف  اجتماعی،  رضایت  کاهش  وضعیت،  این 
 . ناتوانی در ایجاد نشاط پایدار در جامعه است

رویکردی   با  شادی  مفهوم  که  دارد  ضرورت  اساس،  این  بر 
بین  چنین  رشته علمی،  شود.  بازخوانی  کریم  قرآن  بر  مبتنی  و  ای 

های رایج، به ارائه الگویی  تواند ضمن رفع سوءبرداشت رویکردی می
بومی و جامع برای شادی اجتماعی منجر شود؛ الگویی که در آن  

به  نه  تجربه شادی  به عنوان  بلکه  زودگذر،  زیست  ای  نتیجه  مثابه 
پژوهش   این  شود.  درک  جامعه  در  عادلانه  و  اخلاقی  ایمانی، 

کوشد با واکاوی آیات قرآن و تحلیل مفاهیم مرتبط با شادی،  می
چارچوبی مفهومی ارائه دهد که قابلیت کاربرد در طراحی و ارزیابی 

 . های فرهنگی، تربیتی و اجتماعی را داشته باشدسیاست 

تنها در غنای نظری آن، بلکه  در نهایت، اهمیت این پژوهش نه 
چارچوب  تبیین  است.  توجه  قابل  نیز  آن  عملی  کاربردهای  در 

آموزه اساس  بر  شادی  میمفهومی  کریم  قرآن  برای  های  تواند 
برنامه سیاست  فرهنگی،  سرمایه گذاری  تقویت  و  اجتماعی  ریزی 

الهام اسلامی  جوامع  در  این  اجتماعی  این،  بر  افزون  باشد.  بخش 
تواند پلی میان مطالعات دینی و علوم اجتماعی ایجاد  پژوهش می

وگویی سازنده میان این دو حوزه را فراهم آورد؛  کند و زمینه گفت
  عنوان احساسی فردی، بلکه وگویی که در آن شادی نه صرفاً به گفت 

 . یردمثابه شاخصی از سلامت و پویایی اجتماعی مورد توجه قرار گبه 

 مبانی نظری و مفهومی شادی 

اجتماع  یشاد علوم  اجتماع  در  ی:در    یشاد  ،یعلوم 

اجتماع  ی زندگ  تیفیک  یهااز شاخص   یک یعنوان  به    یو سلامت 
اند تا رابطه آن  و پژوهشگران همواره تلاش کرده  شودی م  یبررس

  لیتحل  یو انسجام جمع  یاجتماع  ه یسرما  ،یاجتماع  یرا با ساختارها
 یاجتماع  یهمبستگ  تیدر مطالعات خود بر اهم(  19)  میکنند. دورک

 دهد ی دارد و نشان م  دیتأک  یاجتماع   یهافرد در گروه  شارکتو م
از    تیو رضا  یبر تجربه شاد  ماًیمستق  یکه سطح انسجام اجتماع

م  یزندگ سرماگذاردی اثر  منظر  از  مانند   یمیمفاه  ،یاجتماع  هی. 

  یاز عوامل مؤثر بر شاد  یاعتماد، تعاملات متقابل و تعلق اجتماع
 (.20) شوند یشناخته م یجمع

  ی اجتماع   ه ی که از سرما   ی جوامع   دهند ی نشان م   ز ی ن   ر ی مطالعات اخ 
 یبالاتر  یبرخوردارند، معمولاً ساکنان شادتر و سلامت روان  یبالاتر
  نشان   ی اجتماع   ی ست ی حوزه بهز   ی ها پژوهش   ن، ی در کنار ا   . ( 21)   دارند 
  ت یفیاز ک  یبلکه تابع  ،یاقتصادرفاه    جهینه تنها نت  یاند که شادداده

 نیاز ا  کیاست و فقدان هر    ی روان  تیعدالت و امن  ،یروابط اجتماع
 .( 22)  کند   جاد ی ا   ی در تجربه شاد   ی کاهش قابل توجه   تواند ی عوامل م 

را عمدتاً در   یشاد  ،یشناسروان  ی:شناسدر روان  یشاد

ه تجربه  رضا  جاناتیقالب  زندگ  تی مثبت،  ب  یاز  تعادل   نیو 
 دهندیها نشان م. پژوهش کندی م  فیتعر  یمثبت و منف  جاناتیه

روان سلامت  از  شاد  افراد  و    ی که  استرس  با  مقابله  توان  بالاتر، 
 ی شناس روان   مرکز حال، ت   ن ی با ا (.  23)   برخوردارند   ی شتر ی ب   ی کل   ت ی رضا 

ب فرد  شتریمعاصر  ابعاد  لحظه  ی بر  به   یشاد  یاو  کمتر  و  است 
 نی. اکندی مرتبط با آن توجه م  یو معنو  ی اخلاق  ،یعوامل اجتماع

م  کردیرو شاد  تواندیمحدود  که  شود  تجربه   یموجب   ی ابه 
تقلکوتاه و گذرا  زم  ابد،ی  لیمدت  آنکه  آن در    داریپا  یهانه یبدون 

 .(24) ردیمورد توجه قرار گ یسطح جمع

  میاز مفاه  یکی   ی:اجتماع  ی و شاد  یفرد  ی شاد  زی تما

تما  نیا  ینظر  یدر مبان  یدیکل و    یفرد  یشاد  انیم  زیپژوهش، 
 یو ذهن  یدرون  یهابه تجربه   یفرد  یاست. شاد  یاجتماع  یشاد

در    شود،ی مربوط م  ، یاز زندگ  تیرضا  ایلذت، آرامش    ریهر فرد، نظ
شاد  یحال ک  یاجتماع  یکه  اجتماع  تیفیبه  عدالت،    ،یتعاملات 

(.  25)  دارد   یبستگ  یاجتماع  ه یو سرما  یعاجتما  تیامن  ،یهمبستگ
ناسالم    ایدر جوامع نابرابر    یممکن است حت   یفرد  یدر واقع، شاد

شاد  زین اما  شود،  مح  یاجتماع  یتجربه  در  نظم،    ییهاط یتنها  با 
انسان روابط  و  م  ی عدالت  شکل  به    زیتما  نیا(.  26) ردیگیسالم 
نگاه کنند   یبه شاد  یستمیس  دیتا با د  دهدی مپژوهشگران امکان  

 کنند.  لیطور مستقل تحلآن را به یو اجتماع یو عوامل ساختار

  :پژوهش  نیدر ا  یشاد   یاتی و عمل  یمفهوم   فیتعر
  ی هاو آموزه   یشناسروان   ،یعلوم اجتماع  اتیادب  لیاساس تحل  بر

  دار یپا  ،یمفهوم چندبعد  کیصورت  به  یپژوهش شاد  نیدر ا  ،یقرآن
مطالعه نه صرفاً    نیدر چارچوب ا  یشده است. شاد  فیو معناگرا تعر

تعامل فرد با    جهیفرد، بلکه نت  یذهن  تیرضا  ای  یجانیه  یاتجربه 
. ابعاد شودی م  یتلق  یزندگ  ییو نظام معنا  یاخلاق  یهاجامعه، ارزش 

 اند از:عبارت فیتعر نیدر ا یشاد یاصل

اخلاق  یمعنو  بعد شاد  :یو  پ  یتجربه  ا  وندیدر   مان، یبا 

 ی هاان یبن  م،یو عمل صالح، که از منظر قرآن کر  ی توکل، شکرگزار
 (.27) دهدی را شکل م یآرامش و نشاط درون

  ت ی آرامش و امن   د، ی قلب، ام   نان ی احساس اطم   : ی شناخت روان   بعد 

 (. 28)  کندی م  ت یرا تقو  یفرد  یآورو تاب   ی که سلامت ذهن  ، یروان

انسان   تیفیک  :یاجتماع  بعد و    یعدالت، همبستگ  ،یروابط 

را  یدر سطح جمع داریپا یکه امکان تحقق شاد ،یاجتماع هیسرما
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 725/   یاجتماع  یها ستمیدر س یشاد یچارچوب مفهوم یواکاو

 

 (. 3) کندیفراهم م
  تیبه عنوان وضع  یاجتماع  یپژوهش، شاد  یاتیعمل  فیتعر  در

روان  یذهن  داریپا مح  ی و  با  تعامل  در  نظام    یاجتماع  ط یافراد  و 
معنو  یاخلاق  یهاارزش رضا  ، یو  به  منجر  و    د،یام  ت،یکه  معنا 

و لئو،    لیآرگا)  در نظر گرفته شده است  شود،یم  یانسجام اجتماع
  ی هاگام قرآن در    اتیآ  لیتا تحل  دهدی امکان م  ف یتعر  نی. ا(2013

 - یابعاد فرد  تیبا محور  ک،یستماتیو س  یصورت مفهومبه   ،یبعد
 . انجام شود یشاد معنوی -اجتماعی

 

 روش 
است و با هدف واکاوی   تحلیلی   پژوهش حاضر از نوع توصیفی
 های های اجتماعی بر اساس آموزه چارچوب مفهومی شادی در سیستم 

پژوهش است.  شده  طراحی  کریم  توصیفیقرآن    تحلیلی–های 
  تدوین  و  هاآن   میان   روابط  تحلیل  کلیدی،  مفاهیم  شناسایی  امکان

 مفاهیم  بررسی  برای  و  کنندمی  فراهم  را  منسجم  نظری  چارچوب
 .هستند مناسب دینی متون در ارزشی و معنایی

به   که  است  کریم  قرآن  آیات  مطالعه،  این  در  تحلیل  واحد 
رضایت،   نشاط،  شادی،  مفاهیم  به  غیرمستقیم  یا  مستقیم  صورت 

های مرتبط با آن اشاره دارند. این آیات شامل ابعاد  آرامش و مؤلفه 
فردی، اخلاقی و اجتماعی شادی هستند و امکان استخراج ساختار  

 .آورندمفهومی پایدار و سیستماتیک را فراهم می

ها با استفاده از تحلیل محتوای کیفی آیات قرآن گردآوری  داده
شدند؛   شناسایی  شادی  با  مرتبط  مفاهیم  و  واژگان  ابتدا  شدند. 

هایی مانند »فرح«، »سرور«، »بشارت«، »ابتهاج«، »طمأنینه«  واژه
و »حیات طیبه« در مرحله نخست استخراج شدند. سپس تمام آیات 

آوری و در قالب جداول  مرتبط، چه مستقیم و چه غیرمستقیم، جمع
فرم امکان  و  رویکرد  این  شدند.  سازماندهی  داده  استخراج  های 

می  فراهم  را  قرآن  متن  در  شادی  ابعاد  تمام  زمینه بررسی  و  کند 
 .نمایدتحلیل ساختاری و مفهومی را تقویت می

:  ای و مفهومی انتخاب شدندآیات بر اساس دو معیار کلیدواژه
شامل تمامی واژگانی که به صراحت به شادی و نشاط :  ایکلیدواژه

 . اشاره دارند

مؤلفه :مفهومی آیات غیرمستقیم که  مانند شامل  های شادی 
معنای   و  سالم  انسانی  روابط  امید،  قلب،  اطمینان  عدالت،  ایمان، 

می  بیان  را  و  .  کنندزندگی  عمیق  تحلیل  هدفمند،  انتخاب  این 
 .سازدپذیر میاستخراج چارچوب مفهومی بومی و جامع را امکان 

انجام   مضمونی–ها بر اساس روش تحلیل مفهومیتحلیل داده
شده ابتدا کدگذاری مفهومی شدند  شد. در این روش، آیات استخراج

تم قالب  در  سپس  و و  اخلاقی  فردی،  ابعاد  شامل  اصلی  های 
اجتماعی سازماندهی گردیدند. در مرحله بعد، روابط میان مفاهیم  
شناسایی و چارچوب مفهومی نهایی برای شادی اجتماعی طراحی 

یافته اعتبارسنجی،  برای  نظریه شد.  با  علوم ها  در  موجود  های 
روان  و  میان  اجتماعی  همگرایی  تا  شدند  داده  تطبیق  شناسی 

 .های دینی و علمی مشخص گرددیافته

با توجه به اینکه پژوهش بر متون قرآنی و منابع معتبر علمی  
متمرکز است و تعامل انسانی ندارد، ملاحظات اخلاقی شامل ارجاع 
و  متون  اصالت  حفظ  مفاهیم،  تحریف  از  پرهیز  منابع،  به  دقیق 

ها و  آوری دادهباشد. تمامی مراحل جمعشفافیت روش تحلیل می 
صورت مستند ارائه شد تا صحت علمی و قابلیت بازتولید  تحلیل به 

.پژوهش تضمین شود

 
 یدیکل میواژگان و مفاه ییشناسا: 1مرحله  

│ 
▼ 

 ( میرمستقی و غ  میمرتبط )مستق اتیاستخراج آ: 2  مرحله

│ 
▼ 

 استخراج داده  یها در جداول و فرم اتیآ یسازمانده: 3  مرحله

│ 
▼ 

 ی مفهوم یکدگذار: 4  مرحله

│ 
▼ 

 ( یاجتماع ، یاخلاق ، یها )ابعاد فردتم یبنددسته: 5  مرحله

│ 
▼ 

 ی شناسو روان  یعلم یهاهیبا نظر یقیتطب لیتحل: 6  مرحله

│ 
▼ 

 ی اجتماع یشاد یینها یچارچوب مفهوم یطراح: 7  مرحله

سپس مراحل تحلیل محتوای کیفی پژوهش برای استخراج چارچوب مفهومی شادی اجتماعی از قرآن کریم. ابتدا واژگان و مفاهیم کلیدی شناسایی شده،   . 1-لشک

های علمی تطبیق داده  بندی و با نظریهها در سه بعد فردی، اخلاقی و اجتماعی طبقهآوری و در جداول سازماندهی شدند. پس از کدگذاری مفهومی، تمآیات مرتبط جمع
 . شدند تا چارچوب مفهومی نهایی ارائه شود
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 و همکاران  زارع / 726

 

 نتایج
که   دهدی نشان م  یو متون علم  اتیاز قرآن، روا  هاافتهی  لیتحل

  ی اخلاق ،یاست که در سه سطح فرد  یچندوجه   دهیپد  کی  یشاد
اجتماع بررس  یو  ا  ی قابل  با    نیاست.  تعامل   گر یکدی سطوح،  در 

 شوند.   یگرید  فیتضع  ای  تیموجب تقو  توانند ی هستند و هرکدام م

زودگذر، بلکه    جان یه  کینه    یدر نگرش قرآن  یاساس، شاد  نیبر ا
است که در بستر تعامل فرد، اخلاق و   مند هیمند و لانظام  یاسازه

 .ابدییجامعه معنا م

فرد معنا  یفرد  یشاد  ی:سطح  از   تیرضا  یبه  شخص 

درون   ، یزندگ ن  یآرامش  تحقق  ماد  یمعنو  یازهایو  است.    یو 
عبارتند   یفرد  یشاد  یدیکل  یهاکه مؤلفه   دهندی نشان م  هاافتهی

روح  نهیطمأن(  1)  از: آرامش  درونیو  آرامش  تحقق  طر  ی :    ق یاز 
  یاز زندگ  تیرضا(  2ی؛ )اخلاق فرد  تیاعتماد به خدا، توکل، و رعا

نعمت  شکرگزارو  داشته   یها:  ارزش  درک  تواناو  و  )هاییها  ( 3؛ 
  ی روادهیاز ز  زیپره(  4)و    ی: تعادل در زندگط یتفر  از افراط و  زیپره

: مانند  یاخلاق  لیفضا  توسعه (  5؛ )هاو نقصان در رفتارها و انتخاب 
  تیآرامش و رضا  تیکه به تقو  یصبر، شجاعت، صداقت و فروتن

شرط    ،یکه آرامش قلب  دهدینشان م  هاافته ی  .شوندیمنجر م  یفرد
در قرآن، بر بستر    یفرد  یاست و شاد  داریپا  یامکان تجربه شاد

بر    رد،یگی فرد شکل م  یو اخلاق  یشناخت  یافتگیسامان نه صرفاً 
 .یماد ای یجانیه یاساس ارضا

حاصل ارتباط درست فرد با    ، یاخلاق  یشاد  ی:سطح اخلاق

 ی هااست. مؤلفه  یها و اصول اخلاقارزش  تیو رعا گرانیخود و د
صداقت   تیو صداقت: رعا  ییراستگو(  1)  سطح عبارتند از  نیا  یاصل

(  2؛ )شودیو اعتماد متقابل م  نانیدر گفتار و کردار که موجب اطم
انصاف در تعاملات    تیاز ظلم و رعا  زی: پرهگرانیبه حقوق د  احترام
و    یروابط انسان  تی: تقویو مهربان  یهمدل(  3ی؛ )و فرد  یاجتماع

:  یریگمیدر قضاوت و تصم  انصاف(  4و )  ها و اختلافاتکاهش تنش
 شود.  یو جمع  یفرد  تیکه باعث رضا  یماتیاتخاذ رفتارها و تصم

مثابه  بلکه به   ،یفرد  تیموفق  امد یعنوان پنه به   یسطح، شاد  نیدر ا
  یکه هم آرامش درون  یکنش  شود؛ ی م  فیتعر  ی کنش اخلاق  جهینت

 .دهدیم  شیرا افزا یفرد و هم اعتماد اجتماع

اجتماع مبنا  یاجتماع  یشاد  ی:سطح  روابط    تیفیک  یبر 

 ی ها. مؤلفه ردیگی شکل م  یعدالت و مشارکت جمع  ت،یامن  ،یانسان
از:   یاصل عبارتند  برابر  عدالت  آن  توزیو  و    عی:  منابع  عادلانه 

:  یاجتماع  یو همکار  یهمدل؛ ها و احترام به حقوق همگان فرصت
  صلح ؛  جامعه  یاعضا  انیمتقابل م  تیو حما  یارتباطات انسان  تیتقو

امن محتیو  وجود  آرامش  ط ی:  و  براامن  و    یزندگ   یبخش 
  تی: تقویها و عبادات جمعدر ارزش  مشارکتی؛  اجتماع  یها تیفعال

 ی هاو ارزش  یمناسک جمع  ق یحس تعلق و وحدت در جامعه از طر
 یاجتماع  یشاد ،یکه در نگاه قرآن  دهدینشان م  هاافتهی  مشترک.

همبستگ  میمستق  جهینت و  عدالت  اصلاح    یتحقق  بدون  و  است 
 نخواهد بود.  یابیقابل دست ،یو اجتماع یاخلاق یساختارها

فرد سطوح  اجتماع  ی اخلاق  ،یتعامل   ل یتحلی:  و 

افزا و هم  یمراتبساختار سلسله  ک ی  یکه شاد  دهدی نشان م  یبیترک
 است: 

 یاست. فرد یو اجتماع یاخلاق ی شاد سازنهیزم یفرد یشاد -
  یبرقرار  ییبرخوردار است، توانا  یدرون  تیکه از آرامش و رضا

 را دارد.  یاخلاق یها ارزش  تیسالم و رعا  یروابط انسان
  را یاست، ز  یو اجتماع  یفرد  یشاد  کنندهت یتقو  یاخلاق  یشاد -

تنش  تیرعا رفتارها موجب کاهش  انصاف در  و  و اخلاق  ها 
 . شودی اعتماد و آرامش در جامعه م شیافزا

نت  یاجتماع  یشاد - تنها  است،    ی و اخلاق  یفرد  یشاد  جه ینه 
. وجود  باشدی آن دو سطح م  یبرا  کنندهت یتقو  یبلکه خود عامل

مس  یاجامعه در  را  افراد  همدل،  و  تقو  ریعادلانه  و    ت یرشد 
 .کندیم یاری یو اخلاق یآرامش فرد

بلکه    ست، ین  یخط  یادهی پد  ،یکه شاد  دهدی تعامل نشان م  نیا
 . کندی فرد، اخلاق و جامعه عمل م  انیم  یتیچرخه تقو  کیدر قالب  

مفهوم  چارچوب    قیتلف  با  ی:شاد  یبوم   یاستخراج 

م  یهاافتهی سطح،  مفهوم  توان ی سه  را    یشاد  ی بوم  یچارچوب 
و    یفرد  تیرضا(  1)  آن عبارتند از  یدیکل  یهاشکل داد که مؤلفه 

  تعاملات،  هاارزش  تیو رعا  یاخلاق  لیفضا  پرورشی،  آرامش درون
 مشارکت،  در جامعه  تیو امن  عدالت(  2ی؛ )اجتماع  یسالم و همدل

که    دهدی چارچوب نشان م  نیا.  مشترک  یهادر عبادات و ارزش 
افزا جامع و هم   ستمیس  کیبلکه    ، یمنفرد و فرد  دهیپد  کینه    یشاد

 ی و اجتماع  یاخلاق  ،یتوجه همزمان به ابعاد فرد  ازمندیاست که ن
م  نیا .باشدیم نشان  شاد  دهدی چارچوب  قرآن،    یکه    ک یدر 
  ، یفرد یآن به احساس خوش لیافزا است و تقلجامع و هم ستمیس

 قرآن ناسازگار است.  یو اجتماع ینیبا منطق د

  ی شناخت و روان   ی علم   ی ها افته ی با    ی ن ی د   ی ها افته ی   سه ی مقا 

 دهد ی نشان م  اتیقرآن و روا  ی محتوا  لیتحل  ی:شاد  نهیدر زم 

است   کیستماتیو س  یمفهوم چندوجه   کی  ینیدر نگاه د  یکه شاد
و   یشناسروان یهاافتهی. ردیگ یکه هم فرد و هم جامعه را در بر م

شاد  دیتأک  زین  یشناسجامعه که  خوش  یدارند  احساس    یتنها 
پ  کیبلکه    ست،ین  یالحظه رو  دهیچیساختار  ابعاد    ،یانشامل 
اخلاق  یاجتماع مقا  یو  د  نیا  سهیاست.  ابعاد   تواندیم  دگاهیدو 

 ها را روشن کند.آن  یاساس یهامشترک و تفاوت

ی شخص  تیو رضا  یبر آرامش درون  دیتأک  :وجوه مشترک

  ی برا  یاهیبه عنوان پا  نهیو طمأن  ی: آرامش روحاتیو روا  قرآن(  1)
معرف  یزندگ ا  یشاد  است.  شکرگزار  مان،یشده  و  از    یتوکل 
ا  نیترمهم درون   جادیعوامل  )هستند  یآرامش  :  یشناسروان (  2؛ 
که   دهندی نشان م  ینیبخوش  یشناسنگر و روان مثبت  یهاه ینظر
زندگ  تیرضا فرد  یشکرگزار  ،یاز  قوت  نقاط  بر  تمرکز  با   یو 
افسردگ  یشاد  شیافزا و  اضطراب  کاهش  ا  یو  است.    نیمرتبط 
نه    ،یعلم  یهاافته یو    ینید  یها که آموزه   دهدی نشان م  یپوشانهم

 قرار دارند.  گریکدی  لیتکم ریدر تعارض، بلکه در مس
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 727/   یاجتماع  یها ستمیدر س یشاد یچارچوب مفهوم یواکاو

 

راستگوینید  دگاهید  ی:اخلاق  لیفضا  تیاهم صبر،    ،یی: 

پا  یمهربان عنوان  به  انصاف  اجتماع  یاخلاق  یشاد  یهاهیو   ی و 
 اند. مطرح شده

تحقیاجتماع  یشناسروان  داده  قاتی:  رفتارها نشان  که   ی اند 
رعا و  صداقت  اجتماع  ت یهمدلانه،  روان،    یعدالت  سلامت  با 

 دارند.  میارتباط مستق یجمع یشاد یو ارتقا یاز زندگ تیرضا

 ی اجامعه  جادی: اینید  یهاآموزه  :سالم  یاجتماع  تعاملات

  یضرور  یجمع   ی به شاد   ی اب ی دست  یجو برا عادلانه، همدل و مشارکت 
 است. 
 نگرمثبت   ی شناس و روان   ی شناس : مطالعات جامعه ی علم   یها افته ی 

حما  کنندیم  دیتأک اجتماع  ،یاجتماع  تیکه  روابط    یمشارکت  و 
 هستند. یو سلامت روان  یشاد یقو کنندهی نیبشیمثبت، پ یانسان

 ز یمتعادل، پره  ی : زندگاتیو روا  قرآن  ی:و خودکنترل  تعادل

  ی دارسازیها، از عوامل پاو خواسته   الیام  تیریو مد  طیاز افراط و تفر
تحقیشناسروان   است.   یشاد م  قات ی:  توانا  دهندی نشان   ییکه 
 ی بلندمدت و شاد  تیبا احساس رضا  یو خودکنترل  جانیه  میتنظ

 . مرتبط است داریپا

با تقرب به    ی: شادینیدی ) شاد  منبع  ی:دیکل  یهاتفاوت 

  ت یو عبود  مانیگره خورده است. ا  یاله   یهااز ارزش   یرویخدا و پ
بر عوامل    شتری: تمرکز بیعلمو    شوندیم  ی تلق  یشاد  یاز منابع اصل

  ،یامقابله یهااست؛ مثلاً مهارت یو اجتماع یرفتار ،یشناختروان 
 ی(.فردنیروابط ب تیفیو ک یسبک زندگ
فراتر از فرد دارد و با تحقق    یهدف  ی: شادینیدی )شاد  اهداف

: اغلب  یعلمو    جامعه در ارتباط است  یعموم  ریو خ  یعدالت، همدل
  کنند ی م  ی و سلامت روان بررس  یفرد  دگاهیرا از د  یشاد  قاتیتحق

 (.تمرکز دارند یاخلاق ای یو کمتر بر اهداف جمع
پا  دوام )ایو  شادینیدیی  رعا  داریپا  ی:   ی هاارزش  تیحاصل 

فرد  ، یاخلاق اجتماع  یتعادل  مشارکت  ه  یو  به  و  وجه    چ یاست 
 ی هاهیاز نظر  یاری: بسیعلم،  ستین  یالحظه  یهای وابسته به خوش

  بلندمدت   ی مدت و شاد کوتاه   ی خوش   ن ی به تفاوت ب   ی شاد   ی شناس روان 
م مح  کنندیاشاره  عوامل  ذهن  یطیو  متغ  یو  عنوان  به   یرهایرا 

 (.کنندیمطرح م یشاد ییایپا  کنندهنییتع

اساس   شاد  جهینت  توان یم  هاافته یبر  که   دار،یپا  یگرفت 
هم رضامحصول  انسجام    یاخلاق  لتیفض  ،یفرد  تیزمان  و 

مؤثر    قی تلف  ت یشده، ظرفاستخراج  ی است و چارچوب بوم  یاجتماع
 را داراست.  یعلم یها افتهیو  ینید یهاآموزه

 توان یم  یو علم  ینید  دگاهید  قیتلف  با  :هادگاه ید  ییافزاهم

چندبعد   داریپا  یواقع  یشاد  گفت: ترک  یو  رضا  یبیاست:   ت یاز 
اخلاق  تیرعا  ،یفرد ا  یاصول  اجتماع  جادی و    سالم.  یروابط 

شکرگزار  یشاد  تیتقو  یسازوکارها هستند:    ، یهمدل  ،یمشابه 
خودکنترل اجتماع  یعدالت،  مشارکت  د  یو  دو  هر   دگاهیدر 

و   ینید  جیجامع: نتا  یمفهوم  چارچوب  هستند.  یشاد  کنندهت یتقو
مفهوم  کیدر    توانند یم  یعلم که    قیتلف  یبوم  یچارچوب  شوند 

است    یو پنج مؤلفه اصل  یو اجتماع  یاخلاق  ،یشامل سه سطح فرد
 که قبلاً استخراج شد. 

  ی:اجتماع  یشاد  یبوم   یچارچوب مفهوم   یسازمدل

  ی علم  یهاو پژوهش  اتیقرآن، روا  لیتحل  یهاافتهیبخش،    نیا  در
جامعه  یشناختروان  صورت    یشناختو  مفهوم  کیبه   یچارچوب 

ارائه    ،یسازمدل  نی. هدف اشوند ی م  یسازمانده  یو بوم  کپارچهی
ها و روابط آن   یاجتماع  یشاد  یاصل  یهاروشن از مؤلفه   یریتصو

  ، یاستفاده در مطالعات کاربرد  بلکه قا  یااست، به گونه   گریکدیبا  
 باشد.  یاجتماع یزیرو برنامه  ینید یهاآموزش

طراح مفهوم   یاصول   ی مفهوم  چارچوب  ی:چارچوب 

ز  یبوم اساس اصول  است:  یطراح  ریبر  بودن:    یبعدی مولت  شده 
لحظه   کیتنها    یشاد سطح    ست،ی ن  یااحساس  سه  شامل  بلکه 
 است:  یاصل
و    یشخص  تیسلامت روان، رضا  ،ی : آرامش درونیفرد  سطح -

 . یخودشناس  تیتقو
مانند صبر، صداقت، عدالت و    یاخلاق  لی: فضایاخلاق  سطح -

 .یمهربان
انسانیاجتماع  سطح - روابط  اجتماع  ی:  مشارکت   ، یمثبت، 

 .یو عدالت اجتماع یهمدل
را در   ینید  یها هم آموزه  ی: مدل مفهومیو علم  ینید  قیتلف
م چارچوب  یعلم  یهاافته یو هم    ردیگی نظر  تا  استناد،    ی را،  قابل 

بوم و  همبستگ  دیتأک  شود.  جادیا  یجامع  و  تعامل  ها: مؤلفه  یبر 
و   یاخلاق  ،یفرد  یهاتعامل متقابل مؤلفه  جهینت  یاجتماع  یشاد

و تعادل:   یداریپا  .ستین  یکاف  ییاست و هر مؤلفه به تنها  یاجتماع
 یشکل گرفته است و شاد  ی و اجتماع  ی تعادل فرد  هیمدل بر پا

 .موقت ای یالحظه ینه شاد رد،یگی را هدف م داریپا

تحل  با   :چارچوب  ی اصل  یهامؤلفه به    ی محتوا  لیاستناد 

روا اصل  ،یعلم  یهاافتهیو    اتیقرآن،  مؤلفه   یشاد  یبرا  یپنج 
 استخراج شد:  یاجتماع

  ، ی شکرگزار   نه، ی و تقوا، طمأن   مان ی : ا شامل ی  فرد   ت ی و رضا   آرامش  -
 . جاناتیه تیریو مد یخودشناس

پانقش برا  نیتریاه ی:  جهت   یتوانمندساز  یمؤلفه  در  فرد 
 محور است. مشارکت در جامعه شاد و اخلاق 

رفتارها  یاخلاق  لیفضا - انصاف،  شامل  درست   یو  صبر،   :
   .یو وفادار ی صداقت، فروتن ،یمهربان

فضانقش انسان  سازنه یزم  یاخلاق  لی:  ا  یروابط  و   جادیسالم 
 هستند.  یاعتماد اجتماع

  ، ی مشارکت اجتماع   ، ی : همدل شامل ی  اجتماع   ی و همبستگ   روابط 
   .یجمع یو همکار یعدالت اجتماع تیرعا گران، یکمک به د
  دهد یگسترش م  یفرد را به سطح جمع  یمؤلفه شاد  نی: انقش

 .کندیم جادیو مطلوب ا تگریحما یطیو مح
و    زیپره  ال،یام  ت یری: مدشاملی  و خودکنترل  تعادل - افراط  از 

 خردمندانه.  یریگمیو تصم جاناتیه میتنظ ط، یتفر
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 و همکاران  زارع / 728

 

تضمنقش منف  یشاد  یداریپا  کنندهنی:  اثرات  کاهش    یو 
 است.  یو اجتماع یروان یفشارها 

معنو  تکامل - رشد  ارزششاملی  و  تحقق   ی تعال  ،یاله   یها: 
 و ارتباط با خدا.  تیمعنو ،یروح

و هدف   بردیفراتر از فرد و جامعه م  یرا به سطح  ی: شادنقش
 .سازدیم  یو اخلاق یآن را رشد معنو یینها

ب   که:  دهدی نشان م  یمفهوم  چارچوب  :هامؤلفه  نیروابط 

  ی با هم تعامل دارند: فرد آرام و راض  ی اخلاق  لیو فضا  یفرد  آرامش
م اخلاق  تواند یبهتر  اخلاق  یرفتار  رفتار  بالعکس،  و  باشد    ی داشته 

  یو روابط اجتماع  یاخلاق  لی فضا  .کندی م  ت یرا تقو  یدرون  تیرضا
مرتبط هستند: رفتار درست و    گریکدیبا    میبه طور مستق  زیسالم ن

اجتماع همبستگ  یعدالت  و  افزا  یجمع  یاعتماد   . دهدی م  شیرا 
  شودی مؤلفه باعث م  نیدارد: ا  کنندهمینقش تنظ  یو خودکنترل  تعادل

  رشد   را مختل کنند.  ینتوانند شاد  یو اجتماع  یروان  یکه فشارها
که    کندیم  نیو تضم  دهدیها جهت و هدف مبه همه مؤلفه   یمعنو
 باشد. یاله  یهاارزش یدر راستا یو هم جمع یهم فرد یشاد

  ی هاافته ی بخش،    ن ی ا   در   ی: ات ی عمل   ی ها افته ی و    یی نها   ل ی تحل 

تحل از  روا  لیحاصل  پژوهش  اتیقرآن،  شکل    یعلم  یهاو  به 
عمل برا  یاقدامات  اجرا  قابل  ارائه   یاجتماع  یشاد  یارتقا  یو 

تبدشوندیم توص  ینظر  میمفاه  لی. هدف،  و  راهبردها    ی هاهیبه 
 خانواده و جامعه است.  ،یفرد یدر زندگ یکاربرد

فرد  یاتیعمل  یهاافته ی و    توسعه  ی:در سطح  آرامش 

 یدرون تیرضا
 ی برا  هات یها و موفقنعمت  یادآوریروزانه:    ی شکرگزار  نیتمر

 .یفرد یو خوشبخت نه یطمأن شیافزا
زمان  مراقبه اختصاص  تفکر:  ارز  یشیخوداند  یبرا   یو   ی ابیو 

 . ینید یهابر اساس ارزش  یزندگ
خشم، یجانیه  تیر یمد  یهامهارت  پرورش کنترل  آموزش   :

 . ینیو د یشناختروان یهاروش  قی از طر یاضطراب و افسردگ

روان  یداریپا برا  نیتمر  :سلامت  ذکر  و  کاهش   یدعا 

: شناخت  یریو خودپذ یخودشناس آموزش، آرامش جادیاسترس و ا

برا و ضعف  قوت   میتنظو    داریپا  ی شخص  تیرضا  جادیا  ی نقاط 
  یمنظم برا  یبدن  تیسالم و فعال  هیتغذ ،ی: خواب کافیسبک زندگ

 و نشاط. یشاد  تیتقو

  ی؛ اخلاق   ل ی فضا   ت ی تقو   ی در سطح اخلاق   ی ات ی عمل   ی ها افته ی 

شک  جیترو و  روزمره  ییبایصبر  مشکلات  با  مواجهه    آموزش ؛  در 
راستگو و  فرد  ییصداقت  روابط  تمام  اجتماع  یدر    پرورش ی؛  و 

  ی کوچک در زندگ  رخواهانهیخ  ی: انجام کارهایکوکاری و ن  یمهربان
ها و جلسات  کارگاه  یبرگزار؛  فرهنگ احترام و انصاف  جادیا؛  روزمره
 ق یتشو؛  با اصول عدالت و انصاف در جامعه  ییآشنا  یبرا  یآموزش

 ی هابه ارزش   توجه؛  خانواده و محل کار  ط یدر مح  یاخلاق  یرفتارها
 .یو تعاملات اجتماع هایریگمیدر تصم یمعنو

و   ی همبستگ   ی ارتقا   ی در سطح اجتماع   ی ات ی عمل   ی ها افته ی 

اجتماع فعال  قیتشوی،  مشارکت  خ  یجمع  یهاتیبه    رخواهانه، یو 
ن به  پروژه  ازمندان یمانند کمک   یهاگروه  جاد یای،  اجتماع  یها و 

تقوخانواده  یبرا  یتیحما منظور  به  نوجوانان  و  روابط    ت یها 
اقشار مختلف    انیم  یو همکار  یهمدل  یهاشبکه   توسعهی،  اجتماع
رفتارها در    شیو پا  نظارت،  عدالت و انصاف در جامعه  جیترو،  جامعه

نهادهاسازمان و  ب  یبرا  یاجتماع  یها    آموزشی،  عدالتیکاهش 
 یآموزش  یهابرنامه   قیاز طر  یاجتماع  یریپذتیو مسئول  یشهروند
  ی عموم   یها و فضادر رسانه  یاخلاق  یهاارزش   تیتقوی و  و فرهنگ
 جامعه.

خودکنترل  یاتیعمل  یهاافته ی و  تعادل  سطح    یدر 
ه  الیام  تیریمد   ی ر یگمیتصم  یهامهارت  آموزش،  جاناتیو 

رفتارها از  اجتناب  و   نیتمری،  طیتفر  ای  یافراط  یخردمندانه 
فشارها  یخودکنترل با  مواجهه  رسانه   یاجتماع  یدر  و  او    ارائهی 
وابستگ  یبرا   ینیو د  یشناختروان  یراهکارها لذات    یکاهش  به 

 .یشاد یداریپا شیمدت و افزاکوتاه

 ی هماهنگ  جادیافراد به ا قیتشو  فرد و جامعه  انیم   تعادل

  ی ها مهارت   آموزش ی و  اجتماع   ی ها ت ی و مسئول   ی شخص   ی ازها ی ن   ان ی م 
 سالم و شاد.   یاجتماع  طیمح جادیا  یحل تعارض و ارتباط مؤثر برا

   ت یمعنو  پرورش یدر سطح رشد معنو  یات ی عمل یها افته ی 

 
 ات یاز قرآن و روا  یابعاد شاد  لتحلی یهاافتهیخلاصه  .1-جدول

 ی عمل ی ریگ جهینت ات یو روا اتینمونه آ یدیکل میها و مفاهمؤلفه  یبعد شاد 

  نه، یآرامش و طمأن ، یدرون تیرضا یفرد
 جانات یکنترل ه  ، یخودشناس

: امام  اتیروا 157- 2:155، 13:28: اتیآ
 صادق )ع( در مورد آرامش قلب 

و کنترل   یخودشناس یهامهارت توسعه
 دار یپا یشاد جادیا  یبرا  جاناتیه

  ، یی بایصبر، شک ، ی مهربان صداقت،  ی اخلاق
 یاخلاق لیفضا

)ص( و   امبری: پاتیروا 49:13، 16:90: اتیآ
 یی بایو شک یکوکاری)ع( در مورد ن یامام عل 

  یو اعمال مثبت برا  یاخلاق لیفضا یارتقا
 فرد و جامعه  تیرضا شیافزا 

 عدالت،  ، ی اجتماع   یهمبستگ ی اجتماع
 ی مشارکت اجتماع  ، یریپذتیمسئول

: امام حسن )ع( و  اتیروا 3:104، 5:2: اتیآ
 )ع( درباره کمک به مردم  نیامام حس

و   یمشارکت جمع ، یتیحما یهاشبکه جادیا 
 ی اجتماع  یشاد یعدالت برا 

با خدا، عبادات، دعا، تفکر،   ارتباط ی / روحان یمعنو
 ی اخلاق  یتعال

)ص( و   امبری: پاتیروا 7:205، 2:186: اتیآ
 ائمه )ع( در باب اثر عبادت بر آرامش روح 

 یبرا  یو رشد معنو یمعنو یهاارزش ج یترو
 داریپا یشاد

  ، یو اجتماع یفرد یازهاین یهماهنگ  ی و خودکنترل تعادل
 تعادل در رفتار  ال، یام تیریمد

  ی: امام علاتیروا 9-55:7، 19- 31:18: اتیآ
 )ع( در مورد اعتدال در رفتار 

  یتعادل و خودکنترل  یهامهارت آموزش
 کاهش تضاد فرد و جامعه  یبرا 
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 729/   یاجتماع  یها ستمیدر س یشاد یچارچوب مفهوم یواکاو

 

 اتیاز منظر قرآن و روا  یشاد یات یچارچوب عمل . 2- جدول

 ت یموفق ی هاشاخص / راهبردها هاتیفعال های کلیدیمؤلفه  ی اتیهدف عمل هدف عملیاتی  یبعد شاد 

ارتقای آرامش و   یفرد
 رضایت درونی

آرامش و   یارتقا
 یدرون تیرضا

خودشناسی، کنترل  
هیجانات، رضایت،  

 سلامت روان 

  -و مراقبه  یشیخوداند نیتمر -
  ج یترو -جانات یه تیریآموزش مد

 بخش آرامش یهاتیفعال

استرس و اضطراب،   کاهش
و   یاحساس خوشحال  شیافزا 
 یفرد تیرضا

تقویت فضایل  ی اخلاق
 اخلاقی 

 لیفضا تیتقو
 ی اخلاق

صداقت، مهربانی، صبر،  
 شکیبایی 

  -یاخلاق  یآموزش یهابرنامه -
  -و داوطلبانه کوین یرفتارها قیتشو

 ی اخلاق یبازخورد مثبت در رفتارها

  ، یاخلاق  یرفتارها شیافزا 
  ، ی ضداجتماع  یکاهش رفتارها

 ی بهبود روابط فرد
ایجاد شادی جمعی   ی اجتماع

و همبستگی  
 اجتماعی 

  یجمع یشاد جادیا 
  یو همبستگ

 ی اجتماع

همبستگی اجتماعی،  
پذیری،  عدالت، مسئولیت

 مشارکت اجتماعی 

و   یتیحما یهاگروه لیتشک -
  یهاتوسعه برنامه -ی مشارکت
  یهاتیبه فعال قیتشو -محور عدالت
 مثبت  یاجتماع

  ، ی مشارکت اجتماع  شیافزا 
کاهش   ، ی جمع تیرضا

 ی اجتماع یهاتنش

/   یمعنو
 یروحان

ارتقای معنویت و  
 ارتباط با خدا 

و   تیمعنو یارتقا
 ارتباط با خدا 

عبادت، دعا، تفکر، تعالی  
 اخلاقی 

  -یو معنو ینید میآموزش مفاه -
توسعه   -جلسات دعا و ذکر یبرگزار
 ی روح ی خودساز یهابرنامه

 تیرضا  ، یتجربه معنو شیافزا 
کاهش احساس  ، ی از زندگ

 ی هدفیو ب یپوچ
و  تعادل

 ی خودکنترل
ایجاد هماهنگی  

بین نیازهای فردی 
 و اجتماعی 

  یهماهنگ جادیا 
 یفرد یازهاین نیب

 ی و اجتماع

مدیریت امیال، اعتدال 
در رفتار، همسویی فرد و  

 جامعه 

  -یتعادل زندگ یهاآموزش مهارت -
  یریگمیو تصم  یخودکنترل نیتمر

 مداوم رفتارها  یابیارز  -آگاهانه

متعادل و سالم،  یرفتارها
و   یفرد یکاهش تضادها

 ی آورتاب شیافزا   ، یاجتماع

 
  ت یتقو  یعبادات و دعا به صورت منظم برا  انجام،  و ارتباط با خدا

در   یاخلاق اسلام ج یو ترو آموزشی، اله  یهاحس تعلق به ارزش 
به مطالعه و    قیتشو،  مثبت  یرفتارها   جادیا  یخانواده و مدرسه برا

ی،  درون  تیو رضا  یمعنو  یآگاه  یارتقا  یبرا  ینیتأمل در متون د
شاد  تیمعنو  ریتأث و    یمذهب  یجمع  یهاتیفعالی،  جمع  یبر 

 استفاده،  کنندی م  ت یرا تقو  یاجتماع  یو همکار  یکه همدل  یفرهنگ
 در جامعه   یاریو هم  یعدالت، مهربان  جیترو  یبرا  ینید  یهااز آموزه

افراد نسبت به جامعه و    یو معنو  یاخلاق  یهاتیبه مسئول  توجهو  
 .عتیطب

و    یمفهوم چندبعد  کی  یشادتوان گفت،   می   1طبق جدول  
حاصل    داریپا  یمند است و بدون در نظر گرفتن همه ابعاد، شادنظام

و   یشناسروان  یعلم  یهاافتهیبا    اتیقرآن و روا  میمفاه؛  شودینم
تکم  یشناسجامعه و    چارچوب؛  هستند  گریکدی  کنندهلیهماهنگ 

  ی و فرهنگ  یاجتماع  ،یآموزش  یهایزیربه برنامه   تواندیشده مارائه 
 . کمک کند یشاد یدر جهت ارتقا

و قابل اجرا    یاتیچارچوب عمل  نیا  توان گفت،می   2طبق جدول  
م و  برنامه   تواند ی است  آموزش،    یشناسروان   ،یاجتماع  یزیردر 

فعال و  شود.  یمعنو  یهاتیمثبت  شادپنج  سطوح   استفاده    یگانه 
و سالم    داریپا  یها باعث شادمتوازن آن   ی مکمل هم هستند و اجرا

تا اثر   کنندی کمک م  تیموفق  یهاشاخص   .شودی در فرد و جامعه م
 . شود یبررس  یفیو ک یصورت کمراهبردها به

 

 بحث 
استخراج شده   یهاافتهی  نییو تب  لیپژوهش حاضر با هدف تحل

شاد ابعاد  د  ،یاجتماع  یاز  منابع  منظر  تحق  ینیاز    ، یعلم  قاتیو 
  ی هامؤلفه   نیتا روابط ب  کندیفصل تلاش م   نیشده است. ا  نیتدو
معنو  ،یاجتماع  ،یاخلاق  ،یفرد و  و    یتعادل  کرده  روشن  را 

زندگ  نی ا  یعمل  یکاربردها در  را  اجتماع  یفرد  یچارچوب   یو 
نشان داد   نیشیانجام شده در فصول پ  یهالیتحل  مشخص سازد.

آن را    توان ی است که نم  یو تعامل  یچندبعد  دهیپد  کی  یکه شاد
لذت به  مح  ای  یالحظه  یهاصرفاً  ا  یطیعوامل  کرد.    ن یمحدود 

جامعه   یشناسروان  یعلم  یها افتهیبا    دگاهید و    یشناسمثبت، 
هم  ینید   یهاآموزه به  است.  پ  ل،یدل  نیهماهنگ  با    نجمفصل 

را  یاجتماع یشاد یاتیتلاش دارد تا چارچوب عمل  ،یقیتلف کردیرو
و    یاجتماع  یزیربرنامه   ،یگذاراست یس  یبرا  یبه صورت کاربرد

 ارائه دهد.  یتوسعه فرد
ابعاد مختلف    قیعم  نییتب   فصل عبارتند از:   ن یا  یاصل  اهداف

  ی نید  ی هادگاهید  ییافزاهم  لیتحل،  گریکدیها با  و ارتباط آن  یشاد
و قابل    یاتیعمل  یراهبردها  ارائهی،  اجتماع  یشاد  یدر ارتقا  یو علم

برا شاد  یاجرا  جامعه  داریپا  یتوسعه   ی هات یمحدود  یبررس،  در 
 .ندهی آ یپژوهش شنهاداتیپژوهش و ارائه پ

فرد  لیتحل رضا   یفرد  یشاد  ی:شاد  یابعاد   ت یشامل 

نشان   نیش یفصول پ  یهاافتهیآرامش و سلامت روان است.    ،یدرون
 ت یریمد  یهاو مهارت  یخودشناس  نه،یتقوا، طمأن  مان، یکه ا  دهدیم
  از  .دهندیم  لیرا تشک  یفرد  یشاد  جادیو اساس ا  هیپا  جانات،یه

 نیمعصوم اتی( و روا157-2:155؛ 13:28قرآن ) اتیآ ،ینیمنظر د
تأک رضا  دی)ع(  که  درون   یقلب  تیدارند  آرامش  مهم  یو   نیتراز 
امام صادق   یخوشبخت  یهاشاخص مثال،  به عنوان  است.  انسان 

فرموده »قلب)ع(  ن  یاند:  بدن  باشد،  آرام  بود«    زیکه  خواهد  سالم 
 (. 45، ص2ج ،ی)الکاف
علم  از م  یشناختروان   قاتیتحق  ،یمنظر  که   دهندینشان 
ه  ،یخودشناس  یها مهارت سبک    یخودکارآمد  جانات،یکنترل  و 

،  11)  مرتبط است  یفرد  تیو رضا  یشاد  شیسالم با افزا  یزندگ
م  ها دگاهید  بیترک  (.29،  27  یشکرگزار  نیتمر  که:  دهدینشان 
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 و همکاران  زارع / 730

 

د مراقبه  و  رضا  ،ینیروزانه  را   یفرد  تیهم  روان  آرامش  هم  و 
  .دهدی م شیافزا

  جاناتیه  تیریمد  یبرا  یرفتار-یشناخت  یهامهارت  آموزش
   دارد. یآرامش درون تیاثر مکمل بر تقو ،یمنف

تغذ  سلامت  مناسب،  خواب  با    هیروان،  منظم  ورزش  و  سالم 
 است.  یفرد یشاد  یداریپا هیپا ،ینید میتعال تیرعا

 ی ش ی مراقبه و خوداند   ی جلسات هفتگ   ی : برگزار ی کاربرد عمل   نمونه 
افزا  تواندی ها، مکارکنان سازمان  یبرا   ش یباعث کاهش استرس، 

 سلامت روان شود.  یو ارتقا یشغل تیرضا

اخلاق  لیتحل پرورش    یاخلاق  یشاد  ی:شاد  یابعاد  با 

 دارد.   وندیپ  یکوکاری و ن  یمانند صبر، صداقت، مهربان  یانسان  لیفضا
  ان ی)ع( به صراحت ب  نیمعصوم  اتی( و روا16:90  هی)آ  میکر  قرآن
و آرامش   تیرضا  یدیاز عوامل کل  کیاند که عدالت و اخلاق نکرده

است    یشما کس  نیاند: »بهتراکرم )ص( فرموده  امبریجامعه است. پ
ن )نهج  نیکوکارتریکه  باشد«  منظر    از   (.123البلاغه، خطبه  مردم 
 ، یاخلاق  یکه رفتارها  دهدینشان م   قاتیمثبت، تحق  یشناسروان 
  یبخشش و مشارکت داوطلبانه نه تنها احساس خوشبخت  ،یهمدل

  ت ی را تقو   ی و اعتماد جمع   ی بلکه روابط اجتماع   دهد ی م   ش ی فرد را افزا 
   (.2005و همکاران،    ی رسکیوبومی؛ ل2002  گمن،یو سل  نری)د  کندیم

فضا  یفرد:  هادگاهید  ییافزاهم رعا  ی اخلاق  لیکه    تیرا 
اجتماع  ی درون  یشاد  کند،یم اعتماد   اقدامات  دارد.  یشتریب  یو 
  یارتقا  یبرا  یابه عنوان واسطه   یکوکارین  یو رفتارها  رخواهانهیخ

رضا و  روان  م  ی اجتماع  تیسلامت  آموزش    بیترک  .کنندی عمل 
فعال  یاخلاق طولان  ،یعمل  یهات یبا  مثبت  شاد  مدتی اثر   یبر 
  دارد. یجمع

در مدارس و    یاخلاق  یها : آموزش مهارتیکاربرد عمل  نمونه
باعث    تواندی م  ،یداوطلبانه اجتماع  یهابرنامه   جادیها، و ادانشگاه

 شود. یجمع تیرضا ش یو افزا یاخلاق یهاارزش  تیتقو

به روابط    یاجتماع  یشاد  ی:شاد  ی ابعاد اجتماع  ل یتحل

  و عدالت ارتباط دارد.   یمشارکت اجتماع  ،یسالم، همبستگ  یانسان
  ،یمشارکت اجتماع  تی( بر اهم3:104و    5:2  اتی)آ  ینی د  یهاآموزه

د به  اجتماع  گرانیکمک  عدالت  تحقق  امام کنندیم  دیتأک  یو   .
 جاد یدر ا  یبه نقش خدمات اجتماع  زی)ع( ن  نیحسن )ع( و امام حس

 اند.اشاره کرده یجمع تیرضا
م  یعلم  قاتیتحق روابط حما  دهدی نشان   ی هاشبکه   ،یتیکه 

و کاهش    یزندگ  تیرضا  شی باعث افزا  یو مشارکت جمع  یاجتماع
 (.4،11) شوند یو اضطراب م ییاحساس تنها

اخلاق  یفرد  یشاد  :هادگاهید  ییافزاهم مشارکت   یو  بدون 
نم  یاجتماع انسان  شود؛یکامل  همکار  یروابط   یبرا  یجمع  یو 

 است.  یضرور داریپا یتحقق شاد
همدل  ی اخلاق  یرفتارها  ،یاجتماع  عدالت تقو  ،یو    تیباعث 

 . شوندی م یاجتماع تیاحساس تعلق و امن
بر    یاثر مثبت  ،یمعنو  یهابا محور ارزش  یاجتماع  یها تیفعال

 جامعه دارد.  یو شادکام یجمع تیرضا
عمل  نمونه  تشکیکاربرد    ی ها گروه   ،یمحل  یهاانجمن   لی: 

 ی همبستگ   تواند ی م   ، ی مذهب - ی فرهنگ   ی ها ت ی ها و فعال خانواده   ی ت ی حما 
 دهد.  شیرا افزا یجمع تیو رضا یاجتماع

به   یو خودکنترل  تعادل  ی: بعد تعادل و خودکنترل  لیتحل

خردمندانه مربوط    یریگمیو تصم  جاناتیه  م یتنظ  ال،یام  تیریمد
 است. 
د  از کر   ،ینیمنظر  و  9-55:7و    19-31:18  اتی)آ  میقرآن   )

  طی از افراط و تفر  زیاعتدال و پره  تی)ع( به اهم  یامام عل  اتیروا
م  یشناختروان   قاتی تحق  دارند.  دیتأک با   دهدینشان  افراد  که 

دارند    یشتریب  داریپا  یو شاد  تیبالا، رضا  یخودکنترل  یها مهارت
قرار  یاجتماع یو فشارها یط یمح یهااسترس  ریو کمتر تحت تأث

 (. 9،17) رندیگیم
کاهش    یخودکنترل  :هادگاهید  ییافزاهم باعث  تعادل  و 
 .شود ی م   ی روان   ی مقابله با فشارها  یی توانا  ش ی و افزا   ی تکانش   ی رفتارها

مسئول  یفرد  یازهاین  نیب  یهماهنگ  ، یاجتماع  یهاتیو 
 .کندیم نیفرد و جمع را تضم یشاد یداریپا

ه  یر یگمیتصم  یها مهارت  آموزش کنترل  مکمل    جانات،یو 
 است.  یو معنو یاخلاق یهاآموزه

عمل  نمونه  برنامه یکاربرد  و    تیریمد  یآموزش  یها:  استرس 
م  یبرا  یزندگ  یها مهارت جوانان،  و   یآورتاب  تواندی نوجوانان 

 دهد.  شیرا افزا داریپا یو شاد یروان

 ی و تعال  یمعنو  بعد  ی:و رشد اخلاق  یبعد معنو  لیتحل

 ی اله   یهاارتباط با خدا و تحقق ارزش   ،یشامل رشد روح   یاخلاق
 است. 

روا7:205و    2:186  اتی)آ  میکر  قرآن و    امبریپ  اتی( و  )ص( 
  ی منبع اصل  یکه عبادات، دعا و تفکر معنو  کنندیم  انیائمه )ع( ب

و اتصال به   یتجربه معنو ،یشناس منظر روان  از است.  داریپا یشاد
از   تیرضا  شیو افزا  یبا کاهش اضطراب، افسردگ  یاله   یباورها
 (. 18، 14) همراه است یزندگ

فرد و    یجهت و هدف شاد  یمعنو  رشد  :هادگاهید  ییافزاهم
 .کندیم نییجامعه را تع

فرهنگ  یمذهب  یها تیفعال همکار  یهمدل  ،یجمع  یو   ی و 
 . کنندی م ت یرا تقو یاجتماع

معنو  یاخلاق  یهاارزش و    یفرهنگ  یگذاراستیس   هیپا  ،یو 
 هستند.   یاجتماع یشاد یارتقا یبرا یآموزش

عمل  نمونه برگزاریکاربرد  د  ی:  فرهنگ  ینیجلسات  با    یو 
  یو اجتماع یاثرات مثبت فرد تواند ی م ت،یاخلاق و معنو تیمحور

 کند. جادیا یبر شاد

ب  لیتحل ب  لیتحل  :هامؤلفه  نیروابط  ها  مؤلفه   نیروابط 

  م یتعامل مستق  یاخلاق  لیو فضا  یفرد   آرامش  که  دهدینشان م
 و بالعکس.  کندی م تیرا تقو یفرد تیرضا ، یدارند: رفتار اخلاق

اند: صداقت و  با هم مرتبط  یو روابط اجتماع  یاخلاق  لیفضا
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 731/   یاجتماع  یها ستمیدر س یشاد یچارچوب مفهوم یواکاو

 

 . شوندی م یاجتماع یاعتماد و همبستگ شیعدالت باعث افزا
دارد و مانع اختلال در   کنندهمینقش تنظ  یو خودکنترل  تعادل

 .شودیم یشاد
 یی راستا و باعث هم  دهد ی ها جهت م مؤلفه  ی به تمام  ی معنو  رشد 

 .شودیم یاله  یهابا ارزش  یو جمع یفرد یشاد
برا تلاش  وجود  تحل  ینگرجامع  یبا   ی شاد  یمفهوم  لیدر 

همراه بوده است.   هاتیمحدود  یپژوهش حاضر با برخ  ،یاجتماع
 یمعنا که بخش  نیمنابع قابل اشاره است؛ به ا  تینخست، محدود

داده روان   یعلم  یهااز  مبتن  یشناختو  استفاده،  بر    یمورد 
به همه    یدسترسبوده و    یموجود و ترجمه آثار خارج  یهاپژوهش

روزآمد   بوم  ایمنابع  ا  یمطالعات  در  امکان   نیگسترده   ریپذحوزه 
دوم، محدود است.  پ  ی فرهنگ  تینبوده  مطرح    یشنهاد یچارچوب 

و بستر   میقرآن کر  یهاالگو بر اساس آموزه  نیاز آنجا که ا  شود؛یم
آن   میمستق  میشده است، تعم  نیتدو  یجامعه اسلام  یندی-یفرهنگ
سا غ  هاگ فرهن  ریبه  جوامع   یارزش  یهانظام  یدارا  ای  ینیردیو 

خواهد بود.    یمفهوم  لیو تعد  یسازی بوم  ،یبازنگر  ازمندیمتفاوت، ن
  ی و اجتماع  یفرهنگ  نهیبا توجه به زم  د یپژوهش با  جینتا  رو،نیازا

 شود.  ریمورد مطالعه تفس
کاربرد در سطوح    یبرا  ییبالا  تیپژوهش ظرف  نیا  یهاافتهی

شده چارچوب ارائه   ،یدارد. در سطح فرد  یو اجتماع  یمختلف فرد
 نیتمر  جانات،یکنترل ه  ،یخودشناس  یهابه توسعه مهارت  تواندیم

مراقبه   ی شکرگزار رضا  یارتقا  یبرا   یمعنو  یهاو  و    تیآرامش 
مبنا  جینتا  ، یکمک کند. در سطح اخلاق  یدرون   ی برا  ییپژوهش 

فضا پرورش  و  مهربان  یاخلاق  لیآموزش  صداقت،    ، یهمچون 
مسئول  ییبایشک م  یریپذتیو  مهم  آوردیفراهم  نقش  در   یکه 

  ن یا  ،یدارند. در سطح اجتماع  ی سلامت روان و بهبود روابط انسان
م س  تواند یچارچوب  برنامه   هایگذاراست یدر  - یفرهنگ  یهاو 

و عدالت   یهمبستگ  ،یمشارکت اجتماع  تیبا هدف تقو  اجتماعی
گ  یاجتماع قرار  استفاده  همچنردیمورد  و    نی.  تعادل  سطح  در 

اهم  هاافتهی  ،یخودکنترل و    جاناتیه  میتنظ  ال،یام  تی ریمد  تیبر 
مسئول  یفرد  یازهاین  انیم  یهماهنگ  جادیا   یاجتماع  یهاتیو 

نها  دیتأک م  ،یدر سطح معنو  ت،یدارند. در    تواند ی پژوهش حاضر 
تقو  یاخلاق  یتعال  ،یمعنو  یهاارزش   ج یترو  یبرا  ییراهنما   تیو 

  یتحقق شاد  سازنهیزم  ق،یطر  نیارتباط انسان با خدا باشد و از ا
 . در فرد و جامعه گردد داریپا

  
 گیرینتیجه

شده،    یاتیعمل  چارچوب بوم  کیارائه  برا  یمدل  جامع   یو 
 ، یو علم  ینید  یهادگاهید  قی است که با تلف  یاجتماع  یشاد  یارتقا

. دهدیرا پوشش م  یتعادل و معنو  ،یاجتماع  ،یاخلاق  ،یابعاد فرد
س  نیا به  هم  برنامه   گذاران،است یمدل،  به  و    یآموزش  زانیرهم 

 یتوسعه شاد  یبرا  یکاربرد  یهنماو هم به افراد جامعه، را  یفرهنگ
 .دهدی ارائه م داریپا
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