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با توجه به اینکه موضوع ارتباط سلامت جسم و سلامت روان 
و سلامت معنوی در جامعه امروز به عنوان یکی از مسائل اساسی  

به   است،  گرفته  قرار  توجه  و  مورد  بررسی  در  است  نظر ضروری 
تحقیقات علمی بیشتر به اهمیت و نقش سلامت معنوی در بهبود 
بیماران و ارتقای سلامت توجه شود. سلامت معنوی در دو دسته از  

شامل بیماری که  دارد  مستقیم  تاثیر  روانی  منشاء  با  های جسمی 
روانبیماری و  های  تبدیلیتنی  به    هابیماریاین  .  است  اختلال 

و   علائم،  ماهیت،  نظر  از  اما  هستند،  مرتبط  بدن  و  ذهن  ارتباط 
 تفاوت دارند. ای های زمینهمکانیسم

هستند   یاختلالات(  Psychosomaticتنی )های روانبیماری
 ( ی افسردگ   ا ی )مانند استرس، اضطراب،    ی روان   ی ها فاکتورها که در آن 

.  شوندیم  یواقع  یباعث علائم جسم  میرمستقیغ  ای  میطور مستق  به
 .هستند  ییشناسا  قابل  ی و کیولوژیزیاز اختلالات ف  ی علائم ناش  نیا

های بدن )مانند سیستم استرس یا هیجانات منفی، سیستمواقع،    در
می مختل  را  عصبی(  یا  درونریز،  غدد  آسیب  ایمنی،  به  و  کنند 

در تبیین این موضوع بایستی گفت زمانی   .شوندفیزیکی منجر می
لحاظ روانی تحت فشار است و هیجانات منفی در روان  ه  که فرد ب

فرد انباشته شده است، ارگانیسم درد خود را از طریق جسم و بدن  
زخم  هایی مانند  هاست. بیماریکند که همان بروز بیماریبیان می
ناش پسور  ی معده  استرس،  اضطراب،   دشدهیتشد  سیازیاز    توسط 

ی، آسم، دیابت و اختلالات در  فشار خون بالا مرتبط با تنش روان
تنی هستند. نکته قابل توجه  روان   هایگوارش فرد از جمله بیماری

ها زمانی که همراه با دارو،  این است که برای درمان این بیماری
شود متوجه  درمانی یا داروهای روانپزشکی تجویز میهای رواندوره
 دهد.تر رخ میشویم که درمان سریعمی

سلامت معنوی از طریق تقویت ارتباط فرد با خالق باعث ایجاد  
شود و اطمینان خاطر و کاهش تنش و هیجانات منفی در فرد می
می فرد  جسمی  حال  بهبود  و  تسکین  باعث  طریق  این  . گردداز 

پردازد و همچنین زمانی که فرد به راز و نیاز با پروردگار خویش می
کند و  به او توکل قدرتمند چون خالق صحبت می  با منبع بالاتر  و

کند، اتکا به این منبع قدرتمند الهی سبب احساس امنیت شده  می
های وی نیز سبب تخلیه هیجانات منفی فرد  و ابراز کلامی ناراحتی

ها و هیجانات منفی باعث گی این تنشواقع انباشته  شود و درمی
  این موضوع   های مختلف جسمی شده است. مؤید تبدیل آن به بیماری 

آموزان  نفر از دانش  1269بر روی    2018پژوهشی بود که در سال  
تنی انجام شد که نتایج نشان داد کسانی که  های رواندچار بیماری

  ها کاهش یافت.تنی آنبه معنویت بیشتر روی آوردند علائم روان
 بود که  یمختلف  یتندهنده علائم روان آموزان نشاندانش  یهاپاسخ

پ عواملی  آبهتر    یلیتحص  شرفتیباعث  معنویت  شد.  از جمله نان 
ب شادو  بودن،    دهیفای احساس  عدم  آن  دنبال  در    یناتوان   ،یبه 

کار  یریگمیتصم بر  تمرکز  عدم  و  مشکلات  حل  انجام    یو  که 
را کاهش داد که باعث بهبود بیماری و درنتیجه پیشرفت    دهندیم

 گیری در عملکرد تحصیلی آنان گردید.چشم
شناختند  هایی که در قدیم به نام هیستری میهمچنین بیماری
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   (Conversion Disorder)اختلال تبدیلیو امروزه به عنوان  
  (Somatic Symptom Disorder)  اختلال علائم جسمانی  یا

می مرتبطند.  شوند،  شناخته  بسیار  فرد  در  معنوی  سلامت  با  نیز 
بدون پایه پزشکی    جسمانی  علائمدر واقع، دارای    اختلالات تبدیلی

: فلج در سطح روانند. مانند  هستند که ناشی از تعارضات ناخودآگاه
یا   عصبی،  علت  بدون  نابینایی  روانی،  ضربه  یک  از  پس  دست 

غیرصرعیتشنج اهای  موارد  این  که  پس  ،  رویداد غلب  یک  از 
طور    مغز به. درواقع زمانی که  دهندزا یا تروماتیک رخ میاسترس

  "تبدیل"ناخودآگاه استرس یا ترومای روانی را به علائم فیزیکی  
باعث    کند، بدون اینکه آسیب ساختاری در بدن وجود داشته باشدمی

 شود. ایجاد این علائم در فرد می
، تعادل در ارگانیسم تبدیلی  اختلالتنی و  روان  هایبیماری  در

ها این است که در فرد اضطراب  رود و جنبه مشترک آناز بین می
 شود.  باعث ایجاد بیماری جسمی در فرد می کهکنند ایجاد می

سلامت معنوی به تعادل و هماهنگی بین بدن، ذهن و روان  
کند و از طریق کاهش اضطراب باعث بهبودی در این کمک می

  بر  معنوی  رویکردهای  مثبت  تأثیر  مطالعات  شود. اکثرها میبیماری
اند اند. آنان نشان دادهکرده تأیید بیماران را بهبودی  سیر و سلامت

کنند و در عین حال به سلامت معنوی افرادی که درمان دریافت می 
می توجه  نیز  بیماریخود  با  برخورد  و  پذیرش  توانایی  های  کنند، 

.  کنند تری را تجربه میدهند و بهبود سریع جسمی خود را افزایش می
ها با شناخت  در حال حاضر بسیاری از مراکز درمانی و بیمارستان

نقش سلامت معنوی در بهبود بیماران، اقدامات خاصی را در جهت  
 دهند.توسعه و تقویت این بُعد از سلامت انجام می

با خداوند، پذیرش   بنابراین سلامت معنوی، که شامل ارتباط 
معنای زندگی و ارتباطات معنوی با دیگران است، نقش مهمی در 

ها از طریق ارتباط با خداوند و  بهبود جسم و روان بیماران دارد. آن
آرامش و تسکین در مقابل   به یافتن  پذیرش معنای زندگی، قادر 

رنج و  و  در دردها  معنوی  بینش  ایجاد  هستند.  خود  های جسمی 

مدیریت   و  مقابله  برای  راهبردی  معنوی،  مراقبت  ارائه  و  بیماران 
های عملی معنویت نماز خواندن و  بیماری است. از مهمترین جلوه

های حاد و مزمن  دعا کردن است که در بهبود بسیاری از بیماری
، افسردگی، نا امیدی، اضطراب   سطح   موثر گزارش شده است. کاهش 

اختلالات شناختی و رفتاری، افزایش اعتماد به نفس، سازگاری با  
بیماری و درمان، افزایش سطح ایمنی بدن، کاهش دوره نقاهت و  
بهبود عملکرد فیزیکی از جمله اثرات مثبت قابل توجه معنویت بر  

بیماری در  که  هستند  مانند  سلامت  مختف  بالینی  شرایط  و  ها 
بیماری قلبیسرطان،  پارکینسون،    -های  آلزایمر،  دیابت،  عروقی، 

 اند. مورد بررسی قرار گرفتهو ...  19-کووید
با توجه به اینکه اهمیت سلامت معنوی و مراقبت معنوی در  
نگرفته   به طور کامل در جامعه ما مورد توجه قرار  بیماران  بهبود 

های آموزشی و درمانی مبتنی بر شود که برنامهاست، پیشنهاد می
ها گسترش یابد.  این بُعد از سلامت در مراکز درمانی و بیمارستان

دستور  در  باید  موضوع  این  و    همچنین  سلامت  مسئولین  کار 
درمانی قرار گیرد و اثربخشی آن    و  بهداشتی   خدمات  دهندگان ارائه 

مورد توجه قرار    ها و افزایش کیفیت زندگی بیمارانبهبود بیماری در
دانشگاهگیرد راستا  در همین  آموزش   بقیه  پزشکی  علوم  .   الله)ع( 

 ماه سال  مهر عمومی از  پزشکی دوره در معنوی را سلامت مباحث
آغاز کرده است. همچنین با اعتقاد به اینکه توجه به سلامت    1402

تواند یک قدم مهم در جهت ساختن معنوی در بهبود بیماران می
)بجامعه دانشگاهی  نشریات  است  لازم  باشد،  پویا  و  سالم  ه  ای 

این موضوع توجه   به  خصوص مجلات در حوزه سلامت معنوی( 
از   عمومی  آگاهی  افزایش  برای  جامع  و  علمی  بررسی  با  و  کنند 

روش  برای  معنویت  پتانسیل  کمک مزایای  سلامت  درمانی  های 
 .کنند
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