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Abstract 

 

Background and Aim: In the present era, due to changes occurring in various areas, there is a growing need 

to focus on spirituality, spiritual intelligence, and the fostering of creativity. Since creativity is not inherent, 

schools can provide the groundwork for its growth and development. The present study aimed to investigate the 

relationship between spiritual intelligence and the meaning of life with the mediation of subjective well-being on 

the creativity of high school students. 

Methods: This research was applied in purpose and descriptive-correlational in content. The participants in 

the study included all high school students enrolled in Namin County, totaling 1744 individuals (828 women and 

916 men) in the academic year 2023-2024. Due to the dispersion of the statistical population, it was not feasible 

to examine all members. Therefore, a sample of 317 individuals was selected based on Morgan's table using a 

multi-stage cluster random sampling method. In the first stage, 11 schools were randomly chosen, followed by 

the selection of classes and students as the statistical sample. The necessary information to address the research 

questions and test hypotheses was collected through standard questionnaires: the Warwick Subjective Well-Being 

Scale (2007), the King Spiritual Intelligence Scale (2008), and the Meaning in Life Questionnaire by Steger et al. 

(2006). Data analysis was conducted using LISREL-11 and SPSS-26 software.  

Results:  The results indicate that spiritual intelligence and meaning in life have a positive and significant 

relationship with the mental well-being of high school students, with path coefficients of 0.21 and 0.66, 

respectively. On the other hand, spiritual intelligence and meaning in life also have a positive and significant 

relationship with the creativity of students through the mediating role of mental well-being, with path coefficients 

of 0.12 and 0.38, respectively. Since the significance value (t-value) for all relationships among the latent 

endogenous and exogenous variables is above 1.96, these relationships are considered significant.  

Conclusion: Spiritual intelligence and meaning in life, as two key elements, play a vital role in the growth 

and development of mental well-being among high school students. These two variables not only have a positive 

and significant relationship with student creativity directly but also enhance creativity by creating a supportive 

environment for mental well-being. Therefore, by strengthening spiritual intelligence and meaning in life within 

educational programs, it is possible to create an atmosphere in which students' creativity can flourish. 

 

Keywords: Spiritual Intelligence, Mental Well-Being, Meaning of Life, Creativity. 
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 آموزان  گری بهزیستی ذهنی بر خلاقیت دانش رابطه هوش معنوی و معنای زندگی با میانجی 

 
 1ایکینیمع ی، مهد1خواهخالق   ی، عل*1، عادل زاهدبابلان1سوها یفروغ نیفرد

 
 ایران  ،دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل   1

 

 ده کیچ
 

  خلاقیت   توسعه   و  معنوی هوش  معنویات،  به توجه  مختلف،  هایساحت   در  دگرگونی   و   تغییر  به   توجه  با حاضر،  عصر  در  زمینه و هدف:

.  کنند  فراهم  آن  نمو   و  رشد  برای  را  زمینه  توانندمی   مدارس  نیست،  ذاتی  صرفاً  خلاقیت  که  آنجایی  از.  است  ضروری  و  لازم  پیش  از  بیش
  متوسطه   دوم  دوره  آموزاندانش  خلاقیت  بر  ذهنی  بهزیستی  گریمیانجی  با  زندگی  معنای  و  معنوی  هوش  رابطه  بررسی  حاضر با هدف  پژوهش

 .صورت گرفت

 حاضر پژوهش در کنندگان شرکت.  همبستگی بود -توصیفی محتوایی  ماهیت نظر و از کاربردی هدف حاضر از منظر تحقیق ها:روش

  سال   در(  پسر  نفر  916  و  دختر  نفر  828)  نفر  1744  تعداد  به  نمین  شهرستان  متوسطه  دوم  دوره  در  تحصیل  به  مشغول  آموزاندانش  کلیه
  با   و  مورگان  جدول  اساس  بر  رواین   از  ،نبود  میسر  اعضا  تمام  بررسی  امکان  آماری،  جامعه  پراکندگی  به  توجه  با.  بود  1402-1403  تحصیلی
ه  ب   مدرسه  11اول    مرحله  در  که  صورت  بدین.  شدند  انتخاب  نفر  317  حجم  به  اینمونه   ای،مرحله  چند  ایخوشه   گیرینمونه  روش  بکاربست

 انتخاب   آماری  نمونه  عنوانه  ب  آموزان  دانش  در نهایت  و  درس  یهاکلاس  منتخب،  مدارس  بین  از  سپس  و  شده  انتخاب  تصادفی  صورت
  ، (2007) ذهنی وارویک استاندارد بهزیستی هایپرسشنامه طریق  از پژوهش، هایفرضیه  بررسی و سوال به  پاسخ برای  لازم اطلاعات.  شدند
 افزارنرم   از  هاداده  تحلیل  و  تجزیه   شده و برای  آوری( جمع2006همکاران )   و  استگر  زندگی  در  معنا  پرسشنامه  ،(2008)  معنوی کینگ  هوش

Lisler11 و SPSS26 شد استفاده .  

(   = 66/0r( و ) = 21/0rکه هوش معنوی و معنای زندگی به ترتیب با ضریب مسیر )نتایج به دست آمده حاکی از آن است  ها:  یافته 

آموزان دوره دوم متوسطه رابطه مثبت و معناداری دارند. از طرفی هوش معنوی و معنای زندگی با میانجی بهزیستی با بهزیستی ذهنی دانش
( رابطه مثبت و معناداری دارند. از آنجایی که مقدار معناداری   = 0r/ 38( و ) = 12/0rآموزان به ترتیب با ضریب مسیر )ذهنی با خلاقیت دانش 

(t-value برای تمام روابط متغیرهای مکنون درون ) باشنداست، پس روابط معنادار می 96/1زا، بالاتر از  زا و برون. 

 بهزیستی رشد و توسعه  در حیاتی نقش کلیدی، عنصر دو عنوانبه    زندگی معنای و معنوی هوش که دهدمی  نشان نتایج گیری:نتیجه

 رابطه مثبت و معناداری دارند،  آموزاندانش  خلاقیت  با  مستقیم  طوربه    تنهانه    متغیر  دو  این.  کنندمی  ایفا  متوسطه  دوم  دوره  آموزاندانش  ذهنی
 در  زندگی  معنای  و  معنوی  هوش   تقویت  با  بنابراین،.  کنندمی  تقویت  نیز  را  خلاقیت  ذهنی،  بهزیستی  برای   مناسب  بستر  یک  ایجاد  با  بلکه

 . شود شکوفا آموزاندانش  خلاقیت آن در که آورد فراهم را فضایی توان می آموزشی، هایبرنامه 
 

 . تیخلاق ،یزندگ یمعنا ،یذهن یستیبهز  ،یهوش معنو :هاکلیدواژه
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 521/  تی بر خلاق یذهن یستیبهز یگریانج یبا م یزندگ یو معنا یرابطه هوش معنو

 

 مقدمه
روز به توجه به تغییر و تحولات گسترده در عصر حاضر، روز با  

ساحت پیچیدگی  اجتماعی،  بر  سیاسی،  اقتصادی،  مختلف  های 
شود؛ حال برای اینکه افراد بتوانند  فرهنگی، آموزشی و ... افزوده می 

در شرایط متغیر و متحول کنونی به اهداف خود دست یابند، نیازمند  
خلاقیت هستند. و با توجه به اینکه خلاقیت امری اکتسابی است  
نه ذاتی، بنابراین باید به آموزش آن در دوره مختلف تحصیلی توجه 

ه منظور برطرف  گردد. خلاقیت در واقع فرآیندی است که از آن ب
هایی برای حل مشکلات، کمبودها و حلراه  ساختن و یا پیدا کردن

می  استفاده  یافتهمسائل  طبق  تا  شود.  پژوهشی،  که  های  زمانی 
ها به مشکلاتی در زندگی برخورد نکنند و زندگی آنان از روند  انسان

معمولی و عادی خود خارج نشود، خلاقیتی در آنان به وجود نخواهد  
اما زمانی که به مشکل برخورد می به دنبال چارهآمد،  ای کنند و 

سازی  برای حل آن هستند، فرآیند اعمالی و فکری که برای برطرف 
می کار  به  میآن  نامیده  خلاقیت  این  (.  1)  شودگیرند،  بر  علاوه 

،  ها ها، بینش ها، نظریه خلاقیت را توانایی شخص در خلق ایده   ورنون 
داند که از نظر  هایی میاشیای جدید و باز تولید علوم و سایر زمینه

 توان اذعان داشت،به عبارتی می (.2)  شودعلمی ارزشمند تقلی می 

پدیده عمدهخلاقیت  و  است  اجتماعی  عمیقا  ایدهای  های ترین 
حلقه  طریق  از  پدید  خلاقانه  همکاری  بر  مبتنی  و  خلاقانه  های 

آموزان آید. با این حال تعداد کمی از مدارس هستند که به دانشمی
و    McLoughlinدهند تا به خلق ایده و دانش بپردازند.  یاد می

Lee  (2008  )(3  ) اعتقاد دارند که هدف غایی آموزش و یادگیری
پتانسیل یادگبرانگیختن  ایده یهای  تولید  و  خلق  برای  ها، رندگان 

مفاهیم و دانش است. برای نیل به این مقصود لازم است معلمان 
داری را تدارک ببینند که از طریق  امجموعه تجارب یادگیری معن

یان معلمان در این م (.  4،5)  آموزان شکوفا گرددها خلاقیت دانشآن
رندگان، نقش  یتوانند با تشویق، شناسایی و تقویت خلاقیت یادگمی

نمایند ایفا  )  Ismail  .مهمی  همکاران  باورند،  2018و  این  بر   )
های خلاقیت همانند سواد یک مهارت اساسی زندگی است که نسل 

 . از طرفی (6)  سازدمهیا می  21آینده ما را برای بقا و رشد در قرن  
Torrance  (1998 معتقد است که انسان برای بقای موسسات )

امروزی دارد  افزایش قدرت خلاقیت در کودکان  به  نیاز    در آینده 
می(7) تاکید  او  فرصت.  کردن  فراهم  که  رشد  کند  برای  هایی 

ای به اندازه زندگی و مرگ حیاتی است. به  خلاقیت در هر جامعه 
سان است که بر  های مهم رفتار انطور کلی خلاقیت یکی از ویژگی 

و از منابع ارزشمند  (8،9) رشد فردی و اجتماعی افراد تاثیر گذاشته
بندی و موثر در توسعه و پیشرفت جامعه است. همچنین امروزه رتبه 

جوامع و کشورها بر اساس تولید دانشی است که ریشه در خلاقیت 
افراد دارد و هدف غایی آموزش و پرورش در همه سطوح، توانایی  

دانش  در  خلاقیت  ارتقای  و  استایجاد  از    (.10)  آموزان  یکی 
آموزان را تحت تاثیر قرار  تواند خلاقیت در دانشمتغیرهایی که می

ابعاد هوش  دهد، هوش معنوی آنان است. هوش معنوی یکی از 

که به توانایی استفاده از معنویت برای حل انواع مسائل  ( 11)است 
( بر این  1400صالحی و حسینی )(.  12)سازمانی و فردی اشاره دارد  

باورند که هوش معنوی یک نوع سازگاری و رفتار است که به افراد  
در هماهنگ نمودن محیط اطراف، بهبود عملکرد و خلاقیت کمک 
کرده و در سلامت جسم و روان افراد نقش بسزایی دارد و به زندگی  

شود که فرد در زندگی،  بخشد و باعث می های آنان معنا می و ارزش 
احساس ارزشمندی و تعالی کرده، و اعتقاد به بهبود جهان داشته  

ها  به عبارتی هوش معنوی، در تمامی ابعاد زندگی انسان (.  13)  باشد
شود و دربرگیرنده توانایی  جاری است و منجر به زندگی با معنا می

ها در زندگی است که اعمال و زندگی  یافتن معنا، مقصد و ارزش
م به  را  میانسان  پیوند  بامعناتر  تمامی فهومی  در  مردم  به  و  زند 

کند تا ظرفیت خود  ها )مشارکت، خانواده و جامعه( کمک میزمینه
و   مرزآبادی  (.14)  را بهبود بخشیده و توانایی خود را گسترش دهد

  هایکه بین معنویت و توانمندی   ند در مطالعه خود نشان داد   همکاران 
دارد رابطه مثبت و معناداری وجود  (. 15)  روانشناختی و خلاقیت 

در مطالعه خود نشان دادند که    (1400صالحی و حسینی )همچنین  
  دانشجویان   در رابطه مثبت و معناداری بین هوش معنوی و خلاقیت  

 .(13) پزشکی ایران وجود دارد علوم دانشگاه توانبخشی دانشکده
انگیزش در  های روانشناختی که منبع اصلی  یکی دیگر از سازه

تواند با بهزیستی ذهنی و خلاقیت ارتباط  اعمال انسان است و می 
معنای زندگی عبارت است    (.16)  داشته باشد، معنای زندگی است

رو شویم، خواه آن  از پاسخ مثبت به زندگی و هر آنچه با آن روبه 
چیز رنج و یا مرگ باشد. در نهایت انسان سرنوشت را پذیرفته و  

  Yuو    Shekنظر  از    (.18،17)  یابدبرای رنج خویش معنایی می 

( نیز وجود معنا عبارت است از میزانی که فرد زندگی خود را 2012)
، به طور کلی به  این مفهوم (.19) داندمیمهم، معنادار و قابل فهم 

درک منسجم افراد از خود و تجربیات زندگی، و همچنین داشتن  
معنای زندگی ماهیتی (.  20)  هدفی در تمام طول عمر اشاره دارد

شناختی دارد زیرا دربردارنده باورهای افراد در مورد وجود یک هدف 
این متغیر در برابر اثرات منفی استرس،    (.21)غایی در زندگی است  

  دهدمعناداری به اشخاص اجازه می   (. 22)  کند نقش محافظتی ایفا می 
هایشان، رویدادها را تفسیر کنند و با توجه به نحوه زندگی و خواسته 

های از ارزش   هایی مهیا سازند. اگر زندگی انسانبرای خود ارزش 
واقعی برخوردار باشد، معنادار است. به این ترتیب، کشف معنا را نه  

توان تجلی واقعی انسان بودن بشر دانست، بلکه معیاری تنها می
می نیز  روان  و سلامت  بهداشت  بالندگی،  برای  که  آنجا  از  باشد. 

ملاحظه  قابل  تاثیر  انسان،  روانی  نشاط  و  تمام  سرزندگی  بر  ای 
و جنبه مختلف  رفتارهای  بروز و ظهور  های شخصیتی، چگونگی 

لذا توجه به احساس بهزیستی   ،همچنین شکوفایی خلاقیت وی دارد
یز امری ضروری است.  یا رضایتمندی افراد و رابطه آن با خلاقیت ن

بهزیستی ذهنی موجب رشد متعادل و سلامت آدمی  شادکامی و 
تر استعدادهای وی تر و وسیعشود و راه را جهت پرورش صحیحمی

سازد. رشد فردی و توسعه اجتماعی به آن بستگی دارد  هموار می
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می  داده  بها  امر  این  به  اندازه  چه  تا  و  که  ذهنی  بهزیستی  شود. 
شود که شخص به شیوه اجتماعی، خردمندانه یا  شادکامی باعث می 

درک   و  ارزیابی  به  ذهنی  بهزیستی  کند.  خلق  و  بازی  هنرمندانه 
، های اجتماعی شان )شامل کیفیت کنش شخصی افراد از کیفیت زندگی 

آنروان  عاطفی  و  میشناختی  اطلاق  احساس  ها(  با  افراد  شود. 
هیجان بالا،  میبهزیستی  تجربه  را  بیشتری  مثبت  از های  کنند. 

پیرامونشان   حوادث  و  رویدادها  دیگران،  خودشان،  آینده  گذشته، 
کنند. در حالی ها را خوشایند توصیف میارزیابی مثبتی دارند و آن

امطلوب ارزیابی که افراد با احساس بهزیستی پایین، موارد مذکور را ن
را  کرده و هیجان بیشتری  افسردگی  های منفی مانند اضطراب و 

با توجه به مطالب فوق، محقق در نظر دارد  (.  11)کنند  تجربه می 
رابطه  حاضر،  پژوهش    با   زندگی   معنای  و  معنوی  هوش  در 

 دوم  دوره  آموزاندانش   خلاقیت  بر  ذهنی  بهزیستی  گریمیانجی
متوسطه را مورد بررسی قرار داده و به این سوال اصلی که آیا مدل  

داده اساس  بر  شده  ارائه  بمفهومی  برازش  ه  های  از  آمده  دست 
 .مطلوب برخوردار است؟ پاسخ دهد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 روش 
از    ،همبستگی  -تحقیق حاضر از نظر ماهیت محتوایی توصیفی

ها پیمایشی و تک و از لحاظ گردآوری دادهمنظر هدف کاربردی  
عبارتی  .  استمقطعی   به  یا  حاضر  پژوهش  در  کنندگان  شرکت 

آموزان مشغول به تحصیل در دوره دانش   کلیه  جامعه آماری تحقیق،
نفر دختر و    828نفر )1744دوم متوسطه شهرستان نمین به تعداد  

. با توجه به  دنباشمی 1402-1403نفر پسر( در سال تحصیلی 916
پراکندگی موجود در جامعه آماری، امکان بررسی تمام اعضا میسر 

این نبود از  روش  ،  بکاربست  با  و  مورگان  جدول  اساس  بر  رو 
خوشهنمونه  تصادفی  مرحلهگیری  چند  نمونه ای  حجم  ای،  به  ای 
مدرسه    11نفر انتخاب شدند. بدین صورت که در مرحله اول    317

از بین مدارس منتخب،    سپسصورت تصادفی انتخاب شده و  ه  ب
عنوان نمونه آماری انتخاب  ه  درس و دانش آموزان ب   یهاکلاس
  LISREL-11افزارهای  از نرمها  برای تجزیه و تحلیل داده شدند.

اطلاعات لازم برای پاسخ  استفاده شد. و همچنین    SPSS-26و  
بررسی فرضیه به سوال   های  از طریق پرسشنامه   ،پژوهشهای  و 
 .شدآوری کتبی جمع

 ابزار پژوهش 
ای گویه   14این پرسشنامه    ذهنی:  پرسشنامه بهزیستی 

( وارویک  ب2007ُتوسط  سه  دارای  و  شده  تدوین  خوش (  بینی  عد 
دیگران  14،  12،  10،  8،  3،  2،  1های  )گویه با  مثبت  روابط   ،)
)گویه 9،  7،  4های  )گویه بودن  انرژیک  و  (  13،  11،  6،  5های  ( 

گذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت بوده و امتیاز باشد. نمره می

،  3، گاهگاهی:  2، خیلی کم:  1صورت )ابدا:  ه  مربوط به هر گزینه ب
شود. روایی این ابزار  ( تعیین می5، تا همه اوقات:  4بیشتر اوقات:  

اساس ضریب  بر  آن  پایایی  و  بوده  تایید  مورد  نسخه خارجی  در 
(  1391دست آمده است. در پژوهش رجبی )ه  ب  84/0آلفای کرونباخ  

روایی و اعتباریابی نسخه فارسی مد نظر بود؛ روایی محتوایی    که
  0/ 88مورد تاییده بوده و پایایی آن بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  

استه  ب آمده  روایی محتوایی  (23)  دست  نیز  پژوهش حاضر  . در 
ابزار مورد تایید اساتید حوزه علوم تربیتی و روانشناسی قرار گرفته  

به دست آمد؛ که    82/0و پایایی آن بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  
 نشان از پایایی مطلوب ابزار است.  
معنوی ابزار    :پرسشنامه هوش  توسط گویه   24این    ای، 

King  (2008)   چهار   دارای  ابزار این    (.24)  طراحی و ساخته شد
،  17،  13،  9،  5،  3،  1)سوالات    تفکر وجودی انتقادی،  زیر مقیاس

آگاهی    (؛23،  19،  15،  11،  7)سوالات    تولید معنای شخصی (؛  21
 و بسط حالت هشیاری (  22،  20،  18،  14،  10،  6،  2)سوالات    متعالی

گذاری این ابزار بر اساس  باشد. نمره( می 24،  16،  12،  8،  4)سوالات  
،  0صورت )کاملا نادرست:  ه  بندی آن ب طیف لیکرت بوده و درجه 

، کاملا درست: 3، بسیار درست:  2، تا حدودی درست:  1نادرست:  
( بر اساس  2007)  Kingباشد. پایایی این ابزار در مطالعات  ( می 4

های آن از  گزارش شده است و آلفای زیر مقیاس 95/0ضریب آلفا 
، هوشیاری  87/0، ایجادمعناداری شخصی  88/0جمله تفکر انتقادی  

بیان شده است؛   94/0و گسترش هوشیاری متعالی    89/0متعالی  
علوم تربیتی و   متخصصان توسط  مقیاس محتوایی  و  صوری روایی

هوش 

 معنوی

معنای 

 زندگی

بهزیستی 

 ذهنی

 خلاقیت

 مدل مفهومی پژوهش. 1-شکل
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گرفته و پایایی آن در پژوهش رقیب و    قرار   تایید  مورد   روانشناسی
و در پژوهش    88/0  کرونباخ  آلفای  ضریب  از   استفاده  با  (2)همکاران  

 شد.   برآورد 92/0حاضر 

پرسشنامه معنا در زندگی توسط    پرسشنامه معنای زندگی:

Steger    ( جهت ارزیابی وجود معنا و تلاش برای  2006)و همکاران
در   آن  عاملی  ساختار  و  پایایی  و  اعتبار  و  شده  ارائه  آن  یافتن 

های متفاوت مورد بررسی قرار گرفته  های مختلف با نمونهپژوهش
ای بوده و دارای دو عامل وجود معنا گویه   10این ابزار    (.25)  است

( و جستجوی معنا در زندگی 9و    6،  5،  4،  1های  در زندگی )گویه
گذاری آن بر اساس  باشد. شیوه نمره( می 10،  8،  7،  3،  2های  )گویه

؛ کمی 2؛ خیلی نادرست:  1ای )کاملا نادرست:  درجه  7طیف لیکرت  
لی درست:  ؛ خی5؛ کمی درست:  4؛ نه درست نه نادرست:  3نادرست:  

درست:  6 کاملا  می 7؛  سوال  (  که  معکوس  ه  ب  9باشد  صورت 
مینمره پژوهشگذاری  طی  ابزار  این  روایی  و  شود.  پیمانفر  های 

مورد تایید بوده و  (  15)و مصر آبادی و همکاران    (،26)همکاران  
کرونباخ   آلفای  ضریب  اساس  بر  آن  آمده  ه  ب   89/0پایایی  دست 

است. در پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی این ابزار بر اساس آلفای 
 دست آمد. ه ب 84/0کرونباخ 

Torrance   (1979 )این ابزار توسط  پرسشنامه خلاقیت:

گویه و چهار مولفه سیالی   60که دارای    ،طراحی و تدوین شده است 
ابتکار )گویه 33  -23های  (؛ بسط )گویه22-1های  )گویه های (؛  

ها نشان گزینه .  است( 50-60های  پذیری )گویه( و انعطاف 34-49
  0ای از  و به ترتیب نمره  بودهدهنده میزان خلاقیت از کم به زیاد  

آزمون،   د.رنگیمی  2تا   خرده  هر  در  شده  کسب  نمرات  مجموع 

نمره آزمودنی در آن بخش است و مجموع نمرات آزمودنی   نمایانگر
پذیری(، نمره )سیالی، بسط، ابتکار و انعطاف  چهار خرده آزموندر  

نشان می را  او  نمره کل خلاقیت هر  کلی و خلاقیت  دهد. دامنه 
نمره زیر صفر )خلاقیت بسیار   خواهد بود.  120تا    0آزمودنی بین  

خلاقیت  )  8تا    76نمره بین  (؛  خلاقیت کم)  7تا    1نمره بین  کم(؛  
 120تا    101  نمره بین(؛  خلاقیت زیاد)  100تا  86نمره بین  (؛  متوسط

زیاد) بسیار  میخلاقیت  توسط  (  ابزار  این  محتوایی  روایی  باشد. 
اساتید حوزه علوم تربیتی و روانشناسی مورد تایید بوده و پایایی آن  

( 13)حسینی    و  بر اساس ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش صالحی
  84/0پذیرینعطاف، ا82/0، ابتکار  85/0برای خرده مقیاس سیالی  

دست آمده است. همچنین پایایی کل در پژوهش  ه  ب 80/0و بسط  
 دست آمد. ه ب 84/0حاضر بر اساس ضریب آلفای کرونباخ 

 

 نتایج
از   داد که  نشان  فراوانی جنسیت  توزیع  نمونه    317نتایج  نفر 

درصد(   63/47نفر )  151درصد( پسر و    37/52نفر )  166آماری،  
درصد( در   42/51نفر )  163دختر بودند. همچنین مشخص شد که،  

 63  و  درصد( در شاخه کاردانش  71/28نفر در )  91شاخه نظری،  
 . ای مشغول به تحصیل هستند حرفه فنی   درصد( در شاخه   19/ 87نفر ) 

را    نتایج حاکی از نرمال بودن متغیرهای مورد بررسی  ،1جدول  
 0/ 05داری آزمون کمتر از  ا در صورتی که سطح معن   دهد.نشان می

توان گفت توزیع  می   %95صفر را رد کرده و با اطمینان    فرض باشد  
داری آزمون بیشتر از  اها نرمال نیست. در صورتی که سطح معنداده
. ها نرمال استپذیریم و توزیع دادهباشد فرض صفر را می 05/0

 
 اسمیرنوف جهت تعیین نرمال بودن توزیع متغیرهای تحقیق -گروف ونتایج آزمون کولم. 1-جدول

 خلاقیت  بهزیستی ذهنی  معنای زندگی  هوش معنوی متغیر

 12/74 27/53 60/68 23/79 میانگین
 21/10 63/11 36/7 01/9 انحراف معیار 

 108/0 071/0 062/0 053/0 اسمیرنوف  -کولموگروف  zمقدار 
 057/0 051/0 061/0 053/0 داریسطح معنی

 

 های استنباطی یافته 
مکنون  متغیرهای  مستقیم  غیر  و  مستقیم  اثر  بررسی  برای 

زا )خلاقیت درون   ذهنی(، بر متغیرزا )هوش معنوی و بهزیستی  برون 
بین  در   رابطه  همچنین  و  متوسطه(  دوم  دوره  آموزان  دانش 

با متغیرهای آشکار ساز خود، از مدل معادلات  متغیرهای مکنون 
( شد.  SEMساختاری  استفاده  )متغیر (  عامل  بین  رابطه  قدرت 

شود. وسیله بار عاملی نشان داده میه  پنهان( و متغیر قابل مشاهده ب
 3/0بار عاملی مقداری بین صفر و یک است. اگر بار عاملی کمتر از  

شود. نظر می نظر گرفته شده و از آن صرف   باشد رابطه ضعیف در
اشد  ب  6/0  قابل قبول است و اگر بزرگتر از  6/0تا    3/0عاملی بین    بار

 . خیلی مطلوب است

یابی معادلات ساختاری، برآورد های روش مدلیکی از ویژگی 
مستقیم   غیر  اثرات  است.  یکدیگر  بر  متغیرها  مستقیم  غیر  اثرات 

می هم  در  مستقیم  اثرات  ضرب  به  حاصل  ویژگی  این  باشد. 
امکان را می  این  را در  پژوهشگران  تا نقش میانجی متغیرها  دهد 

هوش معنوی اثر  ،2مدل مورد بررسی قرار دهند. با توجه به شکل 
و    66/0و    21/0بر به ترتیب  و معنای زندگی بر بهزیستی ذهنی  

مستقیم   ذهنیاثر  بهزیستی  و  زندگی  معنای  معنوی،  بر    هوش 
آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین به ترتیب  خلاقیت دانش 

اثر    ،2به دست آمده است. همچنین در جدول    57/0و    39/0،  38/0
به ترتیب  خلاقیت  بر    معنای زندگیو    وش معنویهغیر مستقیم  

( به دست آمده است که 47/4( و )34/5با مقدار تی )  38/0و    12/0
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 مقدار ضرایب مسیر )بار عاملی(  .2-شکل

 

 
 ( t-valuesمقدار ضرایب معناداری ) .3-شکل

 
های برازش  شاخص  3باشد. در جدول  دار میامعن  05/0در سطح  

اند که مدل آزمون شده کل، برازش  مدل آزمون شده گزارش شده
 .های گردآوری شده داردمناسبی با داده

 قابل  دامنه در RMSEA شاخص مقدار نتایج، به توجه با
نیز این و دارد قرار قبول   در  قبول   قابل خطای  مقدار گویای  امر 

  هایشاخص مقادیر مدل معادلات ساختاری فرضیه تحقیق است.  
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CFI  ،GFI  ،AGFI  ، NFI  وNNFI  مدل معادلات ساختاری  در
 شدند مطلوب ارزیابی مدنظر ملاک به توجه  با فرضیه تحقیق نیز

فرضیه  مناسب  برازش دهندهنشان که ساختاری  معادلات  مدل 
است. نتایج مدل معادلات ساختاری   به توجه با بنابراین، تحقیق 

تحقیق،   برازش  پژوهش  ابزارهای همه  گفت توانمی  فرضیه 
های نتایج بررسی فرضیه   4قبول دارند. در جدول    قابل  و مناسب

های پژوهش تحقیق ارائه شده است. سپس بررسی تفصیلی فرضیه
 . شودارائه می 

 
 مستقیم و غیر مستقیمبرآورد ضرایب اثرات  .2-جدول

 داریسطح معنی tآماره  خطای استاندارد  ضریب مسیر  متغیرها

 از   بهزیستی ذهنیاثر مستقیم به روی 

 05/0 90/3 09/0 21/0 هوش معنوی

 05/0 33/7 21/0 66/0 معنای زندگی 

 از خلاقیت اثرمستقیم به روی 

 05/0 24/3 31/0 38/0 هوش معنوی

 05/0 39/4 03/0 39/0 معنای زندگی 

 05/0 74/5 28/0 57/0 بهزیستی ذهنی 

 از ر روی خلاقیت  اثر غیرمستقیم ب

 05/0 34/5 32/0 12/0 هوش معنوی

 05/0 47/4 40/0 38/0 معنای زندگی 

 
 های برازش کلی مدل آزمون شده پژوهش حاضر شاخص .3-جدول

 نتیجه مقدار مجاز دست آمده ه اعداد ب  شاخص  معیارهای برازش مدل 

 برازش مناسب  1/0کمتر از   RMSEA 08/0 ریشه میانگین مجذورات 

 برازش مناسب  نزدیک صفر RMR 013/0 ریشه مجذور مانده ها 

 برازش مناسب  0/ 9بالاتر از  NFI 92/0 شاخص برازش هنجار شده 

 برازش مناسب  0/ 9بالاتر از  NNFI 91/0 شاخص نرم برازندگی 

 برازش مناسب  0/ 9بالاتر از  CFI 92/0 شاخص برازش تطبیقی 

 برازش مناسب  0/ 9بالاتر از  IFI 92/0 شاخص برازش اضافی 

 برازش مناسب  0/ 9بالاتر از  RFI 93/0 شاخص برازش نسبی 

 برازش مناسب  0/ 9بالاتر از  GFI 90/0 شاخص برازندگی 

 برازش مناسب  0/ 9بالاتر از  AGFI 91/0 شاخص برازندگی تعدیل یافته 

 
 پژوهش  یرهایروابط متغ   یبررس .4-جدول

ف 
ردی

 

 نتیجه یدار یسطح معن  tآماره  ضریب مسیر  پژوهش  ی رهایمتغ نیروابط ب 

 تائید 01/0 90/3 21/0 .نیآموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمدانش یذهن یستیبا بهز یرابطه هوش معنو 1

 تایید 001/0 33/7 66/0 .نیآموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمدانش یذهن یستیبا بهز یزندگ یرابطه معنا 2

 تائید 0/ 0001 24/3 38/0 .نیآموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمدانش تیبر خلاق یرابطه هوش معنو 3

 تائید 023/0 39/4 39/0 .نیآموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمدانش تی بر خلاق یزندگ یرابطه معنا 4

با  نیآموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمدانش تیبر خلاق یرابطه هوش معنو 5
 . یذهن یستیبهز یانجیم

 تایید 003/0 34/5 12/0

با  نیآموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمدانش تی بر خلاق یزندگ یرابطه معنا 6
 . یذهن یستیبهز یانجیم

 تایید 017/0 47/4 38/0
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 بحث 
ای افزون در عصر حاضر، جامعهبا توجه به تغییر و تحولات روز 

های مختلف عملکردی مطلوب داشته باشد که  در ساحت   دتوانمی
  گذاری کرده باشد. و از آنجاییدر زمینه رشد و توسعه خلاقیت سرمایه 

آموزان تحت تاثیر متغیرهای زیادی  که رشد و نمو خلاقیت در دانش 
گیرد، لازم است سیستم آموزشی به شناسایی این متغیرها قرار می 

ها فراهم آورد. هدف  پرداخته و زمینه را برای تاثیرگذاری مثبت آن
رابطه بررسی  حاضر   با   زندگی  معنای  و  معنوی  هوش   پژوهش 

 دوم  دوره  آموزاندانش   خلاقیت  بر  ذهنی  بهزیستی  گریمیانجی
هوش   که  است  آن  از  حاکی  آمده  دست  به  نتایج  بود.  متوسطه 

آموزان دوره دوم معنوی و معنای زندگی بر بهزیستی ذهنی دانش
متوسطه شهرستان نمین تاثیر مثبت و معناداری دارد )فرض یک و  

یافته  این  پژوهش   دو(.  از  آمده  دست  به  نتایج  کبوتری با  های 
همسو است.    (28)ستوده و همکاران    و  (27و همکاران )  اصفهانی

توان اذعان داشت که اهمیت و ضرورت طرح  در تبیین این یافته می 
های مختلف در موضوع معنویت، مذهب و هوش معنوی از جهت

شود. معنویت، جستجو برای یافتن عناصر  عصر جدید احساس می
هوش   است.  زندگی  در  تعالی  و  بالا  هوشیاری  معنایابی،  مقدس، 
معنوی جهت افزایش بهزیستی زندگی روزانه استفاده شده و به فرد  

دهد. به عبارتی مسئله را می توانایی سازگاری موثر و رفتارهای حل  
ترین مفاهیم و اهداف ش معنوی ظرفیتی است که با آن ژرف هو 

انگیزه  برترین  درکو  را  خود  سوالات  می   های  واقع  در  کنیم. 
از طریق   آن  پدیدآیی  و چگونگی  مورد هستی  در  انسان  بنیادین 

می داده  پاسخ  معنوی  در هوش  معنوی  هوش  همچنین  شود. 
هایی است که از منابع ها و ظرفیتای از تواناییبرگیرنده مجموعه 

انطباق  و  بهزیستی  افزایش  جهت  در  استفاده معنوی  فرد  پذیری 
کند؛ به طوری که افراد با هوش معنوی بالا، به دنبال معنادار می

کردن زندگی خود بوده و با معنادار ساختن زندگی و عملکردهای 
می استرس خود  عوامل  با  کیفیت  توانند  بیایند،  کنار  زندگی  زای 

خود کنش  زندگی  در  و  ببخشند  بهبود  خود  را  اجتماعی  های 
رویکردی مثبت اتخاذ کنند. این در حالی است که، اگر فرد نتواند  
معنایی در زندگی خویش بیابد، احساس پوچی و ناامیدی به او دست  

 دهد و احساس ملامت، خستگی و فشارهای روانی تمام وجودشمی 
یابد. همچنین طبق نتایج  گیرد و بهزیستی فرد کاهش می را در برمی 

توان اظهار داشت که هوش معنوی بر خلاقیت  به دست آمده می 
و  دانش  مثبت  تاثیر  نمین  شهرستان  متوسطه  دوم  دوره  آموزان 

های های به دست آمده از پژوهشمعناداری دارد. این نتیجه با یافته
  قره مشک غراوی (، و  13)   صالحی و حسینی   (، 29)   و همکاران   کاظمی 

این یافته می  (30)  و همکاران تبیین  توان اظهار  همسو است. در 
دهد. به عبارتی معنویت  داشت که معنویت، ماهیت کار را تغییر می

بخشد و باعث و برخوردار از هوش معنوی به زندگی کاری معنا می
بر هدفی  می ناظر  را  و کارش  پندارد  ارزشمند  را  فرد کارش  شود 

تلقی کند. زمانی که این هدفمندی در کار رشد کند، افراد دست به  

ابتکار و خلاقیت خواهند زد تا بتوانند آن کار را به بهترین شکل  
توان بیان کرد که هوش معنوی ممکن انجام دهند. به عبارتی می 

تواند توانایی سازگاری و تفکر انتقادی در افراد را تقویت کرده؛ می
، دهندمتنوعی که ارائه می  هایحلو سبب شود که افراد از بین راه 

ترین روش را برای بهبود شرایط استفاده کنند. بدیهی است  صحیح
 ، افراد با هوش معنوی بالا، در حل مشکلات متعهدتر و پایبندتر هستند 

می  باعث  امر  مسائل  همین  حل  برای  آنان  که  پیش آمده و  شود 
کار    های گوناگونی های متنوع، روش گیری در موقعیت تصمیم  به  را 

افزاید. به طور کلی هوش  ببندند که همین امر بر خلاقیت آنان می
فرد   شکوفایی  باعث  داشتن  معنوی  برای  را  فرد  و ظرفیت  شده، 

  برند. علاوه بر این، هوش معنوی هدف اجتماعی مهم در زندگی بالا می 
ایجاد  گیری مناسب در هنگام  توانایی مدیریت ذهن و توانایی تصمیم

 آورد.دگی یا ذهن افراد و محیط اطراف را فراهم می آشفتگی در زن
معنای  که  است  آن  از  حاکی  آمده  دست  به  نتایج  همچنین 

آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان نمین  زندگی بر خلاقیت دانش 
اثرمثبت و معناداری دارد. این یافته با نتایج به دست آمده از پژوهش  

همسو است.    (15)  مصرآبادی و همکاران   و   (28)ستوده و همکاران  
توان به این نکته اشاره داشت که، افرادی که در شرح این یافته می

برای زندگی خود هدف تعریف کرده و چیستی و چرایی زندگی خود  
هایی خواهند پرداخت که در اند؛ به مجموعه فعالیترا درک کرده

به   منجر شود.  زندگیشان  تعیین شده در  اهداف  تحقق  به  نهایت 
عبارتی، این افراد با توجه به درک روشنی که از خود و زندگی دارند،  
عملکردی  دنبال  به  شده،  تعیین  اهداف  به  دستیابی  فرآیند  در 

اثربخ و  کارآیی  بتوانند  طریق  این  از  تا  بود،  خواهند  شی  خلاقانه 
زندگیشان را ارتقاء دهند. این در حالی است که افرادی که درک  

ر میل به سکون و رضایت از  روشنی از معنای زندگی ندارند بیشت
شرایط موجود دارند و هیچ گونه میل و کشش برای تغییر و تحول  
)حرکت به وضع مطلوب( ندارند. به بیان دیگر، این افراد با توجه به  
سردرگمی که در درک و دریافت معنای زندگی دارند خواهان ثبات  

دهند. در نهایت بوده و در مقابل خلاقیت و تغییر مقاومت نشان می 
یافته و  طبق  از پژوهش حاضر هوش معنوی  آمده  به دست  های 

آموزان دوره دوم متوسطه شهرستان  معنای زندگی بر خلاقیت دانش 
نمین با میانجی بهزیستی ذهنی تاثیر مثبت و معناداری دارد. این 

  کبوتری   (، 29و همکاران )   های کاظمی یافته با نتایج حاصل از پژوهش 
است.    ( 28) ستوده و همکاران    و   (، 27)   و همکاران   اصفهانی  همسو 

همانگونه که بیان شد، خلاقیت یک ویژگی صرفا ذاتی نیست، بلکه  
 . ها از این توانایی برخوردار هستندهمه انسان

 پژوهش  هایمحدودیت
  دوره  آموزاندانش   شامل  تنها  پژوهش حاضردر  آماری    جامعه

  است   ممکن  که  ،است  خاص  جغرافیایی   منطقه  یک  در  متوسطه  دوم
  محدود   را  جغرافیایی  یا  سنی  هایگروه  سایر  به  جینتا  ی ریپذمیتعم
  است   ممکن  خود گزارشی  هایپرسشنامه  از  استفاده  همچنین،.  کند

  و  دهیپاسخ  در   صداقت  به   تمایل   مانند  فردی  عوامل   تأثیر  تحت

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.3

.4
.5

19
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                             8 / 10

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.3.4.519
https://spiritual-health.ir/article-1-214-fa.html
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محدودیت دیگر در   باشد، که ارزیابی مورد مفاهیم از متفاوت درک
 . شودمی نظر گرفته 

 

 گیرینتیجه
های مختلف فردی، بدون  با توجه به تاثیرات خلاقیت بر جنبه 

آموزان به عنوان  شک رشد و توسعه آن در آینده و سرنوشت دانش 
خواهد داشت؛ از این رو،  عنصر مهم نظام آموزشی تاثیر مثبت زیادی  

آموزان بیش از پیش لازم و ضروری به  پرورش خلاقیت در دانش 
  هوش   بین   معنادار  و   مثبت  رسد. طبق نتایج حاصل، روابطنظر می 
 آموزاندانش   خلاقیت  با  ذهنی  بهزیستی  و  زندگی  معنای  معنوی،

 هوش  که  کندمی  تأکید  هایافته  این.  برقرار است  متوسطه  دوم  دوره
  خلاقیت   بهبود  به  تواندمی   کلیدی،  عامل  یک  عنوان   به  معنوی
 قادر   آموزاندانش   معنوی،  هوش  افزایش  با.  کند  کمک  آموزاندانش 

  محیط   با  ارتباطاتشان  و  خود  زندگی  معنای  از  تریعمیق   درک  به
  ذهنی  بهزیستی  رشد و توسعه  موجب  امر  این  که  بود،  خواهند  اطراف

 این  نتایج  علاوه،  به   .شودمی  آنان  خلاقیت  افزایش  نتیجه  در  و
  هوش   تقویت  بر   که  آموزشی  هایبرنامه   که  دهدمی  نشان  مطالعه
  بر   مثبتی  اثرات  توانندمی  دارند،  تمرکز  زندگی  معنای  و  معنوی

 شامل  توانندمی   هابرنامه   این.  باشند  داشته   آموزاندانش   خلاقیت
 آموزاندانش   به   که   باشند   فرهنگی   و   ایمشاوره   آموزشی،   های فعالیت 
 آشنا  زندگی  در  گذاریهدف  و   معنویت  مفاهیم  با  تا  کندمی  کمک
  این  به  توجه  با  آموزشی  نظام  که  است  ضروری  نهایت،  در.  شوند
  ای برنامه فوق   و   آموزشی   های برنامه   اجرای   و   طراحی   به   مثبت،   روابط 

  کمک  آموزاندانش   خلاقیت  و   معنوی  هوش   تقویت   به   که  بپردازد
  عملکرد  بهبود  به   مدتطولانی  در  توانندمی  اقدامات  این.  کند

  برای  را  هاآن   و  شوند   منجر  آموزاندانش   شخصی  توسعه  و  تحصیلی
 . سازند ترآماده آینده هایچالش با مواجهه
 

  به   مشاور  راهنما و   اساتید  از   وسیلهبدین  تشکر و قدردانی:

  و  تحقیق  فرایند  طول  در  دریغشانبی  زحمات  ها وراهنمایی  خاطر
که   این  نگارش  علوم    دکتری  رساله  از   مستخرج  مقاله،  رشته  در 

است،  اردبیلی  محقق  دانشگاه  آموزشی  مدیریت  گرایش    تربیتی 
 کنم.می  قدردانی و تشکر صمیمانه

 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

. منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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