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Abstract 

 

Background and Aim: Health has physical, psychological, social, and spiritual dimensions. The environmental 

behavior of individuals is influenced by various parameters, one of which is spiritual health. Therefore, examining 

spiritual health as one of the aspects of health can be one of the criteria predicting the environmental behavior of 

individuals. This study aimed to investigate the relationship between spiritual well-being and environmental 

behavior in students of Kerman University of Medical Sciences. 

Methods: The sample size in this cross-sectional study was 90 students from Kerman University of Medical 

Sciences in different majors in 2024, selected using a random sampling method. The data collection tool was the 

spiritual health questionnaire from the Islamic perspective, focusing on four dimensions: belief system, 

intellectual system, ethics, and lifestyle. Additionally, the environmental behavior questionnaire assessed two 

dimensions: energy consumption and efficient consumption and standards.  

Results:  Most of the students participating in the study were female (70%), single (70%), 18 to 30 years old 

(74%), and undergraduate students (70%). There was no significant difference between the average score obtained 

in the two dimensions related to environmental behavior (P = 0.08). However, there was a significant difference 

between the average scores obtained in the three dimensions of the intellectual system, moral system, and lifestyle 

with belief system (P = 0.001). The total score of environmental behavior and spiritual health were found to have 

a significant positive relationship (P = 0.03, r = 0.19). The total score of environmental behavior in the target 

population was 49.51 ± 8.22. Based on the total score of environmental behavior of the participating students, 

80% of them had average environmental behavior, 12% had poor behavior, and 8% had appropriate environmental 

behavior. The spiritual health score in the target population was 97.21 ± 16.70. Based on the total spiritual health 

score of the participating students, 51% of them had moderate spiritual health and 49% had high spiritual health. 

Low spiritual health was not observed in the students studied.  

Conclusion: According to the results of the study, the students examined exhibited acceptable spiritual health 

and environmental behavior. A significant positive relationship was found between the total score of 

environmental behavior and spiritual health. Therefore, strengthening spiritual health by reinforcing religious 

beliefs, such as contentment, thrift, and gratitude for God-given blessings, can enhance environmental behavior 

in individuals. Further research is recommended to explore strategies for promoting spiritual health, their 

implementation, and their outcomes in various age groups. 

 

Keywords: Spiritual Health, Environmental Behavior, Energy Consumption, Optimum Consumption. 
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 دانشجویان   محیطی   زیست   رفتار   و   معنوی   سلامت   بین   ارتباط 

 
 * 4مریم فرجی، 2،3، اسماعیل علیزاده1محمد خاکساری حداد

 
 ایران  کرمان، کرمان، پزشکی علوم دانشگاه فیزیولوژی، بالینی و پایه علوم پژوهشکده متابولیسم، و غدد تحقیقات مرکز  1

 ، ایران تهران،  تهراندانشگاه علوم پزشکی  گروه بیولوژی و کنترل ناقلین بیماریها، دانشکده بهداشت،   2
 ، ایران کرمان، کرماندانشگاه علوم پزشکی گروه بیولوژی و کنترل ناقلین بیماریها، دانشکده بهداشت،   3

 کرمان، ایران مرکز تحقیقات مهندسی بهداشت محیط، دانشگاه علوم پزشکی کرمان،    4
 

 ده کیچ
 

  ی مختلف  یپارامترها تحت تاثیر  افراد    یطیمح  ستی. رفتار زاست  یو معنو  یاجتماع  ،یروان  ،یجسمانی دارای ابعاد  سلامت  زمینه و هدف:

 ین ی ب ش ی پ  ی ارهای از مع   ی ک ی تواند  ی م   ی از جوانب سلامت   ی ک ی به عنوان    ی سلامت معنو   ی بررس   ن ی . بنابرا است   ی ها سلامت معنو از آن   ی ک ی که  است  
  دانشجویان   در  محیطی  زیست  رفتار  و   معنوی  سلامت  بین  ارتباط  یمطالعه بررسهدف از این  افراد باشد.    یطیمح  ستیز  یکننده رفتارها 

 . کرمان بود پزشکی  علوم دانشگاه

بود    مختلف  و مقاطع  هاکرمان در رشته دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی    90،  1403درسال    یمقطعدر این مطالعه  حجم نمونه    ها:روش

عد نظام اعتقادی،  در چهار بُ  از دیدگاه اسلام   معنوی  سلامت   پرسشنامه  تاطلاعا  یآور. ابزار جمعشد  انجام  تصادفی  گیرینمونه  روش   به   که
   .بودعد مصرف انرژی و مصرف بهینه و استانداردها در دو بُ محیطی زیست رفتار پرسشنامه فکری، اخلاقی و سبک زندگی و

  مقطع   دانشجوی  ،(درصد  74)  ساله  30  تا  18  ،(درصد  70)  مجرد   ،(درصد  70)  زن  مطالعه  در  کنندهشرکت  دانشجویان  اغلب  ها:یافته 

.  (  P=  0/ 08)   اختلاف معناداری مشاهده نشد بین میانگین نمره کسب شده در دو بُعد مربوط به رفتار زیست محیطی . بودند ( درصد  70)  کارشناسی 
(.   P= 001/0عد نظام فکری، اخلاقی و سبک زندگی با نظام اعتقادی وجود داشت )داری بین میانگین نمره کسب شده در سه بُااختلاف معن

دست آمد. نمره کل رفتار زیست  ه  ( بP   ،19/0  =  r=  03/0دار )انمره کل رفتار زیست محیطی و نمره کل سلامت معنوی ارتباط مثبت معن 

دارای  درصد 80دست آمد. بر اساس نمره کل رفتار زیست محیطی دانشجویان مشارکت کننده، ه ب 49/ 51 ± 22/8محیطی در جامعه هدف 
جامعه  دارای رفتار زیست محیطی مناسب بودند. نمره سلامت معنوی در    درصد  8رفتار ضعیف و    درصد  12رفتار زیست محیطی متوسط،  

دارای سلامت معنوی در حد    درصد  51  کننده،دست آمد. بر اساس نمره کل سلامت معنوی دانشجویان مشارکته  ب 21/97±    70/16  هدف
 .بودند. سلامت معنوی در حد پایین در دانشجویان مورد بررسی مشاهده نشددارای سلامت معنوی در حد بالا  درصد 49و متوسط 

نتایج مطالعه، دانشجویان مورد بررسی دارای وضعیت سلامت معنوی و رفتار زیست محیطی قابل قبولی بودند.  براساس    گیری:نتیجه

  معنوی  سلامت  تقویتداری وجود داشت بنابراین  اکه بین نمره کل رفتار زیست محیطی و نمره کل سلامت معنوی ارتباط مثبت معنازآنجایی
  زیست   رفتار  اصلاح  به  منجر  تواندمی  خدادادی  مواهب  به   نسبت  بودن  امانتدار  و  جوییصرفه  قناعت،  جمله  از  مذهبی  باورهای  تقویت   طریق   از

های  ها و بررسی نتایج آن در گروهانجام مطالعات بیشتر در خصوص راهکارهای ارتقای سلامت معنوی، اجرای آن  شود.  افراد  در  محیطی
 . گرددسنی مختلف پیشنهاد می

 

 . مصرف بهینهمصرف انرژی،  ،رفتار زیست محیطی، معنویسلامت  :هاکلیدواژه
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 مقدمه
زیست است. از دیدگاه    ناصر زندگی انسان، محیطعاز مهمترین  

زیست انسانی    نصر اصلی محیطعسه    هواخاک و    جهانی، آب و
شامل منابع طبیعی، منابع انسان    زیست  محیط  .(1)  ندو شتلقی می

شود.  ساخت، اقتصاد، فرهنگ، روابط اجتماعی و نظام سیاسی می
در محیط زیست سالم تمام عوامل در تعادل اکولوژیکی با یکدیگر  

های طبیعی زمین، مثل آب و خاک  قرار دارند و این تعادل در محیط
برهمزدن تعادل اکولوژیکی   . و هوا به صورت خدادادی نهفته است

محیطی  زیست  مشکلات  ایجاد  و  زیست  محیط  تخریب  موجب 
با محیط از زمان.  (2)گردد  می انسان  د  وزیست خ  های بسیار دور 

به مستمر  و    پایدار  ارتباط اما رشد جمعیت، دستیابی  داشته است، 
مدرن و صنعتی، زمینه  به سمت جامعه  و حرکت    علمی   اختراعات

های  بحرانافزون بر  های اخیر،  در دهه  اند.پدید آوردههایی را  بحران
ب  وی، ارزشی و سیاسی که تهدیداتی جدی محسعاقتصادی، اجتما

بحران  ند، وشمی و  محیطمشکلات  نی  های  فهرست    ز زیستی  به 
زیست  مشکل آلودگی محیط.  (1)اند  افزوده شدههای جهانی  بحران

قلمرو خاص نیست،    امروز جهان، مشکل تنها یک کشور و یا یک
مختلفی مانند    بلکه مشکل کل جهان است که دربردارنده مسائل

انهدام   ها، آلودگی آب و هوا، فرسایش لایه اوزون، تخریب جنگل
و غیرهگونه و جانوری  نتیجه  است  های گیاهی  موارد،  این  . همۀ 

انسان  زیستی انسان است که تحت تأثیر رفتارهای محیط عملکرد
. کشور ما همچون سایر کشورها از مشکلات زیست دهدروی می

است نبوده  مصون  زیست    . محیطی  عملکرد  شاخص  اساس  بر 
 22ارائه شده از سوی دانشگاه ییلو کلمبیا که    2020محیطی سال  

فاکتور محیطی چون منابع آب، آلودگی هوا، تنوع زیستی، تغییرات  
میان   از  ایران  است،  شده  بررسی  هوایی  و  مورد    178آب  کشور 

جایگاه   در  دارد.    67مطالعه،  آلودگیقرار  از  زیادی  های بخش 
اززیست ناشی  افراد است  محیطی  انسان در   رفتارهای  و در واقع 

، زیرا  رودتأثیرگذار و نیز قربانی این بحران به شمار می حکم عامل
محیط با  افراد  برخورد  زیستمی  نوع  پیامدهای  محیطی    تواند 
این در  باشد.  داشته  می  متفاوتی  رفتار  خصوص  گونه  دو  از  توان 

غیرمسئولانه نام برد. در قرن حاضر،    محیطی مسئولانه و یا  زیست
زیست عنوان  رفتارهای  به  انسان،  مهم  محیطی  از  و یکی  ترین 

توجه بسیاری از جامعه    موردزیست    تأثیرگذارترین عوامل بر محیط
محیطی   . رفتارهای زیستاست  قرارگرفتهزیستی    شناسان محیط 

و مسائل  بیشتر  بر  اینکه  زیست  ضمن  تأثیر محیطی    تهدیدات 
اکنون مسائل زیست . پذیرندتأثیر میخود نیز از عواملی  گذارند می 

ها به مسایل اند که قلمرو آنای توسعه پیدا کردهمحیطی به اندازه
شود و عمیقاً دارای مفهوم اجتماعی و دارای ریشه فنی ختم نمی
های  ای از کنش، مجموعهمحیطیزیست. رفتار  (2)فرهنگی است  

شود که  افراد جامعه نسبت به محیط زیست و به رفتاری گفته می
دهد و این رفتار فرد هنگام مواجهه با محیط زیست از خود نشان می

براساس نظام اجتماعی، شخصیتی و فرهنگی هر فرد متفاوت است.  

تواند مثبت و در راستای حفظ و یا منفی و غیرمسئولانه  این رفتار می
رفتار مثبت منجر به کنش    .و در راستای تخریب محیط زیست باشد

 .  (1)شود آگاهانه و مسئولانه فرد می
بهداشت برای سلامت   عد جسمی، روانی،  بُ  4سازمان جهانی 

کند. سلامت کامل بدون تامین همه اجتماعی و معنوی را بیان می
عد چهار سلامتی  این ابعاد حاصل نخواهد شد. لذا سلامت معنوی بُ

شاخص است.  شده  مولفهمعرفی  در  معنوی  سلامت  های های 
سلامت معنوی شامل ارتباط انسان با خدا، با خود، با دیگران و با  

ارتباط  (3)شود  طبیعت مشخص می از  را حسی  . سلامت معنوی 
داشتن با دیگران، داشتن معنی و هدف در زندگی و داشتن اعتقاد  

سلامت معنوی از    .(4)و ارتباط با یک قدرت متعالی تعریف کردند  
انسان و سلامت جسمی   های سلامت است که هم به جسمحیطه

افزایش  و  روان  و  روح  سلامت  به  انسان   هم  در  امید  و  نشاط 
گانۀ سلامت  سه  ابعادهای متوالی ابعاد سلامتی به  دهه. در  پردازد می 

اجتماعی سلامت  و  روانی  سلامت  میتقسیم  جسمی،  شد.  بندی 
سلامت یعنی سلامت معنوی را    راسل و عثمان پیشنهاد بُعد چهارم

همچنین در آثار    .اندسلامت مطرح کرده  عنوان یکی از ابعاد مهمبه
بزرگان از  درهم  بسیاری  پزشکی  و  علم  سلامت  مفهوم  تنیدگی 

افراد آن   رو، معنویت و مذهب کهبررسی است. ازاین  معنویت قابل
کنند با هم می  را با عنوان سلامت معنوی و اعمال مذهبی تعبیر
دو هر  زیرا  دارند؛  زیادی  اشتراکات  و  ارائه   همپوشانی  چارچوبی 

های متعالی  ارزش  توان معنی، هدف ودهند که از آن طریق می می 
کرد درک  را  مهمی  .  زندگی  نقش  و  معنویت  روانی  سلامت  در 

راهکاری برای مقابله با مشکلات به    ،عهده دارد  جسمانی افراد به
قرار گرفته   عنوان نیروی قوی در مرکز زندگی افرادبهو    رودشمار می
  سلامت معنوی بر .  نحوی بر کیفیت زندگی فرد تأثیر دارداست و به 

. (5)  مثبت دارد  اجتماعی افراد تأثیر  بهبود عملکردسلامت روان و  
و   انسان  وجود  کل  که  است  بشری  جهانی  پدیده  یک  معنویت 

می شناسایی  برتر  وجود  یک  به  را  ادامه اتصالشان  عامل  و  کند 
سلامت معنوی شامل  .  (6)زندگی و یافتن معنا و هدف آن است  

همچنین   مصداق بارز آن روح و سلامت هر چیز غیرمادی است که  
باورها و اعتقادات بشر است که در روح جای دارد )اموری که در 

ل آهمعنویت ازطریق نگرشی مناسب و اید  .شود(دیده نمی  ظاهر دنیا
سازد و خشنودی و آرامشِ روان فراهم می  به جهان زمینه را برای

 . (7) رضایت از زندگی را به دنبال دارد
ای رابطه بین سلامت معنوی و رفتار زیست محیطی در مطالعه

  ای چندگیری خوشهنفر از جوانان شهر شیراز با نمونه  400در بین  
بهمرحله با  استاندارد و  توسط پرسشنامه  مقیاسای  های کارگیری 

. در  (4)رفتار زیست محیطی و سلامت معنوی بررسی شده است.  
ادامه مطالعات سلامت معنوی و سایر پیامدها بررسی خواهد شد.  

سال   در  همکاران  و  تاب  2023شیوندی  اساس مدل  بر  آوری 
گری سلامت معنوی  هدفمندی زندگی و کیفیت روابط با میانجی
را بررسی کردند    19-در مواجهه با شرایط فشار روانی ناشی از کووید
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 553/  یطی مح ستیو رفتار ز یسلامت معنو نیارتباط ب

 

زیستی در بین دانشجویان    هویت ملی و رفتار محیطبین  رابطه    .(8)
توسط میرفردی و همکاران    انسانی دانشگاه شیراز   علوم  های  رشته

. سلامت معنوی دانشجویان پرستاری سال (1)بررسی شده است  
شهید  و  تهران  ایران،  پزشکی  علوم  های  دانشگاه  چهارم  و  اول 

ها در مورد معنویت و مراقبت معنوی از بیماران  بهشتی و دیدگاه آن
. هاشمی و همکاران  (6)توسط فراهانی نیا و همکاران بررسی شد  

روایات و  قرآن  منظر  از  معنوی  سلامت  در  امید  بررسی    تأثیر  را 
ارتباط بین کنجکاوی اجتماعی و . کرمی و همکاران  (7)اند  کرده

گیری طی همهرا    پرستار  250سلامت معنوی با اضطراب مرگ در  
  ای نقش واسطه .  ( 9) بررسی کردند    1399- 1400ویروس کرونا در سال  

  به تلفن همراه  سلامت معنوی در ارتباط بین هوش هیجانی و اعتیاد
آموز پسر دورة متوسطۀ مدارس دولتی شهرستان  دانش  250بین  

توسط اکبری و همکاران بررسی    1398سال تحصیلی    اردبیل در
در مطالعه    Smith  . تاثیر معنویت بر رشد کودک توسط(10)شد  

یک مطالعه مروری جامع با هدف بررسی  .  (11)مروری بررسی شد  
لاعلاج مبتلا به سرطان    نقش سلامت معنوی و روانی در بیماران

 . (12)و همکاران انجام شده است  Lin توسط 

بر شد  ذکر  که  بررسی  همانطور  در  اساس  شده  انجام  های 
های علمی مختلف رابطه بین سلامت معنوی و رفتار زیست  پایگاه

محیطی در یک مطالعه توسط موحد و همکاران بررسی شده است  
  که با توجه به اهمیت موضوع، محدودیت تعداد مطالعات و محدودیت

این موضوع به  مطالعه در جمعیت های مختلف کاستی موجود در 
می جنبهشمار  بر  علاوه  سلامت  ابعاد  رود.  دارای  جسمانی،  های 

همچنین، پارامترهای مختلفی    .روانی، اجتماعی و معنوی نیز هست
می تاثیر  افراد  محیطی  زیست  رفتار  آنبر  از  یکی  که  ها  گذارد 

عنوان   به  معنوی  سلامت  بررسی  بنابراین  است.  معنوی  سلامت 
جوانب سلا از  مییکی  کننده  متی  تعیین  معیارهای  از  یکی  تواند 

رفتارهای زیست محیطی افراد باشد. لذا بررسی ارتباط بین سلامت  
معنوی و رفتار زیست محیطی در دانشجویان به عنوان بخشی از  

می ضروری  جوان  تعیین  جامعه  حاضر  مطالعه  از  هدف  لذا  باشد. 
ارتباط بین سلامت معنوی و رفتار زیست محیطی در دانشجویان  

 . دانشگاه علوم پزشکی کرمان است
 

 روش 
تحلیلی   -این مطالعه از نوع مقطعی بود که به صورت توصیفی
و مقاطع    هادر بین دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی کرمان در رشته

  حجم نمونهانجام شد.    1403مختلف با انتخاب تصادفی در سال  
 : نفر به دست آمد 90، زیرمعادله در این مطالعه با استفاده از 

2









=

d

zs
n

 
n حجم نمونه : 
r ضریب همبستگی بین دو متغیر سلامت معنوی جوانان شهر :

به میزان   در مطالعه موحد و    39/0شیراز و رفتار زیست محیطی 

 .(4)همکاران 
05/0α =     

 975/0توان آزمون 
زیست   رفتار  وابسته  متغیر  و  معنوی  سلامت  مستقل  متغیر 
محیطی بود. ابتدا کد اخلاق از کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی  

شماره   به  شد.    IR.KMU.REC.1402.243کرمان  دریافت 
پرسشنامه استاندارد که به صورت الکترونیکی طراحی شده بود در  

پرسشنامه دارای سه   .اختیار کلیه دانشجویان دانشگاه قرار گرفت
دموگرافیک   اطلاعات  به  مربوط  سؤالات  اول  بخش  بود.  بخش 
)جنسیت، سن، وضعیت تاهل، مقطع تحصیلی، میزان تحصیلات  
پدر و مادر( بود. بخش دوم سؤالات مربوط به رفتار زیست محیطی 
برگرفته از پرسشنامه استاندارد رفتار زیست محیطی بود که آلفای 

   (2)  74/0اساس مطالعه میرفردی و همکاران    بر کرونباخ پرسشنامه  
سوال در دو قسمت مصرف انرژی   14گزارش شده است و دارای  

طیف خیلی کم   5ها در  باشد. پاسخو مصرف بهینه و استانداردها می 
( و خیلی زیاد  4(، زیاد )نمره  3(، متوسط )نمره  2(، کم )نمره  1)نمره  
( تعریف شد. حداقل و حداکثر نمره در این بخش به ترتیب  5)نمره  

خواهد بود. بخش سوم سؤالات مربوط به سلامت معنوی    70صفر و  
که آلفای   از دیدگاه اسلام بودبرگرفته از پرسشنامه سلامت معنوی  

  کرونباخ پرسشنامه بر اساس مطالعه سایه میری و همکاران برای 
  بود  85/0 از  اسلام بیشتر اساس بر   معنوی سلامت  هایعامل همه

بخش نظام اعتقادی،    4سوال در    20. این پرسشنامه شامل  (13)
سؤالات   پاسخ  است.  زندگی  سبک  و  اخلاقی  نظام  فکری،  نظام 

ای از کاملا ً مخالفم تا کاملا ً موافقم  گزینه  6بصورت طیف لیکرت  

می دسته پاسخبندی  مثبت  فعل  با  عبارات  در  کاملاً "های  شود. 

گیرند  را می 1نمره  "کاملاً مخالفم" های و پاسخ 6نمره   "موافقم

با فعل منفی پاسخ و   1نمره     "کاملاً موافقم"های  و در عبارات 

گیرند. در پایان، سلامت  را می  6نمره    "کاملاً مخالفم "های  پاسخ
  آید و به سه دسته سلامت معنوی افراد از مجموع نمرات به دست می 

-99وسط )(، سلامت معنوی در حد مت20-40معنوی در حد پایین )
 شود.بندی می( تقسیم100-120( و سلامت معنوی در حد بالا )41

  رفتار زیست محیطی  توزیع درصدی و فراوانی پاسخگویان در مقوله
بر مبنای فرمول میانگین به اضافه و منهای    کم، متوسط و زیاد،

 . (2) صورت گرفته است انحراف معیار

 ها تحلیل آماری داده تجزیه و
تحلیل    4.4.1  نسخه   Rافزار  نرم   از و  تجزیه  ها دادهجهت 

ارتباط  آمار توصیفی گزارش شدند.    با  یکم  یرهایمتغاستفاده شد.  

نمره سلامت معنوی و رفتار زیست  دموگرافیک و    یرهایبین متغ

آزمون   محیطی از  استفاده  و    رسون یپ  یهمبستگ  با  اسپیرمن  یا 

متغیرها امعن میانگین  اختلاف  و   ANOVAآزمون    با  داری 

آزمون    باها  داده  نرمال بودنبررسی  .  بررسی شد  سیکروسکال وال

استفاده   یهاآزمون  هیدر کلانجام شد.    رنفیاسم  کولموگروف  یآمار

. در نظر گرفته شد 05/0کمتر از  یداری شده سطح معن
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 دانشجویان شرکت کننده در مطالعه  کی دموگراف یرهای متغ یفراوان عیتوز .1-شکل
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 نتایج
کننده دانشجویان شرکت  کیدموگراف  یرهایمتغ  ی فراوان  عیتوز

و درصد نمره   نیانگیمنمایش داده شده است.    1در مطالعه در شکل  
کننده در مشارکت رفتار زیست محیطی بین دانشجویان  کسب شده  

  سلامت نمره کسب شده    ن ی انگ ی م   . گزارش شده است   1جدول  طرح در  

  گزارش   2جدول  معنوی در بین دانشجویان مشارکت کننده در طرح در  
 زیست رفتار نمره میانگین سن، بین همبستگی شده است. ضرایب

مطالعه در    در  کنندگانشرکت  دیدگاه  از  معنوی  سلامت  و  محیطی
  زیست   رفتار   نمره   میانگین بین  تفاوت  .  گزارش شده است  3جدول  

 و تاهل در  ت ی حسب وضعیت جنس   بر   محیطی و سلامت معنوی 

 
 رفتار زیست محیطی به تفکیک مصرف انرژی و مصرف بهینه و استانداردها نمره کسب شده  میانگین .1-جدول

P * 
 نمیانگی± انحراف معیار 

 5تا  1 نمره بین
 رفتار  عوامل مرتبط با   )%( فراوانی

 شماره سوال  خیلی زیاد  زیاد  متوسط کم خیلی کم  ی طیمح ستیز

08/0 

 ی مصرف انرژ 1 50/46 90/27 50/25 0 0 21/4 ± 83/0 ±95/3 04/1

02/1 ± 84/3 30/2 60/4 50/32 90/27 50/32 2 

26/1 ± 26/3 30/9 20/16 20/37 90/13 20/23 3 

84/0 ± 21/4 0 60/4 90/13 20/37 10/44 4 

93/0 ± 19/4 0 90/6 90/13 50/32 50/46 5 

92/0 ± 77/3 0 30/9 90/27 50/39 20/23 6 

10/1 ± 19/4 60/4 60/4 30/9 20/30 10/51 7 

 و استانداردها  نهی مصرف به 1 90/13 90/27 20/37 60/18 30/2 33/3 ± 02/1 29/1±12/3

03/1 ± 19/3 60/4 90/20 80/34 20/30 30/9 2 

37/1 ± 51/2 20/30 50/25 60/18 90/13 60/11 3 

30/1 ± 49/2 20/30 20/23 90/20 60/18 90/6 4 

07/1 ± 74/3 60/4 60/4 20/30 50/32 90/27 5 

27/1 ± 77/3 30/9 90/6 20/16 40/32 80/34 6 

11/1 ± 84/2 60/11 20/23 50/46 90/6 60/11 7 
 اختلاف میانگین نمره سوالات در دو بخش مقایسه شده است. value-Pدر ستون  *

 
 های مختلف سلامت معنوی به تفکیک بخش نمره کسب شده  میانگین .2-جدول

P  
 نمیانگی ± انحراف معیار

 6تا  1 نمره بین 

  )%( فراوانی 
های مختلف  بخش

 سلامت معنوی
 کاملاً

 موافقم
 موافقم

 نسبتاً

 موافقم

 نسبتاً

 مخالفم 
 مخالفم 

 کاملاً

 مخالفم 

شماره 

 سوال 

 نظام اعتقادی  1 60/4 0 0 0 60/18 70/76 1/5 ±  25/35  رنس فر

70/69 90/13 30/9 0 0 90/6 2 

10/65 20/16 90/13 0 0 60/4 3 

40/60 60/18 60/11 30/2 30/2 60/4 4 

 نظام فکری 5 90/6 30/2 0 90/6 20/37 50/46 6/5 ±  21/1 001/0

40/53 90/27 90/13 0 0 60/4 6 

80/41 90/20 90/27 30/2 60/4 30/2 7 

80/48 20/23 20/23 30/2 30/2 0 8 

10/44 90/27 20/23 0 0 60/4 9 

 نظام اخلاقی 10 60/4 0 60/4 20/16 20/30 10/44 7/4 ±  55/1 < 001/0

80/48 90/27 20/16 30/2 0 60/4 11 

10/44 20/37 60/18 0 0 0 12 

10/44 50/39 60/11 0 0 60/4 13 

20/23 20/16 30/9 90/6 90/20 20/23 14 

90/13 60/11 60/11 20/16 90/20 50/25 15 

 سبک زندگی  16 50/25 60/18 60/11 20/16 90/13 90/13 5/4 ±  65/1 001/0

10/58 90/20 20/16 0 0 60/4 17 

20/16 50/25 90/13 90/13 20/16 90/13 18 

10/44 20/37 30/9 30/2 30/2 60/4 19 

50/46 20/30 60/18 0 0 60/4 20 
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  محیطی زیست   رفتار   نمره   میانگین   بین   تفاوت گزارش شده است.    4جدول  
کننده    مشارکت   دانشجویان   تحصیلی   مقطع   برحسب   معنوی   سلامت   و 

  زیست   رفتار  نمره   میانگین   بین   نشان داده است. تفاوت   5در جدول  

  والدین در جدول   تحصیلات   وضعیت   برحسب   معنوی   سلامت   و   محیطی 
  محیطی و سلامت گزارش شده است. توصیفی از وضعیت رفتار زیست    6

. آورده شده است 7در جدول  کنندگان در مطالعهشرکتمعنوی 
 

  کنندگان در مطالعه شرکت دگاهیاز دمحیطی و سلامت معنوی  زیست رفتار نمره میانگین ، سن نیب یهمبستگ نییتع .3-جدول

 سن
  مصرف

 انرژی 

  بهینه مصرف

 استانداردها  و

 رفتارنمره کل 

 محیطی  زیست

 نظام

 اعتقادی 

 نظام

 فکری 

 نظام

 اخلاقی 

سبک  

 زندگی 

نمره کل 

 سلامت معنوی 

         1 سن

        1 *30/0     انرژی  مصرف

       1 *63/0 30/0 استانداردها   و   بهینه   مصرف 

      1 *82/0 *83/0 *36/0 محیطی   زیست   رفتار نمره کل  

     1 02/0 22/0 - 19/0 *22/0 اعتقادی  نظام

    1 *65/0 18/0 38/0 - 08/0 35/0 فکری نظام

   1 *73/0 *63/0 31/0 40/0 12/0 *52/0 اخلاقی نظام

  1 78/0 65/0 70/0 *14/0 *38/0 - 14/0 38/0 سبک زندگی 

 1 *90/0 *90/0 *87/0 *84/0 *19/0 40/0 - 08/0 42/0 معنوی   سلامت نمره کل  
 05/0داری کمتر از سطح معنی*

 
 و تاهل  تی برحسب وضعیت جنس محیطی و سلامت معنوی زیست رفتار  نمره میانگینتفاوت بین  .4-جدول

 P 

 مجرد متأهل 

P 

 مرد زن

 نمره ابعاد و کل 
 

 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین

     انرژی  مصرف 28/ ±67  85/4 27/ ±03  21/5 42/0 26/ 80 ±  11/5 29/ 62 ±  41/4  09/0 

 استانداردها  و بهینه مصرف 22/ ±75  89/5 21/ ±38  71/4 47/0 21/ 47 82/4± 22/ 77 ±  29/5  43/0 

 محیطی   زیست   رفتار نمره کل   51/ ±42  56/8 48/ ±41  8 /25 35/0 48/ 27 ±  12/8 52/ 38 ±  04/8  13/0 

 اعتقادی  نظام 20/ ±08  66/5 21/ ±94  88/3 23/0 20/ 77 ±  02/5 22/ 92 ±  29/2  15/0 

 فکری نظام 25/ ±50  87/4 25/ ±19  77/4 85/0 24/ 30 82/4± 27/ 60 ±  82/3  *03/0 

 اخلاقی نظام 27/ ±33  53/5 28/ ±26  4 /46 57/0 27/ 03 ±  53/4 30/ 18 ±  60/4  *04/0 

 زندگی  سبک 21/ ±25  58/5 23/ ±00  84/4 31/0 21/ ±67  24/5 24/ ±43  14/4  1/0 

 معنوی سلامت کل نمره ±17/94  58/19 ±39/98  50/15 46/0 ±77/93  23/17 ±15/105  53/12  *03/0 
 05/0داری کمتر از سطح معنی*

 
 کننده مشارکت  مقطع تحصیلی دانشجویانبرحسب  محیطی و سلامت معنوی زیست  رفتار نمره میانگینتفاوت بین  .5-جدول

P 

 کارشناسی  کارشناسی ارشد  دکتری عمومی  تخصصی دکتری  دستیاری تخصصی 

 ±انحراف معیار  نمره ابعاد و کل 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین

 ±انحراف معیار 

 میانگین

     انرژی  مصرف 26/ 66 ±  66/5 31/ ±25  50/4 27/ ±50  78/7 29/ ±50  27/3 34 06/0

 استانداردها   و   بهینه   مصرف  21/ 77 74/4± 22/ ±25  12/5 15/ ±00  83/2 24/ ±83  12/5 19 68/0

 محیطی   زیست   رفتار نمره کل   48/ ±37  66/8 53/ ±50  80/5 42/ ±50  95/4 54/ ±33  09/6 53 17/0

 اعتقادی  نظام 21/ 60 ±  92/3 23/ ±50  00/1 ±50/11  61/10 22/ ±00  16/3 26 77/0

 فکری نظام 25/ 00 66/4± 24/ ±75  12/4 19/ ±50  36/6 28/ ±17  02/4 30 22/0

 اخلاقی نظام 27/ ±70  32/4 27/ ±75  77/3 21/ ±00  24/4 31/ ±50  61/5 31 22/0

 زندگی  سبک 22/ ±27  70/4 23/ ±50  79/3 14/ ±00  66/5 26/ ±00  18/5 22 44/0

 معنوی سلامت کل نمره ±57/96  95/14 ±50/99  09/11 ±00/66  87/26 ±67/107  70/16 107 40/0
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 والدین لاتیتحص تیبرحسب وضعمحیطی و سلامت معنوی  زیست رفتارنمره   نیانگیم نیتفاوت ب .6-جدول

  تحصیلات مادر  تحصیلات پدر 

P 
 و دیپلم  دیپلمزیر و کارشناسی  دیپلم فوق و بالاتر کارشناسی ارشد

P 
 و دیپلم  دیپلمزیر و کارشناسی  دیپلمفوق  و بالاتر کارشناسی ارشد

 نمره ابعاد و کل 
 میانگین ±انحراف معیار  میانگین ±انحراف معیار  میانگین ±انحراف معیار  میانگین ±انحراف معیار  میانگین ±انحراف معیار  میانگین ±انحراف معیار 

     انرژی  مصرف 27/ 59 ±  26/5 27/ 17 ±  82/4 29/ 50 ±  80/4 68/0 27/ 92 ±  36/4 26/ 71 ±  21/6 29/ 25 ±  19/5 99/0

 استانداردها  و بهینه مصرف 22/ 15 ±  94/4 22/ 23 ±  38/5 18/ 50 ±  90/2 33/0 22/ 48 ±  56/4 21/ 50 ±  91/5 19/ 15 ±  40/3 23/0

 محیطی  زیست  رفتارنمره کل  49/ 74 ±  07/8 49/ 50 ±  71/9 48/ 00 ±  72/5 74/0 50/ 40 ±  37/7 21/48 ±  22/10 48/ 50 ±  22/5 47/0

 اعتقادی  نظام 22/ 04 ±  03/4 21/ 83 ±  44/2 16/ ±00  50/8 *04/0 22/ 72 ±  09/2 20/ 21 ±  10/5 17/ 50 ±  43/9 *01/0

 فکری نظام 26/ 00 ±  82/4 25/ 42 ±  68/3 20/ ±00  70/4 *04/0 26/ 24 ±  70/4 24/ 21 ±  21/4 23/ 00 ±  48/6 10/0

 اخلاقی نظام 29/ 19 ±  56/4 26/ 83 ±  88/3 23/ 50 ±  80/5 *01/0 29/ 40 ±  20/4 26/ 07 ±  60/4 26/ 00 ±  48/6 *03/0

 زندگی  سبک 24/ 07 ±  47/4 20/ 83 ±  20/4 17/ 00 ±  78/6 *002/0 24/ 28 ±  18/4 20/ 14 ±  56/3 19/ 75 ±  56/9 *01/0

 معنوی سلامت کل نمره 30/101 ±  39/15 92/94 ±  83/11 50/76 ±  28/24 *006/0 64/102 ±  37/12 64/90 ±  02/16 25/86 ±  93/30 *01/0

 05/0داری کمتر از سطح معنی*

 
 کنندگان در مطالعه شرکتتوصیفی از وضعیت رفتار زیست محیطی و سلامت معنوی  .7-جدول

 کنندگان میانگین نمره کل مشارکت   کنندگان میانگین نمره کل مشارکت  

 4/21±46/42 اعتقادی  نظام 5/27±03/65 انرژی   مصرف

 4/25±74/28 فکری نظام 4/21±94/86 استانداردها  و بهینه مصرف

 4/28±74/00 اخلاقی نظام 8/49±22/51 محیطی  زیست رفتارکل 

 5/22±05/51 سبک زندگی  درصد وضعیت رفتار زیست محیطی 

 97/ 16±70/21 معنوی سلامتنمره کل  12 رفتار زیست محیطی ضعیف 

 درصد وضعیت سلامت معنوی  80 محیطی متوسطرفتار زیست 

 0 سلامت معنوی در حد پایین 

 51 سلامت معنوی در حد متوسط  8 رفتار زیست محیطی مناسب 

 49 سلامت معنوی در حد بالا 
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 همکاران و  حداد یخاکسار / 558

 

 بحث 
و رفتار   یسلامت معنو نی ارتباط ب یبررسهدف از این مطالعه 

  یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجونفر از      90بین  در    یطیمح  ستیز
رشته   کرمان  و در  سال    ها  در  مختلف  که    1403مقاطع  بود 

پرسشنامه  توسط  معنو   ی ک ی الکترون   ی ها اطلاعات  از    ی سلامت 
عد نظام اعتقادی، فکری، اخلاقی و سبک  در چهار بُ  دیدگاه اسلام

مصرف انرژی عد  در دو بُ  محیطی  زیست  رفتار  پرسشنامه  زندگی و
 . آوری شدو مصرف بهینه و استانداردها جمع

دانشجویان   کیدموگراف  یرهایمتغ  یفراوان   عیتوزبراساس  
کننده  ، اغلب دانشجویان شرکت1کننده در مطالعه در شکل  شرکت

( زن  مطالعه  )%70در  مجرد  )  30تا    18(،  70%(،  (،  %74ساله 
( کارشناسی  مقطع  حدود  %70دانشجوی  در  بودند.  از    % 60( 

دانشجویان تحصیلات پدر و مادر خود را زیر دیپلم و دیپلم اعلام  
همچنین   شده    ن یانگیمکردند.  نمره کسب  درصد  زیست  و  رفتار 

نشان    1جدول  محیطی بین دانشجویان مشارکت کننده در طرح در  
با  می انرژی  بخش  در  که  فراوانی    7دهد  درصد  بیشترین  سؤال، 

  یچه اندازه بخار"  7برای موافقت خیلی زیاد مربوط به سؤال شماره  

به میزان    "د؟یگرم باشد، خاموش می کن  ستیرا که لازم ن  ییهااتاق
و بیشترین درصد فراوانی برای موافقت خیلی کم مربوط به    51%

تا چه اندازه هنگام حمام، دوش آب را زمانی که  "  3ال شماره  سؤ

بندید؟ می  ندارید،  میزان    "نیاز  برای    %9به  نمره  میانگین  بود. 

  ±   04/95و با میانگین کلی    1/4تا    3سؤالات بخش انرژی بین  
 دست آمد.  ه ب  1/3

با   استانداردها  و  بهینه  مصرف  بخش  بیشترین   7در  سؤال، 
  6فراوانی برای موافقت خیلی زیاد مربوط به سؤال شماره  درصد  

به    "د؟یدوباره استفاده می کن ی اشهیش  یهایتا چه اندازه از بطر"
و بیشترین درصد فراوانی برای موافقت خیلی کم مربوط   %30میزان  

و    کیخود را تفک  یهاتا چه اندازه زباله"  4و    3به سؤالات شماره  

تا چه اندازه هنگام گردش در  "و    "د؟یرا جدا می کن  افتییمواد باز
پخت و پز و    یها برااز شاخ و برگ درختان و بوته  عییطب  طیمح

می استفاده  میزان    "د؟یکنگرما  بخش    %30به  این  نتایج  از  بود. 
نتیجهمی به  توان  تفکیک زباله در بین دانشجویان  گیری کرد که 

نمی انجام  فرهدرستی  به  نیاز  بخش  این  در  و  و نگ شود  سازی 
بیشتر   شرا  استآموزش  ساختن  فراهم  برا  ط یو  انجام    یمناسب 

خشک و تر با   یهامخصوص زباله یهاظرف هیاعم از تعب کیتفک
. میانگین نمره برای سؤالات این بخش بین  باشدیحجم مناسب م

دست آمد. بین  ه  ب   1/3  ±  30/12و با میانگین کلی    1/3تا    1/2
زیست  رفتار  به  مربوط  بخش  دو  در  شده  کسب  نمره  میانگین 

 (.  P= 08/0داری مشاهده نشد )امحیطی اختلاف معن
معنوی در بین    سلامتنمره کسب شده    نیانگیم،  2جدول  در  

نشان می در طرح  کننده  مشارکت  در  دانشجویان  که  عد بُ  4دهد 
فکری، اخلاقی و سبک زندگی کمترین و بیشترین   نظام اعتقادی،

 55/7میانگین نمره کسب شده به ترتیب مربوط به نظام اخلاقی )

 ±  25/1(، و نظام اعتقادی )1/4  ±  65/5( و سبک زندگی )1/4  ±
داری بین میانگین نمره کسب شده در  ا( است و اختلاف معن35/5

اخلاقی و سبک زندگی با نظام اعتقادی وجود  عد نظام فکریسه بُ
سؤال، بیشترین   4(. در بخش نظام اعتقادی با   P= 001/0دارد )

جهان  "  1درصد فراوانی برای موافقت کامل مربوط به سؤال شماره  

نام خدا است  یدارا  نشیو آفر  یهست به  به میزان    ".مبدأ مطلق 
و بیشترین درصد فراوانی برای مخالفت کامل مربوط به سؤال   77%

  یقابل تجسم است و به من و زندگ   ر یمعتقدم خداوند غ"  2شماره  

بود. میانگین نمره کل سؤالات    %7به میزان   ".روزانه ام توجه دارد

  5دست آمد. در بخش نظام فکری با ه ب 35/5 ± 25/1این بخش 
سؤال، بیشترین درصد فراوانی برای موافقت کامل مربوط به سؤال  

آفر  دنیشیاند"  6شماره   نظام  و  خود  اسرار  اش  جهینت  نشیبه 

به    "و با ضمانت است.  ایهدفمند، پو  ینظم فکر  کیبه    یابیدست
و بیشترین درصد فراوانی برای مخالفت کامل مربوط    %53میزان  

که انسان با    شودیمعنا م  یب   یزندگ  یامهنگ"  5به سؤال شماره  

بود. میانگین نمره کل   %7به میزان    "در ارتباط نباشد.  شیخالق خو

بخش   این  نظام هب  10/5  ±  21/6سؤالات  بخش  در  آمد.  دست 
با   کامل    6اخلاقی  موافقت  برای  فراوانی  درصد  بیشترین  سؤال، 

 دهایبا  تیدر گرو رعا  ،یزندگ  تیمعقول"  11مربوط به سؤال شماره  

  " .کنند ی م   ن ی فرد را مع   ی زندگ   ی است که حدود ارزشمند   یی دها ی و نبا 
و بیشترین درصد فراوانی برای مخالفت کامل مربوط    %48به میزان  

شماره   سؤال  مس"  15به  به  پ  یزندگ  رینسبت  دارم،   شیکه  رو 

بود. قابل ذکر است که سوال    %25به میزان    "ندارم.  یاحساس خوب
با فعل منفی می باشد و مخالفت کامل همپایه موافقت کامل   15

دست  ه  ب  10/4  ±  55/7است. میانگین نمره کل سؤالات این بخش  
با   زندگی  بخش سبک  در  فراوانی    5آمد.  درصد  بیشترین  سؤال، 

  یاکه رابطه یوقت" 17برای موافقت کامل مربوط به سؤال شماره 

  " . کنم ی م   ی با خداوند دارم، احساس کمال و ارزشمند   ک ی و نزد   ی م ی صم 
و بیشترین درصد فراوانی برای مخالفت کامل مربوط    %58به میزان  

که منجر به تکامل    ی انسان  لیاص  ی سبک زندگ"  16به سؤال شماره  

  " .دانمینم  یدیشود را صرفاً برگرفته از نگرش توحیو سعادت او م
سوال    %25میزان  به   است که  ذکر  قابل  منفی   16بود.  فعل  با 
و مخالفت کامل همپایه موافقت کامل است. میانگین نمره    باشد می 

به عنوان نتیجه  دست آمد.  ه  ب  10/4  ±  65/5کل سؤالات این بخش  
توان بیان کرد که بالاترین درصد موافقت  کلی در این بخش می

به سؤال شماره   آفر  یجهان هست"  1کامل مربوط    ی دارا  نشیو 

است خدا  نام  به  مطلق  مشارکت    "مبدأ  دانشجویان  بنابراین  بود، 
به عنوان  خداوند  به  اعتقاد  و  نظری  توحید  بخش  در  مبدأ   کننده 

در    مطلق سؤالات  سایر  به  نسبت  را  موافق  نظر  عد  بُ  4بیشترین 
سلامت معنوی داشتند، لذا دانشجویان از سطح اعتقادی خوبی در  

بودند. در مطالعه     یسلامت معنو  یبررسزمینه توحید نظری دارا 
توسط    کرمان  ی دانشگاه علوم پزشک  ییو ماما  یپرستار  انیدانشجو

مورد    ان یدانشجو  یسلامت معنو  1391رحیمی و همکاران در سال  
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 559/  یطی مح ستیو رفتار ز یسلامت معنو نیارتباط ب

 

سن،    یرهایمتغ  ان یاز م  نی. همچنداشتدر حد متوسط قرار    بررسی 
نمره  نیانگیجنس با م  ریمتغ ،یلیتأهل، سال تحص  تیجنس، وضع

 .(14) را نشان داده است  یمعنادار یارتباط آمار یسلامت معنو
ضرایب  براساس  کلی  طور    میانگین  سن،   بین  همبستگی  به 

  کنندگانشرکت   دیدگاه   از   معنوی   سلامت   و   محیطی   زیست   رفتار   نمره 
می توان نتیجه گرفت که بین سن با مصرف    3مطالعه در جدول    در

داری وجود  اانرژی و نمره کل رفتار زیست محیطی رابطه مثبت معن
دارد، به این مفهوم که با افزایش سن در بازه مورد مطالعه نمره دو  

به طور معن  معنوی  سلامت  و  محیطی  زیست  بعد رفتار داری انیز 
افزایش می یابد و مشارکت کنندگان در جنبه مصرف انرژی و کل  

 .  دهندرفتار زیست محیطی عملکرد بهتری از خود نشان می
در بخش ارتباط بین سن و ابعاد سلامت معنوی، بین سن با  

رابطه مثبت و معن اعتقادی و اخلاقی  بانظام  دست آمد و ه  داری 
مطالعه    توان اینگونه تفسیر کرد که با افزایش سن، جامعه موردمی

داری نمره بالاتری  ادر دو بخش نظام اعتقادی و اخلاقی به طور معن
مورد جامعه  افزایش سن،  با  کردند. همچنین  نمره    کسب  مطالعه 

دست آوردند  ه  های نظام فکری و سبک زندگی ب بیشتری در بخش
 .ددار نبوااما از نظر آماری معن

در بخش ارتباط بین نمره کل رفتار زیست محیطی و مصرف  
انرژی و مصرف بهینه و استانداردها نیز بین مصرف انرژی با مصرف 

ای  داری مشاهده شد به گونهابهینه و استانداردها ارتباط مثبت معن
که با افزایش نمره بخش مصرف انرژی، نمره بخش مصرف بهینه  
و استانداردها نیز افزایش یافته بود. همچنین بین دو بخش مصرف  
نیز  زیست محیطی  رفتار  با  استانداردها  و  بهینه  و مصرف  انرژی 

داری مشاهده شد که به دلیل اینکه نمره کل رفتار  اارتباط مثبت معن
بنابراین   از نمرات دو بخش مذکور است  زیست محیطی متشکل 

تواند منجر به افزایش نمره افزایش نمره در یک از دو بخش می
گردد.   زیست محیطی  بخش رفتار  در  رفتار صحیح  تقویت  با  لذا 

مصرف انرژی و مصرف بهینه و استانداردها از طرق مختلف از جمله  
سازی مناسب  ها، فرهنگآموزش به ویژه در مدارس و مهدکودک

توان رفتار زیست های جمعی و فضای مجازی میاز طریق رسانه
 . محیطی را تقویت نمود

در بخش ارتباط بین ابعاد سلامت معنوی با یکدیگر، بین نمره  
نظام اعتقادی با نظام فکری و اخلاقی، و نظام فکری با اخلاقی  

معن مثبت  باارتباط  نظام  هداری  نمره  بین  همچنین  آمد.  دست 
دست  ه  اعتقادی، فکری و اخلاقی با سبک زندگی ارتباط مثبتی ب

دار نبود. بنابراین تقویت  اماری معنآآمد که در این مطالعه از نظر  
تواند منجر به  های اعتقادی، فکری و اخلاقی میهر یک از نظام

های دیگر شود. از سوی دیگر بین نمره کل سلامت  تقویت نظام
معنوی با نظام اعتقادی، نظام فکری و اخلاقی و سبک زندگی نیز  

سلامت   دست آمد که به دلیل اینکه نمره کله  دار بارابطه مثبت معن
بنابراین تقویت یک از .  معنوی متشکل از نمرات ابعاد مذکور است

 .  تواند منجر به بهبود وضعیت سلامت معنوی افراد گردد عد می چهار بُ

در ارتباط سنجی بین رفتار زیست محیطی با سلامت معنوی،  
معنوی  سلامت  کل  نمره  و  محیطی  زیست  رفتار  کل  نمره  بین 

توان اظهار کرد که  بنابراین می  .دست آمده  دار با ارتباط مثبت معن
تقویت سلامت معنوی از طریق تقویت باورهای مذهبی از جمله 
خدادادی  مواهب  به  نسبت  بودن  امانتدار  و  جویی  قناعت، صرفه 

  . همچنینتواند منجر به اصلاح رفتار زیست محیطی در افراد شود می 
بین نمره سبک زندگی با مصرف بهینه و استانداردها و رفتار زیست 

آماری مثبت معن ارتباط  نیز  با محیطی  آمد. در مطالعه ه  دار  دست 
  جوانان  زیست محیطی  رفتار  و   معنوی  موحد و همکاران در سلامت

یافته مطالعه حاضر  نتایج  با  شیراز همسو   رابطه  از  حاکی  هاشهر 
  سلامت   بُعد  دو  با)  معنوی  بین سلامت  معنادار  ( وr  =  392/0)  مثبت

محیطی  رفتار  با(  مذهبی  سلامت  و  وجودی چه    .بود  زیست  هر 
سلامت معنوی جوانان افزایش یابد، به همان نسبت رفتار زیست 

  متغیرهای   بین   شود. از محیطی )رفتار مسئولانه( در جوانان بیشتر می 
  پدر،   تحصیلات  میزان   تحصیلات،  میزان  نیز،  جمعیتی  ای وزمینه
 رابطه معناداری  جنسیت،  و  اجتماعی  طبقه  مادر،  تحصیلات  میزان

   . (4)داشتند  زیست محیطی رفتار با

برحسب    محیطی و سلامت معنوی   زیست   رفتار  نمره  میانگین
مقایسه شده است. بر اساس    4و تاهل در جدول    تیوضعیت جنس

ب بهینه  ه  نتایج  مصرف  انرژی،  مصرف  نمره  میانگین  آمده  دست 
در دانشجویان مرد و  محیطی  زیست رفتارنمره کل واستانداردها و 

دار امتأهل بیش از دانشجویان زن و مجرد بود که این تفاوت غیرمعن
زیست   رفتار  و  معنوی  در مطالعه موحد و همکاران در سلامتبود.  

ازشهر    جوانان  محیطی  میزان  ای،زمینه  متغیرهای  بین  شیراز، 
  پدر،   تحصیلات   میزان   تحصیلات جوانان مشارکت کننده در مطالعه،

 رابطه معناداری  جنسیت،  و  اجتماعی  طبقه  مادر،  تحصیلات  میزان
محیطی  رفتار  با در(4)  داشتند   زیست    معنوی،   سلامت  بخش   . 

  کل   نمره  و   زندگی  سبک  اخلاقی،  اعتقادی،  نظام  نمره  میانگین
  و  بود  مردان  از  بیش  زنان  در  داریاغیرمعن  طور  به  معنوی  سلامت
.  بود  برابر  تقریباً  جنسیت  دو  هر  در  فکری  نظام  عدبُ  در  نمره  میانگین

  متأهل  دانشجویان   در  آن  عدبُ   چهار  هر   و  معنوی  سلامت   کل  نمره
  (، P  =   0/ 03)   فکری   های نظام   در   که   بود   مجرد   دانشجویان  از  بیش

  اختلاف   (  P=   0/ 03معنوی )   سلامت   کل   نمره   در   و   ( P  =   0/ 04)   اخلاقی 
 . بود   دار ا معن   میانگین 

  و   محیطی  زیست  رفتار  نمره  بر اساس نتایج مقایسه میانگین
کننده   مشارکت  دانشجویان   تحصیلی  مقطع  برحسب   معنوی  سلامت 

 به  تخصصی  دستیاری  مقاطع  در  انرژی  مصرف  ، نمره5در جدول  
  نمرات   میانگین (.  P  =  06/0)  بود  مقاطع  سایر  از  بیش  داریامعن  طور

  در   محیطی  زیست  رفتار  کل  نمره  و  استانداردها  و  بهینه  مصرف
به طور غیرمعن  دکتری  مقطع بیشاتخصصی،   مقاطع  سایر  از  دار 

بُ در  نمره  حداقل  دانشجویان  بود.  به  مربوط  انرژی  مصرف  عد 
بُ  و  کارشناسی زیست  در  رفتار  و  استانداردها  و  بهینه  مصرف  عد 

بررسی رابطه  در  محیطی مربوط به دانشجویان دکتری عمومی بود.  
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 هایدر بین دانشجویان رشتهی  هویت ملی و رفتار زیست محیط
توسط میرفردی و همکاران مشخص   شیرازانسانی دانشگاه    علوم

شد که بین رفتار زیست محیطی در مقاطع مختلف تحصیلی تفاوت 
ای که با افزایش سطح مقطع تحصیلی  گونهداری وجود دارد بهامعن

نمره رفتار زیست محیطی افزایش یافته و به عبارتی رفتار زیست  
. در  (1)  تری از دانشجویان بروز پیدا کرده استمحیطی مسئولانه

 دستیاری  مقطع در فکری نظام و اعتقادی مطالعه حاضر ابعاد نظام
  دستیاری   و  تخصصی  دکتری  مقاطع  در  اخلاقی  نطام  تخصصی،
  کل  نمره  و  تخصصی  دکتری  مقطع  در  زندگی   سبک   تخصصی،

  تخصصی  دستیاری  و  تخصصی  دکتری  مقاطع   در   معنوی  سلامت
 . نبود دارامعن آماری نظر  از  اختلاف این  که بود  مقاطع  سایر  از  بیش

تفاوت بررسی    و   محیطی  زیست  رفتار  نمره  میانگین  بین  در 
، 6والدین در جدول    تحصیلات  وضعیت  برحسب  معنوی  سلامت
 و  ارشد  کارشناسی  پدر  و  مادر  تحصیلات  در  انرژی  مصرف  نمرات
  در   محیطی  زیست  رفتار  نمره  و  استانداردها  و  بهینه  مصرف  بالاتر،

  بود   هاگروه  سایر  از  بیش  دیپلم  و  زیردیپلم  پدر  و  مادر  تحصیلات
  معنوی،   سلامت  بخش   در.  نبود  دارامعن  آماری  نظر   از   اختلاف   این  که

  سلامت  کل  نمره   و   زندگی   سبک   اخلاقی،  اعتقادی،  نظام  نمرات
 والدین  تحصیلات   با  کنندگان  مشارکت  در  داریامعن  طور  به  معنوی

  فکری  نظام  عدبُ  در.  بود  هاگروه   سایر  از  بیش  دیپلم  و  زیردیپلم
 به   دیپلم  و  زیردیپلم  مادر  تحصیلات  با  دانشجویان  در  نمره  میانگین

  دانشجویان   در   و  بود  ها گروه  سایر  از   بیش ( P =  0/ 04)   داری ا معن  طور 
 از  بیش  داریاغیرمعن  طور  به  دیپلم  و  زیردیپلم  پدر  تحصیلات  با

 بود.   هاگروه سایر
نتایج بررسی وضعیت رفتار زیست محیطی و سلامت معنوی  

دهد که نمره کل رفتار زیست  نشان می   7در جدول  کنندگان  شرکت

دست آمد. بر اساس  ه  ب  49/ 51  ±  8/ 22محیطی در جامعه هدف  
محیطی   زیست  رفتار  کل  کننده،  نمره  مشارکت   80دانشجویان 

درصد رفتار   12ها دارای رفتار زیست محیطی متوسط،  درصد آن
درصد دارای رفتار زیست محیطی مناسب بودند. نمره    8ضعیف و  

دست آمد. بر  ه ب   97/ 21 ±  16/ 70سلامت معنوی در جامعه هدف 
دانشجویان مشارکت کننده،   نمره کل سلامت معنوی    51اساس 

درصد دارای   49ها دارای سلامت معنوی در حد متوسط و  درصد آن
سلامت معنوی در حد بالا بودند. سلامت معنوی در حد پایین در 
دانشجویان مورد بررسی مشاهده نشد. در مطالعه موحد و همکاران  
جوانان   درصد  بیشترین  ما  مطالعه  نتایج  با  در شهر شیراز، همسو 

یطی متوسط بودند.  ست محدرصد( دارای رفتار زی  62شهر شیراز )
.  (4)ها در حد بالا بوده است  درصد آن   73نمره سلامت معنوی در  

محیطدر   زیست  رفتار  و  ملی  هویت  رابطه  بین ی  بررسی  در 
توسط میرفردی   انسانی دانشگاه شیراز  علوم  هایدانشجویان رشته

دانشجوی مشارکت کننده، همسو با نتایج    400و همکاران، از بین  
درصد( دارای رفتار   60مطالعه حاضر، بیشترین درصد دانشجویان )

درصد دارای رفتار زیست محیطی   37زیست محیطی متوسط بودند.  

.  (1)درصد دارای رفتار زیست محیطی ضعیف بودند    02/0مناسب و  
نقش تقوا  بیگی و همکاران در خصوص  در مطالعه مروری معصوم

،  ثیقرآن و احاد  دگاهیاز د  یطی مح  ستیاخلاق ز  یو ارتقا  تیدر رعا
  یبردارانسان به بهره  ء، به عنوان رهنمون کنندهنفس اماره بالسو

و چراغ    هاتیمحدود  ها،یکشخط  تیرعاو    ستیزط ینامناسب از مح
  یعوامل بازدارنده در سبک زندگ   نیاز مهمتر  یکیو    نید  یقرمزها
  ستیاخلاق ز تیرعا تقوا داشتن  جهینت.  استمعرفی شده  یاسلام

  طی از منابع و کاهش اثرات نامطلوب بر مح  نهیو استفاده به   یطیمح
و    شود یم  ی دچار مشکلات اخلاق  آنانسان بدون    کهاست    ستیز
 .  (15) است یطیمحستیاخلاق ز فیاعمالش تضع امدیپ

  

 گیرینتیجه
کلی می که به طور  گفت  یکی  سلامت  توان   ابعاد  از  معنوی 

  سایر   مکمل  و  کننده  هماهنگ  نیروی  و  تندرستی  و  سلامت  اساسی
  عاطفی  و   اجتماعی   روانی،   جسمی،   سلامت   یعنی   انسان   سلامت   ابعاد 

قرار دادن    هدف  و  خود   از  بزرگتر  به چیزی  اعتقاد  شامل  که   است
است. ارتقای سلامت معنوی در افراد در سلامت    ایمان در زندگی 

یافته براساس  و  است  مؤثر  اجتماعی  رفتارهای  و  این روان  های 
مطالعه بین وضعیت سلامت معنوی و رفتار زیست محیطی افراد  

 توان اینگونه تفسیرنیز ارتباط مثبت معناداری وجود دارد. بنابراین می 
ارتقای سلامت معنوی   راستای  فعالیت در  انجام هرگونه  کرد که 

رفتار  می و  افراد شود  رفتار زیست محیطی  ارتقای  به  تواند منجر 
بهینه  آن انرژی، مصرف  با محیط زیست، مصرف  رابطه  را در  ها 

  منابع بهبود ببخشد. براساس نتایج مطالعه حاضر نیمی از دانشجویان
نیم و  متوسط  معنوی  سلامت  وضعیت  دارای  بررسی  در  مورد  ی 

رفتار   منظر  از  همچنین  بودند.  معنوی  سلامت  وضعیت  بالاترین 
درصد دارای رفتار ضعیف بودند. بنابراین    12زیست محیطی نیز تنها  

وضعیت سلامت معنوی و رفتار زیست محیطی دانشجویان مورد  
های بهبود ریزی و اجرای فعالیتحد مناسبی بود. با برنامه  بررسی در

 توان انتظار داشت که رفتار زیست محیطیدهنده سلامت معنوی می 
لذا   گردد.  اصلاح  نیز  داشتند  کمی  درصد  که  دانشجویان  ضعیف 
انجام مطالعات آتی در خصوص راهکارهای ارتقای سلامت معنوی  

 . گرددهای سنی مختلف پیشنهاد میو بررسی نتایج آن در بین گروه
 

با    تحقیقاتی   طرح  حاصل  ارسالی  مقاله  تشکر و قدردانی:

کد اخلاق   با  29/07/1402بوده که در تاریخ    402000411کد طرح  
IR.KMU.REC.1402.243   فناوری و  تحقیقات  معاونت  در 

دانشگاه علوم پزشکی کرمان به تصویب رسیده است. نویسندگان 
معنوی معاونت تحقیقات و فناوری    هایبدین وسیله از حمایتمقاله  
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