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Abstract 

 

Background and Aim: Psychological security originates from various factors such as action flexibility, social 

adequacy, emotional maturity, and spiritual vitality. The present study aimed to model the structural equations of 

psychological security based on action flexibility, social adequacy, and emotional maturity, considering the 

mediating role of spiritual vitality among students. 

Methods: The research method used in this study was correlation analysis based on structural equation 

modeling. The statistical population consisted of undergraduate students at Karaj Azad University during the 

academic year 2022-2023, with 620 individuals selected as a sample using a multi-stage cluster sampling method. 

Data were collected using Maslow's (2004) Psychological Security Questionnaire, Connor and Davidson's (2003) 

Action Flexibility, Fellner et al.'s (1990) Social Adequacy, Singh and Bhargava's (1990) Emotional Maturity, and 

the Spiritual Vitality developed by Chirian and Afroz (2015). Data analysis was conducted at a significance level 

of 0.05 using structural equation modeling in SPSS-25 and Amos-24 software.  

Results:  The results showed direct effects between action flexibility (P = 0.001), social adequacy (P = 0.007), 

and emotional maturity (P = 0.001) on spiritual vitality. Also, a significant relationship was observed between 

action flexibility (P = 0.001), social adequacy (P = 0.007), emotional maturity (P = 0.001), and spiritual vitality 

(P = 0.0001) on psychological safety. In addition, spiritual vitality mediated the relationship between action 

flexibility, social adequacy, and emotional maturity with psychological security. The goodness-of-fit indices 

indicated the appropriate fit of the model. 

Conclusion: The results of this study show that strengthening action flexibility, social adequacy, and 

emotional maturity by increasing spiritual vitality can be considered an effective solution to improve students' 

mental health and pave the way for enhancing their psychological security. 

 

Keywords: Psychological Security, Action Flexibility, Social Adequacy, Emotional Maturity, Spiritual Vitality, 

Students. 
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  بلوغ پذیری کنشی، کفایت اجتماعی و یابی روابط ساختاری امنیت روانی بر اساس انعطافمدل

 دانشجویان عاطفی با توجه به نقش میانجی نشاط معنوی در  

 
 2کرمی، آزاد الله*1فریبا درتاج

 
 ران ینور، تهران، ا امیو مشاوره دانشگاه پ ی تیگروه علوم ترب  1
 ران یتهران، ا ان،یدانشگاه فرهنگ ،یتیگروه آموزش علوم ترب  2

 

 ده کیچ
 

انعطاف   امنیت روانی  زمینه و هدف: از جمله  نشاط معنوی نشأت    وبلوغ عاطفی  ،  پذیری کنشی، کفایت اجتماعیاز عوامل مختلفی 

بلوغ عاطفی  پذیری کنشی، کفایت اجتماعی و  امنیت روانی بر اساس انعطاف   سازی معادلات ساختاریمدلگیرد. پژوهش حاضر با هدف  می
 . با توجه به نقش میانجی نشاط معنوی در بین دانشجویان انجام شد

دانشجویان مقطع  سازی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل  مبتنی بر روش مدل   یروش این پژوهش تحلیلی همبستگ  ها:روش

عنوان نمونه  به  یامرحلهی چند  اگیری خوشه نفر با روش نمونه   620بود؛ که    1402-1403در سال تحصیلی    کرج  آزاد دانشگاه    کارشناسی
  Davidsonو    Connor  یکنش  یریانعطاف پذMaslow  (2004  ،)امنیت روانی های  ها از پرسشنامهداده  یآورجمع  یاند. براانتخاب شده 

  ( 1395) چیریان و افروز    نشاط معنوی و  Bhargava   (1990  )و    Singhبلوغ عاطفی  (،  1990و همکاران )   Felnerکفایت اجتماعی  (،  2003) 
تحلیل    Amos-24و    SPSS-25افزارهای  سازی معادلات ساختاری، در نرمبا استفاده از مدل  05/0ها در سطح معناداری  استفاده شد. داده

   .شد

 بر  ( = 0P/ 001) بلوغ عاطفی    و  (= 007/0P)  کفایت اجتماعی  ،(= 001/0P)  یکنش  یریپذانعطاف  نیب  معناداریاثرات    جیانتها:  یافته 

بلوغ عاطفی  ،  ( = 007/0P)  کفایت اجتماعی  ،( = 001/0P)  پذیری کنشیانعطاف  بین  نشان داد. همچنین ارتباط معناداری نشاط معنوی  
(001/0P =)    و( 0001/0نشاط معنویP =)  و کفایت اجتماعی   ، پذیری کنشی بین انعطاف  از طرفی نشاط معنوی .  مشاهده شد   روانی امنیت    بر

 .های نکویی برازش حاکی از برازش مناسب مدل بودشاخص. نقش میانجی داشته است با امنیت روانیبلوغ عاطفی  
بلوغ پذیری کنشی، کفایت اجتماعی و شناختی نظیر انعطاف های رواندهد که تقویت مهارتنتایج این پژوهش نشان می   گیری:نتیجه

 . ساز ارتقای امنیت روانی آنان شودتوجه قرار گیرد و زمینه  عنوان راهکاری مؤثر در بهبود سلامت روانی دانشجویان موردتواند به می عاطفی 
 

 . ، دانشجویاننشاط معنوی  ،رشد عاطفی، پذیری کنشی، کفایت اجتماعیامنیت روانی، انعطاف  :هاکلیدواژه
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 کرمی الل و  درتاج / 600

 

 مقدمه
 های اجتماعی در دنیای معاصر، دانشجویان به عنوان یکی از گروه 

(. 1)  اندها و فشارهای متعددی مواجهپذیر، با چالشمهم و آسیب
چالش استرساین  شامل  نگرانی ها  تحصیلی،  مالی، های  های 

فردی و تغییرات گسترده اجتماعی است که مسائل عاطفی و بین 
بر سلامت روانی آنمی باشد تواند  تأثیرات منفی داشته  (.  2،3)  ها 

دانشجویان با مواجهه با فشارهای مختلف نظیر مطالبات آموزشی  
های شغلی و مالی و تغییرات ناگهانی در زندگی و دانشگاهی، دغدغه 

ها دارند. شخصی، نیاز به سازوکارهای مؤثر برای مدیریت این تنش
یداری درونی،  امنیت روانی، به معنای احساس آرامش، اطمینان و پا
  ها در مدیریت نقش بسیار مهمی در بهزیستی دانشجویان و توانایی آن 

چالش می این  ایفا  دانشجویان  .  (4)  کندها  به  روانی  امنیت  وجود 
تصمیمات کمک می بتوانند  پایدار،  و  آرام  ذهنی  داشتن  با  تا  کند 

های تحصیلی و اجتماعی بهتری بگیرند و عملکرد بهتری در فعالیت
توانند بر  خود داشته باشند. با این حال، درک کامل عواملی که می 

و   بررسی دقیق  نیازمند  باشند،  تأثیرگذار  دانشجویان  روانی  امنیت 
بسیاری از مطالعات به تأثیر عوامل مختلف بر  . (5)  تری است جامع

اند، اما بررسی جامع و ساختاری روابط بین  سلامت روانی پرداخته 
این عوامل و امنیت روانی، به ویژه در بین دانشجویان، کمتر مورد 

 . توجه قرار گرفته است 
دانشجویان  تواند بر امنیت روانی  یکی از عوامل کلیدی که می 

این توانایی که به  (.  6)  پذیری کنشی استتأثیرگذار باشد، انعطاف
دهد تا در مواجهه با تغییرات و فشارها، با استفاده از  فرد امکان می 

بهترین شکل ممکن واکنش نشان  به  راهبردهای متنوع و مؤثر، 
ها و  تواند به عنوان یک سازوکار دفاعی در برابر استرس دهد، می 

پذیری کنشی به دانشجویان انعطاف (.  2)  فشارهای روانی عمل کند
دهد که در مواجهه با تغییرات غیرمنتظره و شرایط  این امکان را می 

بحرانی، به جای از دست دادن کنترل و افزایش استرس، به شکل  
تواند به فرد  ژگی می این وی(.   7)  سازنده و کارآمدتری عمل کنند

ها و مشکلات، به جای فروپاشی  کمک کند تا در مواجهه با ناکامی
ها به عنوان فرصتی برای یادگیری و ها و شکست روانی، از تجربه 

کند استفاده  انعطاف (.  8،9)  رشد  تأثیر  میزان  وجود،  این  پذیری  با 
کنشی بر امنیت روانی و چگونگی تعامل آن با سایر عوامل مرتبط  

بررسی  نیازمند  همچنان  روان،  سلامت  دقیقبا  است.  های  تری 
می  دانشجویان،  میان  در  ویژگی  این  نقش  درک  بررسی  به  تواند 

آن روانی  امنیت  تقویت  چگونگی  از  تأثیرات  بهتری  کاهش  و  ها 
 (. 10) منفی استرس و فشارهای زندگی منجر شود

مهم در ایجاد   یهاعنوان یکی از مؤلفهکفایت اجتماعی نیز به
تواند نقش مهمی در بهبود و حفظ روابط اجتماعی سالم و مثبت، می

بالایی  از کفایت اجتماعی  ایفا کند. دانشجویانی که  امنیت روانی 
ارتباط برقرار کنند و حمایت    یخوببرخوردارند، قادرند با دیگران به 
مناسبی دریافت کنند امر می (11)  اجتماعی  این  به کاهش  .  تواند 

احساس تنهایی و افزایش احساس حمایت و تعلق کمک کند، که  

تواند به کاهش استرس و اضطراب کمک کند. این به نوبه خود می 
های اجتماعی مختلف مانند دانشگاه، روابطی  دانشجویان در محیط 

حمایت و  میسازنده  ایجاد  ارگرانه  موجب  که  احساس  کنند  تقای 
می  روانی  می.  شودامنیت  افراد کمک  به  اجتماعی  تا کفایت  کند 

قویشبکه  حمایتی  از های  نیاز،  مواقع  در  و  کنند  ایجاد  تری 
بهرهحمایت مناسب  عاطفی  و  اجتماعی  امر  های  این  شوند.  مند 

چالش می با  مواجهه  در  تا  کند  کمک  دانشجویان  به  و تواند  ها 
انزوا و   از احساس  مشکلات، احساس حمایت و پشتیبانی کنند و 

بمانند امان  در  کفایت  .  (12)  ناامیدی  دقیق  تأثیر  چگونگی  اما 
با سایر عوامل   آن  تعامل  و  دانشجویان  روانی  امنیت  بر  اجتماعی 
مرتبط، هنوز به طور کامل مشخص نشده است و نیاز به تحقیقات  

 . تر در این زمینه داردبیشتر و دقیق

عاطفی   و  بلوغ  درک  شناخت،  در  فرد  توانایی  معنای  به  نیز 
می دیگران،  و  خود  عواطف  روانی  مدیریت  امنیت  بهبود  به  تواند 

دارای   که  افرادی  کند.  عاطفی  کمک  با  بلوغ  قادرند  بالا هستند، 
احساسات خود به نحو بهتری برخورد کنند و در مواجهه با مشکلات  

نمایند استفاده  کارآمد  و  مؤثر  راهبردهای  از  بلوغ  .  (13)  عاطفی، 
های  دهد که در مواجهه با چالش به فرد این امکان را می عاطفی  

های افراطی یا اجتناب از مواجهه، به شکلی  عاطفی، به جای واکنش
. این توانایی  (14)  منطقی و متعادل با احساسات خود برخورد کند

های الشطور مؤثرتری با مشکلات و چکند تا بهبه فرد کمک می
زندگی مواجه شود و از بروز مشکلات روانی و عاطفی جلوگیری 

علاوه،  (9)  کند به  عاطفی  .  در  بلوغ  فرد  توانایی  تقویت  موجب 
شود که این نیز به نوبه  فردی سالم و پایدار می برقراری روابط بین 

تواند بهبود امنیت روانی و کیفیت زندگی فرد را به دنبال  خود می
باشد دقیق  (15)  داشته  نقش  اما  عاطفی  .  روانی  بلوغ  امنیت  در 

عوامل،   با سایر  تعامل  در  آن  تأثیرگذاری  و چگونگی  دانشجویان 
بررسی  به  ارتباطات  همچنان  این  بررسی  دارد.  نیاز  بیشتری  های 

در بهبود امنیت  بلوغ عاطفی  تری از اهمیت  تواند به درک عمیق می
شناختی مؤثر ت روان های آموزشی و مداخلاروانی و توسعه برنامه 

 . کمک کند

عنوان یک مؤلفه میانجی  علاوه بر این، نقش نشاط معنوی به 
بررسی   به  نیاز  روانی،  امنیت  و  عوامل  این  بین  روابط  در  مهم 

تری دارد. نشاط معنوی که به تجربه احساسی مثبت و رضایت  دقیق
ارزش  چارچوب  در  زندگی  دارد،  از  اشاره  معنوی  باورهای  و  ها 

  عنوان یک واسطه مؤثر در بهبود امنیت روانی عمل کندتواند به می
. دانشجویانی که دارای سطح بالاتری از نشاط معنوی هستند، (16)

می  و  دارند  بیشتری  و خوشبختی  رضایت  احساس  با  اغلب  توانند 
. نشاط (17)  تری برخورد کنندهای زندگی به شکل سازنده چالش

معنوی با فراهم آوردن یک حس معنا و هدف در زندگی، به فرد  
چالشمی  کمک با  تا  بهتری کند  نحو  به  زندگی  مشکلات  و  ها 

. این  (18)  برخورد کند و از یک پشتیبانی درونی قوی برخوردار شود 
تواند  کننده، میاحساس معنا و هدف، به عنوان یک عامل حمایت
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 601/  ینشاط معنو یانجیبا توجه به نقش م یروان  تیامن یروابط ساختار یابیمدل

 

استرس  کاهش  تقویت  به  به  و  کند  کمک  روانی  فشارهای  و  ها 
احساس امنیت و آرامش درونی منجر شود. به علاوه، نشاط معنوی 
با افزایش سطح رضایت از زندگی و ایجاد حس تعلق به یک هدف  

 کند بالاتر، به بهبود کیفیت زندگی و بهزیستی کلی فرد کمک می
. با این حال، چگونگی تعامل نشاط معنوی با عوامل دیگر  (19،20)

در   کامل  طور  به  دانشجویان،  روانی  امنیت  بهبود  در  آن  نقش  و 
تری های جامعتحقیقات موجود بررسی نشده است و نیازمند بررسی 

 . است

 Deksissa( و  21و همکاران )   Liمطالعات    ون همچ هایی  پژوهش 

Bejji  که حمایت اجتماعی و کفایت    اند( نشان داده22)  و همکاران
توانند نقش کلیدی در بهبود سلامت روانی و کاهش  اجتماعی می

کنند.  استرس  ایفا  دانشجویان  تحصیلی  تحقیقات  های  همچنین، 
بر اهمیت   (23ات کریمی و همکاران )متعدد دیگری، از جمله مطالع

  های اند. بررسی کرده   د ی معنوی در ارتقای بهزیستی روانی تأک بهزیستی  
Aldao  و(  24همکاران ) و  Berking    وWupperman  (25  )

عنوان میانجی در بهبود نیز نقش تنظیم هیجان و نشاط معنوی را به 
اند  . این مطالعات نشان داده اندقرار داده  یسلامت روانی موردبررس 

هیجانی،   هوش  مانند  مختلفی  عوامل  چگونه  عاطفی  که  و  بلوغ 
توانند به تقویت امنیت روانی دانشجویان کمک  حمایت اجتماعی می

در حوزه   اخیر  تحقیقات  متغیرهای  کنند.  بین  مطالعه    موردروابط 
می  انعطافنشان  که  میدهند  کنشی  به پذیری  یک    تواند  عنوان 

کند عمل  دانشجویان  روانی  امنیت  تقویت  در  مؤثر   .(26)  عامل 
بررسی  می همچنین،  نشان  مداخله  دهدها  راهبردهای  ای توسعه 

بین   در  اجتماعی  حمایت  و  مؤثر  اجتماعی  تعامل  تقویت  برای 
دانشجویان، گامی مهم برای ارتقای بهزیستی روانی آنان محسوب  

نماینده از جمعیت عمومی، ای  در یک مطالعه با نمونه(.  22)  شودمی
شناختی ارتباط پذیری روانمشخص شد که سطوح بالاتر انعطاف

و   پایین  اجتماعی  حمایت  استرس،  )همچون  خطر  عوامل  بین 
کند و در  رویدادهای منفی( و پیامدهای منفی روانی را تضعیف می 

 های پژوهش (.  7)   کند کننده عمل می عنوان یک عامل محافظت واقع به 
امنیت   میانگین کل  بر  اثرات مداخلاتی  بررسی  به  اخیر همچنین 

می  افراد  میروانی  اطلاعات  این  که  بالقوه  پردازند،  نظر  از  توانند 
 این تحقیقات به بررسی اثرات جغرافیایی و فرهنگی،  بسیار مفید باشند 

و امنیت روانی  بلوغ عاطفی  بر میانجی نشاط معنوی در ارتباط با  
   .(27نیز تمرکز دارند )

به پیشینه پژوهشی ارائه شده، چندین خلأ در تحقیقات  باتوجه 
می برجسته  عوامل  موجود  میان  چندگانه  تعاملات  نخست،  شوند. 

پذیری کنشی، کفایت اجتماعی،  مؤثر بر امنیت روانی مانند انعطاف 
.  اند قرار نگرفته   ی بررس   و نشاط معنوی به طور جامع مورد بلوغ عاطفی  

اند و از انجام شده یصورت مقطعی و تک عاملها بهبیشتر پژوهش
این  مدل بین  متقابل  تأثیرات  تحلیل  برای  پیچیده  های ساختاری 

نکرده  استفاده  در  عوامل  معنوی  نشاط  میانجی  نقش  دوم،  اند. 
مورد کمتر  روانی  امنیت  و  عوامل  سایر  بین  قرار    تعاملات  توجه 

نشان  این  است.  زمینه گرفته  در  بیشتر  تحقیقات  به  نیاز  دهنده 
عنوان یک واسطه کلیدی بر  چگونگی تأثیرگذاری نشاط معنوی به 

های  امنیت روانی و بهزیستی دانشجویان است. در نهایت، پژوهش 
این موضوعات در   بررسی  کمی وجود دارند که به طور خاص به 
و   متمرکز  تحقیقات  به  نیاز  و  باشند  پرداخته  دانشجویان  بین 

برای ارائه راهکارهای مؤثر و کاربردی برای بهبود  هشدیسازی بوم
 . شودامنیت روانی این گروه جمعیتی حساس احساس می

مدل باهدف  پژوهش  این  بین بنابراین،  ساختاری  روابط  یابی 
بلوغ عاطفی پذیری کنشی، کفایت اجتماعی و  امنیت روانی، انعطاف

به نقش میانجی نشاط معنوی در بین دانشجویان طراحی    توجه   با
کوشد تا با شناسایی و تحلیل چگونگی  شده است. این پژوهش می 

تأثیرگذاری این عوامل بر امنیت روانی و بررسی نقش میانجی نشاط  
از پیچیدگی  به درک بهتری  این متغیرها  معنوی،  های روابط بین 

 دست یابد و راهکارهای عملی برای بهبود وضعیت روانی دانشجویان
از روش این پژوهش،  سازی ساختاری های مدلپیشنهاد دهد. در 

نهان شود تا الگوهای پبرای تحلیل روابط بین متغیرها استفاده می
پیچیدگی این  و  نتایج  سازد.  آشکار  را  روابط  این  در  موجود  های 
های مؤثر برای ارتقای تواند به تدوین راهبردها و برنامه پژوهش می

امنیت روانی و افزایش بهزیستی دانشجویان کمک کند. این نتایج  
سیاست می و  دانشگاهی  مسئولان  به  تا تواند  کند  کمک  گذاران 

  تری را برای دانشجویانهای حمایت روانی و اجتماعی مناسب برنامه 
و   زندگی  کیفیت  بهبود  به  طریق،  این  از  و  کنند  اجرا  و  طراحی 

 . تحصیلی دانشجویان کمک نمایند
 

 روش 
مبتنی بر روش    یهمبستگتحلیلی  از نوع    پژوهش حاضرروش  

تمامی   را  پژوهش. جامعه آماری  سازی معادلات ساختاری بودمدل
نفر    8150به تعداد    کرج  آزاددانشگاه   دانشجویان مقطع کارشناسی

  620ها  که از بین آن.  تشکیل دادند  1402-1403در سال تحصیلی  
عنوان نمونه انتخاب شدند.  به  ایای چند مرحلهنفر به روش خوشه

سازی  حجم نمونه بر اساس قاعده پیشنهادی محققان حوزه مدل
  15معادلات ساختاری مبتنی بر آن بود که تعداد حداقل نمونه باید 

برابر تعداد متغیرهای مشاهده شده باشد. در این پژوهش با   20تا  
نفر    620(  1متغیر آشکار )مدل مفهومی شکل    31در نظر گرفتن  

طور کامل پاسخ ه  نظر گرفته شد که پس از توزیع پرسشنامه بدر  
ورود   معیارهای  دانشجوی   هایآزمودندادند.  شامل  پژوهش  به 

کارشناسی ارشد، مشغول به تحصیل در دانشگاه آزاد اسلامی واحد  
کرج، علاقه به همکاری در پژوهش و فاقد هرگونه بیماری جسمی 
و روانی ناتوان کننده )بر اساس خود اظهاری( بود. معیارهای خروج  

از پژوهش، همکاری نکردن در تحقیق در نظر گرفته    هایآزمودن
 شد. 

  با رعایت اصول اخلاق  هاپرسشنامه پس از انتخاب گروه نمونه،  
  در پژوهش به شرح زیر در بین دانشجویان توزیع شد: رضایت آگاهانه
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 کرمی الل و  درتاج / 602

 

دهی به ها از شرکت در پژوهش؛ توضیح درباره نحوه پاسخآزمونی
و ضرورت همکاری صادقانه؛ حسن رفتار و محرمانه ماندن    سؤالات

اطلاعات؛ خروج از پژوهش در صورت تمایل نداشتن به همکاری؛  
. برای اجرای این پژوهش ابتدا مجوزهای هادادهاجتناب از تحریف  

آشنایی  از  پس  و  شد  دریافت  تحصیل  محل  دانشگاه  از  لازم 
مکنندهشرکت از  اطمینان  و  پژوهش  اهداف  با  ماندن  حها  رمانه 

 وارد پژوهش شدند.  هایآزمودناطلاعات شخصی و اعلام رضایت، 

 ابزار پژوهش

  Maslowامنیت روانی    پرسشنامه :  امنیت روانی ه  پرسشنام 

ی ساخته  روان  تیسنجش ابعاد مختلف امن  باهدف(  2004در سال )
دارای   که  و    62شد  شامل:    15گویه  مقیاس   ی ناسازگارخرده 

خود  اعتقاد،  ایپارانوی،  طیمح ا به  زندگ  اقیشت،  ی،  افسردگی،  به 
،  نفساعتمادبه ی،  خودآگاهی،  اجتماع   تیامنی،  سعادتمند  احساس

با    یسازگاری،  به زندگ  علاقهی،  دیو ناام  اس، یتیاحساس عصبان
گذاری آن با  . نمره است   حقارت   احساس ،  سلامت   احساس ،  گرانید

می   های گزینه  انجام  خیر  و  نمر  یاهپاسخشود.  بله    و  0ه  درست 
نمر  یاهپاسخ نمری م  هداد  1ه  نادرست  ا  لابا  هشود. کسب  ن  یدر 

معر روانیامن  فآزمون  نمر  لایبا  یت  و  پایینفرد   هنده دنشان  ه 
روانیامن اییپا  یت  )  Bowenست.  ن  ب  یضر(،  2021و همکاران 
باقری و همکاران  .  (28)  نمودند  گزارش  92/0کرونباخ کل را    یآلفا

آلفا(  29) را  نیا  کرونباخی  مقدار  کرده   64/0  پرسشنامه  گزارش 
 کرونباخ ی  آلفا  بیضر. گراوند و سبزیان نیز در پژوهش خود  است

دهنده اعتبار که نشان  آوردنددست  ه  ب  87/0  برابر بارا  کل پرسشنامه  
پایایی 30)  باشدیمناسب پرسشنامه م (. در تحقیق حاضر ضریب 

 .  آمد به دست 618/0به روش آلفای کرونباخ  پرسشنامهاین 

دیویدسون:  ی کنش  یریپذانعطاف   اسیمق و    کونور 
به را  پرسشنامه  انعطاف   این  سنجش  توسط  ریپذمنظور  کنشی  ی 

Connor    وDavidson  (2003  دارای نمودند.  تهیه  گویه    26( 
  کاملاًی کاملاً موافقم تا  ادرجه  5است که در یک مقیاس لیکرت  

. هدف آن دهد ی م ی کنشی را مورد سنجش قرار  ری پذ انعطاف مخالفم  
ی استحکام  هامؤلفه ی کنشی بر اساس ریپذانعطاف میزان  سنجش 

و   به غرایز شخصی، تحمل عواطف منفی، مهار  اعتماد  شخصی، 
را بر اساس    پرسشنامهی این  اسازهمعنویت در افراد است. روایی  

و ضریب پایایی آن را با روش آلفای   78/0تحلیل عاملی اکتشافی  
و  (.  30)  اندکردهذکر    89/0کرونباخ   (  1398) سنگانی  نیکوگفتار 

  ی . محمد(32) اند ذکر کرده   0/ 86را    کرونباخ پرسشنامه   ی آلفا   ب ی ضر 
پا1384) آلفا   را  اسیمقاین    ییای (  از  استفاده   89/0خ  کرونبا  یبا 

(. در  33)  مناسب گزارش کرد  زیآن را ن  ییروا  نیو همچن  محاسبه
به روش آلفای کرونباخ   پرسشنامهتحقیق حاضر ضریب پایایی این  

 .آمد به دست  943/0

فلنر اجتماعی  کفایت  اجتماعی :  مقیاس  کفایت  مقیاس 

Felner  ( بر اساس نظریه  1990و همکاران )Felner    ساخته شده
ی هامهارتی شناختی،  هامهارتآیتم دارد و چهار بعد از    47است،  

 ها ی آزمودن .  سنجد ی م های انگیزشی را  رفتاری، کفایت هیجانی و آمایه 
  کاملاًی )از  ادرجه   7یک مقیاس    صورت  بهی این آزمون  هاتمیآبه  

تا   پاسخ    کاملاًمخالف  و دهندیمموافق(  کرونباخ  آلفای  . ضریب 
 88/0ضریب پایایی بازآزمایی این مقیاس )بعد از یک ماه( به ترتیب  

. در ایران نیز با استفاده از تحلیل  (34)  گزارش شده است  89/0و  
دشت بزرگی  قرار گرفته است.    دییتأ  مورد عوامل چهار عامل فوق  

تحلیل عاملی    لهیوسبه ( روایی سازه مقیاس  1397و شمشیرگران )
در  (.  35)  است  83/0برابر    KMOی قرار گرفت و مقدار  بررس  مورد

به روش آلفای کرونباخ   پرسشنامهتحقیق حاضر ضریب پایایی این  
 .آمد به دست  975/0

از  بلوغ عاطفی  جهت سنجش  رشد عاطفی:    پرسشنامه

  . ( استفاده شد1990)  Bhargavaو    Singhسوالی    48  پرسشنامه
ی از خیلی  ادرجه 5سوال با طیف لیکرت  48این پرسشنامه دارای 

را در پنج بعد ثبات عاطفی، بلوغ عاطفی    است و تا خیلی زیاد  کم  
استقلال    بازگشت  و  شخصیت  ثبات  عاطفی،  سازگاری  عاطفی، 

  0/ 75آلفای کرونباخ  به روش  را    . پایایی کلی این پرسشنامه سنجد ی م 
  اند کردهرا مطلوب گزارش    و همچنین روایی پرسشنامه   اند ذکر کرده 

( روایی این پرسشنامه را به روش  1390)  هومن و همکاران.  (36)
به    64/0کل پرسشنامه را  تحلیل عاملی مناسب ذکر کرده و پایایی 

پایایی این پرسشنامه به   (. در تحقیق حاضر ضریب 37دست آوردند ) 
 .دست آمده ب 951/0روش آلفای کرونباخ 

  این پرسشنامه  : چیریان و افروز   نشاط معنوی   پرسشنامه 

گویه و دارای دو بعد    60بررسی میزان نشاط معنوی در    منظوربه 
رفتار(   و  احساس  و  است.  )باورها  گردیده  پرسشنامه  طراحی  این 

)از   لیکرت  یانهیبر اساس مقیاس چهارگز  گویه است که  60دارای  
است  (4تا    1 شده  افروز  .  تنظیم  و  روایی (  1395)چیریان  ابتدا 

قرار دادند.    یبررس  محتوایی را از طریق متخصصان این حوزه مورد
آموز مقطع متوسط  دانش   3000همچنین با اجرای پرسشنامه روی  

دوم در استان تهران همسانی درونی از طریق ضریب آلفای کرونباخ 
برآورد کردند. برای تعیین اعتبار از همبستگی نمره   99/0را برابر با  

تک  با  سؤالکل  شد.    دهندهل یتشک  هایتک  استفاده  پرسشنامه 
بود که    920/0تا   141/0آمده از  دست به   دامنه ضریب همبستگی

(. در پژوهش مهدیان و  38)  معنادار بوددرصد    1  خطای  در سطح
( چند (  1398همکاران  نظر  زیر  پرسشنامه  این  محتوایی  روایی 

است  تأیید شده  پایایی 39)  کارشناس  (. در تحقیق حاضر ضریب 
 آمد.  به دست 964/0این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

 ها تجزیه و تحلیل آماری داده
مدل  هادادهتحلیل   از  استفاده  و  با  ساختاری  معادلات  سازی 

  05/0در سطح معناداری    Amos-24، و  SPSS-25افزارهای  نرم
ابتدا شاخص رابطه  های آماری توصیفی صورت گرفت. در همین 

شامل میانگین و انحراف معیار، چولگی، کشیدگی و فرض نرمالیتی  
از طریق آزمون کولموگروف اسمیرنف به عنوان پیش فرض پژوهش  

محاسبه شد.  
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 603/  ینشاط معنو یانجیبا توجه به نقش م یروان  تیامن یروابط ساختار یابیمدل

 

 
 

 با توجه به نقش میانجی نشاط معنوی بلوغ عاطفی پذیری کنشی، کفایت اجتماعی و روابط ساختاری امنیت روانی بر اساس انعطافمدل مفهومی . 1-شکل

 
 ( برای شاخص برازندگی SEMسازی معادلات ساختاری ) در مدل 

Df/2X  تر کیمناسب و هرچقدر به صفر نزد  5تر از  مقادیر کوچک  
،  GFI،  IFIباشد. برای شاخص  باشد حاکی از برازش خوب الگو می

CFI  و  TLI    به نزدیک  برازش    90/0مقدار  عنوان  به  بالاتر  و 
دهنده خوب بودن مدل  که نشان  شودینیکویی قابل قبول تلقی م

  05/0مقادیر نزدیک به    RMSEA. در ارتباط با شاخص  باشدیم
یا کمتر بیانگر    08/0یا کمتر نشان دهنده برازش خوب الگو و مقدار  

نشان از الزام رد    10/0خطای منطقی تقریب است؛ مقدار بالاتر از  
 .  باشد کردن الگو می

  پذیری روابط ساختاری امنیت روانی بر اساس انعطاف مدل مفهومی  
به نقش میانجی   توجه بابلوغ عاطفی  کنشی، کفایت اجتماعی و  

 . آمده است 1در شکل نشاط معنوی 
 

 نتایج
دختر  درصد(    1/52نفر )  321  ،مورد بررسی آزمودنی    620از بین  

.  اندبودهسال    22ی  سندختر با میانگین  درصد(    9/47نفر )  297  و
  میانگین، انحراف معیار، کمترین، بیشترین، چولگی، کشیدگی   1جدول  

و مقدار احتمال آزمون کولموگروف اسمیرنف متغیرهای پژوهش را  
. با توجه به معنادار نشدن این آزمون، فرض نرمال دهدی منشان  

 .( P>05/0رد نشد ) هادادهبودن توزیع 
شاخص اساس  بر  اولیه  الگوی  موردبرازش  برازندگی    های 

اول )مدل تدوین این مطالعه در ردیف    2شده( جدول  استفاده در 

های برازندگی الگوی  مقادیر بعضی از شاخص  .است  گزارش شده
که الگوی پیشنهادی به اصلاحات و بهبود    استاولیه حاکی از آن  

با توجه به شاخص این منظور در مرحله بعد  برای  های  نیاز دارد، 
دار نبودند امسیر های که معن  Amosدر خروجی   (MIاصلاحی )

( به مدل اضافه 2حذف و مسیرهای کواریانس پیشنهادی )شکل  
های برازندگی آن  گردید. پس از اعمال این تغییرات، نتایج شاخص

 است.   آورده شده 2در ردیف الگوی دوم جدول 
های برازش الگوی نهایی به مقادیر شاخص  توجه  با  ن،یبنابرا

توان گفت  ، میهقبول ذکر شدشده( و مرز مقادیر قابل)الگوی تدوین
ارائه مدل  مورد  که  تحقیق  این  در  ضرایب    شده  است.  قبول 

می نشان  مدل  ذکررگرسیونی  متغیرهای  که  به  دهد    ی خوبشده 
انعطاف پیش امنیت روانی بر اساس  پذیری کنشی،  بینی ساختاری 

و   اجتماعی  عاطفی  کفایت  نشاط    توجه  بابلوغ  میانجی  نقش  به 
 .کندمعنوی را تبیین می

  سازیمدل ها از طریق ضرایب رگرسیونی در  تحلیل داده و تجزیه 
پذیری  دهد که بین انعطاف ( نشان میSEMمعادلات ساختاری )

  بین کفایت اجتماعی   ، (  = 0P =  ،  25 /0β/ 001و نشاط معنوی )   کنشی 
و  بلوغ عاطفی  بین    و  ( = 007/0P = ،  29/0βو نشاط معنوی )

 (.  = 0P =  ، 25 /0β/ 001)  دارد نشاط معنوی رابطه معناداری وجود 
  ، (  = 0P =  ،  25 /0β/ 001و امنیت روانی )   پذیری کنشی بین انعطاف 

 ،( = 007/0P = ،  28/0βو امنیت روانی )  بین کفایت اجتماعی
بین  و (  = 001/0P =  ، 33/0β) و امنیت روانی بلوغ عاطفی  بین  
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 کرمی الل و  درتاج / 604

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش شاخص  .1-جدول

 K-S مقدار بیشترین کمترین کشیدگی  چولگی  انحراف معیار میانگین متغیر

 115/0 49 18 - 182/0 - 061/0 161/5 503/35 امنیت روانی 

 24/0 6 0 - 316/0 136/0 194/1 748/2 ناسازگاری محیطی 

 432/0 5 0 - 042/0 518/0 156/1 703/1 پارانویا

 068/0 5 0 - 837/0 - 218/0 431/1 743/2 اعتماد به خود 

 401/0 5 0 - 715/0 - 468/0 291/1 461/3 اشتیاق به زندگی 

 281/0 4 0 - 546/0 - 137/0 989/0 218/2 افسردگی 

 99/0 5 0 - 808/0 - 233/0 445/1 731/2 احساس سعادتمندی 

 13/0 4 0 053/0 - 912/0 098/1 963/2 امنیت اجتماعی 

 213/0 3 0 - 087/0 - 939/0 899/0 236/2 خودآگاهی 

 063/0 4 0 - 908/0 - 093/0 147/1 321/2 نفس اعتمادبه

 269/0 3 0 - 23/1 - 021/0 987/0 516/1 احساس عصبانیت 

 06/0 3 0 - 807/0 152/0 915/0 325/1 یاس و ناامیدی 

 408/0 4 0 - 254/0 - 041/0 879/0 885/1 علاقه به زندگی 

 051/0 3 0 - 834/0 - 311/0 787/0 071/2 سازگاری با دیگران 

 071/0 4 0 - 616/0 025/0 071/1 833/1 احساس سلامت 

 066/0 4 0 - 619/0 081/0 982/0 295/2 احساس حقارت 

 11/0 130 26 - 763/0 - 163/0 46/27 46/71 ی کنشی  ریپذانعطاف

 071/0 56 9 - 411/0 188/0 68/9 90/23 استحکام شخصی  

 215/0 47 6 - 851/0 - 145/0 49/7 05/18 اعتماد به غرایز شخصی  

 091/0 50 5 11/1 - 222/0 88/5 77/13 تحمل عواطف منفی  

 061/0 15 3 - 95/0 261/0 64/3 61/7 مهار 

 119/0 10 2 - 16/1 17/0 70/2 44/5 معنویت  

 157/0 329 47 - 20/0 - 316/0 49/69 96/178 کفایت اجتماعی 

 168/0 84 12 - 351/0 - 062/0 35/18 76/44 ی شناختی  هامهارت

 152/0 84 12 - 403/0 - 362/0 09/18 98/45 ی رفتاریهامهارت

 124/0 91 13 - 381/0 - 279/0 74/19 53/49 کفایت هیجانی  

 234/0 63 9 - 579/0 - 226/0 34/14 77/34 های انگیزشی  آمایه

 063/0 216 53 987/0 - 31/1 73/38 89/155 رشد عاطفی 

 136/0 50 10 012/0 - 915/0 69/10 42/34 ثبات عاطفی  

 137/0 50 10 688/0 - 21/1 43/9 10/34 بازگشت عاطفی  

 131/0 44 10 - 042/0 - 865/0 49/8 15/29 سازگاری عاطفی 

 062/0 49 10 - 786/0 - 16/1 91/8 95/32 ثبات شخصیت 

 166/0 40 8 - 861/0 - 093/0 52/7 09/25 استقلال 

 071/0 236 72 - 488/0 - 89/0 53/42 04/163 نشاط معنوی

 111/0 73 24 - 482/0 - 77/0 26/12 06/52 باورها 

 149/0 160 43 472/0 - 887/0 43/30 53/108 احساس و رفتار 
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 605/  ینشاط معنو یانجیبا توجه به نقش م یروان  تیامن یروابط ساختار یابیمدل

 

 
 

 با توجه به نقش میانجی نشاط معنویبلوغ عاطفی پذیری کنشی، کفایت اجتماعی و بینی ساختاری امنیت روانی بر اساس انعطافشده پیشالگوی تدوین .2-شکل

 
 

 
 

 با توجه به نقش میانجی نشاط معنویبلوغ عاطفی پذیری کنشی، کفایت اجتماعی و بینی ساختاری امنیت روانی بر اساس انعطافشده پیشالگوی اصلاح .3-شکل

 
 شده و الگوی نهایی های برازندگی برای الگوهای تدوینشاخص  .2-جدول

 2X Df /Df2X NPAR GFI IFI TLI CFI RMSEA برازندگی الگو  های شاخص

 121/0 744/0 724/0 744/0 624/0 65 02/10 431 31/4320 شده مدل تدوین

 073/0 917/0 90/0 917/0 868/0 109 26/4 387 68/1647 مدل اصلاحی )نهایی(

 23/0 001/0 001/0 001/0 191/0 31 66/33 465 23/15651 مدل استقلال
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 کرمی الل و  درتاج / 606

 

 ها در الگوی نهاییالگوی ساختاری مسیرها و ضرایب استاندارد آن .3-جدول

 مقدار احتمال B S.E. β 2R t مسیر 

 001/0 78/8 062/0 25/0 068/0 593/0 نشاط معنوی  ← پذیری کنشیانعطاف

 007/0 70/2 084/0 29/0 026/0 07/0 نشاط معنوی  ←  کفایت اجتماعی

 001/0 82/4 062/0 25/0 044/0 213/0 نشاط معنوی  ←بلوغ عاطفی  

 001/0 46/4 062/0 25/0 008/0 037/0 امنیت روانی  ← پذیری کنشیانعطاف

 001/0 08/3 078/0 28/0 013/0 04/0 امنیت روانی  ←  کفایت اجتماعی

 001/0 44/5 11/0 33/0 006/0 / 03 امنیت روانی  ←بلوغ عاطفی  
 001/0 86/2 053/0 23/0 007/0 02/0 امنیت روانی  ←نشاط معنوی 

 
 آماره آزمون سوبل مربوط به نقش میانجی نشاط معنوی  .4-جدول

 a b c Sa Sb z VAF مقدار احتمال 

* نشاط معنوی   پذیری کنشیانعطاف
 * امنیت روانی 

25/0 23/0 25/0 238/0 221/0 04/3 187/0 001/0 

کفایت اجتماعی * نشاط معنوی *  
 امنیت روانی 

29/0 23/0 28/0 241/0 221/0 37/4 192/0 001/0 

* نشاط معنوی *  بلوغ عاطفی  
 امنیت روانی 

25/0 23/0 33/0 203/0 221/0 87/2 148/0 005/0 

 
  ،  = 0P/ 0001)  دارد نشاط معنوی و امنیت روانی رابطه معناداری وجود 

23/0β =  3( )جدول). 
پذیری انعطافروابط بین  نشاط معنویدهد نشان می 4جدول 

اجتماعی    ،( = 0001/0P = ،  187/0VAF)  کنشی کفایت 
(0001/0P = ، 192/0VAF = )   0001/0)بلوغ عاطفی وP =  ،  

148/0VAF = )  کندگری میرا میانجی با امنیت روانی. 
 

 بحث 
یابی روابط ساختاری با اتکا به نتایج این تحقیق، که به مدل

انعطاف  اساس  بر  روانی  و امنیت  اجتماعی  کفایت  کنشی،  پذیری 
عاطفی   بین بلوغ  در  معنوی  نشاط  میانجی  نقش  به  توجه  با 

از برازش قابل    حاصل از پژوهش  مدلدانشجویان پرداخته است،  
است.   برخوردار  تبیین قبولی  در  مهمی  بسیار  نقش  پژوهش  این 

شناختی و معنوی در زندگی  های ارتباطی بین عوامل روانپیچیدگی
دارد.   دانشجویان  تحقیقروزمره  نتایج  پذیری  انعطاف   بین  طبق 

در   که داری وجود دارداو امنیت روانی دانشجویان رابطه معن  کنشی
آموزش انعطاف   هنشان داد ک( 1402) ینادر مطالعه نتایج آنتایید 

(.  40داری دارد )اتاثیر معن بر بهزیستی روان شناختی کنشی پذیری
پذیری نشان داد که انعطافPinto-Gouveia و    Duarte  مطالعه

بینی  روانی را پیش  امنیت  بالایداری سطح  اروانشناختی به طور معن
گفت  (41)  کندمی توان  می  نتایج  این  تبیین  در  پذیری  انعطاف . 

به عنوان یکی از متغیرهای اصلی در این تحقیق، به توانایی    کنشی
چالش  با  مواجهه  برای  اشاره  فرد  نامطلوب  شرایط  و  تغییرات،  ها، 

دهد که به طور موثر و با  دارد. این مهارت به دانشجویان اجازه می
ها تدابیر مناسب، با مسائل روزمره و مخاطرات محیطی که درگیر آن 

انعطاف می در  که  دانشجویانی  کنند.  برخورد  کنشی شوند،  پذیری 
برنامه  امکان  دارند،  قرار  استراتژیبالاتری  اجرای  و  های ریزی 

وقایع   با  مواجهه  در  افراد،  این  دارند.  را  مسائل  حل  برای  مؤثرتر 
و  داخلی  منابع  از  استفاده  با  قادرند  غیرمنتظره،  انتظارات  و  ناگوار 

. تهدیدات روانی خود بپردازند   برخوردهای خلاقانه، به بهبود و کاهش
پذیری کنشی نقش مهمی در تقویت امنیت  به عبارت دیگر، انعطاف 

کند، زیرا افرادی که این مهارت را پرورش  روانی دانشجویان ایفا می 
اند، در مواجهه با نوسانات زندگی، احساس کنترل بیشتری دارند  داده

 . کنند های جدید و غیرمنتظره سازگاری پیدا می و به راحتی با موقعیت 
روانی   امنیت  و  اجتماعی  کفایت  بین  تحقیق  نتایج  طبق 

رابطه   نتایج  دارامعندانشجویان  این  راستای  در  دارد.  وجود  ی 
Pontes    اند که حمایت اجتماعی و کفایت نشان داده و همکاران

توانند نقش کلیدی در بهبود سلامت روانی و کاهش  اجتماعی می
آمده دست. نتایج به (12)  های تحصیلی دانشجویان ایفا کننداسترس 

دهند که دانشجویانی که در کفایت اجتماعی بالاتری قرار  نشان می
دارند روانی  امنیت  از  بهتری  تجربه  بدین  دارند، معمولاً  که   معنا؛ 

توانند با نوسانات و فشارهای اجتماعی که ممکن می  یراحتها به آن
آن  به  روزمره  زندگی  و  دانشگاهی  محیط  در  ش است  وارد  ود،  ها 

مقاومت کنند و این امر به تأثیر مستقیم در کیفیت زندگی روانی  
اجتماعی بالا ممکن    تیمثال، فرد باکفا  عنوان   پردازد. بهها میآن

دوستی  در  تغییرات  با  مواجهه  در  و  است  اجتماعی،  روابط  ها، 
حفظ  وضعیت با  و  مؤثرتر  شکلی  به  مختلف،  اجتماعی  های 

ها به طور خودکنترلی بیشتری واکنش نشان دهد که این مهارت
کفایت   بود.  خواهد  تأثیرگذار  او  روانی  امنیت  تقویت  در  مستقیم 

عنوان احساس فرد از توانایی در برقراری و حفظ روابط  اجتماعی به
مطالعات   در  کلیدی  جوانب  از  یکی  جامعه،  و  دیگران  با  مثبت 

خته شناسی اجتماعی است که در تحقیقات مختلف به آن پرداروان 
نگهداری   و  ایجاد  در  افراد  قدرت  نشانگر  مفهوم  این  است.  شده 
ارتباطات اجتماعی سالم و مؤثر است که علاوه بر تأثیر مستقیم آن 
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 607/  ینشاط معنو یانجیبا توجه به نقش م یروان  تیامن یروابط ساختار یابیمدل

 

ها نیز نقش  بر کیفیت زندگی افراد، در تقویت سطح امنیت روانی آن 
دهد که تر این یافته علمی نشان می گسترده  یبررس  و  دارد. بحث

عنوان یکی از ابزارهای  های کفایت اجتماعی به استفاده از شاخص
بینی نقاط ضعف  تواند در تحلیل و پیشمی  کنندهینیبشیمفید و پ

مدل این  کند.  دانشگاهی کمک  در محیط  افراد  روانی  قوت  ها  و 
هایی توانند به مشاوران و مسئولان آموزشی کمک کنند تا برنامهمی

جهت ارتقای کفایت اجتماعی دانشجویان طراحی و اجرا کنند که  
به تقویت قابلیت اقدامات در نهایت  ارتباطی و اجتماعی  این  های 

کند و در نتیجه، بهبود مستمری در امنیت روانی و  ها کمک میآن
 .کندها را تضمین میکیفیت زندگی روانی آن 

 کننده ینیبشیدانشجویان پبلوغ عاطفی  بر اساس نتایج تحقیق  
و    Berking  تحقیق  جیراستا نتا  نیدر همامنیت روانی است.    قوی

Wupperman  داد بین    نشان  عاطفی  که  روانی  بلوغ  امنیت  و 
دارد  میمستقرابطه   آن.  (25)  وجود  باور  در    هابه  که  دانشجویانی 

عاطفی   میبلوغ  پیشرفت  با  خود  مقابله  در  بهتری  عملکرد  کنند، 
ها، توانایی بالاتری در مدیریت احساسات خود، و افزایش  استرس 

ها به طور مستقیم احساس قدرت شخصیتی دارند که این ویژگی
این یافته    ی بررس  و  بحث.  کندها کمک میبه بهبود امنیت روانی آن 

می  توسعه  نشان  که  عاطفی  دهد  به می بلوغ  یک  تواند  عنوان 
روانی   زندگی  کیفیت  و  روانی  امنیت  بهبود  برای  مؤثر  استراتژی 

مورد با  دانشجویان  گیرد.  قرار  دوره   توجه  استفاده  اینکه  به 
  یهای روانی زیادی همراه است، ارتقادانشگاهی با فشارها و چالش

میمهارت عاطفی  استراتژی های  تقویت  به  با تواند  مقابله  های 
فزایش احساس مثبت و توانایی مدیریت احساسات کمک استرس، ا
  توانندها می ای در دانشگاه های آموزشی و مشاوره ، برنامه ن ی کند؛ بنابرا 

  های ارتباطی، توسعه احساسات شامل تمرین و آموزش در زمینه مهارت 
توانایی  تقویت  و  دانشجویان  مثبت،  برای  استرس  با  مقابله  های 

و بهبود امنیت روانی  بلوغ عاطفی  باشند که این اقدامات به بهبود  
ارتقاآن به  توجه  خلاصه،  طور  به  کرد.  خواهد  کمک  بلوغ   یها 

های مشاوره و آموزشی عنوان یک راهکار مهم در برنامهبه عاطفی 
روانی دانشجویان    امنیتدر    یتوجه تواند بهبود قابلدانشگاهی می

 . ها داشته باشدو افزایش عملکرد شخصی و تحصیلی آن

نتایج دیگر تحقیق حاکی از آن است که نشاط معنوی در رابطه  
با امنیت  بلوغ عاطفی  پذیری کنشی، کفایت اجتماعی و  انعطاف بین  

  مطالعات قبلی ی  هاافته ی دارد که این نتایج با یانجینقش مروانی  
و امنیت روانی رابطه وجود دارد انعطاف پذیری  که نشان دادند بین  

است زیوری    هایبررسیهمچنین  .  (40،41)  همسو  و  لو  خدابنده 
نیز نقش تنظیم هیجان و نشاط معنوی را به عنوان میانجی  رحمان  

با توجه به نتایج تحقیق،  .  (42)   اندتایید کردهدر بهبود سلامت روانی  
ها، نقش میانجی نشاط معنوی در ارتباط بین تجربه عمیق با ارزش 

ها، و معنای زندگی با انگیزه داخلی و بهبود ارتباطات اجتماعی  هدف
پرسش   یک  عنوان  به  معنوی  نشاط  است.  ارزشمند  دانشجویان 

روان  زمینه  بهبود کیفیت  جذاب در  اجتماعی، و  ارتباطات  شناسی، 

یافته این  است.  شده  بررسی  روانی  میزندگی  نشان  که ها  دهند 
دانشجویانی که در نشاط معنوی بالاتری قرار دارند، معمولاً دارای 

قوی داخلی  و انگیزه  شخصی  اهداف  کردن  دنبال  برای  تری 
ر  تراحتها  شود که آن تحصیلی هستند. این انگیزه داخلی باعث می

ت اجتماعی بپردازند و توانایی بالاتری و با انگیزه بیشتری به ارتباطا
در حفظ روابط مثبت و پایدار داشته باشند. این ارتباطات مؤثر، به  

گذارد زیرا فرد با  ها تأثیر می طور مستقیم در بهبود امنیت روانی آن
احساس کنترل بیشتری بر زندگی خود، مقاومت بیشتری در برابر  

تر  دهد. بحث و بررسی گستردهها و فشارهای روزمره نشان می تنش
به عنوان یک  دهد که نشاط معنوی میاین یافته نشان می  تواند 

 های زندگیها و چالش زمینه حمایتی برای افراد در مواجهه با استرس 
تواند به  شناسی می عمل کند. استفاده از این مدل در مطالعات روان

تدابیرپژوهش و  راهکارها  بهترین  تا  کند  آینده کمک  برای    های 
ارتقای نشاط معنوی و افزایش امنیت روانی در جامعه دانشجویی را  

ها در ها و دانشگاهتوانند به سازمان شناسایی کنند. این مطالعات می
برنامه  اجرای  و  بهبود طراحی  و  نشاط معنوی  تقویت  هایی جهت 

کیفیت زندگی روانی دانشجویان کمک کنند، که این اقدامات در  
افراد   اجتماعی  پایداری  و  روانی  توسعه مستمر سلامت  به  نهایت 

کند. نشاط معنوی به عنوان یکی از عوامل مؤثر، به فرد  کمک می
تر و  کند تا با احساس اراده و تعهد بیشتر، به روابط مثبت کمک می

توانند به طور مستقیم در بهبود  پایدارتر پی ببرد. این احساسات می 
باشند زیر با تجربه نشاط معنوی، در امنیت روانی فرد مؤثر  ا فرد 

های زندگی، احساس کنترل بیشتری دارد و بهتر  مواجهه با چالش
تنش می با  نشاط  تواند  کند.  مقابله  خود  روزمره  مشکلات  و  ها 

پژوهش در  مهم  عامل  یک  عنوان  به  روانمعنوی،  شناسی،  های 
های شخصیتی، و موجب تقویت احساسات مثبت، افزایش توانایی 

 تواند به دانشجویان شود. این تجربه می بهبود کیفیت زندگی روانی می 
ها و راهکارهای روانی را برای حل  کمک کند تا بهترین استراتژی 

مسائل و بهبود زندگی پیدا کنند. به علاوه، نشاط معنوی به عنوان  
کند  یک پیشنهاد درمانی در مقابله با استرس و اضطراب عمل می

تا با افزایش اراده و تعهد به مسائل روزمره    دهدو به فرد امکان می 
 .  خود بپردازد

  

 گیرینتیجه
ارائه ساختاری  روابط  چارچوبی    مدل  پژوهش،  این  در  شده 

شناختی و معنوی مؤثر تحلیلی برای درک تعامل بین عوامل روان
می فراهم  دانشجویان  روانی  امنیت  که  بر  داد  نشان  نتایج  کند. 

عنوان سه  پذیری کنشی، کفایت اجتماعی و نشاط معنوی به انعطاف 
نه  کلیدی،  یکدیگر،  متغیر  با  تعامل  در  بلکه  مستقل،  طور  به  تنها 

شکل  در  مؤثری  در  نقش  روانی  امنیت  احساس  تقویت  و  گیری 
دهنده توانایی فرد  پذیری کنشی که نشان دانشجویان دارند. انعطاف 

در سازگاری با شرایط نامطلوب است، باعث افزایش حس کنترل بر 
را تقویت میهای چالشموقعیت امنیت روانی  کند. برانگیز شده و 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.4

.1
.5

98
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
21

 ]
 

                            10 / 12

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.4.1.598
https://spiritual-health.ir/article-1-202-en.html


 کرمی الل و  درتاج / 608

 

عنوان یک شاخص ارتباطی، احساس تعلق  کفایت اجتماعی نیز، به 
و حمایت اجتماعی را افزایش داده و دانشجویان را در مواجهه با  

سازد. نشاط معنوی در این میان، نقش  فشارهای روانی توانمندتر می 
های درونی  کننده را ایفا کرده و از طریق تقویت انگیزه یک تسهیل

پذیری کنشی  های زندگی، تأثیرات مثبت انعطافو ارتباط با ارزش 
تقویت می  دانشجویان  روانی  امنیت  بر  را  اجتماعی  کند. و کفایت 

شناسان و مشاوران دانشگاهی کمک توانند به روان ها میاین یافته
،  های سازگاری ای مؤثری برای توسعه مهارت های مداخله کنند تا برنامه 

م تقویت  و  اجتماعی  تعاملات  و  ؤلفهافزایش  طراحی  معنوی  های 
آوری دانشجویان تواند به افزایش تاب اجرا کنند. چنین اقداماتی می 

چالش  برابر  روانی  در  امنیت  و  شود  منجر  اجتماعی  و  روانی  های 

 .پایدارتر و کیفیت زندگی بهتری را برای آنان فراهم آورد
 

از دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد   تشکر و قدردانی:

  کرج که با مشارکت صادقانه در این پژوهش همکاری کردند، صمیمانه 
دلیسپاسگزار به  دانشگاه  مسئولان  از  و  حمایت  لیم. همچنین  ها 

می  قدردانی  مجوزهای لازم،  ارزشمند همه  یکنصدور  م. همراهی 
عزیزانی که در اجرای این تحقیق نقش داشتند، شایسته قدردانی  
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