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Abstract 

 

Background and Aim: Spirituality is an essential aspect of human existence, a path to inner peace, and the 

exaltation of the soul. The present study aimed to design and validate a spirituality-oriented educational package 

as an applied program to enhance the spirituality of youth by specialists. 

Methods: This research employed a qualitative method and a systematic review based on the nature of the 

study. After a systematic review of scientific literature (42 documents), a new spirituality-oriented educational 

package was developed to empower the spirituality of youth aged 25 to 40. The program was designed in 8 

sessions of 90 minutes each.  

Results:  Data analysis using MAXQDA and SPSS-24 software revealed that the content of the educational 

sessions had excellent validity (CVR>0.49). Moreover, according to the specialists, the components of this 

educational package included empowerment (responsibility, self-awareness, and resilience), transcendence (faith, 

remembrance, prayer, belief in God, and reliance on God), and connectedness (love, forgiveness, and hope).  

Conclusion: As the educational program has appropriate validity, it is suggested that therapists and educators 

use this novel educational approach to overcome the spiritual challenges faced by youth. 
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 ی فیمطالعه ک ک ی: یشناختروان  یو مبان  ی اسلام  میبر تعال یمحور مبتن تیمعنو یبسته آموزش 

 
 1یداراب ی، باقر طالب2ینی، منصوره حاج حس*1ینور اسری

 
 ران یقم، ا ،ی و مذاهب اسلام انیدانشگاه اد ان،یدانشکده اد  1

 ران یدانشگاه تهران، تهران، ا ، یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس  2
 

 ده کیچ
 

 باهدف  حاضر  مطالعه  .ای اساسی از هستی انسان و مسیر رسیدن به آرامش درونی و تعالی روح استمعنویت، جنبه   زمینه و هدف:

 . توسط متخصصان انجام شد افزایش معنویت جوانان  یبرا یبرنامه کاربرد  کی عنوانمحور به  بسته آموزشی معنویت یو اعتبارسنج یطراح

 کیستماتیاستفاده شده است. پس از مطالعه س  کیستماتیو مرور س  یفیاز روش ک  قیتحق  تیپژوهش بر اساس ماه  نیدر ا  ها:روش

سال    40تا    25  یدر محدوده سن  برای کمک به توانمندسازی معنوی جوانان  یدیجد  محور  معنویتبسته آموزشی  سند(،    42)  یمتون علم
   .شد نیتدو ایقه یدق 90جلسه  8برنامه در قالب  نیا شد. جادیا

 یی از روا  آموزشیجلسات    ی نشان داد که محتوا  SPSS-24و    MAXQDAافزارهای  با استفاده از نرم   هاداده  لیو تحل  هی تجزها:  یافته 

ی  توانمندسازهای این بسته آموزشی شامل  مولفه   ن ی مطابق با اظهارات متخصص   ن،ی (. علاوه بر ا <0CVR/ 49)   برخوردار است  یخوب   ار ی بس 
تعالیآورتاب  ،یخودآگاه  ،یریپذتی)مسئول ن  مان،ی)ایی  جوی(،  و  دعا  پ  ،یخداباور  ش، یایذکر،  خدا(،  به    ،یورز)عشق یی  گراوندیتوکل 
 . است( ی دوار ی و ام   ،ی شگر ی بخشا 

از    تعلیم و تربیت   انیدرمانگران و مرب  شودیم  شنهادیبرخوردار است، پ  یاز اعتبار مناسب  ی برنامه آموزش  نکه یبا توجه به ا  گیری:نتیجه

 .استفاده کنند معنوی جوانانغلبه بر مشکلات  یبرا  دیجد یآموزش کردیرو نیا
 

 . خودآگاهی و عبودیتمعنویت، ایمان، دعا، ذکر،  :هاکلیدواژه
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 459/  یشناخت روان یو مبان یاسلام میبر تعال یمحور مبتن تیمعنو یبسته آموزش

 

 مقدمه
  گرفته  توس  اسپری  نیلات   ریشةاز    یسیدر انگل  تیواژه معنو

  Burkhardt  (. 1است )   دن ی کش نفس   ا ی تنفس    ی معنا   شده است که به 
  هماهنگ  پیوند  و  آشکار  راز  درونی،   قدرت  یک  عنوانبه   را  معنویت

  گفته  به. کرد  توصیف خدا  مانند  برتر  موجودی  یا  دیگران   خود،   بین
با و یا    تواندمی  که  ایتجربه   است،  انسان  ذاتی   جنبه  معنویت  او،

  هماهنگی   تجربه  (. معنویت2)  شود   بیان  مذهبی  اعمال  یا  دین  بدون
  جوهر   معنویت.  است  فرد  بیرونی  و   درونی   دنیای  با   یکپارچگی   و

 را  جهانی  هایارزش  و  کرده  تعریف  را  فرد  درونی   واقعیت  وجود،
  زندگی  به   و   هستند  مکان  و   زمان   از  فراتر   که  کندمی  توصیف
  شامل   معنویت  واقع  در.  کنندمی  کمک  ترهماهنگ  کاری  و  شخصی
  است،  دیگران  به  نسبت  درستکاری  و  شفقت  فروتنی،  خدمت،
  درک  را   خود  زندگی   ارزش   و   معنا  افراد  که  است   روشی   معنویت

  حس   شامل  که  است   شخصی  آگاهی  شدید  حالت  یک  این  کنند،می
(.  3)  است  فرد  درونی   زندگی  و  بیرونی   دنیای  به  گرایانهکل  تعهد

Tanyi  و خودآگاهانه    یحس درون  کیرا به عنوان    تیمفهوم معنو
مفهوم، افراد را به سمت درک   نی. اکندی م  فیاز اتصال و ارتباط تعر

معتقد است    وی.  دهدی و معنادارتر سوق م  ترق یعم  یو تحقق وجود
ا معنو  نیکه  با    تواند ی م  تیحس  ارتباط  برتر،    کیشامل  قدرت 
. به  ستیموارد ن  نیا مطلق باشد، اما لزوماً محدود به ای  یعیفراطب

  ی برا  یدرون  زهیانگ  کیبه عنوان    تواندی م  تیمعنو  گر،یعبارت د
 شود.  ریتفس یفرد یهالیبه پتانس دنیو رس ییخودشکوفا

زمینه در  افراد  بین  در  است  ممکن  معنوی  و نیازهای  ها 
مختلفی غیر از های  های مختلف متفاوت باشد و به روشفرهنگ

ها و اعمال مذهبی مانند هنر، موسیقی، نمایش، طبیعت بیان  آیین
مشابه4)  شود به طور   .) ،  Weathers    بر  و همکاران را  معنویت 

حسب معناسازی، پیوند و تعالی فراتر از خود، زندگی روزمره و رهایی  
اند که  و همکاران استدلال کرده  Withers  (.5)  از رنج بیان کردند 

معنویت شامل یک سیستم اعتقادی گسترده است که شامل حقوق  
  بر   Psut  .(6)  شودهای شخصی، مذهب و فرهنگ می بشر، ارزش 

بود که معنویت یک سازه شخصی است و یک سیستم  باور  این 
گیرد، بنابراین، استفاده از یک رویکرد  اعتقادی گسترده را در بر می 

ام و سردرگمی عمومی برای درک معنویت ممکن است باعث ابه 
ترین و  معنویت »شامل عمیق اعتقاد داشت    Walsh(.  2،7شود )
عنوان روح درونی، مرکز  ترین پیوند در درون خود است که به اصیل

«. معنویت فراتر از خود است و افراد  د ... شوهستی یا روح تلقی می 
دهد. برای معنویت، عنصر تعالی شامل را به جامعه انسانی پیوند می 

های متعالی یا  ای بیشتر و فعال با تأکید بر تجربه باورها، اما رابطه 
است متعالی  روح    Zaloudek(.  4)  اعمال  معنی  به  را  معنویت 

  دانسته یا به عبارتی روح را عنصر مهم معنویت تلقی کرده و معتقد 
شود،  عنوان بخش معنوی انسان بودن تعریف می است: روح غالباً به 

شود که معنویت به نوبه خود اغلب بر حسب روح تعریف می   حالی  در
(. 8)  گرددهای مادی و فیزیکی انسان بودن متمایز میکه از ویژگی 

معتقد    ویابد  رشد می   سودرون  افراد  در  Allportمعنویت در مقیاس  
  ی ر یپذانعطاف  با  وساختار معنا دهنده دارد    یاست که مذهب درون

  Rogers  (.9ارتباط است )و وحدت در    یکپارچگی  یتساهل پختگ
 نشناخته   خود  صورتبه   که  داندمی  فردی  تجربه  را نوعی  معنویت

(. 10)  بردمی   نام  »حضور«  به  آن   از  و  کرده  پیدا  راه  فرد  درون   به
Maslow    از را  نگرش    مهمترینمعنویت    گرایانه انسانعناصر 

وی  می آسیب   جایبهدانست.  به  دینی  اینکه  نیازهای  شناسی 
انسان   یهازایبرتر دانسته و معتقد است که ن  ازیرا ن  تیبپردازد، معنو

 محرومیت   یازهاین  .ندگردیم  میتقس  تعالیو    محرومیت  دسته  دوبه  
انسان    ازیکه شامل ن  شوندیانسان محسوب م  اولیه  یهاازیهمان ن

امن ن  یو روابط اجتماع  تیبه غذا، سرپناه،    تعالی  یهاازیاست. اما 
ارزش  ییازهاین  ،انسان به  که  آدم  یهاهستند  مربوط   یوجود 

نیم شامل  که  به    ازیشوند  نفسما  و یی بایز  ،حرمت  شناختی 
و  خودشکوفایی اعتقاد  به  ن  ی کی  تیمعنو  ی است.    برتر یازهایاز 

انسان    یازهایدر سلسله ن  ریو محو  ی انسان است که نقش ارزش
مرحله وحدت بدن  معتقد است فراتر از    Wilber.  (11)  کندیم  فایا

محسوب   یرمذهبیغ  یمرحله رشد درمانگر  نیو ذهن که از بالاتر
قلمرو را  به    نیرا تجربه کرد. او ا  تیقلمرو معنو  توانی م  ،شودیم

سطح دقت    ی،از سطح روح :اندکه عبارت کندیم میسه سطح تقس
است که    ییسطوح سطح نها  نیا  ی. ماورایو سطح عل  ، و ظرافت

اتمن م را  است که سطح شامل کل  Wilber  .نامدی آن    هیمعتقد 
در کتاب منطق روح،    Loder(.  2،12)  شودیم  یبشر  یهاتجربه 

. او معتقد است که  دهدی خود را در مورد تحول انسان ارائه م  دگاهید
ا  یاساس دگرگون  ،یتحول معنو انسان است و  مفهوم    نیو رشد 

روان   ق،یعم جنبه  دو  هر  اجتماع  یشناختبر    ریتأث  یفرهنگ  -یو 
  ف یظر  یمرز  ند،یفرآ  نیکه ا  کندیاستدلال م  Loder.  گذاردیم
ا  نیب جامعه  و  نت  کندی م  جادیروان  در  مختلف    یهاجنبه   جه، یو 

تحول    Loder  .سازدیطور هماهنگ متحول مانسان را به   یزندگ
  یکه در آن، مرتبه اله   رد،یگیدر نظر م   یو ماد  یرا در دو مرتبه اله 

باور است که ارتباط    نیاست. او بر ا  یشامل و فراتر از مرتبه ماد
که    یزمان  ژهیبه و  دهد،یخاص رخ م  یطیدو مرتبه، در شرا  نیا  نیب

ارتباط، به    نینظم موجود را به چالش بکشند. ا  رمنتظرهیغ  یعیوقا
و   ردیگی وجود انسان شکل م  تیفی، بر اساس ذات و کوی  دهیعق

 ی، تحول معنوLoderفلسفه  در  . مقدم است ت یبر منطق و عقلان
که در   شود،یم  دهیناهمسان د  دهیدر تضاد دو پد  یبه عنوان وحدت

انسان و خداوند، اساس    نیب  ژهیوو به   ط، یفرد و مح  نیآن، تعامل ب
تحول، در مراحل مختلف   نی است. ا  ییمعنا   یهانظام  یریگشکل 
 ییایو شامل ساختن دن دهدیرخ م  ،یانسالیتا م تیاز طفول  ،یزندگ

اطم با   نانیقابل  مواجهه  در  حضور  احساس  و  شناخت  کسب  و 
اسلامی    .(12،13)  است  یگرید اندیشمندان  میان  در  معنویت 

دارد،   فطری  طباطبائمعنایی  امر  تیمعنو  یعلامه   یفطر  یرا 
 هاانسان  درون  و  باطن  در  شهیرکه    معتقد است معنویتو    دانسته
ن ی ا  وجود ودانسته  ینقطه مقابل امور ماد   ی امور معنو  ی و   دارد، 
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 همکاران و  ینور / 460

 

 
 

 

 ( 2020)نسخه  فرایند جامع انتخاب مطالعات از طریق چارت پریسما .1-شکل

 

که   شدهانسان    یساحت متقابل موجب توازن در ساختار وجوددو  
سرکش از  طغ  یمانع  ماد  انیو  ا  . است  شده  یامور  نگاه   شانیاز 

باطن انسان    ر یسمربوط به    هم  کهرا معنادار کرده    یزندگ  تیمعنو
را لب    سید حسن نصرمعنویت .(14عالم ظاهر است )هم مربوط به  

مبهم موهوم    یامر  تیکه معنو  داشته بیان  و    دانسته  انیو لباب اد
  او است.    ی آدم  یزندگ  تیغا  ، یمعنو  یبلکه عنصر  ست،ین  یلیو تخ

 ت یرا با مفهوم معنو  یمراتب وجودو سلسله  تیمراتب گوناگون واقع
معنو  یو.  سنجدیم نگاه  یسنت  ان یاد  یعنصر  با    یتعامل  یرا 
  ت ینصر معنو  باور   به  .(15،16)  داندی م  یاسلام  تیمعنو  رمجموعهیز

سرچشمه    ی نبو  فیاست و سنت شر  د یقرآن مج  ز ا  ماًیاسلام مستق
کلام خداوند و آن   اتیآ  یباطن  یبر معان  تیمعنو  نیاست. ا  گرفته

  ی بوده که به زندگ یمبتن)ص(  بخش از اعمال و افعال رسول اکرم
  یمجنبه از سنت اسلا  نیاسلام ا  خیاست. در اول تار  مربوط   یباطن

تصوف شهرت    یالله« و بعدها در قرن دوم هجر  یال  قیطر»   به
نحوه مواجهه با    را دین شخصی شده  تیمعنو  ملکیان  .(17)  افتی

 ت یهم رفته با رضاروی  که در آن شخص    داندمی   یجهان هست
زندگ باطن  توانمندی(.  18)  کند  یکامل  از  یکی  های معنویت 

له ئراهبردهای حل مسشخصیتی انسان است که شیوه کنار آمدن و  

کند و به عنوان یک منبع از حمایت اجتماعی را برای او فراهم می 
شان ها احساس معنا داری را در درون در برابر سردرگمی و چالش 

گردد و کند و منجر به کنترل غیر مستقیم پیشامدها میایجاد می
افرادی    .سازدبدین ترتیب مقدمات رشد و بالندگی انسان را مهیا می

پرورش می و منسجم  به صورت سالم  یابند  که در حیطه معنوی 
ه ارتقای سلامت جسمی و روانی خودشان موثر  نتوانند در زمیمی

می  درمانی  معنویت  شوند.  به  واقع  کند  کمک  جوانان  به  تواند 
خویشتن واقعی پی ببرند، از انزوا و تنهایی اجتناب نمایند، هویت  

ند و در شرایط سخت به خداوند متعال خود را شناسایی و تایید نمای
انجام   یهافوق و پژوهش  مطالببا توجه به  پناه برده و تکیه کنند.  

و نقش   ینید   یهاآموزه  ت،یمعنو  ،یروانشناخت  م یمفاه  نهیشده در زم
  دگاهبررسی دی  با هدف  پژوهش حاضر  ،معنویت  یریگدر شکل   هاآن

به  نظران روانشناسی و اندیشمندان اسلامی  صاحب  ومتخصصان،  
کاربرد  کیعنوان   جوانان  ی برا  یبرنامه  معنویت  توسط    افزایش 

  نسازی ایمتخصصان انجام شد و استخراج الگویی نظری از مفهوم 
مندتر در  ی نظامکردبتوان با روی  آن تا براساس    استهای مهم  سازه

کمک به جوانان جهت شناسایی هویت دینی اسلامی خود  راستای 
 دنبال توسعه معناهای ه پژوهش ب   ن در ای   نکه . با توجه به ای باشد 

  ر:د موجود اسناد   
 مورد 724:  ها داده پایگاه   

 مورد 10: شده ثبت    

  ی:غربالگر از قبل شده حذف اسناد
 مورد 108: شدند حذف تکراری سوابق
 مورد 31 :اند شده حذف دیگر دلایل به که سوابق

 مورد 595شده:  انتخاب سوابق

 

 مورد 139 :شده حذف سوابق

 

 بازیابی برای شده انجام های درخواست
 مورد 595

 

 مورد 236 :ناقص هایگزارش

 

 صلاحیت واجد شده ارزیابی های گزارش
 مورد 359

 

 :اندشده حذف که هاییگزارش

 مورد 147نامناسب:  آماری روش

 مورد 28:  هاسرمقاله

 مورد 102ناکافی:  اطلاعات

 مورد 44بودن:   ربط بی

 

 مورد 38:  تحلیل و تجزیه در اخیر تحقیقات

 

 هاشده ثبت و هاداده پایگاه طریق از نوین مطالعات معرفی
ی

سای
شنا

  
 

ی
گر

بال
غر

 

 

 :تحلیل و تجزیه این محدوده در بررسی مورد مطالعات تجمعی تعداد
 مورد 42

 

 پیشین مطالعات
 مورد 4 

 مطالعات قبلی
ن

شد
ل 

ام
ش

 

 
ن

ش
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 461/  یشناخت روان یو مبان یاسلام میبر تعال یمحور مبتن تیمعنو یبسته آموزش

 

 

 منتخب  مقالات هایویژگی  .1-جدول

 نتایج هدف و ابزار  روش محل انتشار سال   نویسنده

 از استنباطی و آمار آزمون پس-پیش آزمایشیشبه طرح ایران 1399 ( 19رشتیانی و همکاران )
 .است شده استفاده راههیک کوواریانس تحلیل

 زندگی  از  رضایت   و  معنویت  آموزشی  بسته  اثربخشی
 استثنایی کودکان  های خانواده شادکامی بر 

 افزایش  زمینه  تواندمی  استثنایی  کودکان  های خانواده  به  زندگی  از  رضایت  و   معنویت  آموزش
 . آورد  فراهم را شادکامی

  سازگاری  مقیاس  و  ­دیویدسون   و  کانر   آوری تاب  مقیاس ایران 1397 (20خالدیان و همکاران )

  از   ها  داده  آماری   تحلیل  برای .  شد  استفاده  اجتماعی­
 .  شد استفاده کوواریانس تحلیل

 دین  های   آموزه بر   تاکید  با   معنویت  آموزش  بخشی اثر 
  افراد   در  اجتماعی  سازگاری   و  آوری   تاب  بر   اسلام  مبین

 مواد  به  وابسته

  ارتقا در  داری ا معن  طور  به  اسلام مبین  دین  های آموزه  بر   تاکید  با  معنویت  آموزش نتایج نشان داد
 .کرد استفاده مواد به  وابسته  افراد اجتماعی  سازگاری  و  آوری تاب  میزان 

  کیفیت و آوری تاب بر  معنویت آموزش اثربخشی آزمونآزمون و پسآزمایشی با پیشنیمه  ایران 1397 ( 21ایزدی و محمودی )
 مطلقه  زنان  زندگی

 .آوری و کیفیت زندگی زنان مطلقه مؤثر استنتایج نشان داد که آموزش معنویت بر ارتقای تاب

: پرستاران  روان  سلامت معنوی  های کننده بینیپیش  همبستگی -توصیفی ایران 1394 ( 22جعفری )
   زندگی، در  معنا نقش

 . است پرستاران   روان  سلامت حفظ در معنویت، اهمیت از حاکی هایافته

 مرور سیستماتیک  ایران 1397 (23حاصلی ) و اقدام پور

 

  رفتار های جنسی جوانان   بر   مذهب  و  معنویت  نقش
 ایرانی 

  در  ایران   در  جوانان   جنسی  رفتارهای   با  معنویت  و  مذهب  ارتباط  زمینه   در  گرفته  انجام  مطالعات
 . است محدود  بسیار دنیا  در شده انجام مطالعات با مقایسه

روش همبستگی پیرسون    ،  توصیفی از نوع همبستگی ایران 1391 (24جانی )خان و  خسروشاهی بهادری 
 .و تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده شد

تری  تواند به افراد کمک کند تا نگرش مثبتمعنویت، با ایجاد حس امید، آرامش و هدفمندی، می معنوی سلامت و مذهبی اعتقادات بین ارتباط
باشند و قدرت سازگاری بالاتری پیدا کنند. این امر منجر به افزایش      نسبت به زندگی داشته

 بخشد. حس هدف و معنا در زندگی شده و در نهایت، بهزیستی روانی فرد را بهبود می

 کنترل   گروه  آزمون،   پس  آزمون  پیش  با  آزمایشی  شبه ایران 1402 (25ابطحی )
 پیگیری دوره و

  ذهن  بر   درمانی معنویت آموزشی بسته اثربخشی
 دیده آزار کودکان  آگاهی

 مداخله   و  رفتاری   شناختی  رویکرد  با  ایرانی  فرهنگ  بر   مبتنی  درمانی  معنویت  مداخله  که  داد  نشان 
  کیفیّت  افزایش هیجانی، اختلالات های  نشانه کاهش در استرس  کاهش بر  مبتنی آگاهی ذهن

 . بود اثربخش آزاردیده کودکان  زندگی

 درمانی رفتاری  شناختی و معنویت آموزش اثربخشی  شبه آزمایشی با گروه آزمایش و کنترل ایران 1396 (26گلچین )
 ایرانی افسرده  دختران  شادکامی بر  گروهی شیوهبه

 .تر استکه معنویت درمانی در بعد شادکامی از درمان شناختی رفتاری اثر بخشنتایج نشان داد  

گروه  شبه آزمایشی، از نوع پیش آزمون ـ پس آزمون به   ایران 1393 (27) بفرویی برزگر 
  های آزمایشی و کنترل

  بر   اسلام  دیدگاه  از  درمانی  معنویت  آموزش  اثربخشی
 دانش   تحصیلی   عملکرد  و  روانشناختی  بهزیستی

 دختر  آموزان 

آموزش معنویت درمانی در افزایش بهزیستی روانشناختی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان گروه  
آزمایش تأثیر معناداری داشت. در حقیقت از یافته های این پژوهش نتیجه گرفته می شود که  
می توان از معنویت درمانی در ارتقاء بهزیستی روانشناختی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان  

 .بهره برد

  دانشجویان   میان   در  معنویت  و  روان   سلامت  بین  رابطه است، ( ای  مقایسه -علی) رویدادی پس پژوهش روش ایران 1398 (28همکاران ) و بناب غباری 
 تهران دانشگاه

  هایجنبه  با   روان،   سلامت  کلیدی   جنبه  دو  افسردگی،  و  اضطراب   که  داد نشان  مطالعه  این نتایج
  از معنویت،  ابعاد با اضطراب  که  است آن   از  حاکی  هایافته.  دارند  معکوس  ارتباط  معنویت  مختلف

 .دارد منفی رابطه خدا، با  ارتباط و زندگی به معنابخشی جمله
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 همکاران و  ینور / 462

 

  همبستگی -مطالعات توصیفی ایران 1399 (29شباهنگ ) و  خانگفشهیش  ی باقر 

 

  بر  بینیخوش و اجتماعی حمایت معنویت، تأثیر 
 سالمندان شناختیروان  بهزیستی

بینانه، نقش  معنویت، به عنوان یک عامل معنوی، به همراه حمایت اجتماعی و نگرش خوش 
 کند.شناختی سالمندان ایفا میروان بینی بهزیستی مهمی در پیش

  سلامت  بر   توانندمی  موسیقی  و  هنر  طبیعت،  مذهبی،  هایمکان   که  داد نشان  پژوهش این  نتایج  روان سلامت بر  اثر معنویت  های مکانیزم ایمروری اسنادی و کتابخانه ایان 1388 (30روشن ) و ساعد
 جمله   از  دهند،می   رخ  مختلفی  های مکانیزم  طریق  از  تاثیرات  این.  باشند  تاثیرگذار  افراد  روان 

 بدن  فیزیولوژی  و اجتماعی، های حمایت زندگی، بر  کنترل احساس  ای،مقابله های سبک

  های برآموزه تأکید با معنویت آموزش تأثیر  بررسی آزمونآزمون و پس پیش  آزمایشی نیمه شیوه ایران 1397 ( 31) جزایری شفیعی و 
 متأهل  زنان  زناشویی شادمانی بر  اسلامی

  شادمانی  بردن   بالا  در  تواندمی   اسلامی  های   آموزه  بر   تأکید  با  معنویت  آموزش  که  داد  نشان   نتایج
 .باشد  مؤثر  متأهل زنان  زناشویی

 چند  و   متغیری   تک   کوواریانس  تحلیل  آماری  روش ایران 1396 (32شاملو و همکاران )
   عبارتی متغیری 

  تعارضات کاهش بر  معنویت آموزش اثربخشی
 زناشویی 

 . شده است زوجین تعارضات کاهش موجب معنویت نتایج نشان داد که آموزش

پس آزمون با    -پیش آزمون و  صورت نیمه تجربی  به   ایران 1395 (33) بیرامی و همکاران 
  گروه کنترل

  و سرسختی ارتقای بر  معنویت آموزش اثربخشی
 شناختی  روان  بهزیستی

  گروه  شناختی  روان   بهزیستی  و  سرسختی  ارتقای   موجب  معنویت  آموزش  که  داد  نشان نتایج  
 .است شده آزمایش

 کاهش   در  اسلامی  رویکرد  با  معنویت  آموزش  کارآمدی    نیمه آزمایشی با پیش آزمون و پس آزمون  ایران 1394 ( 34زینی وند و همکاران )
 وجودی اضطراب

  تاثیر   وجودی   اضطراب  کاهش  در  اسلامی  معنویت  آموزش  که  داد  نشان   آمده  دست  به  نتایج
 . است  داشته کارآمدی 

شبه تجربی است که بر اساس طرح پیش آزمون    روش ایران 1397 (35و همکاران ) انپوراکبر 
   و پس آزمون با گروه کنترل

 تنظیم  بر   گروهی  درمانی  معنویت  اثربخشی  بررسی
 پستان سرطان  به  مبتلا زنان  در هیجان  شناختی

 آزمایش  گروه  در  هیجان   شناختی  تنظیم  افزایش  موجب  معنوی،  درمانی  گروه  داد  نشان   نتایج
 . بود شده

پیش ایران 1399 (36رشید زاده ) نوع  از  آزمایشی  پسنیمه  گروه  آزمون،  با  آزمون 
 کنترل

 

  های و آموزه  معنویت   بر   مبتنی  برنامه  آموزش  اثربخشی
 آموزان دانش  تحصیلی  آوری تاب  و  اضطراب  بر   اسلامی

  اضطراب   کاهش  بر   اسلام  دین  های   آموزه  و  معنویت   بر   مبتنی  برنامه  آموزش  که  داد  نشان   نتایج
 .است  بوده اثرگذار  آموزان دانش تحصیلی آوری تاب افزایش نیز  و تحصیلی

آزمون   از  تجربی  شبه ایران 1394 (37میر ارجمندی و همکاران ) پیش  باپس  -نوع    گروه   آزمون 
 کنترل 

 کاهش   در  گروهی  شیوه  به  معنویت  آموزش  اثربخشی
 متأهل  زنان   زناشویی  رضایت  افزایش  و  افسردگی

 تهران 5 منطقه

  زناشویی  رضایت  افزایش  و  افسردگی  کاهش  موجب  معنویت  آموزش  یعنی  که  داد  نتایج نشان 
 .شد متاهل زنان 

پس آزمون با گروه    -نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون   ایران 1385 (38) و همکاران دشتکی  بهرامی
 ، نمونه گیری به صورت تصادفی کنترل

 کاهش   بر گروهی  شیوه   به معنویت  آموزش  بخشی  اثر
 دانشجویان  در افسردگی

 موجب   معنایابی،  متعالی،  مراقبه  بخشودگی،  دعا،  شامل  معنوی   مداخلات  که  داد  نشان   نتایج
 . است شده دختر  دانشجویان   در افسردگی کاهش

پس آزمون با گروه    -نیمه آزمایشی و طرح پیش آزمون  ایران 1395 (39کمری و فولادچنگ )
   متغیره تک کووراریانس ، تحلیلکنترل

 مثبت  بر   مبتنی  درمانی  معنویت  آموزش  اثربخشی
 زندگی  از  رضایت  و  زندگی  به  امید  میزان   بر   نگری 

 نوجوانان

  معناداری  تأثیر   آزمایش  گروه  افراد  زندگی  به  امید  افزایش  بر   درمانی  معنویت  آموزش  که  داد  نشان 
 داشته است. 

پس آزمون با گروه  -نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون  ایران 1396 (40خالدیان و همکاران )
 نمونه گیری تصادفی ، کنترل

 دین  های   آموزه  بر   تاکید  با   معنویت  آموزش  اثربخشی
 مواد  به  وابسته افراد زندگی کیفیت بر  اسلام

  در  داری   معنی طور به  اسلام  دین  های آموزه بر  تاکید با معنویت آموزش  که داد  نشان   ها یافته
  کیفیت  سطح  افزایش  به   معنویت  آموزش  و  .بود  موثر   مواد  به  وابسته  افراد  در  زندگی  کیفیت  ارتقاء

 .کنند کمک افراد این زندگی
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 463/  یشناخت روان یو مبان یاسلام میبر تعال یمحور مبتن تیمعنو یبسته آموزش

 

Ellison  وFan (41 ) 2008 آن بر سلامت روان در    یرروزانه و تاث   یتجارب معنو روش آزمایشی  و مقیاس تجربه معنوی روزانه  امریکا
 یکایی بزرگسالان آمر 

  بهزیستی  سطح  بینیپیش  برای   قوی   شاخص  یک  عنوان به  توانندمی  روزانه   معنوی   تجارب
  احساس  ایجاد  در  موثر   عوامل  عنوان به  معنوی   تجارب  این.  شوند  گرفته  نظر   در  افراد  شناختیروان 

 .شوندمی شناخته نفس  به اعتماد  افزایش و زندگی، از رضایت شادی،

Meraviglia  (42 ) 2004 تجزیه و تحلیل رگرسیون چندگانه برای تعیین اثرات   مالزی
   معنویت استفاده شد

  سرطان   به   مبتلا  افراد   روان   سلامت  بر   معنویت  تأثیر 
 ریه

  به  مبتلا  بیماران   در  روانی  رفاه  افزایش  با  توجهیقابل  طوربه  دعا،  و   نماز  مانند  معنوی   تمرینات
  و  جسمی سلامت  بر   آن   تأثیر  و معنویت اهمیت بر  تأکیدی  ها یافته این. دارد ارتباط  ریه سرطان 

 .است سرطان   مانند جدی  های بیماری  با مواجهه در  افراد روانی

Park  های    از تست .استفاده از تجزیه و تحلیل پروفایل پنهان   2013 (43) همکاران و
برای بررسی تفاوت های خوشه ای    چند متغیره  آماری 

 در سلامت و استفاده شد 

 

 و   سلامت  بر   پیامدها  مذهبی  معنوی   شناسینوع
 بهزیستی

 . گیرندکنند بهزیستی روانی نیز نمره بالایی میافرادی که در مذهب نمره بالایی کسب می شد

 

Park  اثرات  تجزیه و تحلیل رگرسیون چندگانه برای تعیین   که جنوبی 2013 (44)همکاران و
 معنوی استفاده شد تجارب

  در  بهزیستی   و   معنوی   تجارب  بین   ارتباط  بررسی
 پیشرفته  قلبی نارسایی  به مبتلا بیماران 

داد    یفیت راهبرد مؤثر در بهبود ک  یکبه عنوان    تواندیم  یانت و د  یتکه معنو  یافته ها نشان 
 . یردمورد توجه قرار گ یشرفتهپ  یقلب ییمبتلا به نارسا یماران و کاهش درد در ب یزندگ

 

Edmondson تجزیه و تحلیل رگرسیون خطی سلسله مراتبی روش  فرانسه  2007 ( 45همکاران ) و 

 

 معنوی  های مؤلفه به معنوی  بهزیستی ساختار تقسیم
 مذهبی و

نشان داد که مولفه های معنوی و مذهبی توانسته است تاثیر بسزایی بر بهزیستی معنوی  نتایج  
 بیماران داشته باشد

Fekih-Romdhane  مقیاس چندمتغیره، از خطی رگرسیون  تحلیل تونس 2020 (46) و همکاران  
 بهزیستی مقیاس سون، لوان  خودگزارشی پریشیروان 

 . شد استفاده عربی داری دین مقیاس و معنوی 

  صفات های معنویت و دینداری کنندهبینیپیش
 غیرجنایی  های پرونده در پریشیروان 

  از   پیشگیری   دهدمی  نشان   نهایی  مدل  معنادار  های کنندهبینیپیش  بین  در  داد  نشان   نتایج
  انسانی  های ویژگی  و  هاارزش  جوانان   به  که  باشد  آموزشی  مؤلفه  یک  شامل  باید  پریشیروان 
 زندگی  در  هدف  و  معنا  کشف  توانایی  و   دیگران   به  گشودگی  خودگذشتگی،  از  دوستی،نوع  مانند

 بیاموزد  را

Visser استفاده  خطی  رگرسیون   تحلیل هلند 2017 (47) همکاران  و  شاخص  از  چندمتغیره 
  معنوی  مشارکت و نگرش

اعتمادبه  که   دهدمی  نشان   ما  های یافته بهزیستی  یا معنویت یا وجودی  بهزیستی بررسی به  مشکلات  با  مقابله  در  نفساحساس    جای زندگی 
  زندگی،  در  بودن   داراحساس معنی  مانند  دیگر،  های جنبه.  تعلق دارد  بهزیستی  حوزه  به  معنویت

 . بهزیستی تا است  به  معنویت  شبیه بیشتر 

Kalfoss  تجزیه و تحلیل رگرسیون خطی سلسله مراتبی روش  نروژ  2020 ( 48) همکاران و 

 

 مقابله  هویت،  پردازش  با  وجودی   معنویت  رابطه  بررسی
  زنان   میان   در  عمومی   و  روانی  سلامت  و  مذهبی

 نروژ در تر مسن و  تر جوان 

وجودی در میان افراد جوان    بهزیستینتایج نشان داد که هر دو فرایند هویت سازگار و متعادل با  
با   نارضایتی،  قالب  مذهبی در  مقابله  افراد مسن،  میان  در  این،  بر  ارتباط دارد. علاوه  و مسن 

 .بهزیستی وجودی مرتبط بود

Barker و  Floersch(49 ) 2010 روش تحلیل کیفی مالزی 

 

 نقش  و اجتماعی مددکاران  نزد معنویت مفهوم بررسی
 کارشان در معنویت این

شود؛ معنویت  صورت فردی تعریف می؛ معنویت بهداندنمیمعنویت معادل مذهب    نتایج تحقیق
 چندبعدی است؛ و معنویت معنادهی به زندگی و هدفمندی در زندگی است.
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Çetin (50 ) 2019 تجزیه و تحلیل رگرسیون خطی سلسله مراتبی روش  ترکیه 

 

  بر   اجتماعی   شمول  و  مذهبی  مشارکت  تأثیر   بررسی
 ترکیه  مهاجران  و پناهندگان   بهزیستی

 معنی  طور   به  عالی  تحصیلات  سطوح  با   کنندگان  شرکت  که  داد   نشان   تفاوت  های آزمون   نتایج 
  آنها   اجتماعی  شمول  و  وجودی  بهزیستی  سطح  و  بودند  مذهبی  های  فعالیت  درگیر   بیشتر   داری

 بود   بالاتر   نیز 

Chan (51 ) 2018 مراتبی چین سلسله  مطالعه   ،رگرسیون  یک  ثانویه  تحلیل 
 است  معنوی  بهزیستیمقطعی 

 طریق   از  عمومی  زندگی  کیفیت  بینی  پیش  سطح   تعیین
 شدت   گرفتن   نظر   در   با   وجودی  و  دینی  بهزیستی
 شخصی و مذهبی باورهای 

نشان دادند، اگرچه وابستگی های متمایز ممکن است به درجات مختلفی بر این نمرات  نتایج  
 برای بهبود کیفیت زندگی بسیار مهم است. و تأثیربگذارد. تقویت

Hu ( 52و همکاران) آزمایش چین 2019 یک  از  استفاده  تصادفی    کنترل  با  غیر  شده 
 .گروه کنترلو  گروه مطالعه  دو گروه    روش پرتاب سکه  

  برای افزایش معنوی مراقبت آموزش اثربخشی
  میان  در صلاحیتمعنوی  مراقبت و معنوی  سلامت

 شناسی   سرطان  پرستاران 

نشان داد   نمرات  نتایج  توجهی  قابل  به طور  مطالعه  گروه  و    بهتری پرستاران  معنوی  سلامت 
 .داشتند   صلاحیت مراقبت معنوی در مقایسه با گروه کنترل 

Gratz  بیمارستان   داوطلبان   آموزش  در  معنوی   های   مراقبت به صورت نیمه آزمایشی و تصادفی  المان 2016 (53) همکاران و  
 آلمان در

 .بود  اجباری   عنوان   به   شخصی  معنویت   در  بازتاب  خود   شامل  آموزشی  های   برنامه   تمام:  نتایج
 . است متفاوت توجهی قابل  طور به ها برنامه در استفاده مورد معنویت تعاریف

Wasner ( 54و همکاران) تجزیه و تحلیل رگرسیون خطی سلسله مراتبی روش  هلند 2005 

   SPSS 21 افزاری  نرم بسته از ما

  برای متخصصان  مراقبت معنوی آموزش اثرات
 دهنده  های تسکین مراقبت

که آموزش مراقبت معنوی تأثیر مثبتی بر رفاه معنوی و نگرش متخصصان    داد  نشان  ما  نتایج 
 .مراقبت های تسکین دهنده شرکت کننده داشته است

Kang ( 55و همکاران) معنا محور   لوگوتراپی  توسط  ها  ماژول  روش محتوای  کره جنوبی  2021 
  آمار   از   استفاده  با   معنوی  منابع  بر   تاکید  با  فرانکل  ویکتور

   چند متغیره   واریانس   میزان   همچنین   جمعیتی   توصیفی 

برنامه معنوی   آموزشی  یک  معنا  مراقبت  بر    متمرکز 
 دهنده  تسکین های مراقبت برای تیم

تفاوت های قابل توجهی را در هر سه متغیر نتیجه پس از آزمون نشان    موفق و  ارزیابینتایج  
 . داد

Fernández-Pascual ( 56و همکاران) موردی خود   15پرسشنامه   نیمه آزمایشی تک گروهی،  2020
  کنترلی

 مراقبت  برای آموزش  آموزشی  یک مداخله  اثربخشی
 اسپانیایی   پرستاری   به دانشجویان  معنوی 

داد که این برنامه در بهبود دانش ، صلاحیت ها و نگرش های مربوط    نشان   پس از مداخله  نتایج
  آینده  تحقیقات   آموزش، تمرین و  برای   این مطالعه  پیامدهای  .به مراقبت های معنوی موثر است

 . می گیرد مورد بحث قرار

Gilligan و  Furness(57 ) 2006 ها دیدگاه: اجتماعی کار عمل در معنویت و دین نقش روش کیفی و مصاحبه های عمیق ساختاری انگلستان 
 آموزان دانش و اجتماعی  مددکاران  تجربیات و

گیرند که نیاز روشنی برای همه متخصصان و مربیان کار اجتماعی وجود دارد تا اولویت  می  نتیجه
بیشتری برای بررسی اهمیت بالقوه باورهای مذهبی و معنوی در آموزش خود، در عمل حرفه  

 .ای خود و در زندگی و دیدگاه کاربران خدمات و همکاران داشته باشند

Najaf Najafi ( 58و همکاران) بر   تأثیر  ،   متاآنالیز  و سیستماتیک بررسی ایران 2019 معنویت  آموزش  و  مذهبی   سلامت   باورهای 
 متاآنالیز و سیستماتیک یک بررسی :خانواده

قابل    منجر به بهبود  کودکان   یا مراقبان مبتلا به بیماری   مادران   مادران  در مورد  معنویت  آموزش
پذیری   انعطاف  برخی از اجزای   و  عملکرد  اجتماعی،    افسردگی  پریشانی، علائم  در سطح  توجهی
 . اعتماد، رضایت، صبر  مانند معنوی 

Mahdavi و Ramezanpour Sobhani  

(59 ) 
 یک:  ایران   در  مرگ  اضطراب  بر  معنویت درمانی  تاثیر فراتحلیل و مرور سیستماتیک،  نرم افزار استتا  ایران 2024

 متاآنالیز و سیستماتیک بررسی

داد که تفاوت قابل توجهی بین میانگین نمرات اضطراب مرگ در گروه های تجربی  نشان    نتایج
: ٪95، فاصله اطمینان    5.97-و کنترل پس از دریافت درمان معنوی )تفاوت متوسط استاندارد =  

مداخلات مبتنی بر درمان معنوی می تواند اضطراب مرگ . بنابراین،  ددار  وجود(  2.44-  ،  9.51-
 .را کاهش دهد
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 رئوس جلسات معنویت درمانی  .2-جدول
 جلسات هدف محتوا

 شناسی خطاها عمل بخشیدن و آسیبصحبت درمورد   -

 خود   یابیدفترچه ارز نیتمر -
  مثبت پس از عفوکردن خود و یا طرف مقابلتجارب  انیب -
 «روانجسم و  یبه ندا  دادن»گوش نیتمر -
 و اکنون نجایجسم در ا  یتمرکز بر رو نیتمر -

 و اکنون نجایدر ا  یشگریو بخشا یآگاه ذهن
 

 جلسه اول 

 

 هفته گذشته  نیتمر تجارب و  خود یابیارز  چهدفتر یبررس -

 در شرایط سخت  نقش ایفای آوری وخصوص تاب صحبت در -
   خود یهایندنمتوا  ییشناسا -

   عتیو طب  ایبه دن مثبت نسبت یک نگرش دهیشکل -

 شناختی و معنایابی در زندگی آوری روانتاب

 

 جلسه دوم

 

 خود  یابیدفترچه ارز یبررس -

 آن یو بحث بر رو دریناشا  اساس دیدگاه تبیین امید بر -
 یوجود خوداتکایی و احساس ارزشمندی نیتمر -
 و کامرواسازی روانی در زمینه رسیدن به اهداف   یانتخاب توانمند نیتمر -

 خودشکوفاییبر  دیتأکامید به زندگی و 

 

 جلسه سوم 

 خود  یابیدفترچه ارز بررسی -

  دبخشیاذکار نو نتمری -
   خودکنترلی و دعا مفهوم ادغام -

 رابطه با خداوند یدر مورد الگو آگاهی -
 گرانیاحساسات نسبت خدا، خود و د یابراز گر نتمری -

 ذکر، دعا و نیایش( ) راهبردهای تقویت آنو  دلبستگی به خدا 

 

 جلسه چهارم 

 خود  یابیدفترچه ارز بررسی -

 در خصوص عشق به خداوند  مانه ی بافت صم   ک ی در    ی و درون   ی فرد ن ی ب   گفتگوی   - 

 ها آن  یبخشبه جنبه آرامش  بردنیو پ  نشینظام آفر  یهاشگفتی  در  تعمق  -

ها  از مشکلات آن  ییگشاو گره  گرانیبا د  مانه یصم  ییوندجوپی  بر   تمرکز  -
 خداوند یمنظور کسب رضابه

بخصوص در    اتینمودن خداوند در طول گستره ح  یاریبه    نسبت  آگاهی  -
 و اکنون نجایا 

  یشناختییبایز یهادرک جلوه قیبه خداوند از طر ورزیعشق
 یسپاسگزار هیروح  ج یو ترو عتیطب

 

 جلسه پنجم 

 بررسی دفترچه ارزیابی خود  -

 پذیریو مسئولیت تجربه انتخابتمرین  -
 تمرین موانع عمل آزادانه  -
 ی گریزمسئولیت هایشیوه توضیح  -
   پرلز() رویکرد گشتالت ین مبتنیتمر -
 پذیریبرای افزایش مسئولیت -

 ارزیابی خود تمرین ناظر بیرونی و  -

 پذیری و نقش آن در سعادت انسان مسئولیت

 

 جلسه ششم

 

 ررسی دفترچه ارزیابی خود ب -

 گرایی و خدمت به مردم جمع -
 ید بر وابسته بودن انسان به خداوند تأک -
 تشریح اهمیت حج، جهاد، نماز و روزه  -
 سعادتمندانه مثابه برنامه زندگی جویی از قرآن کریم بهتبعیت -

 نگری بندگی خدا و غایت

 

 جلسه هفتم 

 

 بررسی دفترچه ارزیابی خود  -

 تقوا و پرهیزگاری در پندار، گفتار و رفتار  -
 فرهنگی و سوگیری شناختی نسبت به خدا و عالم غیب   - های اجتماعی آسیب   - 
 تشریح آیات قرانی مرتبط با عالم غیب  -

 ایمان و باورمندی به عالم غیب 

 

 جلسه هشتم 

 

 
به   م،داری  دی افراد تاکی هادهو بر شناخت ای  مخود هستی  اتتجربی

  به کار   انبلکه در جری  ، شودکار آغاز نمی  ه نظری کبا ی  لدلی  نهمی
با استفاده  حاضر  پژوهش    ،ن. بنابرای میپردازساخت و توسعه آن می 

مسئله مورد نظر را   ادمطالعه داده بنیبه روش    ی و فکی  کرداز روی

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.3

.3
.4

57
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                             9 / 15

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.3.3.457
https://spiritual-health.ir/article-1-189-en.html


 همکاران و  ینور / 466

 

 . کندمیواکاوی 
 

 روش 
است که به    کیستماتیو مرور س  یفیک  یمطالعه، پژوهش  نیا
  ی . جستجوپردازدیم  یآموزش  یهامرتبط با پروتکل   میمفاه  یبررس

پا در  داخل  داده  یهاگاهیمنابع  ب  یمتعدد  شامل    ،یالمللنیو 
IranDoc ،  Civilica ،  SID ،  Magiran ،  Noormags  پورتال ،

  ، ScienceDirectو    PubMed  ،Scopus  ،ی جامع علوم انسان
بازه کل  2022تا    2000  یزمان  در  شد.  پروتکل   یهادواژهیانجام 
  . در مرحلهدندیجستجو انتخاب گرد  یاصل  اریبه عنوان مع  یآموزش

سند مرتبط انتخاب و مورد    42شده،    ییمنابع شناسا  انیبعد، از م
 ی هادواژهیاز کل  تر،قیدق  لیو تحل   ه یتجز  یمطالعه قرار گرفت. برا

دعا،   مان،یمذهب، ذکر، ا  ،یمراقبت معنو  ت،یمعنو  رینظ  یاهیثانو
وارد و واش   کردیاستفاده شد. رو  یو خودآگاه  یخداباور  ت،یعبود

تجز2022) در  تحل  هی(  مفاه  لیو  تا  شد  گرفته  کار  به   میمحتوا 
ارز  ترقیعم منظور  به  شوند.  نسخه   یابیاستخراج   هیاول  اعتبار، 
حوزه   15به    تکلپرو در  نظرات    تیمعنو  متخصص  و  شد  ارسال 
شده با استفاده    یآورجمع  یها داده  ت،ی. در نهادیگرد  افتیها درآن

 قرار گرفتند.  یآمار لی( مورد تحل1975لاوشه ) CVRاز روش 
شرح    یبررس به  لاوشه  روش  اساس  بر  منتخب    ذیلمنابع 

 ت:صورت گرف
اسناد: ملاک اصل  یهاملاک   نییتع.  1 و  در    یانتخاب متون 

  ییمنابع در پاسخگو یانتخاب متون و اسناد عبارت بود از سودمند
 . روز بودن منابعبه مسئله پژوهش و به 

  ی هامرحله، با توجه به ملاک   نیدر ا:  منابع و متون  یورآگرد.  2
 . ندشد یها گردآور، مقالات و رسالهشده کتب نییتع

منابع   یهادهیو چک نیمرحله، عناو ن یمنابع: در ا هیمرور اول. 3
 . منابع با مسئله پژوهش، انتخاب شدند نیترو مرتبط  نمودهمطالعه 
 . یبردارشیف قیموردنظر از طر یهای ژگیو ییشناسا. 4
 و  هاداده تجمیع مشابه، های داده حذف شامل پایانی مرحله. 5
 .  بود پژوهش مسئله با مطابق هاآن بندیطبقه 

 ن یو ارسال آن به متخصص  ی موزشآپروتکل    نیپس از تدو.  6
  یی ها و محتوا با روش نسبت رواحوزه، صحت داده   ن یمربوطه در ا

 .ندشد ی بررس (CVR) یی لاوشهمحتوا
پروتکل آموزشی  شدن مراحل فوق، جهت  در پایان، پس از طی 

سنی   دامنه  با  محور  آموزشی   25-40معنویت  رویکرد  یک  سال 

در    "برنامه آموزشی معنویت محور برای جوانان"  نوین تحت عنوان
مولفه  5/1  جلسه  8قالب   با  آنان  آشنایی  منظور  به  های ساعته 

 . معنویت به اعمال انطباقی تدوین شد

 
 نتایج

(  1975)  توسط لاوشه(  CVR)  محتوایی  روایی   نسبت  شاخص

محاسبه  جهت  است.  شده   نظرات از شاخص این طراحی 

استفاده شد  نظر  بسته مورد محتوای زمینه در متخصص کارشناسان

توضیح و محتوای   به  مربوط عملیاتی تعاریف ارائه  و اهداف  با 

تا اهداف را بر اساس   خواسته شد هاآن از هر یک ها،آن به جلسات

هدف و محتوای جلسه مناسب است«،  »  لیکرتبخشی  طیف سه 

»محتوای جلسه مناسب است ولی نیاز به اصلاح دارد« و »محتوای 

است« طبقه  نامناسب   فرمول اساس بر کنند. سپس بندیجلسه 

 :محاسبه گردید روایی محتوایی نسبت زیر،

 

  تعداد متخصصان که گزینه  مناسب را انتخاب  کرده اند
تعداد  کل متخصصان 

2
تعداد  کل متخصصان 

2

 CVR= 

 
جدول   توجه  ،  3مطابق  حداقل    15تعداد    به با  داور،  نفر 

برای شاخص   قبول  قابل  با   CVRمقدار  و    0/ 49  برابر  است 
باشد آن هدف    0/ 49  برای هدفی کمتر از   CVRاگر شاخص  

بازنگری  بررسی صورت    بایستی  به  با توجه  یا حذف شود که 
گرفته هیچ یک از اهداف کمتر از حد معیار مربوطه قرار ندارند.  

روایی محتوا در ضرورت    CVRبنابراین، به طور کلی، شاخص  
. مورد تأیید قرار گرفته است 

 
 CVRشاخص روایی محتوایی بسته بر اساس نسبت شاخص روایی محتوا  .3-جدول

 جلسات آموزشی  مناسب مناسب اما نیازمند اصلاح نامناسب شاخص  وضعیت

 جلسه اول  13 2 0 73/0 پذیرش

 جلسه دوم 14 1 0 /. 80 پذیرش

 جلسه سوم  14 1 0 80/0 پذیرش

 جلسه چهارم  15 1 0 1 پذیرش

 جلسه پنجم  14 1 0 / 80 پذیرش

 جلسه ششم 13 2 0 73/0 پذیرش

 جلسه هفتم  15 0 0 1 پذیرش

 جلسه هشتم  15 0 0 1 پذیرش
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 کدهای توصیفی  تفسیر و بندیخوشه حاصلِ کدهای تفسیری .4-جدول

 کدهای تفسیری های توصیفی داده

 پذیری مسئولیت طلبی و  رعایت  حقوق شهروندیمساوات
 سلامت روانی و جسمانیتلاش در راستای بهبود 

 تعهد در قبال رفتار شخص 
 التزام به رعایت اصول اخلاقی 

 ایمان باورمندی به زندگی اخروی و حیات جاودانه 
 اجتناب از شک و تردید نسبت به صفات خداوند 

 اساس آیات قرانی  پذیرش عالم غیب بر
 پرهیز از تفکرات سوگیرانه نسبت به خداوند و عالم غیب 

 توکل به خدا اتکا به وجودی مقدس و امر قدسی 
 
 

 باور به تحول در زندگی خود از طریق امر مقدس
 همتا قراردادن هم نوع خود 

 ارتباط زنده به امر قدسی 
 خداباوری رهایی از پوچی و گرایش به هدفمندی در زندگی 

 پیوندجویی با خداوند و احساس دلبستگی ایمن
 تعالی و حرکت از نیازهای کمبود به رشدیگرایش به 

 تجلی خداوند در زندگی انسان
 تقویت اصول اخلاقی و انتخاب سبک زندگی سالم 
 پایبندی به انجام مناسک جهت خشنودی خداوند 

 باور به وجود یک امر قدسی 
 خودآگاهی  توانایی در فهم و حل مسائل زندگی

 تکاملدر حال زیستن و میل به 
 انعکاسی و تامل در نحوه اندیشیدن  خود

 بصیرت نسبت به نقاط قوت و ضعف خویشتن و محیط پیرامون 
 نظارت بر رفتار و افکار خود بدون توصیف دیگران 

 تمایزیافتگی و تعالی نفس 
 بخشایشگری  پرورش نگرش خیرخواهانه نسبت به دیگران 

 پوشی از خطای دیگران چشم
 افکار و احساسات منفی خود نسبت به دیگران تعدیل 

 تجربه احساسات مثبت و تصور دریافت رحمت از جانب خداوند
 دعا و نیایش دهی رابطه خصوصی با خداوندشکل

 کاهش اضطراب وجودی و اتصال به منبع قدرت 
 انسجام و عبودیت اجتماعی 

 مسائل و مشکلات زندگی استمداد طلبی از یک نیروی برتر برای فائق آمدن بر 
 گشتگی ذهنی رهایی از پوچی و گم

 ذکر  یاد خداوند با خواندن نماز 
 اجرای دستورات و فرامین الهی 

 خداوند جهت کاهش رنج ارتباط قلبی با
 کسب آرامش درون و سلامت جسم از طریق عبادت 

 ورزیعشق های سطح پایین ها و خصلتفراروندگی از بت
 حضور خداوند و تعلق خاطر نسبت به ویادراک 

 نزدیکی هیجانی نسبت به خداوند و بندگان صالح 
 خداوند  ادراک شایستگی و متعالی شدن به دنبال تعامل با

 آوریتاب  بردباری در برابر مسائل زندگی 
 ها های زندگی و یافتن معنایی برای تحمل آناندیشه یابی درد رنج 

 ها مبتنی بر صلح و صمیمیت با خداوند و انسان توسعه روابط 
 خودشکوفایی و غلبه بر ترس تنهایی 

 امیدواری  ایجاد حس پویایی در زندگی فرد 
 پذیری هدفمندنگری و ریسکآینده

 اعتماد داشتن فرد به خداوند برای واگذاری کارها به او 
 شدن با مسائل و مشکلات زندگی جسور بودن در مواجه
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 مدل مفهومی برنامه آموزشی معنویت محور برای جوانان  .2-شکل

 بحث 
 و یابد  رشد می   سودرون  افراد   در  Allportمعنویت در مقیاس  

  ی ر ی پذ انعطاف   با   و ساختار معنادهنده دارد    ی معتقد است که مذهب درون 
به    تیمعنو  (.9و وحدت در ارتباط است )  یکپارچگی  یتساهل پختگ

برا قدس  یتلاش  امر  قدس  یکشف  امر  با  ارتباط  از    پس  یحفظ 
  امور  از  فراروندگی  را  معنویت  Maslow.  (60)  استکشف شدن  

  سه  از انسان که است معتقد Withers .(11)  کندمی تعبیر مادی
  این   از  فراتر  و  است  علی  سطح  و  دقت  سطح  روحی،  سطح  سطح،
 نماید  تجربه  را  معنویت  تواندمی  سطح  آخرین  آتمن  سطح  سطوح

 یا  موجودات  به  آوریروی  و  است  بشر  شوق  اظهار  معنویت.  (6)
در    .(61)  دارد  قرار  انسان  درک  و  کنترل  از   فراتر  که  عرشی  قدرت

قر معنویت  قرار  آتبیین  شریعت  و  غیب  روح،  فطرت،  براصول  نی 
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و   اسلامی  معارف  از  تبعیت  به  اسلامی  اندیشمندان  است.  گرفته 
می آقر فطری  امری  را  معنویت  معتقد  نی  طباطبایی  علامه  دانند، 

انسان  شهیر  تیمعنو  است فطرت  و  در  دارد  بدو    یزیچها  از  که 
پا تا  انسان  بود  انیخلقت  او خواهد  نوعی  با  را  . مطهری معنویت 

  ...   گرایش ذاتی انسان به امورغیر مادی مانند اخلاق، علم، دانایی
. ملکیان معنویت مواجهه انسان باجهان هستی دانسته (14)  داندمی

رااز   امید  و  شادی  آرامش،  وی  دارد.  درپی  را  درون  آرامش  که 
میمولفه معنویت  مهم  یافتههای  درتبیین  با  داند.  مصاحبه  های 

، معنا پیدا کردن مناسک توان گفت:  متخصصین در تعریف معنویت می 
های سطح پایین و یک  معنویت یک نوع فرا روندگی هست خصلت

دار کردن زندگی که یک جور نوع وصال، زندگی معنویت یعنی معنا
گیری بسیار عمیق پایدار اثر گذار و  آید، جهتحساب می ه  تعالی ب

رفتن روزمره،    فرا  زندگی  یا  مادی  یا  دنیوی  یا  حیوانی  زندگی  از 
هایی که در معنویت را فرا روی از روزمررگی )اشتغالات و درگیری

زندگی داریم، معنویت داشتن یک بعد روحانی و غیر مادی رو شامل 
شود، معنویت یعنی آنچه که غیر مادی هست یا روحانیت، یعنی می

جهان یک جسمی دارد و ورای این جسم یک روحی و یک معنایی  
ن معنویت نام دارد، معنویت یعنی ادراک فرد از هویتش  آهست که  

و اون احساس ارزشمندی که در تعامل با خداوند در درون خودش  
کند، معنویت یک مقوله کاملا زمینی و مربوط به زیست تجربه می 
بعد معنوی در مقابل بعد مادی انسان قرار دارد و شامل اخلاقی،  
دارد،    هستاموری   و کار  زندگی سر  متعالی  با جنبه  معنویت که 

،  ارتباط با امر قدسی، اعتقاد به جهان ماورا و جهان غیر مادییعنی  
زندگی   در  مقدس  امر  با  تعامل  در  انسان  زیسته  تجریه  معنویت 

  که  است  بشری  اندیشه  تاریخ  ابعاد  از  بعدی  ، معنویتروزمره است
  را   روحی  آرامش   گیرد ومی  بر در  را  انسان  شادکامی  غیرمادی  ابعاد
  از  که  است  خاصی حالت یک عنوان به  شود، معنویت می  شامل  نیز

(  متعالی  واقعیت  یا  برتر  حقیقت)  الهی  امر  با   مواجهه  یا  حضور  درک
.    می  حاصل ادم  باطن  همان  روح  با  ارتباط  یعنی  معنویت  شود، 

براساس یافته های حاصل شده از این پژوهش منظورما از معنویت: 
»معنویت فراروندگی از زندگی روزمره و اتصال به یک امر مقدس  
و یا نیرویی فوق طبیعی که بر همه ابعاد انسان اعم از جسم و روان،  

ای که رامش درون برسد به گونه آشناخت و رفتار اثر گذاشته تا به  
هنگام   به  بخصوص  زندگی  مختلف  شرایط  در  بتواند  شخص 

و با توسل به امر مقدس،    آوری بالایی داشته باشدها، تابناکامی
توانمندیبهره از  آگاهی  و  نیایش  از  در  مندی  خود  درونی  های 

  های کیفی و تحلیل روایی محتوا یافته  رسیدن به تعالی گام بردارد«. 
نشان داد یکی از مضامین اصلی در برنامه آموزشی معنویت محور،  

،  پذیری های مسئولیت است که شامل زیر شاخه   " توانمندسازی " مفهوم  
باشد. مطابق با نظر متخصصان، افراد  آوری میخودآگاهی، و تاب

طلبی، بهبود معنوی نسب به سایرین در طول زندگی برای مساوات
سلامت روانی و جسمانی، رعایت اصول اخلاقی، فهم و حل مسائل 
زندگی، میل به تکامل و زیستن در زمان حال، تفکر خودانعکاسی،  

پیرامون،  محیط  و  خود  ضعف  و  قوت  نقاط  به  نسبت  بینش 
زندگی،   مشکلات  برابر  در  بردباری  نفس،  تعالی  و  تمایزیافتگی 

بر  اندیشه غلبه  و  زندگی، خودشکوفایی  ورزی در خصوص معنای 
در   سعی  همواره  و  بوده  قائل  بیشتری  اهمیت  تنهایی  از  ترس 

  ها دارند. دومین مضمون از مضامین اصلی در برنامهسازی آنپیاده

است که شامل زیر    "جوییتعالی"آموزشی معنویت محور، مفهوم  
خدا  شاخه به  توکل  و  خداباوری،  نیایش،  و  دعا  ذکر،  ایمان،  های 

دیگر  یم به  نسبت  معنوی  افراد  متخصصان،  نظر  با  همسو  باشد. 
زمینه و حیات جاودانه،  افراد در  اخروی  زندگی  به  باورمندی  های 

اجتناب از شک و تردید نسبت به صفات خداوند، پذیرش عالم غیب  
نی، پرهیز از تفکرات سوگیرانه نسبت به خداوند  آبراساس آیات قر

اجرای دستورات و فرامین   و عالم غیب، یاد خداوند با خواندن نماز،
الهی، ارتباط قلبی باخداوند جهت کاهش رنج، کسب آرامش درونی  

دهی رابطه خصوصی با خداوند، کاهش و سلامت جسمانی، شکل 
عبودیت   و  انسجام  قدرت،  منبع  به  اتصال  و  وجودی  اضطراب 
بر   آمدن  فائق  برای  برتر  نیروی  یک  از  استمدادطلبی  اجتماعی، 

و گم  مسائل پوچی  از  زندگی، رهایی  گشتگی ذهنی، و مشکلات 
اتکا به وجودی مقدس و امر قدسی، باور به تحول در زندگی خود  
از طریق امر مقدس، گرایش به هدفمندی در زندگی، پیوندجویی با 
از   حرکت  و  تعالی  به  گرایش  ایمن،  دلبستگی  احساس  و  خداوند 
نیازهای کمبود به نیازهای رشدی، تجلی خداوند در زندگی انسان،  

زندگی سبک  جهت    انتخاب  مناسک  انجام  به  پایبندی  و  سالم، 
قوی خداوند  آنخشنودی  از  و  بوده  سرمایه تر  عنوان  به  های ها 

کنند. سومین مضمون از مضامین اصلی در برنامه  وجودی یاد می

مفهوم  آموزشی معنویت زیر    "پیوندگرایی"محور،  است که شامل 
باشد. براساس  ی، بخشایشگری، و امیدواری می ورزهای عشق شاخه

هایی نظر متخصصان افراد معنوی در مقایسه با سایر افراد در حوزه 
های سطح پایین، ادراک حضور  ها و خصلتنظیر فراروندگی از بت 

به   نسبت  هیجانی  نزدیکی  وی،  به  نسبت  خاطر  تعلق  و  خداوند 
خداوند و بندگان صالح،  ادراک شایستگی و متعالی شدن به دنبال 
،  تعامل با خداوند، پرورش نگرش خیرخواهانه نسبت به دیگران 

منفی چشم احساسات  و  افکار  تعدیل  دیگران،  خطای  از  پوشی 
خویش نسبت به دیگران، تجربه احساسات مثبت و تصور دریافت 
فرد،   زندگی  در  پویایی  حس  ایجاد  خداوند،  جانب  از  رحمت 

د، اعتماد داشتن فرد به خداوند  پذیری هدفمن نگری و ریسکآینده
برای واگذاری کارها به او، و جسور بودن در مواجه شدن با مسائل 
و مشکلات زندگی در سطح بالاتری قرار داشته و همواره در خلوت  

 . نمایندو اجتماع احساس امنیت روانی را تجربه می 
  

 گیرینتیجه
  روزمره  ی در زندگ   ی متعدد  ی ها در جامعه معاصر، جوانان با چالش 

  ، ی اجتماع   ی خانواده و نهادها   ی و نقدها   کنند ی خود دست و پنجه نرم م 
دارد. در پاسخ    ی طور کل ها و جامعه به آن  ی بر سلامت روان   ی اثرات منف 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.3

.3
.4

57
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                            13 / 15

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.3.3.457
https://spiritual-health.ir/article-1-189-en.html


 همکاران و  ینور / 470

 

  ی ها افته ی صورت گرفته است تا با استفاده از    یی ها مسئله، تلاش   ن ی به ا 
  ی به بررس   مطالعه   ن ی را ارائه دهد. ا   ی د ی جد   ی آموزش   ی کردها ی رو   ن، ی نو 

که در رشد    پرداخته است   ی و فطر   ی سازه شخص   ک ی به عنوان    ت ی معنو 
  دهند ی نشان م   دست آمده ی به ها افته ی دارد.    ی ات ی انسان نقش ح   ی و تعال 

است که به    یی وندگرا ی و پ   یی جو ی تعال   ، ی شامل توانمندساز   ت ی که معنو 
دهند  ی نشان م   ها ل ی . تحل کند ی کمک م   ی و جسمان   ی بهبود سلامت روان 

  ی و خودآگاه   ی آور تاب   ، ی در ابعاد اخلاق   گران ی نسبت به د   ی که افراد معنو 
شامل    تواند ی م   پژوهش   ن ی ا   ی عمل   ی امدها ی دارند. پ توجهی  قابل   ی برتر 

حال،    ن ی جوانان باشد. با ا   ی برا   محور ت ی معنو   ی آموزش   ی ها توسعه برنامه 
وجود   یمعنو   ی ازهای در ن   ی و فرد   ی مانند تنوع فرهنگ   یی هات ی محدود

 شودی م   شنهاد ی. پ رد ی مورد توجه قرار گ   نده ی آ  قات ی در تحق   د ی دارد که با 
  روابط و    ی زندگ   ت ی ف ی بر ک   ت یمعنو  ر ی تأث   نه ی در زم   ی شتری ب   قات ی تحق 

 . م ی اب ی مفهوم دست    ن ی از ا   ی تر ق ی انجام شود تا به درک عم   ی اجتماع 
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