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Abstract 

 

Background and Aim: Spirituality, with its influence on people's thoughts and actions, is a very valuable 

resource in adapting to stressful situations, especially health-related issues, and this makes people satisfied with 

their lives. Therefore, this study was conducted to determine the relationship between spirituality and life 

satisfaction in seminary students in the southern cities of Ilam. 

Methods: This research was conducted on 110 male and female students studying in the seminary of Abdanan 

and Dehloran cities in a descriptive-analytical way in 2023. The sampling method was done by census. Informed 

consent was the criterion for the participation of individuals in this research. The data collection in this research 

was a questionnaire to measure demographic variables, a questionnaire to measure spiritual attitude, and a 

questionnaire to measure satisfaction with life, as well as to measure demographic variables. Independent t-test 

and regression analysis were used for data analysis in this research.  

Results: The findings of this research showed that there is a significant relationship between spirituality with 

life satisfaction (P = 0.012) and spiritual ability with life satisfaction (P = 0.001). Also, there is no significant 

relationship between spiritual attitude and life satisfaction (P = 0.169). Among the studied demographic variables, 

only age has a significant relationship with life satisfaction (P = 0.03).  

Conclusion: Spiritual behaviors, such as praying, reading spiritual books, and participating in religious 

practices are among the sources that make people suffer less when faced with stressful events and increase their 

life satisfaction. 

 

Keywords: Spirituality, Spiritual Attitude, Spiritual Ability, Satisfaction with Life, Students. 

 
  
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.3

.2
.3

93
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
06

 ]
 

                               1 / 7

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.3.2.393
mailto:f.hossaini952016@gmail.com
http://dx.doi.org/10.30491/JSH.3.2.393
https://spiritual-health.ir/article-1-174-fa.html


D

S

A

D

D

A

S

D 

 سلامت معنوی  مجله
 

 1403 تابستان ،2 شماره ،3 هدور

 399-393: صفحات
 10.30491/JSH.3.2.393  doi  

      f.hossaini952016@gmail.com پست الکترونیک: . ینیفرشته حس  :نویسنده مسئول* 

 26/06/1403پذیرش مقاله:      1402/ 11/ 19 دریافت مقاله:

 

 

 

 علمیه   حوزه طلاب بین زندگی از رضایت و میان معنویت ارتباط

 
 2رودابه رضایی ،2، اقدس حسینی*1فرشته حسینی

 
 ران ی تهران، ا ،یمنی، دانشکده بهداشت و ایبهشت دیشه  ی دانشگاه علوم پزشک  1

 ران یه خواهران، آبدانان، االائمجواد  هیحوزه علم  2
 

 ده کیچ
 

 مرتبط مسائل  ویژههب زا های تنشموقعیت با  سازگاری در ارزشمند بسیار منبعی افراد اعمال و افکار بر تاثیر با معنویت  زمینه و هدف: 

 زندگی از رضایت  و معنویت بین ارتباط  تعیین هدف با  این مطالعه بنابراین،.  شودمی افراد زندگی از رضایت باعث امر همین و بوده سلامتی با

 . است شده انجام ایلام حوزه جنوب هایشهرستان علمیه حوزه طلاب در

-توصیفی صورت به و دهلران آبدانان هایشهرستان علمیه حوزۀ  در تحصیل  حال در مرد و زن طلبه 110 روی بر پژوهش این  ها:روش

 این به افراد شرکت ورود معیار آگاهانه رضایت.  انجام گرفت سرشماری صورت به گیرینمونه روش.  گرفت انجام 1402 سال در حلیلیت

 پرسشنامه و معنوی نگرش سنجش پرسشنامه دموگرافیک، متغیرهای سنجش از پرسشنامۀ پژوهش این در هاداده ابزارگرداوری.  بود پژوهش

   .شده است انجام رگرسیون تحلیل و تی مستقل آماری آزمون از پژوهش این در داده تحلیل و تجزیه برای.  بود زندگی از رضایت

از زندگی )  معنویت  بین  ارتباط مثبتی   که  داد  نشان  پژوهش  این  های یافته ها:  یافته   با  معنوی  توانایی  و (  P  =   0/ 012و رضایت 

 . از( P  =   0/ 169)   نیست  معناداری  زندگی  از  رضایت  و  معنوی  نگرش بین  ارتباط   همچنین .  وجود دارد   ( P  =   0/ 001)  زندگی  از  رضایت 

 (.P  =  0/ 03)   دارد معناداری  ارتباط  زندگی  از  رضایت با  سن  تنها  متغیرهای دموگرافیک بررسی شده  بین 

 که هستند منابعی از جمله مذهبی اعمال در مشارکت و معنوی هایکتاب خواندن خواندن، نماز مانند معنوی، رفتارهای  گیری:نتیجه

 .شود هاآن در زندگی از افزایش رضایت باعث و بینند آسیب کمتر زاتنش حوادث با مواجهه در افراد شوندمی باعث
 

 . طلاب زندگی، از رضایت معنوی، توانایی معنوی، نگرش معنویت، :هاکلیدواژه
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 395/  طلاب نیب یاز زندگ تیو رضا تی معنو انیارتباط م

 

 مقدمه
  به   که  باشد می  انسان  وجودی  ابعاد  ترینبنیادی  از  یکی  معنویت

  و   است  گرفته  ها قرارآن  زندگی  مرکز  در  درونی  قوای  یک  عنوان
. طبق تعریف  (1) شود می  منجر  خوب  احساس  داشتن  و   سلامتی   به

بین معنویت  کنفرانس  معنویی،  مراقبت  اجماع  از جنبه"المللی  ای 
نهاد بشری است که از طریق آن افراد به دنبال معنای نهایی، هدف  
خود،  با  را  و صمیمی  معنادار  رابطه  و  هستند  زندگی  در  تعالی  و 

می تجربه  دیگران  و    سلامت   که   صورتی  در  (2) ."کنندخانواده 
معرض  معنوی   از   روانی   اختلالات  دچار  فرد  بگیرد  قرار   خطر   در 
  زندگی  در  معنا  دادن  دست  از  و  افسردگی  تنهایی،  احساس  جمله

مطالعات(3)  شودمی   باعث   معنویت  که  دادند  نشان  شده  انجام  . 
  شود می  تلاسمی  به  نوجوانان مبتلا  در  زندگی  به  امید  شدن  بیشتر

  بین   قلب  کرونر  عروق   بیماران  در  را  معناداری  رابطۀ  همچنین  و
زندگی  با  معنویت   مطالعات   نتایج  همچنین  اند،داده  نشان  کیفیت 

  های با بیماری  بیماران مواجهه توانایی معنویت که  است داده نشان
  معتقد  نیز   بیماران   کندمی  تسریع  را   بهبود  روند   و   برده  بالا  را  حاد

 دوره   در  و  داشته  هاآن  زندگی  مهمی در  نقش  معنویت  که  هستند
در یک مطالعه مروری، باورهای   .(4)  است   بوده  موثر  هاآن  بهبود

تر فرسودگی شغلی ارتباط  معنوی و مذهبی بالاتر با سطوح پایین
داده نشان    که  دهد می  نشان  ها نظریه  همچنین   .(5)  اندمعناداری 

  رشد  و  شناختی  هایمهارت  و   رفتارها  ها،توانایی  با   معنوی  تربیت 
  زندگی نیاز   معنای  درک  و   زندگی  در  هدف   . (6)  باشدمی  مرتبط   افراد
 افراد کمک  به)  هستی  جهان  در  انسان  نقش   و  مبدا   شناختن  به   افراد
  باعث  معنا  احساس.  (7)  کنندمی  زندگی  چرا   بفهمند  تا  کنندمی

ارزشمندی  باعث  و  شده  زیستن  هدفمند   و   شده  هاآن  در  افزایش 
 از رضایت افزایش باعث و (8)  رهاندمی پوچی احساس از را انسان
آن  در  زندگی   های پیشرفت  وجود  با  که  چرا  ؛(7)  شودمی  هابین 
 غیر قابل   رخدادهای  با  مواجهه  مختلف؛  هایزمینه  در  بشر  علمی

  خصوص   به  و  روان  سلامت  تواندمی  کنترل  قابل  غیر  و  پیشبینی
. رضایت از زندگی (9)  کند  را مختل  افراد  زندگی  از  زندگی  از  رضایت

افراد  یکی از معیارهای سلامت روانی است که احساسات و نگرش 
از جمله شاخص و  کرده  ارزیابی  زندگی  با  رابطه  در  مهم  را  های 

سازگاری مثبت با زندگی است که برای داشتن تعاملات اجتماعی،  
  های پژوهش  . نتایج(10)  سلامتی و افزایش طول عمر سودمند باشد

  روانی بهزیستی  و زندگی  از رضایت بین که است داده نشان متعدد
 تری پایین  زندگی  از  رضایت  که   افرادی  دارد وجود    معناداری  رابطۀ
مستعد    و  کنندمی  تجربه   را  بیشتری  روانشناختی  مشکلات   دارند
  از زندگی   رضایت  .شوندمی  روانی  هایبیماری  از  بسیاری  به  ابتلا

  تعاملات   به   آسیب  باعث   خلقی  اختلالات  افزایش  با  همچنین  پایین
  اهداف   به  دسترسی  میزان  و  که رفاه  حالی  شود، درمی  افراد  اجتماعی

  ذهنی  معیارهای  دارند  زندگی  از   رضایت  افزایش   در   موثری  نقش 
  تطابق   صورت  در  بنابراین.  دارد  بسزایی  نقش  او  در ارزیابی  فرد  خود

  افزایش  اند باعثکرده  تعیین  افراد   که   هاییملاک  با  زندگی  وضعیت

  نگرش  باعث  معنوی  هایآموزه.  شودمی  هاآن  زندگی  از  رضایت
  فرد  رویارویی  در  دلیل  همین  به   شوند زندگی می  به   هدفمند  و  مثبت

نظر   در را هاآن معنوی مثبت  هایجنبه زندگی ناگوار رویدادهای با
 .(11)  کرد  خواهد   معنا  خدا   به  نزدیکی  برای  راهی   را   هاآن  و  گیردمی

و محمد و همکاران   (12)  و همکاران  Zulling  بررسی  در  همچنین
 تاثیر  تحت   تواند می   زندگی  از   رضایت  که  است  شده  داده  نشان

بگیرد  مذهبی  مراسم  در  شرکت مراسمات  (13)  قرار  در  شرکت   ،
زندگی  در  افراد  کردن  توانمند  بر  علاوه  طریق  (14)  مذهبی  از   ،

  کاهش تنهایی، افزایش تعاملات اجتماعی و افزایش حمایت اجتماعی
های روانی و متعاقبا باعث افزایش رفاه ذهنی  باعث کاهش بیماری

  داده   نشان  مختلف  مطالعات  نتایج.  (15)و رضایت از زندگی شود  
  دارد  ارتباط  زندگی  از  رضایت با  معنوی  تجارب و  معنویت  که  است

  آموزش  معرض در مداوم طور  به طلاب اینکه به  توجه  با. (16,17)
  و دینی  آموزش  که   رودمی  هستند انتظار  معنوی  و  دینی  هایآموزه

 معنوی   نگرش   همین   و   کند   ایجاد   تغییر   طلاب   نگرش   در   بتواند   معنوی 
بر   اثرگذار  طلاب  اجتماعی  و  فردی  زندگی  هایجنبه  تمام  بتواند 

  معنویت  رابطه   شده عمدتا   انجام   های   پژوهش   اینکه   به   توجه   با .  باشد 
 تاکنون   همچنین  و  اندسنجیده  را  دانشجویان  در  زندگی  از  رضایت  با

  طلاب   در  زندگی   از  رضایت  با معنویت  رابطه   در زمینه  در  پژوهشی
  بر   استنشده    انجام  ایلام  استان  جنوب  هایشهرستان  علمیه  حوزه

 است  رضایت   بر   معنویت   تاثیر  بررسی  عنوان   با   ایمطالعه   که   شدیم  آن 
 .دهیم انجام ایلام جنوب علمیه شهرهای حوزه طلاب در زندگی
 

 روش 
 محیط  .بود تحلیلی  -توصیفی مطالعه یک پژوهش این

حوزهشهرستان در واقع علمیه هایحوزه شامل پژوهش  های 

 شامل مطالعه، این در پژوهش مورد  جامعه  .بود ایلام استان  جنوب

 دهلران و آبدانان شهر علمیه در حوزه  تحصیل  حال در طلاب کلیه

 سه شامل ایلام استان جنوب حوضه شهرهای  .بود 1402  سال در

 آبدانان شهرستان که است  آبدانان  و دهلران  شهر، شهرستان دره

.  باشدمی هاخانم و آقایان تحصیل برای علمیه حوزه دارای دهلران و
 گرفت. انجام سرشماری صورت به مطالعه این در گیرینمونه روش

 110  که  بودند تحصیل حال در مطالعه زمان انجام در طلبه  200

طلاب    معیار ورود به مطالعه شامل  .نمودند تکمیل را پرسشنامه نفر
 .بود مطالعه در شرکت به مایل و علمیه حوزه در تحصیل حال در

 ها هداد گردآوری ابزار

 و معنوی نگرش سنجش پرسشنامه دو از مطالعه این در
 .شد استفاده زندگی از رضایت

 معنوی نگرش سنجش پرسشنامه
  نگرش  سنجش  پرسشنامه  از  معنوی  نگرش   سنجش  برای

  است،  شده  اعتباریابی  و  ایجاد  نیا  فرج  و  شهیدی  توسط  که  معنی
  روش   به  ایگزینه  5  سوال  43  شامل  پرسشنامه  این.  استفاده شد

  محتوایی   و  صوری  روایی  .است  طراحی شده  لیکرت  گذارینمره
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 و همکاران  حسینی / 396

 

استاد متخصص در این    19  پرسشنامه حاضر از طریق نظر سنجی با
پرسشنامه این  پایایی  همچنین  است.  شده  انجام  روش    حوزه  به 

آلفای   %61  بازآزمایی محاسبه  طریق  از  آن  درونی  همسانی  و 
  گزینه   5  پرسشنامه،  سوالات  از  هریک  برای.  باشدمی  %98  کرونباخ

  در   "مخالفم  کاملا"  ،"مخالفم"  ،"موافقم"  ،"کاملا موافقم"  شامل
  برای  باشد کهمی  صورت  این  به   گذاری  نمره.  است  شده  گرفته  نظر

  2  نمره  و  موافقم  پاسخ  برای  3  نمره  ،4  نمره  موافقم  کاملا  پاسخ
برای پاسخ کاملا مخالفم در    1  نمره  و   موافقم  تاحدودی  پاسخ  برای

  25، 20، 15، 10، 5نظر گرفته شده است. همچنین پاسخ سوالات 
  نگرش  .است  شده  انجام  معکوس  صورت  به  هاآن  گذاری  نمره

 مولفۀ.  باشندمی  مذکور  پرسشنامه  مولفۀ  دو  معنویی  توانایی  و  معنوی
  شامل  را   سوال  19  معنویی  توانایی  مولفۀ  و   سوال  24  معنویی  نگرش

 .  (18) شودمی

 زندگی  از رضایت پرسشنامه
  طراحی   همکاران   و  داینر  توسط  زندگی   از  رضایت  پرسشنامه

 تا   موافقم  کاملا  هایگزینه  از  طیفی  با  سوال  5  دارایو    است  شده
 پایایی   همکاران   و  داینر.  است  شده  بندی  امتیاز  مخالفم  کاملا

  هماهنگی   همکاران  و  شیخی  و   %84  را  پرسشنامه  این  بازآزمایی
  را   آن  بازآزمایی  پایایی  و  %85  برابر  ایرانی  جامعه  در  را  آن  درونی

 کاملا"  پاسخ  برای  که  صورت  این  به.  اندکرده  گزارش  77%

  کمی"  پاسخ  برای   و  2  نمره  "مخالفم"  پاسخ   برای  ،1نمره    "مخالفم

 و   4  نمره  "مخالف  نه  و  موافقم"  نه  پاسخ  برای  و  3  نمره  "مخالفم

  6 نمره "موافقم" پاسخ برای  و 5 نمره "موافقم کمی" پاسخ برای

 .(19) شد  گرفته نظر در  7نمره  "موافقم کاملا" پاسخ برای و

 ها تحلیل آماری داده تجزیه و
  . شد  استفاده  16  نسخه  SPSS  از  هاداده  تحلیل  و  تجزیه   براى

  تبعیت   نرمال  توزیع  از  هاداده  داد که  نشان   هیستوگرام  نمودار   رسم
  هاى آزمون  از  هاداده  وتحلیل  تجزیه  براى  بنابراین.  کنندمی

  متغیرهاى کمى   توصیفى  آمار  گزارش  براى.  استفاده شد  پارامتریک
 و درصد(  )فراوانى  کیفى  متغیرهاى  براى   انحراف معیار( و   )میانگین،

  متغیر   با  دموگرافیک  متغیرهاى  توزیع  بررسى  براى.  شد  گزارش
تى  از  زندگی   از  رضایت  و  معنویت .  شد  استفاده  مستقل   آزمون 

  رگرسیون   از  زندگی  از  رضایت  و  معنویت  بین  ارتباط  برای  همچنین
 . شد استفاده

 ملاحظات اخلاقی 
  ؛در این پژوهش تمام اصول اخلاقی مرتبط رعایت شده است 

 هایحوزه پژوهشی معاونت تایید  با پژوهش  مراحل از جمله تمامى
  شد،   انجام  دهلران  و   آبدانان  شهرستان   برادران  و   خواهران  علمیه

 در   هاکننده  شرکت   به   و  بود  اختیارى  کاملا  مطالعه  در  شرکت
  چگونگى   و  هدف  مورد  در  پژوهش  انجام  از  قبل  حاضر  پژوهش
 هاکننده  شرکت  به  همچنین. شد  داده  کافى  اطلاع  پژوهش  اجراى

. ماند  خواهد  محرمانه  هاآن  اطلاعات  تمام  که  شد  داده  اطمینان
 . شدند تهیه نام بى ها پرسشنامه همچنین

 

 نتایج
  طلبه  72  پژوهش،  این  در  کننده  شرکت   نفر  110  مجموعه  از
( و  %5/65زن   )38  ( بودند. محل تحصیل  %5/34طلبه مرد   )85  

( در شهر دهلران  %7/22طلبه )25( در شهر آبدانان و  %3/77طلبه )
سال سن و سایر طلاب بالاتر از  18-29( بین  %40طلبه )  44بود.  
 متاهل  کننده شرکت  افراد از  % 50(. 1 )جدول سال سن داشتند 30

 با میانه   97/78  ±  81/10مجرد بودند. میانگین کلی معنویت    %51  و
  30بود. میانگین نمره معنویت در گروه های سنی بالای    30/77

سنی   گروه  از  بیشتر  و  میانگین    18-29سال  بود. همچنین  سال 
متاهل و مجرد   افراد  و در  از مردان  بیشتر  زنان  نمره معنویت در 

بود برابر    تی   آزمون  نتایج  به   توجه   با  (. همچنین2  )جدول  تقریبا 
  وضعیت و  معنویت ، (= P 0 / 062) جنسیت معنویت و بین مستقل

رابطه P  =  964/0)  تاهل میانگین کلی    .نداشت  وجود  معناداری  ( 

بود. همچنین میانگین رضایت   67/74 ± 03/17رضایت از زندگی 
در   زندگی  از  از  کمتر  گروه  18-29افراد  سایر  از  سنی  سال  های 

بیشتر بود. بین میانگین نمره رضایت از زندگی، وضعیت از تاهل و 
  تی   آزمون   (. نتایج2  )جدول  جنسیت تفاوت معناداری وجود نداشت 

(، P  = 31/0)  جنسیت  و  زندگی  از  رضایت  بین  که  داد  نشان  مستقل
تاهل و وضعیت  زندگی  از  معناداری   ( P= 67/0) رضایت  رابطه 

  ارتباط  برای  پیرسون   همبستگی  ضریب  از   وجود نداشت. همچنین
  از زندگی  رضایت  با  معنوی  نگرش   و  معنوی  توانایی  معنویت،  بین

  از   رضایت  و  معنویت   بین  پیرسون  همبستگی  ضریب.  شد  استفاده
از    23/0  زندگی رضایت  و  معنویت  بین  معناداری  ارتباط  که  بود 

 . (P = 012/0) زندگی وجود داشت
 

 تحصیل محل شهر و تاهل وضعیت جنس، ، سن دموگرافیک های  متغییر فراوانی .1-جدول

 درصد فراوانی  متغیر

 44 44   18-29 گروه سنی 
 66 66 و بیشتر  30

 5/34 38 مرد جنسیت 
 5/65 72 زن

 50 55 مجرد  وضعیت تاهل
 50 55 متاهل 

 3/77 85 آبدانان شهرمحل تحصیل 
 7/22 25 دهلران
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 تاهل  وضعیت و جنسیت سن،  حسب بر زندگی از رضایت و معنویت میانگین. 2-جدول

 P اززندگی  رضایت( معیار انحراف) میانگین P میانگین )انحراف معیار( معنویت متغیر
 37/76±51/11 18-29 گروه سنی 

039/0 
56/13±93/79 

008/0 
 16/71±27/18 70/80±04/10 و بیشتر  30

 33/76±80/11 مرد جنسیت 
062/0 

65/17±91/76 
318/0 

 49/73±70/16 36/80±07/10 زن
 22/78±  01/11 مجرد   وضعیت تاهل

469/0 
86/17±18/74 

763/0 
 16/75±31/16 72/79±66/10 متاهل 

 91/78±32/11 آبدانان شهر محل تحصیل 
912/0 

63/16±89/75 
166/0 

 51/70±06/18 79/ 18±08/9 دهلران

 
 معنوی نگرش و زندگی از  معیار( رضایت میانگین )انحراف .3-جدول

 P پیرسون همبستگی ضریب معنوی  نگرش( معیار انحراف) میانگین زندگی  رضایت از( معیار انحراف) میانگین
03/17±67/74 84/7±73 /61 09/0 169/0 

 
 معنوی  توانایی و زندگی از  معیار( رضایت میانگین )انحراف. 4-جدول

 P ضریب همبستگی پیرسون توانایی معنوی )انحراف معیار( میانگین رضایت از زندگی  میانگین )انحراف معیار(
03/17±67/74 95/8±85 /59 284/0 001/0 

 

بود.    73/61  ±  84/7پژوهش  این  در   معنوی  نگرش  میانگین
زندگی   از و رضایت معنوی نگرش بین پیرسون همبستگی ضریب

از    09/0 رضایت  و  معنوی  نگرش  بین  معناداری  ارتباط  که  بود 
 .(3 )جدول (P = 169/0) زندگی وجود نداشت 

 ضریب.  بود  85/59  ±   8/ 95  معنوی توانایی میانگین همچنین

 284/0زندگی  رضایت از و معنوی توانایی بین پیرسون همبستگی
 معناداری  ارتباط  معنویی  توانایی  و   معنویت  بین  دهدمی  نشان  که  بود

 (.4 )جدول (P = 001/0) وجودداشت
 

 بحث 
  از   رضایت  و   معنویت  بین  ارتباط تعیین  هدف   با   حاضر  پژوهش

حوزهشهرستان  علمیه   حوزه  طلاب   در   زندگی   ایلام  جنوب  های 
 هایشاخص  از  یکی  عنوان  به   زندگی  از  رضایت.  است  شده  انجام
  شخصیت،   همچون   مختلفی  عوامل   تحت تاثیر  روانی،  بهداشت  مهم
  معنوی   باورهای  و  (20)  اقتصادی  عوامل  تحصیلات،  جنسیت،  سن،
 معنویت   بین  را  معناداری  ارتباط  حاضر  پژوهش  نتایج.  (17)  باشدمی

  نگرش   بین  اما  دهد؛نشان می  زندگی  از  رضایت  با   معنویی  توانایی  و
 پژوهش .  نشد مشاهده معناداری تفاوت زندگی از رضایت و معنوی

Yaden  و    (16)  همکاران  و  سلمانی  و  (21)همکاران    وEsteban  
 معنویت  بین  معناداری  ارتباط  که  است   داده  نشان (22)و همکاران  

و همکاران    Nandikaنتایج مطالعه    .دارد  وجود   زندگی  از  رضایت  و
کلی   کیفیت  بر  مثبتی  تاثیر  معنویت  در  بالاتر  نمره  که  داد  نشان 

 نشان  دیگر  مطالعات  . همچنین(23)  سلامت عمومی داردزندگی و  
 معناداری   ارتباط   زندگی   از   رضایت  و  معنوی  بهزیستی  بین  که  دادند

  و   (12,16,24,25)  دارند  همخوانی  پژوهش  این  نتایج  با  وجود که
  کردند  گزارش که است همکاران و  Anandمطالعه نتایج با مغایر
  است   نداشته   وجود  معناداری  ارتباط   زندگی   از   رضایت  و   معنویت  بین

  تحت   هاینمونه  شخصیت  و  رشته تحصیلی  و  سن   بین  تفاوت  .(26)
   .باشد مغایرت این بر  دلیلی تواندمی پژوهش

 از رضایت و معنوی نگرش بین پژوهش این در همچنین

 معنادار داشت ولی وجود ضعیفی ارتباط اگرچه طلاب در زندگی

 توسط شده انجام مطالعات در شده گزارش نتایج با متفاوت که  نبود

همکاران   و  همکاران  و  سلمانی   با  همسو  و   ( 16,27) بیگدلو 

 رابطه دادند نشان که است همکاران و رحیمی مطالعه هاییافته

 .(11)  ندارد وجود زندگی از رضایت و دینی نگرش بین معناداری
 زندگی نتایج از رضایت و معنوی نگرش  بین مختلف مطالعات در

 مقیاس از استفاده دلیل به تواندمی که است شده گزارش متناقضی

 هاییافته دیگر از. باشد هابین نمونه تفاوت و مختلف گیریاندازه

 زندگی از  رضایت و معنوی توانایی بین که است این حاضر پژوهش

 پژوهش  های یافته با  همسو  که  دارد  وجود  معناداری  طلاب رابطه  در 

 دیگری از عوامل پژوهش این . در(16)  است همکاران و سلمانی

 با که است طلاب سن دارد مثبت ارتباط زندگی از رضایت با که

رابطه و تقدیری پژوهش  از رضایت بین معناداری همکاران که 

 همین در اما. (28) دارد همخوانی کردند، گزارش را  سن با زندگی

 خود پژوهش در  همکاران و سلمانی و  همکاران و زمینه اصلانی 

 وجود ارتباط معناداری زندگی از رضایت و سن بین که دریافتند

  ( 29) همکاران  و  شهسوارلو  و  ( 16) همکاران   و  سلمانی  . ( 12,16) ندارد 
 زندگی از رضایت  و  جنسیت بین کردند که  گزارش خود  پژوهش در

 پژوهش این هاییافته با که دارد وجود معناداری آماری ارتباط

 و سجودی پژوهش هاییافته زمینه همین در اما. همخوانی ندارد
 زندگی رضایت از  و جنسیت بین  که  بود  این موید  (30) همکاران  

دارد.  مطابقت  پژوهش  این نتایج  با  که  ندارد  وجود معناداری  ارتباط
 از   متفاوت خود  احساسات  و  هابیان هیجان  در  مردان  و  زنان  اگرچه 

 لحاظ  از  مردان  و  زنان  بین  تفاوتی  حاضر  عصر  در  اما  کنند می  عمل  هم 
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 رضایت  بین  که  رسد می  نظر  به  رو این  از  ندارد  وجود  جنسیتی  های نقش 

چندانی  زنان  و  مردان  در  زندگی  از  باشد.  نداشته  وجود  اختلاف 
 ارتباط  زندگی از  رضایت و  تاهل  وضعیت  پژوهش این  نتایج براساس 

 یافته  این  با  ( 9همکاران )  و  اصلانی  پژوهش که ندارد  معناداری وجود 

 و  سجودی  و   ( 28) همکاران   و  تقدیری  پژوهش  اما  دارد  همخوانی 
 بین  که  است  داده  نشان  ( 16)همکاران   و  سلمانی  و ( 30)همکاران  

 که  دارد  وجود معناداری ارتباط  از زندگی  رضایت  و  تاهل  وضعیت 

متاهل  افراد  در  رسد می  نظر  است. به  پژوهش  این  های یافته  با  مغایر 
 .باشد  مجردین  از  بیشتر  ثبات  و  آرامش احساس  و  اجتماعی  حمایت 
توان به حجم کم نمونه و  یپژوهش م  نیا  یهاتیمحدوداز  

 م یاشاره کرد که تعم  هیها به طلاب حوزه علممحدود بودن نمونه
 ریتاث  نیهمچن  رد، یصورت گ  اطیبا احت  دیبه کل جامعه با  جیدادن نتا

زندگ  تیبر رضا  یمحدود  یرهایمتغ از د  دهیسنج  یاز  و    گر یشد 
ا  نیا  یهاتیمحدود ک  نیپژوهش  به    لیتکم  هاست  پرسشنامه 

 . انجام شد یصورت خودگزارش

  
 گیرینتیجه

افراد    ی و اجتماع  یفرد  یاز رفتارها  یاریبس  ،ی رانیدر جامعه ا

مستق غ  میبه صورت  تاث  میرمستقیو  باورهاآموزه  ریتحت  و    ی ها 
معنو  ینید م  یو  کتابردیگیقرار  مطالعه  معنو  ینید  یها .   ، یو 

در    ر ییباعث تغ  ینیو د  یآموزش و پژوهش درباره موضوعات معنو
تواند  یکند که میم  جادیا  ثبتنگرش م  کیشود و  ینگرش افراد م
خود به صورت مداوم    یکه در زندگ  ییهایها و آشفتگفرد را از تنش

در  را    ی از زندگ  تیرضا  قیطر  نیشود برهاند و از ایها روبرو مبا آن
شود در یم  شنهادیپژوهش پ  نیا  جیبا توجه به نتا  .دهد  شیافزااو  

  ن یب  یاسهیبه صورت مقا  یمطالعات  نهیزم  نیدر هم  یمطالعات آت
  یهابه انجام پژوهش  ازین  نیانجام شود. همچن   انیطلاب و دانشجو

 . باشدیم یضرور جینتا  تایید یبا حجم نمونه بالاتر برا شتریب

 
قدردانی: و  لازم    نیا  سندگانینو  تشکر  خود  بر  پژوهش 

خواهر و برادر    ه یپرسنل و طلاب حوزه علم  یدانند که از تمامیم
و شرکت   یپژوهش همکار  ن یشهرستان آبدانان و دهلران که در ا

 .ندینما  ینمودند تشکر و قدردان
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