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Abstract 

 

Background and Aim: Spiritual health, as one of the most important aspects of human health, emphasizes 

the nature and truth of existence, a sense of acceptance, positive emotions, ethics, monotheistic faith, piety, prayer, 

worship, belief in resurrection, mutual relationship with God, others, and oneself. On the other hand, human beings 

are always on the path of discovery and meaning-seeking. In the meantime, traveling as one of the main examples 

of spirituality, which is emphasized a lot in Islamic verses and traditions, provides a platform for human movement, 

which humans use today to escape from everyday life. Therefore, this question is raised considering the importance 

of travel in Islam on the one hand and the necessity of realizing spiritual health on the other hand, what is the role 

of travel on spiritual health?. 

Methods: In this research, the role of travel in tourist spiritual health has been performed in a qualitative 

manner, descriptive-analytical method, using library resources and interviews with experts.  

Results: The results of the studies indicate that despite the limited studies in this field, travel plays an important 

role in ensuring human spiritual health. Traveling in its essential meaning, according to the emphasis of the 

religion of Islam, is a substantial factor in realizing the most important dimension of human health i.e spiritual 

health which can be analyzed by its components.  

Conclusion: Emphasizing the axis of movement and communication, travel is considered an important factor 

in human interaction with the self, the environment, and other human beings, which results in longitudinal 

communication with the Creator of the universe and on the path to excellence. 

 

Keywords: Travel, Spirituality, Spiritual Health, Human. 
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 نقش سفر در سلامت معنوی انسان

 
 *2یفراهانیشهراب هیمهد، 1خوشخویمانیا نیمحمد حس

 
 رانیدانشگاه علم و فرهنگ، تهران، ا ،یدانشکده علوم گردشگر  1

 رانیتهران، ا ،یفرهنگ عینرم و صنا یها یعلوم و فناور یو توسعه پارک مل قیاداره تحق  2
 

 دهکیچ
 

احساسات  رش،یپذ حس ،یوجود قتیو حق تیانسان، به ماه یابعاد سلامت نیاز مهمتر یکیبه عنوان  یسلامت معنو زمینه و هدف:

. از دینمایم دیتاک شتنیو خو گرانیر، دارتباط متقابل با پروردگا ،یدعا، عبادت، باور به معاد و وارستگ ،اتقو ،یدیتوح مانیا ات،یمثبت، اخلاق
 ت،یمعنو یاصل قیز مصادا یکیسفر به عنوان  انیم نیدارد. در ایو جستجو گام برم ییکشف و معناجو ریانسان همواره در مس گرید یسو

کند، که بشر امروز به جهت یم انسان فراهم یرا برا ییجاشده است، بستر حرکت و جابه دیبدان تاک اریهم بس یاسلام اتیو روا اتیکه در آ
سو و ضرورت تحقق  کیاسلام از  نیسفر در د تیشود که با توجه به اهمیمسئله مطرح م نی. لذا ادیجویروزمره از آن بهره م یفرار از زندگ
 .انسان دارد یدر سلامت معنو یگاهیسفر چه نقش و جا گر،ید یاز سو یسلامت معنو

و  یااز منابع کتابخانه با استفاده ،یلیتحل -یفیروش توص ،یفیک وهیانسان، به ش ینقش سفر در سلامت معنو قیتحق نیدر ا ها:روش

  .مصاحبه با خبرگان انجام گرفته است

 یخورد، سفر نقش مهمیشم محوزه به چ نیکه در ا یمطالعات محدود رغمیمطلب است که عل نیاز ا یها حاکیبررس جینتاها: یافته

در تحقق  یم، عامل مهماسلا نیمب نید داتیمطابق با تاک شیخو یماهو ی. سفر در معنادینمامی جادیانسان ا یسلامت معنو نیدر تام
 .است یآن قابل بررس یهالفهؤم لیاست که با تحل یمعنو تسلام یعنی ،یانسان یعد سلامتبُ نیمهمتر

 ،رودیها به شمار مانسان گریو د طیمح شتن،یدر تعامل انسان با خو یبر محور حرکت و ارتباطات، عامل مهم دیسفر با تاک گیری:نتیجه

 .گرددیمحقق م یتعال ریو در مس یبا خالق هست یارتباط طول جهیکه در نت
 

 .انسان ،یسلامت معنو ت،یسفر، معنو :هاکلیدواژه
 

  

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.1

.3
.1

96
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
05

 ]
 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.30491/JSH..1.3.196
mailto:Mahdieh.shahrabi@yahoo.com
http://dx.doi.org/10.30491/JSH.1.3.196
http://spiritual-health.ir/article-1-73-en.html


 یفراهانیشهرابو  خوشخویمانیا / 198

 

 مقدمه
در انسان، مانند ضرورت وجود دم و  تیضرورت وجود معنو

 بخشاتیاز اصول ح تیبودن جسم است. معنوزنده  یبازدم برا
عد بُ نی(، که آن را به عنوان چهارم1) رودیانسان به شمار م یهست

از  یکی ،یو جسم یسلامت روان، اجتماع انیانسان در م یسلامت
 طتباار ی(. سلامت معنو2) دانندیانسان م یابعاد سلامت نیمهمتر

کند می همافررا  یانسان خلیدا یهاونیر بین چهریکپاو  هماهنگ
 ،یو هماهنگ تناسب ،صلح ،یهمچون ثبات در زندگ ییهایژگیکه با و

 انینما طیخدا، جامعه و مح شتنیبا خو کیاحساس ارتباط نزد
است  یانسان لیاز جمله فضا تیمعنو ینگاه کل کی(. در 3) گرددیم
ای وهیبخشد و موجب شیم ییانسان معنا و هدف غا یبه زندگ هک

 گرانیفرد با خود، د انیم وندیباعث پ زیو ن ایدر دن یخاص از زندگ
اسلام  نیکه از نگاه د ی(. به طور4) شودیم یو کل جهان هست

اتصال و ارتباط با خداوند است که  یسلامت معنو یشرط اصل زین
دعا، عبادت،  ،یتقو ،یدیتوح مانیاز جمله ا یمختلف یهادر جنبه

و  یشود که احساس هدفمندیخلاصه م یباور به معاد و وارستگ
(. از 5) دینمایم جادیا یرا در وجود انسان یآرامش و راحت یبرقرار
 یدر زندگ تیکه انسان به دنبال کسب ابعاد مختلف معنو ییآنجا
 ورود یبه سفر م شتنیخو تیهو یدر جستجو یاست، و شیخو

(. سفر 6) دینمایمعنا را کسب م ،یکسب آگاهو تعجب و  رتیدر ح
به خودی خود  دهد،یاز آنجا که انسان را به جستجوی معنا سوق م

ها در جوامع مدرن امروز انسان گرید یشود. از سویم یمعنوی تلق

و ارتقای  عتیتر به دنبال برقراری ارتباط با طبتر و با تجربهآگاه
 ی(. از آنجا که سلامت و ارتقا7) خود هستند یندگز رمادییابعاد غ

اثرگذار است،  زیفرد ن یو جسمان یکیزیبر حالات ف ماًیروح مستق
به  یابیو دست یسلامت ،یجسم یابیآن مثل باز یکیزیف راتیتاث
 سفر به حساب خواهد آمد یمعنو جیاز جمله نتا زین یزندگ تیفیک
از ابعاد  یکیبه عنوان  ی(. لذا با توجه به ضرورت سلامت معنو8)

 شتنیخو یکه انسان در جستجو ییهاتیسو و فعالکیسلامت از 
 نیاز مضام یکیسفر  گر،ید یدهد، از سویانجام م شیخو یانسان
 یو حرکت بر رو ییجاشود که همراه با جابهیبرشمرده م یمعنو

قابل  یاز اقدامات تحقق سلامت معنو یکیبه عنوان  ،یکره خاک
حوزه انجام  نیکه در ا یمطالعات محدود توجه به بااست.  یبررس

شود که سفر و یال مطرح مؤس نینوشتار ا نیگرفته است، در ا
اسلام، چه نقش و  نیمب نیدر مطالعات د ژهیومهم آن ب گاهیجا
از ابعاد  یانسان دارد؟ سلامت معنو یدر سلامت معنو یگاهیجا

که در  تیمعنو یاصل یاست، با توجه به کارکردها یمهم سلامت
در  یکه سفر چه نقش ردیگیمسئله شکل م نیسفر وجود دارد، لذا ا
نوشتار  نیرو در ا نیاز ا د؟ینمایم فایانسان ا یتحقق سلامت معنو

 ،ینظر یمبان لیو سفر، با تحل یسلامت معنو میمفاه یضمن بررس
انجام  افتهیساختار مهیمصاحبه ن وهینظر خبرگان که به ش یو بررس

توانند یکه م یو عوامل ینقش سفر در کسب سلامت معنو فت،گر
 نیقرار گرفته است. به هم قیثر واقع شوند، مورد تحقؤدر آن م

.نشان داد شده است 1در شکل  قیمنظور مراحل تحق

 

 
 انجام تحقیق مراحل .1-شکل

 
توسط  1971اصطلاح سلامت معنوی اولین بار در سال 

Moberg با عنوان رفاه معنوی (Spiritual Welfare)  بیان
شد. پس از آن طی تحقیقاتی که در حوزه سلامت انسان در 

ارت به سلامت معنوی در مطالعات روانشناسی انجام گرفت، این عب
 شدو ر معنویت همیت(. ا9) های انسان ارائه گردیدسلامتذیل 
 توجه ونفزروز ا تیرصو به گذشته ههد چنددر  ننسادر ا یمعنو
را به خود جلب کرده است. بر  سلامتی نمتخصصاو  ننشناساروا

اشاره کرد که رویکردهای  Fisherتوان به تعریف این اساس می
 1 کند که در جدولسلامت معنوی را به صورت خلاصه بیان می

 .نشان داده شده است
عد سلامتی سلامت معنوی مهمترین بُ ،از دیدگاه دین اسلام

  .است رو سایر ابعاد سلامتی انسانگردد که در گ  انسان محسوب می

 (10ابعاد سلامت معنوی ) .1-جدول

 اجتماعی فردی

 دوست داشتن دیگران احساس هویت

 بخشش در برابر دیگران خودآگاهی

 اعتماد داشتن به دیگران لذت از زندگی
 احترام به دیگران آرامش درونی

 مهربان بودن با دیگران معناگرایی در زندگی

 متعالی محیطی

 ارتباط درونی با خالق هستی اتصال با طبیعت

 توکل به خالق هستی حس هیجان
 یکی دانستن خود با خالق هستی یکی دانستن خود با طبیعت

 آرامش با خالق هستی با طبیعت حس هارمونی

 سپاسگزاری در زندگی احساس سحرآمیز بودن در محیط

 ماهیت سفر
 تحلیل رویکرد معنوی به سفر

 ماهیت سلامت معنوی
نقش سفر در سلامت 

 معنوی انسان
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 199/  ینقش سفر در سلامت معنو

 

 
 (11ارتباط میان سلامت معنوی با سایر ابعاد سلامتی از دیدگاه دین اسلام ) .2-شکل

 
مادی وجود  اشاره به ابعاد غیرعد روحانی، روانی و معنوی انسان بُ

ابعاد  انسانی دارد، مهمترین شاکله وجودی انسان بوده و تمامی
و د دهالشعاع قرار میاش از جمله سلامت جسمی را تحتوجودی

شود. یها ناشی مها را در بر گرفته و از آنبه عبارتی همه آن
سلامت روان، سلامت اجتماعی و سلامت جسمی در نهایت 

یی سهم بسزا معنوی را به همراه خواهد داشت که هر یکسلامت 
ه شده نشان داد 2(. این روابط در شکل 11) کننددر آن ایفا می

 .است
راب، سلامت روان اشاره به تمرکز فرد، آرامش در برابر اضط

ت ها، لذگیری، درک مشکلات و سختیادراک نقش، قدرت تصمیم
د و اطمینان، با مشکل، اعتما های روزانه، توانایی مواجههاز فعالیت

ی از پذیرارزش به خود، خوشحالی مرسوم و معمول و میزان ضربه
رت اجتماعی عبا لامتس از سوی دیگراسترس و ناراحتی دارد. 

رزیابی و ای، های اجتماعاست از توانایی انجام مؤثر و کارآمد نقش
 ش باشناخت فرد از چگونگی عملکردش در اجتماع و کیفیت روابط

یز تاکید ن. سلامت جسمی های اجتماعیافراد دیگر، نزدیکان و گروه
های دن انسان و عاری بودن از ناراحتیبه صحت فیزیولوژیکی ب
سان در ها، تحرک، تغذیه و محیطی که انجسمی دارد. نوع فعالیت

به  کند عناصر مهمی در تامین سلامت جسمانی ویآن زندگی می
 (. 11) روندشمار می

های سلامت معنوی را در قالب تعابیر قرآنی حیات طیبه ویژگی
مَنْ عَم لَ صَال حًا »توان یافت. در قرآن آمده است: می سلیمو قلب 

م نْ ذَکَرٍ أَوْ أُنْثىَ وَهُوَ مُؤْم نٌ فَلَنحُْی ینََّهُ حَیَاةً طَیِّبَةً ولََنجَْز یَنَّهمُْ أَجْرَهمُْ 
مؤمن که عمل  مرد هر که را از زن و: «نَب أَحْسَن  مَا کَانُوا یعَْمَلُو

 بهتر کنیم و پاداشنیک انجام دهد به حیاتی پاک و طیب زنده می
آید که از این آیه به روشنی برمی .(97دهیم )نحل/از عملشان می

رسد، با خداوند، که به اهل ایمان و عمل صالح می یافتن ثمره نسبت
طیبه، برخوردار از حیاتی  از حیات برخوردار حیات طیبه است. انسان

. (12) باشدفاسد کند عاری می و است که از هر چیزی که آن را کدر

عرفی و عمومی نیست. در عین اینکه  زندگی حیاتی که جدای از
الناس  یبه ف یمشیعبارت  که غیر آن است با همان است. چنان

زندگی حیات طیبه و  نیز چنین پیامی دارد. لذا باید گفت (122)انعام/
شمارش.  معمولی در مرتبت و منزلت با هم تفاوت دارند نه در عدد و

 اشکسی که دارای حیات طیبه است دوگونه زندگی ندارد بلکه زندگی
، تر و دارای آثار ارزشمندتر است. چنانکه وصف حیاتتر و روشنقوی

خالص و منزه بودن آن از هرگونه خباثت و آلودگی را نشان  به طیبه
های متعالی تحقق (. در این میان دین اسلام آرمان12) دهدمی

ترین عمدهکند، سلامت معنوی را در الگوهای شایسته بیان می
تشبیه درباره چگونگی و چیستی زیست معنوی درمیان عالمان و 

 کیفیتیه عارفان مسلمان، تشبیه زیست معنوی به سفر و تشب
توان با ایجاد تناظر یگیری از تجربه سفر است که مدستیابی و بهره

بین سفر و زیست معنوی دامنه حیات معنوی را از تولد تا مرگ و 
(. به طور کلی سلامت معنوی در 13) حتی پس از مرگ بیان کرد

تلفیق با دیدگاه اسلامی، انسان را به عنوان یکی از اعضای جامعه 
های ارتباطی وی را با و زمینهدر بستر فرهنگ و مذهب قرار داده 

خویش، جامعه، خالق هستی و حس تعلق و همبستگی درونی وی 
 (.2)جدول  کنددر جستجوی معنای زندگی تعریف می

 ابعاد کسب دنبال به انسان که باید به این نکته توجه داشت
کند. می جستجو را معنا است و خویش زندگی در معنویت مختلف
 همراه به گرفته قرار آن در که ایلحظه از انسان آگاهی حس

 کسب سفر در که معنایی و روابط و شوق از داشتن ارزش احساس
 دهد. درمی تشکیل را اشوجودی معنوی عناصر همگی کند،می

 عوامل از یکی مثابه به را آن معنویت، به بدوی نگاه انسانی حوزه
سفر در گذشته (. از آنجایی که 6) است کرده تلقی سفر انگیزاننده

به عنوان زیارت مرسوم بوده است، بسیاری این مفهوم را ماهیتی 
کنند که فقط در سفرهای مذهبی قابل درک کاملا دینی بیان می

مفهوم معنویت دهد، ها نشان میباشد. با این حال نتایج پژوهشمی
،در دیدگاه پیروان مذاهب زرتشت، یهودیت، مسیحیت و اسلام

سلامت معنوی

سلامت جسمی

سلامت اجتماعی

سلامت روان
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 یفراهانیشهرابو  خوشخویمانیا / 200

 

 (14های سلامت معنوی )مؤلفه .2-جدول

 شرح عناصر

به  یاعتقاد درون ،یآگاهبه خود یابیدست یحدس و گمان، تلاش برا ،یریپذانعطاف ،یشیبازاند ،ییتفکر، درونگرا ،یخودآگاه ارتباط با خود
خود  یستفاده از منابع داخلاتطابق با تعهدات خود، توسعه انسجام با  ،یخود و زندگ رشیقضاوت، صداقت، پذ یخود برا ییتوانا

 راه تفکر و احساس در مورد خود کی ،یمانند قدرت داخل

براساس فرهنگ و  یعوجدان، سخاوت و اعتماد، مشارکت اجتما ،یریپذتیعدالت، مسئول رینظ یاخلاق یعشق و تعلق، مبان همبستگی
 جامعه یعضاا گریبا د یکپارچگیبا جامعه و احساس  یداشتن هماهنگ ،یمذهب -یمذهب، انجام آداب و رسوم اجتماع

 یطیمح ستیز یهاینگران ط،یمح زیبرانگ نیاحساس تحس عت،یبا طب یداشتن هماهنگ ارتباط با جهان

ا توجه به آموزش کتاب ب یزندگ ،یمذهب یهاتیتقدس، عبادت، مشارکت در فعال ایخدا  یبرا یوجود برتر، جستجو درون تیماه ارتباط با خدا
 ارتباط با موجودات یبرا یهاقدرت برتر، تلاش ای یمتعال تیدر مورد واقع یمقدس، نگران

داشتن، تلاش  دیام ،ینومع یهاو تجربه یزندگ اتیتجرب ریهدفمند، تفس یزندگ ،یزندگ یبرا لیاکتشاف، داشتن دلاجستجو و  جستجو و خلق معنای زندگی
 یاساس یهاارزش یبازنگر ست،ین ییقادر به پاسخگو یشناسستیکه ز یالاتؤپاسخ دادن به س یبرا

 

فراد انماید. همگی این رابطه میان سفر و معنویت را روشن می
چه و هر آن معنویت را یک مفهوم روحی و غیر مادی تلقی کرده
وی به شمار بتواند روح انسان را تحت تاثیر قرار دهد، یک عنصر معن

وان ررود. از آنجایی که سفر و حرکت سبب بازیابی روحی و می
سبب القای  وتواند روح انسان را متاثر کرده شود، لذا میانسان می

ائز اهمیت مبانی معنوی در روح و جان انسان گردد. ذکر این نکته ح
فراد، اکه مبانی و مضامین عینیت بخشیدن مفهوم معنویت در  است

این رو  متفاوت بوده و مصادیق گوناگونی برای آن وجود دارد. از
توانند مصداق یک یم -زیارتی و نه صرفاً- سفرهای گوناگون

مامی ت مجموع عنصر معنوی در روح و جان افراد تلقی گردند. در
 معنوی ویدادر یک تواندمی سفر که باورند این پیروان این ادیان، بر

 همراه به معنوی نتایج توانندمی نیز زیارتی غیر هایگونه و باشد
 .(4) باشند داشته
 

 روش
 یاست و از نظر هدف کاربرد یلیتحل یفیتوص قیتحق نیا

صاحبه مو  ،یاباشد که با استفاده از روش مطالعات کتابخانهیم
روش در  نیا با خبرگان انجام گرفته است. لذا در افتهیساختارمهین

ر حوزه سلامت د ینظر یمبان ،یاا با استناد به مطالعات کتابخانهابتد
ها یه تئوربقرار گرفت. با توجه  یو بررس لعهو سفر مورد مطا یمعنو
م و سفر، مفهو یسلامت معنو ت،یدر حوزه معنو ینظر یو مبان

وزه حدر دو  ینظر یز درون مبانا لیو تحل یفیتوص وهیبه ش یکل
 اختارسمهیو سپس با استفاده از مصاحبه ن دیمختلف استخراج گرد

 یوانشناسو ر ینساننفر خبرگان حوزه ا 10الات از مجموع ؤس افته،ی
 شانیا یدست آمده تحت نظر و بررسه ب ینظر یشد و مبان دهیپرس

 لیحلباز، ت ینظر خبرگان با روش کدگذار انیقرار گرفت. در پا
با  خبرگان،مصاحبه لیدست آمده از تحله ب جیشدند و سپس نتا

 انیاپ. و در دیگرد قیتلف ،ینظر یاستخراج شده از مبان میمفاه
ز ا. دیانسان ارائه گرد یدر سلامت معنو سفرنقش  یمفهوم کل

 یز مبانا لیو تحل فیتوص وهیمستخرج به ش میرو در ابتدا مفاهنیا
، نظرات خبرگان یبندشده و پس از ارائه و جمع انیب ینظر

 .گرددیارائه م ییچارچوب نها

 نتایج
 بر سفر نقش کننده تبیین نظری مبانی -بخش اول

 معنوی سلامت
به مکان  یو سفر از مکان ریدر س یابه گونه نشیهمه نظام آفر

 فیبه ک یفیاز قوه به فعل و از ک گر،یبه زمان د یاز زمان گر،ید
اسلام  نیاست که در د یمیاز مفاه یکیبرند. سفر یبه سر م گرید

سوره انعام خداوند  11 هیشده است. در آ دیبدان تاک ژهیبه طور و
ف ی الْأَرْض  ثُمََّ انْظُروُا کَیْفَ کَانَ عَاق بَةُ  یروُاقُلْ س »: دیفرمایم

 بیسرانجام تکذ دیسپس بنگر دیگردش کن نیزم یرو« الْمُکَذ َّب ینَ
: دیفرمایسوره نحل م 36 هیچه شد؟  در آ یاله اتیکنندگان ا

الطََّاغُوتَ  واولَقََدْ بَعَثْنَا ف ی کُل َّ أُمََّةٍ رَسُولًا أنَ  اعْبُدوُا اللََّهَ وَاجْتنَ بُ»
فَم نهْمُْ مَنْ هَدَى اللََّهُ وَم نهْمُْ مَنْ حقَََّتْ عَلَیْه  الضََّلاَلَةُ فسَ یروُا ف ی 

هر  انیو همانا ما در م« نْظُروُا کَیْفَ کَانَ عَاق بَةُ الْمُکَذ َّب ینَالأَْرْض  فَا
و از بتان و  دیرا پرست کتای یکه خدا میفرستاد یغمبریپ یامت

 یکرد و بعض تیمردم را خدا هدا یپس بعض د،یکن یورفرعونان د
 نیزم یشد، اکنون در رو یبر آنان حتم یضلالت و گمراه گرید

کردند به  بیرا( تکذ اءیعاقبت آنان که )انب دیتا بنگر دیگردش کن
سوره  69 هیآ ایشدند(. و  یها چگونه هلاک ابد)و آن دیکجا رس

الأَْرْض  فَانْظُرُوا کَیْفَ کَانَ  ف یقُلْ س یروُا »: دیفرماینمل خداوند م
عاقبت کار  دیتا بنگر دیکن ریس نیبگو: در زم« عَاق بَةُ الْمجُْر م ینَ

 گرید یها)و چگونه همه هلاک شدند(. نمونه دیکجا کشبدکاران به 
اشاره کرد  زیسوره روم ن 42 هیسوره عنکبوت، آ 20 هیتوان به آیم

. دینمایم نیحرکت و گردش در زم هها را دعوت بکه خداوند انسان
توان به صورت یو سفر را م ریبه س میقرآن کر دیتاک قتیدر حق
را دنبال  یها اهدافنمود، که در آن یبندطبقه میمستقریو غ میمستق

و  یوزآمتگان و عبرتآثار گذش دنیتوان به دی. از جمله مدینمایم
 یاز چگونگ یآگاه یراب ،یاسخداشن ،یگزارمسئله سپاس ،یریپندگ
گذشتگان،  تیاز وضع یدر مسائل و آگاه یردورزخ یراب ش،نیآفر
بب مردم و س یراب یاهیانیتگان که بگذش یهانتاز س یآگاه یراب

و  احتیو س ریاز س یو بازرگان یارتج یورداراست، برخ تیهدا
و علم و تمدن،  یو زنده، انتقال فرهنگ ایاد پوو اقتص هیرماگردش س

انتقال  ران؛گید یو تمدن یو زبان یبا اقوام و تنوع فرهنگ ییناآش
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 201/  ینقش سفر در سلامت معنو

 

وم از عل یدمنو بهره یرگیه دزبان و فرهنگ و تمدن و علوم خود ب
 وم و منطقه خود. در حدیثى به نقل از رسول خداو انتقال به ق اهآن

لَوْ یَعْلمَُ النَّاسُ رَحْمَةَ اللَّه  ل لْمُسَاف ر  »علیه و آله( آمده است:  الله)صلى
اگر مردم  «لأََصْبَحَ النَّاسُ عَلىَ ظهَْر  سفََرٍ إ نَّ اللَّهَ ب الْمُسَاف ر  رَح یم

دانستند، همگى اقدام به شفقت و رحمت خدا به مسافر را مى
 .خداوند به مسافران مهربان است کردند، همانامسافرت مى

 ىیستایکه ا دیآبه دست مى نیچن میکرقرآن اتیمجموع آ از
محل زندگى به خودى خود  ایمکان مانند زادگاه و  کیو ماندن در 

و حرکت و  احتیوسفر و س ریبلکه از آن سوى س ست،یارزش ن
جهان پهناور، و  رامونیپ طیاز مح افتنیگردش کردن و آگاهى 

برخوردارند. لذا در نگاه  آنرود که مؤمنان از نوعى ارزش بشمار مى
 یگوناگون لیاست. دلا یمفهوم ارزش کیاسلام سفر  نیمب نید

نشان از نقش متفاوت سفر در  نیدارد و ایبه سفر وا مافراد را 
و روزمره از  یعاد یاست. استراحت، فرار از زندگ یانسان یزندگ

از  یآرامش روح ،یهستند. احساس نوستالژ یکیزیف لیجمله دلا
 یاز زندگ یو آگاه خیاز فرهنگ و تار دیبازد ،یاحساس لیدلا
مطرح  نیروند. همچنیبه شمار م یفرهنگ لیاز دلا انینیشیپ

احساس منحصربه فرد بودن و کسب  ژ،ینمودن خود و کسب پرست
 ییخودشکوفا ،ییگراکمال نیاست. همچن یتیموقع لیتجربه از دلا

.روندیبه شمار م سفر ییخودشکوفا لیاز دلا زین یبرتر ،یو تعال
 

 
 نقش معنایی و متقابل میان انسان و سفر .3-شکل

 
. کرد جستجو متفاوت مرحله چند در را سفر در معنویت توانمی

 گرفتن و تدبر و تعقل ابزارهای از استفاده با معنا به رسیدن ابتدا
 حادث هایپدیده و هافعالیت ها،روایت اساس بر عبرت و آموزش
 با ارتباط در متقابل درک طریق از تواندمی مهم این. سفر در شده

 و بینش ایجاد موجب که فردی بین و اجتماعی فراطبیعت، طبیعت،
 طریق از تعالی به حصول نهایتاً و. شود تعبیر گردد جدید نگرشی
 رسیدن برای اجتماعی و فردی عوامل از گیریبهره یا روحی ادراک

 از یکی را معنویت توانمی بنابراین. نفس عزت و امنیت آرامش، به
 جستجوگری، واسطه به که دانست سفرها انواع در موجود ابعاد

 وجود به اندیشیژرف و فکری پالایش جدید، ارتباطات برقراری
 حالات بر مستقیماً روح ارتقای و سلامت که جاآن از. آیدمی

 مثل آن فیزیکی تاثیرات است، اثرگذار نیز فرد جسمانی و فیزیکی
 جمله از نیز زندگی کیفیت به دستیابی و سلامتی جسمی، بازیابی

توان میدر مجموع  .آمد خواهد حساب به انسانی معنوی نتایج
رو کسب سلامت ارتباطات انسان با خود و جهان پیرامونش را در گ 

 .نشان داد 4شکل معنوی به صورت 
انسان پیرامون محیط و جامعه در بستر فرهنگ و مذهب 

کند که با توجه به رویکرد خلقت و آن جامعه زندگی میمختص با 
دارد. آفرینش هستی در جستجوی کشف معنای زندگی گام بر می

در این میان حس تعلق و همبستگی که در فطرت انسانی نهادینه 
شده بر نحوه ارتباط وی با خود و جهان پیرامونش اثرگذار خواهد 

نسانی ی در بطن زندگی هر ابود. کیفیت و میزان ارتباط با خالق هست
مندی از سلامت معنوی را برایش متفاوت است که چگونگی بهره

مندی از کیفیت ارتباطات خواهد زد. این نحوه روابط و بهرهرقم 
انسان با خویش، جهان و خالق هستی بیانگر برخورداری انسان از 

 رسیدن و معنی به رسیدن تعالی، به سلامت معنوی است. رسیدن

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.1

.3
.1

96
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
05

 ]
 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.1.3.196
http://spiritual-health.ir/article-1-73-en.html


 یفراهانیشهرابو  خوشخویمانیا / 202

 

 
 سلامت معنوی انسان مستخرج از مبانی نظری .4-شکل

 
 انسانی در معنویت مفهوم اصلی ابعاد مثابه به متقابل درک به

 جاییجابه برای قابلیت و بستر یک عنوان به سفر. شده است شناخته
 سکون حالت و هاعادت از فرد تا سازدمی فراهم را امکان این فرد
 دریافت با تواندمی تحول. شود تحول و تغییر مستعد و شود خارج خود

 با برخورد انسانی، تبادلات از آمده دست به جدید مضامین و مفاهیم

 طبیعت فرا ارتباطات از سطحی به دستیابی یا طبیعی عناصر و هاجاذبه
 و پنهان ابعاد تمام شامل سفر، در معنویت آید. بنابراین دست به

 .ماند خواهد جای بر بیرونی و درونی صورت به فرد در که است آشکاری
 دست به سفر یک در تدبر و ادراک با که لذتی و رضایت احساس حتی
نهاد. نام انسانی از آمده دست به معنویت از بخشی توانمی را آیدمی

 

 
 از مبانی نظری نقش سفر در سلامت معنوی انسان مستخرج .5-شکل

 

 های مصاحبهحلیل و بررسی یافتهت -بخش دوم
نفر  10یافته با رساختادر بخش پژوهش میدانی، مصاحبه نیمه

قش سفر در های انسانی و روانشناسی پیرامون ناز خبرگان حوزه
ای مد نظر ایشان صورت پذیرفت. هلفهسلامت معنوی انسان و مؤ

های مصاحبه به صورت مکتوب درآمده و سپس به شیوه یافته
ها ری باز، برای تحلیل و بررسی پاسختحلیل محتوا، از روش کدگذا

های حاصل از دیدگاه نظر یافتهاستفاده گردید. به صورت کلی 
شده است.ارائه  3خبرگان در جدول 
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 203/  ینقش سفر در سلامت معنو

 

 مصاحبه با خبرگانهای حاصل از یافته .3-جدول

 ثر بر سلامت معنوی انسانؤهای ممؤلفه نقش سفر در سلامت معنوی انسان

 هدفدار بودن سفر عامل رشد بشر
 خودآگاهی انسان طبیعت عامل سلامت روح
 عوامل فردی، اجتماعی و محیطی  سلامت جز لاینفک سفر

 انگیزه فرد از سفر سفر عنصر جلا و صفای درونی 
 های فردی از جمله شخصیت و نوع نگرش فرد در زندگیویژگی سلامت انسانسفر عنصر 

 دیدگاه انسان به ماهیت سفر سفر عامل شناخت از خود
 نگرش انسان به ماهیت اوقات فراغت در زندگی سفر عامل ایجاد آرامش فردی

 نوع نگاه انسان به مکان سفر سفر عامل ارتباط با خالق و شکرگزاری
 برنامه ریزی برای سفر سفر عامل تحقق اهداف آفرینش 

 
لب های حاصل از مصاحبه با خبرگان حاکی از این مطیافته

ر تعالی است که سفر در مفهوم عام، با تاکید بر نقش بسزای آن د
معنوی  عدویژه در بُانی، جزء لاینفک سلامت انسان، بو کمال انس

ن روا گردد. به همین سبب سفر نقش مهمی در اعتلایمیتلقی 
در  توان گفت نقش مثبت و کلیدیانسان داشته و در نهایت می

دید، بیان گر 3سلامت معنوی انسان دارد. همانطور که در جدول 
ه از نقطه نظر خبرگان، نقش سفر در سلامت معنوی انسان، ب

یان اجتماعی ب د فردی، محیطی وعصورت ارتباط انسان در سه بُ
کند و در یبا ارتباط با خالق هستی ایفا م گردد که رابطه طولیمی

این میان  نهایت به تعالی و تحقق آفرینش منتهی خواهد شد. اما در
سی عوامل فردی و محیطی بر سلامت معنوی تاثیر گذارند. برر
ی، مجموع نظر خبرگان پیرامون چارچوب مستخرج از مبانی نظر

سه ارتباط  نماید و سلامت معنوی انسان را منوط بهمی آن را تایید
 ود،شهم سطح در قالب تعامل فردی، محیطی و اجتماعی تعریف می
اد ا ایجکه در نتیجه این تعاملات، ارتباط طولی با خالق هستی ر

 نماید.  می
 بمحسو ننسادر ا سلامت مهم دبعااز ا یکی یمعنو سلامت

 خلیدا یهاونیر بینرا  چهریکپاو  هماهنگ طتباار که دمیشو
و  تناسب ،صلحثبات در زندگی،  هاییژگیو باو  کندمی همافر

هماهنگی، احساس ارتباط نزدیک با خویشتن خدا، جامعه و محیط 
شود. سلامت معنوی، یکپارچگی و تمامیت فرد را مشخص می
ی، روانی و ای است که ابعاد جسمکند و نیروی یگانهتعیین می

نماید. در دیدگاه دین اسلام نیز سلامت هماهنگ میاجتماعی را 
رو گردد که در گ عد سلامتی انسان محسوب میمعنوی مهمترین بُ

عد روحانی، روانی و معنوی باشد. بُسایر ابعاد سلامتی انسان می
انسان اشاره به ابعاد غیر مادی وجود انسانی دارد، مهمترین شاکله 

اش از جمله سلامت وجودی انسان بوده و تمامی ابعاد وجودی
ها را در بر دهد و به عبارتی همه آنالشعاع قرار میجسمی را تحت
عد شود. به همین جهت عدم توجه به بُها ناشی میگرفته و از آن

معنوی وجود انسان، منجر به ایجاد ناراحتی و بیماری شده و 
اندازد. سلامت معنوی را میزان سلامت معنوی را به خطر می

های معنوی ظرفیت آگاهی فرد از کیفیت و چگونگی دریافت تجربه
عد ارتباط با خویشتن، ارتباط کنند که از چهار بُدر زندگی تعریف می

با دیگران، ارتباط با طبیعت و دریافت معنای هستی و اعجاز درونی 
تشکیل شده است. که مجموعه این روابط در سلامت معنوی را 

در جستجو و کشف معنا، اتصال با خویش  ظرفیت بالای انسانی را
قق معنویت دانند. در مسیر تح، هدف و شناخت میو خالق هستی

توان گفت انسان باورها و عقاید خویش و کسب سلامت معنوی، می
زند و این همان ماهیت معنوی انسان را در سفر با طبیعت پیوند می

را برای  های معنویاست. بستر سفر و در بطن آن حرکت، تجربه
افراد به دنبال خواهد داشت و با تمرکز و توجه به خویشتن، محیط 

شود. در این و پروردگار، عناصر معنویت در وجود آدمی احساس می
حالت توازن و ارتباط با طبیعت صورت پذیرفته و حس قدرت و 

شود. در حقیقت سفر به عنوان عاملی زیبایی به انسان داده می
ار احساسی و خوشبختی انسان، سلامت ذهن و تاثیرگذار بر ساخت

روان را تامین نموده و حس رهایی، کاهش استرس و آرامش را 
برایش به همراه خواهد داشت. به همین سبب امروز زندگی صنعتی 

های دانندکه بیماریمیدایی انسان و طبیعت را عامل اصلی ج
جمله  گوناگونی را برای انسان ایجاد نموده است. سفر کردن از

راهکارهای این مشکلات در زندگی ماشینی بیان شده و به عبارتی 
این دیدگاه وجود دارد که نیاز به حضور در طبیعت، در زندگی 

شود. از سوی دیگر ماهیت امروزی، بیش از گذشته احساس می
سفر بر مبنای حرکت و سیر در زمین، ارتباط تنگاتنگ انسان با 

عد معنوی راهم نموده و اتکای بُحقیقت هستی را بیش از پیش ف
گرداند. لذا سلامت را مؤلفه همراه و اصلی سفر انسانی را محقق می

ویژه سلامت معنوی نند و سفر نقش کلیدی بر سلامت بدامی
 انسانی خواهد داشت. 

دهد های ارائه شده نشان میبررسی مبانی نظری و تئوری
ی از جمله مباحث جدید ت معنوی در مطالعات انسانبررسی سلام
رود که نیازمند تحقیق است. به همین جهت پژوهش به شمار می

ی با تاکید بر موضوع های انجام شده در دو حوزه مطالعات انسان
و مطالعات سلامت معنوی مورد تحلیل و بررسی قرار  معنویت

نتایج  ها یک چارچوب کلی منتج ازگرفت. در نتیجه بررسی
تحقیقات انجام گرفته صورت پذیرفت که در راستای ارتباط انسان 

هستی تعریف گردید که به عنوان  با خویش، محیط، دیگران و خالق
های سلامت معنوی معرفی شدند. نتایج به دست آمده از مجموعمؤلفه
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 نقش سفر بر سلامت معنوی انسان .6-شکل

 
کی از تحلیل مبانی نظری و تحلیل محتوای مصاحبه با خبرگان حا

در  ویژهر، در مفهوم عام و به شکلی که باین مطلب است که سف
مت روایات اسلامی بدان تاکید شده است، نقش بسزایی در سلا

توان در قالب ارتباط میمعنوی انسان خواهد داشت که این نقش 
باط با ر یک رابطه طولی ارتتعریف نمود. تمامی این ارتباطات د

حیطی گردد که تحت تاثیر عوامل فردی و مخالق هستی تعریف می
 (.6)شکل  قرار خواهند گرفت

ب مجموع نتایج حاصل از مصاحبه خبرگان حاکی از این مطل
نسان قق سلامت معنوی ااست که سفر به عنوان یکی از منابع تح

ع شناخت شتن که مجموعد ارتباط با خویشود و در سه بُنگریسته می
ی وی معنای زندگفرد از خویش، آرامش و صفای درونی و جستج

م اتصال با عد دوم ارتباط با محیط به مفهودهد. در بُرا تشکیل می
ماهیت  هستی و سحرآمیز بودن هستی در نظر فرد است که اشاره به
عد . و بُارتباط انسان با طبیعت و محیطی که بدان سفر کرده دارد

 ها است که به حس دوست داشتنارتباط با سایر انسانسوم 
عد در کند. مجموع این سه بُش و مهربانی تاکید میدیگران، بخش

ت منجر ارتباط عرض و در یک مسیر با هم قرار دارند که در نهای
تی، به تحقق تعالی شده و مسیر تعالی در ارتباط با خالق هس

پذیرد. مجموع سپاسگزاری و تحقق اهداف آفرینش صورت می
لامت ارین ارتباطات و به عبارتی تعاملات فرد، دربرگیرنده س

 .دهداست که از طریق سفر رخ می معنوی انسان

 

 گیرینتیجه
انسان محسوب  های سلامتیلفهسلامت معنوی از جمله مؤ

رغم اهمیت آن، تعریف واحد و جامع از آن ارائه گردد که علیمی
عد غیر مادی وجود اشاره به سلامت بُنشده است. سلامت معنوی 

انسان دارد که در نهایت رضایت و احساس آرامش انسان در ارتباط 
. لذا جهت گرددبا خویش، جهان هستی و سایر انسان ها محقق می

های لازم بایست از اقدامات و فعالیتتامین سلامت معنوی، می
و ر به جهت فلسفه اصلی حرکت بهره جست. در این میان سف

ها بر روی زمین، ماهیت تحقق تعالی و کمال جایی انسانجابه
ستنی با معنویت، انسانی را در خود دارد و به عبارتی در ارتباط ناگس

کند. به این مفهوم که انسان عصر امروز از سفر موجودیت پیدا می
جوید. میبه عنوان ابزار تامین هدف حضور خویش در این جهان بهره 

به عنوان یکی از ابعاد یا اقدامات تحقق سلامت معنوی تواند لذا می
انسان نگریسته شود. در راستای ارتباط انسان، که در سفر نیز با 

توان گفت سفر در گردد، میخویش، دیگران و هستی تعریف می
مفهوم عام و به معنی حقیقتی که منجر به حرکت، اتصال انسان با 

ط با دیگران و نیز بازنگری شود و ارتباطبیعت، هستی و خالق می
در سلامت معنوی انسان آورد، و رفتن درون خویش را به وجود می

های ثر بوده و نقش مهمی ایفا نماید. این نقش را متاثر از ویژگیمؤ
گذارند، توان در نظر گرفت که بر فرد تاثیر میفردی و محیطی می

ر نهایت شوند که دو به عنوان نیروهای عامل در نظر گرفته می
و  انسان را در مسیر ارتباط با خویش، دیگران و هستی قرار داده

لفه محقق نموده و در راستای ارتباط ابعاد گوناگون را در این سه مؤ
با خالق هستی، که تحقق تعالی است، قرار دهد، که مجموعه این 

تواند در ابعاد سلامت معنوی انسان تعبیر گردد. به طور تعاملات می
لفه ؤتوان گفت نقش سفر در سلامت معنوی انسان در سه مکلی می
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ارتباط با خویشتن، ارتباط با محیط، ارتباط با دیگران، در مسیر تعالی 
 .گرددو یا همان ارتباط با خالق هستی تعریف می

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:
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