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Abstract 

 

Background and Aim: The spiritual emptiness in the modern era caused a kind of return to spiritual life and 

communication between different parts of life. "Spiritual health" was proposed as the fourth dimension of health 

when other dimensions were not considered sufficient in meeting human needs. "Art" can be regarded as one of 

the most influential factors in restoring spiritual health. Iranian-Islamic art has always produced artworks about 

spirituality by showing manifestations of the higher world and an image of heaven. It has provided a necessary 
part of the spiritual health of society. This study aimed to assess the relationship between art and spiritual health. 

Methods: This research was carried out in a library manner by referring to studies related to art and spiritual 

health, and a descriptive-analytical method was used.  

Results: The results demonstrated that there has always been a two-way relationship between art and spiritual 

health in Iranian-Islamic culture. Iranian-Islamic art, including literature, architecture, painting, and music, has 

played a vital role in the progress of spiritual health. This art has invited people to a different aspect of life and 

provided a platform for sublimation. It has been one of the most influential factors in the progress of spirituality 

in society. At the same time, it was influenced by religious teachings and the religious life of the artist. Therefore, 

the effect of art on spiritual health (as well as the effect of spiritual health on art) is considered the most notable 

result.  

Conclusion: Considering the interrelationship between art and spiritual health, art promotes spiritual health 
as a basic need of societies. Spiritual health is not only limited to the cognitive dimension of a person. Thus in 

this context, attention to art, which directly affects motivation and strengthening or weakening wills, is essential. 

Art inspires and mediates between the world of the senses and sensations by using the power of imagination and 

stimulating emotions. Therefore, it is not possible to achieve good results in improving spiritual health without 

using the capacity of works of art. 

 

Keywords: Art, Spiritual Health, Iranian-Islamic Art, Motivation, Inspiration, Imagination. 
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 اسلامی -ایرانی هنر معنوی در سلامت و نسبت هنر

 
 2سید صدرالدین فردوسی، *1احمد سلامی

 
 رانی)عج(، تهران، ا الله هیبق یدانشگاه علوم پزشک ث،یطب، قرآن و حد قاتیمرکز تحق 1

 رانیتهران، ا، واحد علوم و تحقیقاتدانشگاه آزاد اسلامی   2
 

 دهکیچ
 

 مختلف اجزای میان ردنک برقرار ارتباط معنوی و زیست به بازگشت نوعی معنویت در دوران مدرن، معنا و خلأ احساس زمینه و هدف:

 کافیعنوان چهارمین بُعد سلامت در فضایی مطرح شد که سایر ابعاد در تأمین نیازهای انسان به« سلامت معنوی»نمود.  ایجاب زندگی را
-هنر ایرانی در هنری . آثارنستدا عوامل نیاز قدرتمندتر توانیرا م «هنر» دانسته نشد. در بازیابی سلامت معنوی و عبور از بحران معنا،

 ولید شده و بخش مهمی از سلامتهمواره در نسبت با معنویت دینی تعریف و ت بهشت، از تصویری و برتر عالمَ از هاییجلوه نمایش با اسلامی
ای و دارای رشتهمّ بینمعنویِ جامعه را فراهم نموده است. هدف این تحقیق بررسی نسبت هنر و سلامت معنوی است که از موضوعات مه

 اهمیت فراوانی در جهت پیوند هنر و سلامت معنوی جامعه است.

-ته و در آن از روش توصیفیمعنوی انجام گرفای و با مراجعه به منابع مرتبط با هنر و سلامت کتابخانه این تحقیق به شیوه ها:روش

 تحلیلی استفاده شده است. 

سویه بین هنر و سلامت معنوی  ای دومی همواره رابطهاسلا -آمد که در فرهنگ ایرانیدست از تحقیق حاضر این نتیجه بهها: یافته

کارکرد  یقیموسنگارگری و  ،یمعمارسلامی از جمله ادبیات، ا -برقرار بوده است و تأثیری متقابل میان این دو وجود داشته است. هنر ایرانی
از  و کرده فراهم الی اوتع برای بستری و نموده دعوت حیات دیگری از وجه به را داشته و انسان یسلامت معنو یارتقا هنیدر زم یمهم

است. بنابراین  بوده ندهنرم ینید ستیز و ینید هایآموزه زمتأثر امهمترین عوامل گسترش معنویت در جامعه بوده است و در عین حال 
 .رودتحقیق به شمار می ترین یافتهاثرگذاری هنر بر )و نیز اثرپذیری هنر از( سلامت معنوی مهم

 شمار به جوامع برای اساسی یازین امروزه که معنوی سلامت ارتقای برای معنوی، سلامت و هنر متقابل ارتباط به توجه با گیری:نتیجه

 مستقیماً که هنر به توجه زمینه، این در و شودنمی محدود انسان شناختی به بُعد صرفاً معنوی سلامت. کندمی ایفا اساسی نقشی هنر رود،می
 بخشیالهام عواطف، تحریک و خیال هقو زا استفاده با هنر. است اهمیت حائز بسیار است، اثرگذار هااراده تضعیف یا تقویت و سازیانگیزه بر

 در مطلوبی نتایج به هنری آثار مهم فیتظر از استفاده بدون تواننمی بنابراین. شودمی محسوسات و معقولات عالم واسطه میان و کندمی
 یافت. دست معنوی بهبود سلامت

 

 .خیال هبخشی، قوسازی، الهامسلامی، انگیزها -هنر، سلامت معنوی، هنر ایرانی :هاکلیدواژه
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 فردوسیو  سلامی / 122

 

 مقدمه
 بزاریا عقلانیت چارچوب در را انسان زندگی مدرنیته که زمانی

 در گیرچشم هایپیشرفت وجود با داد، سامان« تن» محدودۀ در و
 یجترو. برآورد سر میان این در نیز هاییبحران صنعت، و علم

 ی،جمع کشتار هایسلاح گسترش جهانی، هایجنگ نژادپرستی،
 عمیق هایبحران با را مدرن انسان طبیعت، نابودی و استعمار
 رگشتگیس و سرگردانی هدفی،بی معنا، بحران جمله از وجودی

 تعالی به نسبت فرهنگ ترینعدیبُتک عنوان به مدرنیته. کرد روبرو
 و روحمج معنوی لحاظ به عمیقاً مردم از بسیاری شد سبب انسان،
 و مدرن دوران گذاشتن سر پشت با رفتهرفته .(1) شوند ضعیف
 وجود از دیگر وجوهی مدرنیستی،پست و انتقادی هایجنبش ظهور
 اشیهح به که رؤیاها و تخیّلات احساسات، عواطف، مانند انسان
 در زچی همه گویی که عصری در. شد گرفته جدّی بود، شده رانده

 خلأ ساحسا این ،کردیم تبعیت مادّه بر حاکم قوانین از جهان،
 معنوی و زندگی به بازگشت نوعی معنویت، از دوری از ناشی

 انمی کردن برقرار ارتباط و زندگی معنای یافتن برای جستجو
ن به عنوا« سلامت معنوی»نمود.  ایجاب آن را مختلف اجزای

ر تأمین چهارمین بُعد سلامت در فضایی مطرح شد که سایر ابعاد د
در کنار  نیازهای انسان کافی دانسته نشد و به نیاز معنوی انسان

 وانعن به «دین» شرایط این سایر نیازها توجّه اساسی شد. در
 جا و گرفت قرار جهتو مورد دیگر بار معنوی هایآموزه دهندهارائه
 رعقلانیغی وجوه برای نقشی که منبعی عنوان به ظهور و بروز برای
 بود.نشد، هرچند این یک بازگشت به دین نهادی  باز است، قائل

عوامل در بازیابی سلامت معنوی و عبور از بحران معنا، از 
از  توانیهنر را م انیم نیکه در اتوان سخن گفت ی میمتعدد

های مختلف . فیلسوفان غربی با گرایشها دانستآن نیقدرتمندتر
هگل هنر را در کنار دین و فلسفه  اند.بر این مطلب تأکید کرده

ترین حقایق ین علائق بشر و جامعترۀ امر الوهی، عمیقکنندانیب
ناپذیری از خوداندیشی معنوی دانسته و معتقد است هنر شکل تقلیل

کند و شناخت روح را از طریق یک واسطۀ حسّی طبیعی را تثبیت می
 بحرانِ  از بشر بخشنجات یگانه را هنر نیچه .(2سازد )ممکن می

 انسانِ  ،هایدگر از منظرِ مارتین .(3داند )می کنونی جهان در معنا
 هنر فقط و این بردیرنج م ییمعنایخانمان است و از بیب دیجد

 .(4) ندیما را تدارک بب هفلاکتِ زمان یتواند علاج قطعیم است که
های مدرنیته و سرچشمه نو نیز مصائب انسان مدرن را نتیجهآدور

کند که هنر مدرن آن را ایمان به عقل ابزاری دانسته و تأکید می
از جمله  .(5های آن موضع دارد )ها و ریشهلیه این مصیبتع

فیلسوفان غربی که به خلق اثر هنری در نسبت با معنا اقدام کردند، 
توان از کامو و سارتر با رویکرد الحادی و گابریل مارسل با می

بر این اساس در روزگاری که نگاه معنادار  .(6رویکرد الهی نام برد )
اساسی مواجه شده است، هنر به مثابۀ  به هستی با مشکلات

 طول در هنری گیرد. آثارعنصری رهابخش مورد توجه قرار می
 برین بهشت از تصویری و برتر عالَم از هاییجلوه نمایش با تاریخ

 و هانقاشی بناها، ها،ریتم صداها، ها،نمایش ها،آیین قالب در
 یسلامت معنو یارتقا هنیدر زم یمهم یبا کارکردها هامجسمه

 و نموده دعوت حیات دیگری از وجه به را و انسان همراه بوده
را  هنری کارکردها اثر این. است کرده فراهم تعالی او برای بستری

الهام  و تقدّس از وجهی دارای آرمانی، زندگی از ایجلوه مثابه به
داشته  یخاص گاهیجانیز  رانیت اهنر در فرهنگ و سنّ .نموده است

شده است. هنر  دیو تول فیتعر نیو د تیدر نسبت با معنو همیشهو 
در ی( قیموسنگارگری و  ،یمعمار)از جمله ادبیات،  اسلامی -یرانیا

هنرمند  ینید ستیز ی ونید هایر از آموزهخود متأثّ هت هزار سالسنّ
 ندر جها تیگسترش معنو مهم یهانهیاز زم یکیامر  نیبوده و هم

 .رودمیه شمار اسلام ب
بررسی نسبت هنر و سلامت معنوی از جمله موضوعات مهم 

دان بای است که دارای اهمیت فراوانی است، ولی کمتر رشتهبین
 رداختپرداخته شده است. در تحقیق به این پرسش اساسی خواهیم پ

ناپذیر وجود که چه نسبتی میان هنر )به عنوان یکی از وجوه جدایی
سلامت(  به عنوان یکی از مهمترین ابعادانسان( و سلامت معنوی )

توان تبیین برقرار است و تأثیر هنر بر سلامت معنوی را چگونه می
 نردرمانیه به ناظر باره، اغلبهای انجام شده در ایننمود؟ تحقیق

است.  بوده هابیماری درمان ویژهبه جسمی سلامت بر هنر تأثیر و
 داشته توجه هنر بخشیدرمان وجوه به آنکه از بیش حاضر تحقیق

 (7«( )قلب»رآن قبعُد غیرمادی وجود انسان )به تعبیر  کوشدمی باشد،
هدف از  .دهد رقرا محور هنرکننده دریافت و زاینده مثابه به را

ین دو تحقیق تببین نسبت هنر و سلامت معنوی و چگونگی تأثیر ا
ی ارتقای براهای هنر است تا در نهایت بتوان از ظرفیت بر یکدیگر

سلامت معنوی جامعه استفاده کرد و همچنین تقویت سلامت 
 ار داد.معنوی را در جهت ارتقای کیفیت آثار هنری مورد توجه قر

 ینرا مبت یسلامت معنو قیتحق نیدر ا تعریف سلامت معنوی:
ت که ساحا میدانیاز انسان م یوجود یحالت یدیبر نگاه توح
دهد و معنا، هدف یرا سامان م یطیو مح یاجتماع ،یمختلف فرد

ها، آورد و باورها، ارادهیبه ارمغان م یزندگ یبرا یمطلوب ۀزیو انگ
 کند.یم میبهتر تنظ یاو را در جهت تحقق زندگ یفتارهاعواطف و ر

 رشیرا پذ یمعنو اتیو ح یباطن ریاساس س ییعلامه طباطبا
مقامات  و یکه شامل کمالات باطن یداند، عالمیم ااصالت عالم معن

 و عتیطب تیاز واقع رونیب یقیحق یهاتیعنوان واقعبه یمعنو
 .(8) ه استجهان ماد

امل شتعریف هنر: در این تحقیق مقصود از هنر چیزی است که 
هایی مانند بیان عواطف و احساسات، به کارگیری اصیل ویژگی

ته و مثبت، برانگیختن عواطف نهف شناسانهتخیل، اوصاف زیبایی
گاه گری یا معناداری و به نمایش گذاشتن نظرسات، دلالتاحسا

 .(9)ق به یک گونه هنری تثبیت شده باشد فردی و تعل
 

 روش
ای و با مراجعه به منابع مرتبط با این تحقیق به شیوه کتابخانه
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 123/  ینسبت هنر و سلامت معنو

نسبت هنر و سلامت معنوی انجام گرفته و در آن از روش 
واکاوی بحث، تأکید بر تحلیلی استفاده شده است. در  -توصیفی

سنجی با بُعد معنوی انسان شده اسلامی در نسبت -هنر ایرانی
 .است

 

 نتایج
دست در بررسی نسبت هنر و سلامت معنوی این نتیجه به

ای دوسویه هآید که تأثیری متقابل میان این دو وجود دارد و رابطمی

معنوی ت برقرار است. از سویی آثار هنری بر ارتقا یا کاهش سلام

و جامعه  مخاطبان اثرگذارند و از سوی دیگر سلامت معنویِ هنرمند

تواند گیری اثر هنری دخیل است. اثر هنری میدر فرایند شکل

او را در  وانگیزگی خارج کرده انسان را از حالت رکود، توقّف و بی

تواند های سلامت معنوی یاری کند و مینزدیک شدن به شاخص

ند. تأثیر هنر داشته باشد که او را از معنا تهی ک چنان تأثیر مخرّبی

شود. محقق می ،سازی و تقویت ارادهبر سلامت معنوی با انگیزه

ات خیال و با تحریک عواطف و احساس ههنر با استفاده از قو

ای کند و واسطهبخشی ایفا میای در الهاممخاطب، نقش یگانه

 .شودجذاب میان عالم معقولات و محسوسات می
ر دی هنر در ایران پس از اسلام همواره با کارکردهای مهم

 به گفته ها همراه بوده است.ارتقای سلامت معنوی انسان زمینه

 کرد ئهارا معرفت برای جدیدی راه ایران در برخی محققان، اسلام
این  مرجع قرآن. داشت معرفت دینی به هنری نگاه نوعی عرفان و

 اتصال قهحل پیامبر دانشِ وارثان و آن سرمشق پیامبر سیره معرفت،
 چنین رویکردی رشد معنوی و ثمره ،(10) شدندمی تلقی آن

بعد  به هجری سوم رنق از که بوده ها بوده است. چنینانسان
 هنر عرصه به حافظ پا مولوی و عطّار، سنائی، مانند ستارگانی

 مبنای ندخداو شناخت سویی، از گذاشتند که اسلامی -ایرانی

ها انهدفی جز بهبود وضعیت معنوی انس از سویی و بوده کارشان
 .در سر نداشتند

 

  سلامیا -سلامت معنوی و هنر ایرانی

 اسلامی -در بررسی اجمالی نسبت هنر ایرانی شعر و ادبیات:

عرفانیِ منظوم اشاره کنیم که در  و سلامت معنوی، باید به ادبیات
طور به. است داشته سلامت و معنویت با خاصی نسبت سنّت ما

 در امروزه که برجسته هنری اثر یک عنوان به مولوی مثال، مثنوی
توانسته  و است عرفانی و دینی مضامین از آکنده دارد، شهرت دنیا

سلامت  بر زیادی تأثیر پردازی و زبان استعاره،با استفاده از قصه
فکر دینی  در منظومه مثنوی معنوی .(11بگذارد ) معنوی مخاطبان

 أصول»مقدمه، آن را  در جایگاه رفیعی دارد، چنانکه خود مولوی
و بزرگانی بر این ادعّا مُهر  (12است ) دانسته «الدین أصول أصول

 بر مبتنی خداشناسیِ ،مثنوی هایقصه .(13اند )ت گذاشتهصح
 به او دلِ  در را معنوی نشاط و نشاندمی مخاطب جان در را وحی

کند. می دعوت خویشتن به بازگشت به اندازد و او رامی جریان
توان در ساحت نظری، عملی و ادبی در نظر عرفان اسلامی را می

ناپذیرند. امتزاج این سه و اتصالشان به گرفت که از هم جدایی
آورد. ادبیات وحی زمینه تصفیه روح و تلطیف جان را به ارمغان می

های دهنده حالتفارسی نشانخصوص در گستره زبان عرفانی به
روحی و عواطف پاک توحیدیِ عارف است. عارفان مسلمان با 
آگاهی از این تأثیر شگرف، برای خود و دیگران بهترین بهره را 

 .(14) فراهم آوردند

 جمله نیز باید از را کهن مساجد: و نگارگری معماری

 تنیدگی درهم و پیوند از حاکی خود، که دانست هنری آثار مهمترین
 مسجد،. است اسلامی بوده -ایرانی فرهنگ در معنویت و هنر

 بنا، ساخت در معماری: است بوده هنرها انواع از کاملی مجموعه
 شعرهایی ها،کتیبه و الواح در خوشنویسی ها،کاشی و نقوش در نقاشی

 وعظ، و ناذا و قرآن موسیقی شد،می نگاشته سقف و دیوار بر که
 هااین. هاکاریمنبتّ و هاقندیل و پرده و فرش در دستی صنایع

 مراتب ترینعالی به انسان روح پرواز برای بسترسازی جهت در همه
 ردهایکارک به توجه با) مساجد معماری در هنر .است بوده وجودی

 عبادت هب محدود تنها و داشتند گذشته در مساجد که متنوعی و مهم
 ازین. آمیختمی هم در انتفاعی هدف با را انتزاعی مفهوم( نبودند

 عبارتی هب .(15) سودمند هم و راحت هم و بودند زیبا هم مساجد رو
 لفمخت امور درست انجام در مهمی کارکردی وجه مساجد در هنر

 خانهمهمان درس، مجلس عدالت، محکمه مسلمانان، اجتماعات مانند
لامت سهنگامی که از نسبت هنر و  .داشت قرآن جلسات و مسافران

شناسی و جذابیت گوییم باید علاوه بر وجوه زیباییمعنوی سخن می
تنیدگی با ها، به درهمو قدرت بالای اثر هنری در خیره کردن نگاه

داشت،  تأمین نیازهای روزمره زندگی و در دسترس بودن نیز توجه
هنر  نیب ییداج چیس هدر هنر مقدّ»گوید: که بورکهارت میچنان
 (.16« )و روش ساخت وجود ندارد ییبایز یجستجو نیب ای کیو تکن

ای دیده گاه تفریحی و موزهاسلامی با ن -آثار هنری در سنّت ایرانی
ها و امور روزمره شده است، بلکه این آثار در دل زندگی و فعالیتنمی

گرفته است. همان نیازهای اساسی که انسان همیشه قرار می
ها بوده، با استفاده از خلاقیت هنرمند به شکلی درصدد رفع آن

سازی و ایجاد شده تا در انگیزهجذاب و زیبا و مورد پسند ارائه می
ها مکلف به نشاط و شور مؤثر باشد. نمازی که همه مسلمان

های برپاداشتن آن هستند، هنگامی که در مسجدی مزیّن به هنر
فاوتی بر وجود انسان ثار معنوی متگردد، قطعاً آمختلف برپا می

 .خواهد گذاشت
اسلامی جایگاه خاصی  -ایرانی هنر موسیقی نیز درموسیقی: 

 داشته و در نسبت با معنویت تعریف شده است. فلاسفه و عُرفای
 از توانمی این زمینه اند. درداشته توجه به موسیقی مسلمان

 آراء همچنین و «الصفا اخوان رسائل» فارابی و «الکبیر الموسیقی»
متفاوتی  د در منابع فقهی نگاههرچن .برد نام کاشانی فیض و غزالی

شناسی حکم فقهی موسیقی، توجه به موضوع هدربارحاکم است، اما 
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 فردوسیو  سلامی / 124

 

هنر رواج  یبرا یادیز قیدر صدر اسلام مصادحائز اهمیت است. 
 هه است. به گفتبود یسازو مجسمه یقینداشته و عمدتاً موس

هر دو هنر منحصراً در خدمت شرک بوده و در امور حرام  ،نمحققا
به  .(17به زنا و شرب خمر ) کیکاربرد داشته است، مثلا در تحر

در مقام  نوع از هنر نبوده و صرفاً نیا هدکنندیاسلام تول یعبارت
مسلمانان داشته است  یبرا ییهاهیتوص ی موجود،مصرف آثار هنر

و به  فسادآور ایشرک  جیدر خدمت ترو نوعاً  که ییهایقیموس ازو 
 ر باهن نیکند. ایم یبوده است، نهسلامت معنوی  بمخر یعبارت

و اختلال  یماریانسان را دچار بو روان مخرب بر اراده، روح  ریتأث
 ف،یتوص نی. با ادهدگیری درست را نمیتصمیم هکند و اجازیم

مورد  دیبا ااراده باشد، چر تیروح و تقو یکه در خدمت تعال یهنر
 واقع شود؟ نید ینه

 

 هنر در ایران معاصر
سنجی آن در باب سیر تطوّرات هنری در ایران معاصر و نسبت

 ا تمدنب یبرخورد فرهنگ لیدله ب رانیابا سلامت معنوی باید گفت 
 یار آن روآث عتاًیطب و کردرا تجربه  جدید تیعقلان ینوعبه  مدرن،

 چون مختلفی هاینظریه .شد انینما یرانیا هجامع ریروح و ضم

 هاینظریه سارتر و و کامو فلسفی اگزیستانسیالیسمِ علمی، سوسیالیسمِ
 فراوان واجر1320 از پس هایسال از ایران در او پیروان و فروید
 ایرانی نروشنفکرا مدرن، فرهنگ با ایران برخورد فرآیند در. یافت
 ولات بااین تح دلیل همین به و بودند روشنگری فرانسوی از متأثر

دوره به  در این .(18) همراه بود بومی-دینی سنّت به نسبت بدبینی
ی دیده ایران ر هنری بر کاهش سلامت معنوی جامعهوضوح تأثیر آثا

 یأسِ  نوعی ،و گسترش آن انگارانهپوچ متون ترجمه شود. بامی

هنری  آثار .کرد پیدا جریان ایرانی هنرمندان اندیشه در فلسفی
ن های هنرمندان و فیلسوفاها و نمایشنامهمهمی همچون رمان

 جامعه بزرگ ترجمه شد و ورود این آثار به فضای فکری و فرهنگی
ای گذاشت و ، اثرات نامطلوبی بر جدر تقابل با سنّت دینی و ایرانی

ماندگی عقب کار به جایی رسید که استفاده از آثار هنری سنتّی نوعی
و  سرکشی ی شد و در عوض آثار مدرنی که مروّج نخوت، سستی،تلق

 .(19) ها بود، رواج پیدا کردعصیان انسان علیه ارزش

معاصر )مانند رمان،  هنری آثار برخی که است این واقعیت
 سلامت انداختن خطر به در مهمی و آثار نمایشی( تأثیرات موسیقی
 دیوجه بارز هنر در دوران جد ی. علامه جعفراندداشته جامعه معنوی

صرفاً هنر را  یامروزه برخ :سدینویدانسته و م یحس یباشناسیرا ز
ها آن یها و جلب شگفتانسان یتنوع در زندگ جادیا یبرا
معقول. در  اتیح ریها در مسرشد و کمال آن یخواهند، نه برایم
است و  رزشمندحد و حصر هنرمند ا یب ینبوغ و آزاد ند،ایفر نیا

مورد توجه قرار  ،اثر است نیکه مخاطب ا یانسان یسقوط اخلاق
یأس، خشونت،  به دعوت در هنری آثار مخرب اثر .(20) ردیگینم

 بی و معناییبی مخدر، مواد و الکل مصرف آزاد، هایارتباط جنایت،
 همواره حال عین نیست. در پوشیده کسی بر زندگی انگیزگی در

اند، کرده متجلی آثارشان در را خود معنوی زیست هنرمندانی که
 از برخی. اندبوده معنوی سلامت بر تأثیر هنر برای مهمی شاهد
 مخاطب معنوی، خوشایند حس بر علاوه های سینمای ایرانفیلم

معاصری که  انسانِ برای نکته این و برندمی فرو فکر به را
 .است ضروری کندیمازخودبیگانگی را تجربه 

 

 تأثیر هنر بر سلامت معنویچگونگی 

مت از سلا یعنوان بُعد مهمبه «یسلامت معنو»مفهوم امروزه 
ان، محقق یبرخ همطابق گفت .انسان، مورد توجه پژوهشگران است

 یهنگام سلامت کامل را ،لمانو مع انیمربّنیز باستان  ونانیدر 
 .(21) برخوردار باشد یدانستند که فرد از سلامت معنویصادق م

دانش  یطور کلدرمان و به هبه مقول تیشدن ورود معنو یبا جداما 
 ینظرماز  کیعرصه ورود کرده و هر  نیبه ا یادیز افرادسلامت، 

هر دو  «تیمعنو»و  «سلامت»اند. اگرچه کرده یآن را بررس
له باعث نشده مسئ نیا یول زند،یابهام برانگ هستند که ذاتاً ییهاواژه
ی رونارتباط دتبیین دو و  نیا فیتعر یرااز تلاش ب محققان که
رائه ا سلامت معنوی یبرا یمختلف فیمنصرف شوند. تعار هاآن

حققان م ینیو د یفلسف یاز اختلاف مبان یطبعاً ناش که شده است
جامعیت  ای که در تعاریف پرشماری تکرار شده است،، اما نکتهاست

د بر های مختلف وجودی و تأکیو شمول این مفهوم نسبت به جنبه
به  عنویتمدر تبیین  نگیمالدون و کیکپارچگی و تمامیت است. 
های زندگی و اند معنویت همۀ جنبهاین نکته اشاره کرده و گفته

ف وجودی ابعاد مختل هگیرد و یکپارچه کنندانسان را دربرمی تجربه
نیز  زیستیرود. ایشان در تعریف سلامت و بهانسان به شمار می

پزشکی  جرای رویه یبه جااند که گستردگی مشابهی را در نظر گرفته
 .(22کند )یم دیکأکل شخص تبر  ی،ماریدرمان ب یعنی تمرکز بر

بر تمامیت زیستی و سلامت معنوی، کاوارد و رید نیز در تعریف به
و  یقاسمابوال .(23)اند های فرد اشاره کردهجنبه و یکپارچگی همه

 یسلامت معنو یکه قرآن برا یاندازچشم سندینویم یاسدزند
 بهیّط اتیبه ح یابیدست است، کرده نیی( تبمیاز قلب سل ی)برخوردار

مورد  یهالفهؤم یها شامل تمامانسان یزندگ تیفیک نیبالاتر یعنی
 .(24) ستو سعادت در آخرت ا ایو آرامش در دن یستیزبه یبرا ازین

: اندهآورد یاسلام یسلامت معنونیز در تعریف  زادهرشاد و عباس
 ماتیتعل تحت ،یاز تعلقات دون ماد ییفرد و جامعه و رها یفرابودگ

 ی، منشیشیگرا ،ینشیب هچهارگان یدر ابعاد و ساحات وجود ،یانیوح
 .(25)ی و کنش
 

 ساحت اراده
های سلامت معنوی در معنای کامل و جامعش ناظر به ساحت

شود، نه تنها ساحت باورها و مختلف وجودی در نظر گرفته می
میان این دو یعنی اراده و انگیزه نیز حائز  بلکه واسطهرفتارها، 

گوییم، آن اهمیت اساسی است. وقتی از سلامت معنوی سخن می
 انگیزه ساحت در سلامت و تبیین کنیم هاساحت در همه باید را

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.1

.2
.1

20
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
05

 ]
 

                               5 / 8

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.1.2.120
http://spiritual-health.ir/article-1-65-en.html


 125/  ینسبت هنر و سلامت معنو

 کند ومی محبوب را علم هنر .است هنر آفرینینقش محل همان
 تأثیر که چیزی ندارد. آن تضمینی عمل به علم ایصال هنر بدون

 را انسان تواندمی کاملاً و گذاردمی عزم و اراده ساحت بر مستقیم
 که قدرهمان انسان. بکشاند، هنر است دلخواه سوی و سمت به

 هنر. دارد نیز الهامی و انگیزشی نیازهای دارد، شناختی نیازهای
 باورها به موارد همه در هنر. ایستدمی جایگاه همین در دقیقاً
 مخاطب. است «بخشالهام» کلمه دقیق معنای به ولی افزاید،نمی

 نه است، احساسی و عاطفی موجودی مثابه به انسان اثر هنری،
 سخن اراده بر هنر تأثیر از که است جهت همین به متفکر. حیوانی

 عاطفه آرمانی در آثار هنری، زندگی کشیدن تصویر به. شودمی گفته
 تواندمی گونهاین و دهدمی قرار مخاطب را وجود غیرشناختی بُعد و

مام اباشد.  داشته روابط بهبود و زندگی اصلاح در را کمک بیشترین
 هبر اراد یقیاز موس ینوع خاص یمنف ریاز تأث خمینی هنگامی که

 شهیبر اند ریتأث صحبت ازتوجه کرد که  دیبا دیگویانسان سخن م
در اعتقادات  یرییتغ حرام لزوماً یقیگوش کردن موس یعنی ست،ین

ان مسلمان چنهم یدتیفرد به لحاظ عق و نخواهد کرد جادیفرد ا
که اگر  یاشود، به گونهیست، اما عزم و اراده در درون او سست ما

از مختلف  یهاهیندارد و با توججهاد ، حال دستور جهاد صادر شود
 .(26)کشد آن کنار می

 به خود آراء در که است مسلمانی اندیشمندان فارابی از جمله
 داشته ویژه توجه آن کارکردهای هم و مفهوم حیث از هم هنر

 تحریک را شعر غرض «التألیف و التناسب فی رساله» در است. او
 را شعر «العلوم إحصاء» در و (27داند )می نفس انفعالات و خیال

 و احساس که است سخنانی شعری گفتار»: کندمی تعریف گونهاین
 نشان هست آنچه از بالاتر را چیزی یا انگیزدبرمی شنونده در را حالتی

 مربوط خواص این. نمایاندمی واقع از ترپایین را چیزی یا دهدمی
 .(28) «هاستاین مانند و خاری مندی،شکوه زشتی، زیبایی، توصیف به

چگونگی تأثیر هنر بر بُعد معنوی انسان و ارتقای سلامت  درباره
 عقل»معنوی او، توجه به بُعد انگیزشی بسیار حائز اهمیت است. 

 هاییبندیتقسیم تریناساسی از یکی «عملی عقل» و« نظری
است.  شده پرداخته آن به جدی طور به اسلامی فلسفۀ در که است

 یا «اندیشه» ساحت در برخی آراء، این دو اصطلاح ناظر به تفکیک
 )که اراده «عزم» یا «انگیزه»و  داند(می و شناسدمی )که «علم»

 دو هر چیزی ترک یا انجام برای .(29) است کند( تعریف شدهمی
 دوم و دارد منفعت چیز آن بداند فرد اینکه یکی: است دخیل عامل
 به اراده و عزم تا باشد برای انجام یا ترک آن داشته انگیزه اینکه

خوشایند، زیبا،  آن چیز و باشد علم به منفعت اگر. بگیرد تعلق آن
 گرنه و شود،می محقق عزم باشد، پسند هم مورد و داشتنیدوست

اراده و عزم در  .شد نخواهد منتهی عمل به لزوماً منفعت به علم
 در متعال خدایمورد توجه قرار گرفته است.  اریبس ینید یهاآموزه

 داشتنىدوست شما براى را ایمان خدا»: فرمایدمی قرآن کریم
 و پلیدکارى و کفر و بیاراست شما هاىدل در را آن و گردانید

 توانمی آیه از .(30) «ساخت ناخوشایند نظرتان در را سرکشى

 عرضه ایگونه به و نشود زینت ایمان اگر که کرد برداشت اینگونه
 نخواهد قرار هاجان در باشد مخاطب خوشایند و محبوب که نشود

 به فکر نشود، درگیر انسان احساسات و عواطف تا زمانی که. گرفت
در کتاب  ینیامام خم .نیست کافی( باشد شده قانع اگر حتی) تنهایی

 ازیامت زانیو م تیانسان هعزم جوهر دیفرمایم «ثیشرح چهل حد»
 بخش که است ثمرات این بحث آن از یکی .(26انسان است )

 دین هایآموزه از مهمی آن بخش تبعبه و انسان حقیقت از مهمی
 .اراده تفسیر کرد و عزم ساحت با ارتباط در باید را

 

 خیال هقو
ر از در جستجوی فرایند تأثیر هنر بر سلامت معنوی یکی دیگ

الم ععالم معقول و  خیال در میانهه مفاهیم اساسی، وساطت قو
 ،هنر ترین عناصر مطرح در فلسفهمحسوس است. یکی از بنیادی

، «محاکات» imitation( است که به mimesis« )میمسیس»
کسی  تعبیر شده است. افلاطون نخستین« بازنمایی»یا « تقلید»

نرمند را هاست که مفهوم میمسیس را برای هنر به کار برد. او کار 
دانست و بدین را برگرفته از عالم مُثُل می تقلید از محسوس و اشیا

کرد. ارسطو جهت اثر هنری را برداشتی ناصواب از حقیقت تلقی می
کرد یمهای آیینی جستجو تقلید را در مراسم« فن شعر» در رساله

و برخلاف افلاطون، برای تقلید فوایدی قائل بود و ذیل 
ایان یه و پالایش روح است که در پبه معنای تزک) «کاتارسیس»

 . در حوزهکردآن را تبیین می (تراژدی برای مخاطب اتفاق می افتد
سینا، تمدن اسلامی و در میان حکمای مسلمان، کسانی مانند ابن

ای به این رشد، شهرزوری و خواجه نصیر توجه ویژهفارابی، ابن
یه الإله اند. شهرزوری در فن شعر رسائل الشجرهمفهوم داشته

 انگیزیالخشعر محاکات هنرمندانه است و از نظر قدما کلام »گوید: می
رابی فا .(31) «گونه که شعر در زمان ما هستمسجعّ است، نه آن

و  در کتاب الجمع بین رأی الحکیمین تلاش کرد بین افلاطون
ات را برای بار تعبیر محاکارسطو آشتی برقرار کند. او برای اولین

. او به کار برد و متن دینی را متن محاکاتی دانست متن دینی
 ی سعادتگفت فلسفه محصول عقل ناب است، اما دین که برامی

توانایی آن  اکثر مردمبه اعتقاد او ل است. عموم آمده، همراه با تخی
د، بلکه گونه که هست درک کننرا ندارند که حقائق فلسفی را همان
ها مخیّل شود. فارابی کوشید آنخداوند و سایر حقایق باید برای 

له تبیین متخیّ هفرایند انتقال معقولات به محسوسات را از طریق قو
طور عام هکند. این قوه یکی از قوای ادراکی نفس است که کار آن ب

ای که در بندی صور محسوسهعبارت است از بازسازی و طبقه
ن شکل ایمعقولات و حقایقی که به  .(32آدمی وجود دارد ) حافظه
لی را در کند، رمز و صور مثامتخیلّه صورت خیالی پیدا می هدر قو

ی خود جای داده است. حقایق عالم در شکل خالص عقلانی برا
فلسفی  عموم مردم قابل درک نیست و به این دلیل اگر وحی زبانی

 داشت، در رسیدن به هدف خود که همان سعادت عامه بود،می
 .(33ماند )ناکام می
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نند فارابی توان گفت هنر )و نیز به تعبیر حکمایی مابراین میبنا
نس محسوس خیال، بر تن معقول لباسی از ج هدین( با استفاده از قو

گذارد. اغلب پوشانده و از این طریق بر مخاطب خود تأثیر می
طریق  عاقله نیستند و از هها اهل کشف حقائق از طریق قوانسان

های از قصه قرآن هکنند. استفادبرقرار می خیال با حقیقت ارتباط هقو
ین فرض های مختلف و وجوه زیباشناسانه را با اانبیا و استعاره

توان فهمید. در تلقی رایج، وقتی از وجه هنری متن وحیانی می
شود، های ادبی و بلاغی توجه میکنیم، صرفاً به جنبهصحبت می

به تبیینی  بودن اشاره اما با تکیه بر نظر حکیمان مسلمان، محاکاتی
خواهد اگر یک متن وحیانی ب عمیق از وجه هنری متن دینی دارد.

اشد، نیاز بهای مختلف تأثیرگذار ها و مکانها در زمانانسان بر همه
ر هنری توانیم به آثابه عنصری اساسی دارد. در سطحی متفاوت می

نا و لاهای مختلف نظیر هومر، هزیود، فردوسی، موفاخر در فرهنگ
ها نهنری آ ندازیم و رمز ماندگاری را در جنبهحافظ نگاهی بی

رغم محدود بودن در جستجو کنیم. هنر این ظرفیت را دارد که به
ها بگذرد و با زبان رمزآمیز و زمان و مکان، به راحتی از محدودیت

محقق  استعاری خود به حقیقت اشاره کند و آن را در جان انسان
 سازد.

 

 گیرینتیجه
 اسلامی -ایرانی فرهنگ در هنری آثار برخی اجمالی بررسی با

 نتیجه این معنوی سلامت با هنر نسبت برقراری برای جستجو و
 با خود ساله هزار سنّت در اسلامی -ایرانی هنر که آمد دستبه

 قالب در برین بهشت از تصویری و برتر عالم از هاییجلوه نمایش
 ها،مجسمه و هانقاشی بناها، ها،ریتم صداها، ها،نمایش ها،آیین

 تعالی برای بستری و نموده دعوت حیات از دیگری وجه به را انسان
 جامعه در معنویت گسترش عوامل ترینمهم از و کرده فراهم او

 هنری اثر معنوی، سلامت ارتقای در هنر کارکرد. است بوده اسلامی
 الهام و تقدس از وجهی دارای و آرمانی زندگی از ایجلوه مثابه به را

 هنرمند دینی زیست و دینی هایآموزه دیگر سوی از. است نموده
 ایرابطه از توانمی بنابراین. است بوده اثرگذار هنری آثار کیفیت بر نیز

 .گفت سخن معنوی سلامت و هنر میان متقابل تأثیری و دوسویه
 همه در باید را آن گوییم،می سخن معنوی سلامت از وقتی

 محل همان انگیزه ساحت در سلامت و کنیم تبیین هاساحت
 عزم و اراده بر مستقیم تأثیر که چیزی آن. است هنر آفرینینقش

 بکشاند، دلخواه سوی و سمت به را انسان تواندمی کاملاً و گذاردمی
 و اطفهع هنری، آثار در آرمانی زندگی کشیدن تصویر به. است هنر
 شرایط گونهاین و دهدمی قرار مخاطب را وجود غیرشناختی بُعد

 قدرهمان انسان. گرددمی فراهم روابط بهبود و زندگی اصلاح برای
 هنر. دارد نیز انگیزشی و الهامی نیازهای دارد، شناختی نیازهای که
 وسمحس جنس از لباسی معقول تن بر خیال، هقو از استفاده با

 این هنر. گذاردمی تأثیر خود مخاطب بر طریق این از و پوشانده
 با و ذردبگ مکانی و زمانی مرزهای از راحتی به که دارد را ظرفیت

 محقق نسانا جان در را آن و کند اشاره حقیقت به خود رمزآمیز زبان
 عنویم سلامت بالای مراتب به زمانی بر این اساس، جامعه. سازد

 که یابدمی رهایی روحی رایج هایآسیب بند از و شودمی نزدیک
 .شود توجه هنر جمله از موجود هایظرفیت همه به
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