
D

S

A

D

D

A

S

D 

Journal of Spiritual Health 
 

2023, Volume 1, Issue 3 

Pages: 182-186 

doi   10.30491/JSH..1.3.182 

*Corresponding author: Gholamreza Poorheidari, Email: poorheidari@yahoo.com  

Received: 19 November 2022      Accepted: 3 March 2023 

 
 

 
Spiritual Health and Four Existential Dimensions of Human  

 
Gholamreza Poorheidari 1*, Mojtaba Khajeazad 2 

 
1 Faculty of Pharmacy, Baqiyatallah University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

2 Medical Education Development Center, Baqiyatallah University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

 
Abstract 

 

Background and Aim: Spiritual health is a common field in human health from both a conventional point of 

view which is based on positivism and is introduced by the world health organization (WHO) and another point 

of view which is not limited to materialism and physical experience and is based on the Islamic view of the 

universe and also common sense and human wisdom. 

Methods: In the present study, we are looking for the position of spiritual health in the health as a whole 

regarding all four dimensions of mankind's existence, i.e. physical (vegetable), emotional (animal), rational 

(angelical), and spiritual (divine) dimensions in the later view.  

Results: Although, Spiritual health can be equalized to health in all three non-physical existential dimensions 

i.e. emotional, rational, and divine dimensions, but, spiritual health, in a more precise view, is just limited to health 

in only the divine dimension of mankind. However, physical, psychological, social, and spiritual health, 

recognized by WHO, is only promoted when it is accompanied by a more complete recognition of existential 

dimensions, for meeting all needs of human beings, health.  

Conclusion: Overall, it can be concluded that spiritual health is just limited to health in only the divine 

dimension of mankind. 
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 انسان یابعاد چهارگانه وجود و یسلامت معنو

 
 2آزادخواجه یمجتب ،*1زادهیدریغلامرضا پورح

 
 رانی)عج(، تهران، ا الله هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده داروساز 1

 رانی)عج(، تهران، ا الله هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،یمرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشک 2
 

 دهکیچ
 

است و  ییگرار تجربهب یرایج که عمدتاً مبتن دگاهیاست در نگاه به سلامت انسان از د یفصل مشترک یسلامت معنو زمینه و هدف:

 ینیبر جهان ب یو مبتن محدود نکرده یو ماد یکیزیکه خود را به تجربه ف یگرید دگاهیشود و دیارائه م یتوسط سازمان بهداشت جهان
 .باشدیو تعالیم وحیانی آن و نیز عقل و خرد فطری بشر م یاسلام

 یعد جسماناز بُ تاس انسان که عبارت یدر منظومه سلامت کلی همه ابعاد وجود یسلامت معنو گاهی، جامطالعه نیدر ا ها:روش

و جستجوی کلمات  یاطالعه کتابخانهماز روش با استفاده  )الهی(، یعد قلبای( و بُ)ملکی یا فرشته یعد عقل)حیوانی(، بُ یالیعد خ)نباتی(، بُ
 بررسی شده است. مراجعه به متون کلیدی و

عد عادل با سلامت در هر سه بُمتوان یرا م یانسان، اگرچه سلامت معنو یبا ابعاد چهارگانه وجود یدر تطبیق سلامت معنوها: یافته

( ی)اله ین صرفاً در سلامت قلبتوارا می یتر سلامت معنوقیدر نظر گرفت، اما در نگاه دق ،یو قلب یعقل ،یالیابعاد خ یعنی ،یجسمان ریغ
 یناخته شده است، زمانش تیبه رسم یسازمان بهداشت جهان یکه از سو یو معنو یاجتماع ،یروان ،یسلامت جسم ،منحصر نمود. در مجموع

و  یخیالی، عقل ،یجسم یازهاین نبرطرف کرد یانسان همراه شده و برا یاز همه ابعاد وجود یترتر و کاملقیکه با شناخت دق ابدییارتقا م
 .او همزمان تلاش گردد یقلب

 .فته شود( در نظر گری)اله یتواند معادل سلامت قلبیم یسلامت معنو ه،یاز نظرگاه حکمت متعال گیری:نتیجه
 

 .یقلب ،یعقل ،یالیخ ،یانسان، جسمان یابعاد چهارگانه وجود ،یسلامت معنو :هاکلیدواژه
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 مقدمه
بیق تبیین و تط ریدر مس ریجامع و فراگ یبر نگاه دیکأبا ت

مت سلامت معنوی، تعیین جایگاه سلامت معنوی در منظومه سلا
 ربه نظ یکلی انسان از نگاه اسلام و فطرت به انسان ضرور

 مشترک است در نگاه به سلامت یفصل یرسد. سلامت معنومی
ست و توسط ا ییگراهبر تجرب یمبتن که عمدتاً جیرا دگاهیانسان از د

ود را که خ یگرید دگاهیو د شودیم هئارا یسازمان بهداشت جهان
 ینیهان بجو از جمله آن  داندینم یو ماد یکیزیمحدود به تجربه ف

 دبر نیروی عقل و خر یمبتن یانسان یو شناخت فطر یاسلام
 . باشدیم

لامت را در س یسلامت معنو گاهیبر آن است تا جا مطالعه نیا
ابتدا  ن،یا. بنابردینما ییدوم شناسا دگاهیانسان از د یابعاد وجود

ت انسان را مطرح نموده و سپس سلام یابعاد چهارگانه وجود
داده و مورد  ابعاد متناظر آن مطابقت ایعد را با سلامت در بُ یمعنو

 .دهد قرار یاجمال یریگجهیبحث و نت

 

 روش
وزه در ح ژهیمنابع معتبر علمی و اسلامی بو مطالعهدر این 
 یوادانسان به انسان علامه ج ریتفس تیبا محور هیحکمت متعال

راجعه و مانسان، مورد  یبر ابعاد چهارگانه وجود هیو با تک یآمل
 یفیوش توصمقاله با ر نیاستناد قرار گرفته است. به عبارت دیگر، ا

انجام  یع علممطالعات کتابخانه ای و مناب از یریو با بهره گ ینییتب
 .است رفتهیپذ

 

 نتایج
 ریسا و با رجوع به خود و یعقل اتیهیبر اساس بد یهر انسان

 : دینما میانسان ترس یرا برا یعد وجودتواند چهار بُیها، مانسان
مثل دیتول ورشد و نمو  ه،یکه در آن تغذ یجسمان ای یعد نبات( ب1ُ

 ست.او حیوانات  اهانیعد مشترک انسان با گو بُ ردیگیصورت م
انسان و  نیعد مشترک بکه بُ یالیخ ای یروان ای یوانیعد ح( ب2ُ

اس است و بر اس لیآن صاحب تصور و تخ قیاست که از طر وانیح
 .دهدیاکراه نشان م ای اقیاشت طیتصورات خود به مح

 آورشگفت انسان که او را صاحب ابداعات یلیتحل ای یعد عقلبُ( 3
سان و واضح بین ان یهااز تفاوت یکیخود کرده است،  یدر زندگ

 جهیاست. اگر مفروضات انسان درست و متقن باشد، نت وانیح
درست  لیخواهد بود و چون امکان تحل حیصح زیاو ن یعقلان لیتحل

نه  وانات،یحانتخاب برخلاف  نیدارد که ا زیرا دارد، قدرت انتخاب ن
رکرد کا نیا ن،یباشد. بنابرا زیهمسو، بلکه در جهت مقابل غرا

عد بُ نیا متفاوت است و انسان از واناتیح یبا کارکرد هوش یعقلان
 .با فرشتگان مشترک است یوجود
توان یم ییو خدا یاله ای یعد قلبی، روحانعد چهارم را بُ( ب4ُ

 برای آن بکار رفته است.  یمختلف ریگرچه تعاب د،ینام

 بیترتاز حکما و دانشمندان به یابعاد چهارگانه توسط برخ نیا
 یبرخ نیچن(. هم1شده است ) دهینام یو قلب یعقل ،یالیخ ،یحس

انسان را عالم اصغر، در مقابل عالم اکبر که به  یاسلام یاز حکما
متناظر  ایاند و انسان را مجموعهدهیشود، نامکل جهان اطلاق می
ناسوت، ملکوت، جبروت و لاهوت  یعنی ستیبا عوالم چهارگانه ه

عالم (. )عالم لاهوت جهان مختص به خداوند، 2،3دانند. )یم
جبروت عالم عقل بدون تصور اجسام، عالم ملکوت عالم بدون 
اجسام با امکان تصور شکل و صورت و عالم ناسوت، عالم مختص 

 .(است یجهان جسمان یبه ماده و به معنا
نسان به ااز کتاب تفسیر  یآمل یالله جوادتیگفتار آ نجایا در

 (: 3گردد )یخصوص نقل م نیانسان در ا
چند  انسان میقرآن کر هینه وجود انسان: بر پامراتب چهارگا

 یرااز ملک تا ملکوت دا یدارد، همانگونه که جهان هست هیلا
 زین نعوارض چهارگانه ماده، مثال، عقل و اله است، وجود انسا

 است.  یو اله یعقل ،یمثال ،یمراتب چهارگانه ماد یدارا
 )و حیوانات( اهانیاست که گ یهمان وجود :وجود مادی (1

 ه،یاش تغذیمرتبه از هست نیها در امانند آن زیهم دارند. انسان ن
 دارد.  دیتنمیه )توانایی رشد و نمو( و تول

 وهم دارند  واناتیاست که ح یهمان وجود :یوجود مثال( 2
وت و غضب مرتبه از وجود گرفتار شه نیمانند آنان در ا زیانسان ن

انی( )گیاهی و حیو یو مثال یتنها به فکر خود ماد یاست. برخ
 هستند. و لذت بردن دنیخوردن و خواب یعنیخویشتن 

 انیراگ ی( درباره ماد19قرآن )سوره حشر، آیه  :یوجود عقل( 3
( یوانی)ح یخود ماد نهایاند اکه خودشان را فراموش کرده دیفرمایم

اند ردهکرا فراموش  شیخو یاند، بلکه خود انسانرا فراموش نکرده
رتبه از م نیاند. اسپرده یرا به فراموش شیخو تیو انسان فیو وظا

است  یعقلی انسان است که صاحب ادراک و را جودخود، ناظر به و
قلانه عا میخود تصم یخود و برا یمرتبه از هست نیو انسان با ا

 . ردیگیم
خود  این انسا یوجود اله ،یبالاتر از مرتبه عقل :یوجود اله( 4

 ژهیو یمانتابلکه  ستیما ن اریدر اخت گریاست که او د ییو نها ینهان
 یانانس یمرتبه وجود نیای که بالاتریدر دست ماست، روح اله

 است.
ی ترسیم و کمک به تجسم ارتباط و نسبت ابعاد وجود برای
 توان از مدل مفهومی زیر استفاده نمود: انسان می

شده است، گرچه  دهیکش ریتصوبه  1شکل که در  همانطور
از گستره  الیرسد، اما خیتر و بارزتر به نظر مینیع اریجسم بس

 نوردد،یتری برخوردار است و مکان و زمان را به سرعت درموسیع
به کند. عقل نیز فراتر از خیال، یم ریو در جهان درون و برون س

ال سوار شود و آن را با مهارت به اوج یتواند بر اسب خینوبه خود م
حال آن  نیعبور دهد و در ع کیتنگ و بار یهاقله ببرد و از دره

است که به نوبه خود، جسم  الیمراقبت از خ نیبرهاند. ا بیرا از آس
 امان بد و نامناسب در الیاز خ یناش یهایاز عوارض و ناخوش زیرا ن
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 185/  انسان یو ابعاد چهارگانه وجود یسلامت معنو

 

 
 مدل مفهومی ارتباط و نسبت ابعاد وجودی انسان با یکدیگر .1-شکل

 
 ییه تنهاب زیعقل ن مختلف، ینفسان لاتیدارد. با وجود تماینگه م

به و  تواند انسان را به سلامت به سر منزل مقصود برساندینم
پیروی  از حقشود مگر اینکه یعقل کامل نم)ع( نیفرموده امام حس

طرت فدرست  که هم در ذات و  یهاهی( و بر اساس فرض4) دینما
و به  الرسا امبرانیبه پ یاله یشده است و هم با وح هیانسان تعب

 .گیری نمایداست، نتیجه دهیها عرضه گردانسان

از سوی دیگر، برای بسط و بیان ارتباط و تناظر ابعاد وجودی 
با عوالم چهارگانه هستی، با انواع انسان با انواع ماهیت موجود، 

توان به موجودات زنده و با وجوه مختلف ادراکی گوناگون نیز می
مراجعه نمود. طرح و ارائه این جدول به منظور نشان دادن  1جدول 

شمول و یکپارچگی ابعاد وجودی انسان با سایر اجزای خلقت و 
 .(2،3) طبیعت است که نیاز به شرح و بسط فراوان دارد

 
 اکیتطبیق و تناظر مراتب وجودی انسان با ماهیت وجودی، عوالم خلقت، سایر موجودات زنده و وجوه ادر .1-جدول

 وجه ادراکی وجه تطبیقی عالم تکوینی ماهیت موجود بعُد وجودی

 حسی نباتی ناسوت مادی جسم
 تصوری حیوانی ملکوت مثالی خیال
 تصدیقی ملکی جبروت عقلی عقل
 شهودی الهی لاهوت الهی قلب

 
گانه  البته، ابعاد وجودی انسان دوگانه )جسمی و روحی(، سه

طری، ف)جسمی، روانی و عقلانی( و حتی پنجگانه )مادی، معنوی، 
 این (، نیز ذکر شده است که در5اختیاری ) -عقلی و ارادی

یا به اجزای  ها، برخی از ابعاد چهارگانه در هم ادغام وبندیتقسیم
هارگانه بیشتر تفکیک شده است، و به نوعی مشتق از همین ابعاد چ

ورد است که هم توسط عقل سلیم انسانی قابل درک بوده و هم م
 .(6،7باشد )تایید حکمای اسلامی می

 

 بحث
درونی، در چارچوب فطری، دینی و حکمی، انسان به لحاظ 

 عد جسمانی )نباتی(، خیالیجوهری و وجودی دارای چهار بُ
ر یک از )حیوانی(، عقلی )ملکی( و قلبی )الهی( است و غفلت از ه
 است. این ابعاد وجودی انسان، در واقع غفلت از تمامیت انسان

توان سلامت معنوی را به سلامت در هر بنابراین، از سویی می
بعاد خیالی، عقلی و قلبی( انسان مرتبط عد غیرجسمانی )یعنی اسه بُ

عد به سلامت در بُ توان آن را صرفاًدانست و از سوی دیگر می

عد قلبی یا روحانی یا الهی انسان است، چهارم وجودی انسان که بُ
زاده مورد اشاره قرار مانند آنچه در مقاله رشاد و عباس منحصر نمود
ین بحث که نیاز به . گرچه این مطلعی است بر ا(8گرفته است )

تر به دهنده لزوم  نگاهی بسیار جامعتکمیل و تکامل دارد، اما نشان
 سلامت معنوی است.

بیات های دین، حکمت و عرفان و نیز تجرهمگرایی بین آورده
اشته دتواند نقش بسیار مهمی در ارتقای سلامت معنوی بشری می

نه رد و  متقابل، وباشد. اما این گام بلند مستلزم همفکری و درک 
ایانه و گرانکار، بین دانشمندان و صاحبنظران هر دو عرصه تجربه

ست که گرایانه است. این مطلب از همان میانبرهای علمی احکمت
 در دسترس جامعه ما قرار دارد. 

 طول در معنوی سلامت حفظ برای انسان به جامع نگاه این با

 ما تقف ولا" اسراء سوره 36 شریفه آیه استناد به توانمی زندگی
ان السمع و البصر و الفواد، کلهم اولئک کان  علم، به لک لیس

 لحظه هر در انسان رسید. عملی و ساده راهبرد یک به "عنهم مسئولا
 به مجاز فوق آیه استناد به و است اقدام و تصمیم انتخاب، حال در
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 شواهد همه افزاییهم با علم این و نیست علم غیر به اقدام و انتخاب
 شود.می اطمینان قابل و متقن عرفانی و حکمی دینی، تجربی،

 مدارانهحکیمانه و دین اقدام و تصمیم انتخاب، عملی راهبرد بنابراین
 از و فراتر معنوی سلامت تعالی و حفظ عامل مهمترین عنوان به

 شواهد افزاییهم و ها خواهد بوددانشگاه رایج تجربی صرف شواهد
 .همواره باید مد نظر باشد اسلامی شریعت و حکمت شواهد با تجربی
 

 گیرینتیجه
 یزمان یو معنو یاجتماع ،یروان ،یدر مجموع، سلامت جسم

 یاز همه ابعاد وجود یترتر و کاملقیکه با شناخت دق ابدییارتقا م
خیالی،  ،یجسم یازهایبرطرف کردن ن یانسان همراه شده و برا

اجمال در جلب  نیاست ا دیاو همزمان تلاش گردد. ام یو قلب یعقل
 یگام بزرگ در راستا نیا داشتنبر یتوجه صاحبان نظر در راستا

ثر ؤتر از سلامت انسان، متر و جامعهر چه کامل یفیتعر میترس
 .واقع شود
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