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Abstract 

 

The intellect is one of the best Allah gifts to man and the cause of his privilege over other beings. This gift is 

potential in humans and needs to be nurturing and rearing in order to emerge. On the other hand, whimsy, including 

the most important one "lust" which is present in man and has a strong force for manifestation, hinders the growth 
of intellect. Accordingly, in the present study, lust control is discussed as a way for the growth of intellect, which 

is the same kind of patience. The research is qualitative which was done by review method which is a combination 

of systematic review method, content analysis and literature review. The study population was the source of 

theories, models and research on the subject that were searched for with the keywords: intellect, whim, lust and 

patience. The sources used were the Holy Quran, books in the field of Islamic sources and scientific articles on 

the subject. In this regard, the views of Islamic philosophers, sages and scientists were considered. The results of 

the research are presented in the form of ways to develop of intellect, crisis as an opportunity for intellect growth, 

patience as a path for intellect growth, lust control as a way for intellect growth, mechanism of lust control for 

intellect. Methods of lust control are presented in a five-factor model: self-care, modesty and chastity, repulsion 

of lust until marriage, observance of boundaries and avoidance of prostitution. Therefore, it can be said that 

controlling lust (patience) causes the growth of intellect. Accordingly, the use of lust control methods is part of 

the process of patience and intellect growth. 

 

Keywords: Intellect, Lust, Sexual Need, Patience, Spiritual Health. 
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 عمل سمیرشد عقل: صبر به عنوان مکان یبرا یکنترل شهوت روش

 
 *1یخدابخش احمد

 
 رانی)عج(، تهران، ا الله هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،یعلوم رفتار قاتیمرکز تحق  1

 

 دهکیچ
 

القوه است و نیاز به رشد و پرورش این عطیه در انسان ب است. موجودات سایر از او امتیاز انسان و عامل به الهى هاىعطیه بهترین از عقل
ت و نیروی قوی برای بروز و دارد تا به ظهور برسد. از سویی دیگر هوی و هوس و از جمله مهمترین آن یعنی شهوت که در آدمی بالفعل اس

شود که د عقل پرداخته میروشی برای رش . براین اساس در مطالعه حاضر به کنترل شهوت به عنواناستظهور دارد، مانعی برای رشد عقل 
ماتیک، تحلیل محتوا و )تحلیلی( است که به روش مروری انجام شد که ترکیبی از روش مرور سیست همان صبر است. تحقیق از نوع کیفی

های کلیدی: عقل، هوی واژهه با کهای انجام شده در زمینه موضوع بود ها و پژوهشها، دیدگاهمرور ادبیات است. جامعه مورد مطالعه نظریه
ی و مقالات علمی مربوط به این کریم، کتب در حوزه منابع اسلامو هوس، شهوت و صبر مورد جستجو قرار گرفتند. منابع مورد استفاده، قرآن

های رشد در قالب راهایج تحقیق های فلاسفه، حکما و دانشمندان اسلامی نیز مورد ملاحظه قرار گرفت. نتموضوع بود. در این زمینه دیدگاه
انیسم حرکت از شهوت عقل، بحران فرصتی برای رشد عقل، صبر مسیری برای رشد عقل، کنترل شهوت به عنوان روشی برای رشد عقل، مک

س، حیا و پاکدامنی، دفع های کنترل شهوت در یک مدل پنج عاملی: مراقبت از نفهای کنترل شهوت آورده شده است. روشبه عقل، و روش
 بر سلامتشهوت )صبر( علاوه توان گفت که کنترل. بنابراین میوت در چارچوب ازدواج، رعایت حدود و مرزها و دوری از فحشا آمده استشه

از فرایند صبر و  های کنترل شهوت بخشیبر این اساس بکارگیری روش .شودعقلی موجب سلامت قلبی و در مجموع سلامت معنوی می
 .رشد عقل است

 

 .یصبر، سلامت معنو ،یجنس ازیعقل، شهوت، ن :هاکلیدواژه
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 85/  رشد عقل یبرا یروش یکنترل شهوت جنس

 

 مقدمه
مت علم سلازه اسلامى، هیچ علمى به اندا یهاآموزه مطابق

شود و مى محسوب خوانده نشده است. سلامت هم کمال یضرور
الم سانسان . تنها نیل به سایر کمالات است یبرا یاهم مقدمه

 تعالی و رشد ساززمینهتواند انسان کامل شود، زیرا سلامتى مى
 تصفا سایر استعدادها و . در چنین شرایطی است کهاست آدمی

دم توجه ع از سویی دیگر. کندپیدا میکمالى انسان مجال شکوفایى 
از  میآد، و شدهانسان  یموجب تضییع استعدادها و قواسلامت به 

 ماند.نیل به مرتبه انسانی باز می
 ،ی اوادبر بُعد م آدمی یمعنو و اشراف بُعد احاطهبه با توجه 
. ردتأثیر به سزایى در سلامت جسمانى انسان دا یسلامت معنو
عاد و در اب تعادلو برقراری کمال  مسیردر  حرکت یسلامت معنو

ار بسی مرتبهدو « عقل»و « قلب». انسان است های وجودیساحت
نقش  و قلب عقل یسلامت .انسان هستند یمهم از ساحت معنو

 ها موجبآن سلامتدارند و  یسلامت معنو به نیلاساسى در 
 تشخیص عدم رشد عقل، موجب عدم. خواهد بود یسلامت معنو

در نتیجه  و تمییز حق و باطل است، انسان را گرفتار تاریکى جهل و
 .(1) کندمیافراط و تفریط 
و  آدمی استنمای دینى، قلب آینگی و لوح حق یهادرآموزه

گونه را آن و مصفا بودن، حقایق مآن را دارد که به شرط سالقابلیت 
ایق دیدن حق یهمان چشم باطنى برا آنکه هستند منعکس نماید. 

هم ابزار  ،هم منبع شناخت عقل. از سویی دیگر، هستى است
 (. 2( است )هم معیار تشخیص حق و باطل )فرقانو شناخت 
 عقل هوسیل به است.انسان  به الهى هاىعطیه بهترین از عقل،

 یرسا از او امتیاز باعث و شده مخلوقات اشرف انسان که است
 هلج و حماقت سفاهت، جنون، عقل، این مقابل در است. حیوانات

که امکان  ترین صفات انسانی است(. عقل یکی از عالی3) دارد قرار
ندد. عقل بدهد تا آدمی دانش و توانایی خود را در زندگی بکار می

های خاصی از تفکر است )مانند تواضع فکری، جنبهشامل 
ها ا در چالشربازشناسی تردیدها و تغییر(، و امکان استفاده از دانش 

وانایی تفراهم ساخته است. در عین حال عقل فراتر از دانش است. 
یگر متفاوت دتفکر عاقلانه در افراد مختلف و از موقعیتی به موقعیت 

ری گیارب و شرایط فرهنگی در شکلرسد که تجاست. به نظر می
 (.4) عقل نقش قدرتمندی دارند

حبس »، «بازداشتن»و معنای اصلی آن « عقل»ریشه لغوی 
س نف»عقل همان همچنین،  (.5است )« دربند آوردن»و « کردن
 عقل و نظری عقل دسته دو به (. عقل6) استانسان « مدرک

 هاواقعیت شناخت و عقل نظری به معنی درک شود:می تقسیم عملی
که  ای است(؛ و عقل عملی همان قوه7آنهاست ) درباره قضاوت و

 (. 8) کندکنش و رفتار آدمی را کنترل می
است. از دیدگاه  رفته کار به مرتبه 49 مشتقات عقل قرآن در

کسی تعقل  بجز عالمان"قرآن، عقل و علم در کنار هم هستند، و 
ار عقل ادراک است که شامل (. راه و ابز43)عنکبوت،  "کندنمی

به  (.22؛ انفال، 171درک شنوایی، بینایی و گفتاری است )بقره، 
 هر از که شود. عقلیالباب( گفته می آن لُب )جمع عقل کامل
 و قید از و رسیده متعالی و عالی مرتبه به بوده و پاک ناخالصی
 باشد. شده خالص و پاک، آراسته حیوانی امیال و نفس هوای اسارت

عقل و  . منشااین عقل است به مربوط متعالی نیز درک و فهمیدن
 بخشد،می حکمت بخواهد که کس هر علم خداست و اوست که به

 است شده داده فراوان خیر یقین، به شود، داده حکمت کس هر به و
 (. 9( )269گیرد )بقره، نمی پند کسی خردمندان که بجز

ق ح تمییز و تشخیصبه معانی قوۀ بیشتر « عقل»در روایات 
 وانسان به نیکی و صلاح  راهنمایاست و ادراک و  از باطل

 گیرنده،(. همچنین عقل عبرت10) بازدارندۀ وی از شر و فساد است
عقل به  (. همچنین از3) است کننده،تفقه تفکرکننده، تدبرکننده،

 و حسن و علم به مصالح امور و منافع و مضار  پردازی، قدرت نظریه
قو ت ، فسنکمال ، قو ه مُدرِک کلیات ،ابزار کسب معرفت ،فعالقبح ا
استدلال،  ، ایجاد برهان وسعادتدهنده راه و تدب ر، تشخیصتدبیر 

، نفس فهم تام، درک واقعیات، دریافت حقایق، درک حقیقت معانی
صول ا(، ادراک فرامادی، درک علیت، قضاوت، درک 11،12) ناطقه

فروتنی،  وجدان، مدیریت هیجانات، تواضع وگزینی، و قوانین، هدف
 (.13) فردی تعبیر شده استبازدارندگی و مسولیت

عقل در کنار کتاب، سنت و اجماع یکی از منابع چهارگانه 
اندیشد و از . بنابراین بدیهی است کسی که اصلاً نمیاستاجتهاد 
. به مقام انسانی وارد نشده است اسلام از نظر ای ندارد،بهرهعقل 

کسی که عقل ندارد دین هم "فرمود: ص( )خدارسول تا جایی که
شناخت » سطح پایین معرفتشناسى، از نظر معرفت(. 14) "ندارد
 است؛حکمت  عاملکه « شناخت عقلى»(؛ سطح بالا 15) «حس ى

سطح و ؛ است که در عرفان است «شناخت قلبى»برتر  سطحو 
است که از سنخ علم شهودى و معرفت  «معرفت وحیانى» عالی

  (.16) حضورى است
امل حال با توجه به جایگاه عقل در تعالی آدمی، شناخت عو

مفاهیم  رشد و تکامل آن ضروری خواهد بود. در این زمینه یکی از
تباط است که با رشد عقل در ار «صبر»موجود در منابع اسلامی 

  ستند.ه صبر فاقد است. حیوانات ویژگی انحصاری انسان است. صبر

یک واژه قرآنی است. صبر موجب جلوگیری از  "صبر"مفهوم 
(. انسان 46)انفال،  شودناتوان شدن و هدر رفتن نیروی آدمی می

به صبر دعوت شده است، زیرا در صبر فوایدی برای تربیت نفس و 
ها و قویت شخصیت و افزایش توانایی انسان در برابر سختیت

بارهای سنگین زندگی و حوادث و مصائب روزگار و نیز بسیج نیرو 
؛ 4؛ بلد، 200و 186؛ آل عمران، 45)بقره،  برای تکامل نهفته است

( 137)اعراف،  رسد(. آدمی از طریق صبر به کمال می31محمد، 
(. 153)بقره،  بخش انسان استاتدهنده و نجیاری ،(. لذا صبر9)

ها و عناصر صبر عبارت است از یکی از مفاهیم، مضامین، سازه
هوا و بازداری شهوت. در این مفهوم، صبر یعنی ایستادگی در برابر 

و مقاومت در برابر  نفس ام ارهنشدن در برابر تسلیم  ،هاهوس
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 یاحمد / 86

 

عد انی و بُعد انسدهنده بُنفسانی. در این معنا، صبر تمایز تحریکات
در لغت عرب (. به همین مضمون صبر 17) حیوانی وجود آدمی است

 (. 5) به معنای حبس و در تنگنا و محدودیت قراردادن است
ی و گیرترین مرحله شکلبنابراین یکی از مهمترین و اساسی

ی از رشد صبر بازداری هیجانی و امیال نفسانی است که بازدار
ه خارج شهوترانی رفتارهایی است ک (.18) شهوات از آن جمله است

است.  ترین آن شهوت جنسیاز قواعد و کنترل آدمی باشد و عمده
ادگی در (، یا ایست5) بنابراین مقاومت در برابر تحریکات نفسانی

ودداری خ( و 17) نفسنشدن در برابر تسلیم و  هاهوا و هوسبرابر 
ای فرار هراه( اقداماتی برای مسدود کردن 5) های نفسانیاز هوس

نعمت و  از رنج و تخلیه هیجانی است. در نظام الهی، غریزه جنسی
ه عامل بقای نسل و تکامل بشری است. راه صحیح ارضای غریز

رج از جنسی برای انسان مشخص است و او از افراط و تفریط و خا
-شهوت (. در آیات قرآنی نیز19) قواعد تعیین شده منع شده است

ف و دوری (، انحرا81)اعراف،  (، تجاوز55نمل، پرستی نشانه جهل )
روی  (. از این9( معرفی شده است )27از رحمت خداوند )نساء، 

 شناخت شیوه مواجهه با شهوت جنسی و پیامدهای ثمربخش آن
 برای تعالی آدمی نیاز به توجه و بررسی عمیق دارد.

 معارضه شهوت با که عقلی و است مسلط بر حیوانات شهوت
 کهچون ستنی متصور صبر نیز ملائکه در حیوانات وجود ندارد.در  کند

 هر عقل و شهوت آدمی در اما (.18نیست ) مسلط هاآن بر شهوت
 بر عقل راه حاکمیت هستند. معارض یکدیگر با و است موجود دو

موجب  ورساند نامند. صبر انسان را به کمال میمی صبر را شهوت
(. 20) شودنفس ملکوتی میحرکت آدمی از نفس حیوانی به 

طریق  های رشد عقل ازشود تا راهبنابراین در اینجا تلاش می
 .کنترل شهوت )صبر( مورد بررسی و تحلیل قرار گیرد

 

 روش
)تحلیلی( است که به روش مروری انجام شد  تحقیق از نوع کیفی

و ترکیبی از مرور سیستماتیک، تحلیل محتوا و مرور ادبیات بود. 
های انجام شده ها و پژوهشها، دیدگاهماری منابع نظریهجامعه آ

های کلیدی: عقل، هوی و هوس، در زمینه موضوع بود که با واژه
شهوت و صبر مورد جستجو قرار گرفتند. منابع مورد استفاده، قرآن
کریم، کتب در حوزه منابع اسلامی و مقالات علمی مربوط به این 

های فلاسفه، حکما و دانشمندان دیدگاهموضوع بود. در این زمینه 
اسلامی مورد ملاحظه قرار گرفت. برای تجزیه و تحلیل اطلاعات 
از مدل مربوط به تحلیل محتوا استفاده شد که چارچوب این مدل 

سازی؛ شامل موارد زیر بود: خاستگاه مدل؛ تعاریف و مفهوم
؛ های قلمروی؛ نظام ارتباطات درونی و بیرونی مدلمحدودیت

ها و مبانی تبیین ارکان و هسته مرکزی مدل؛ بررسی پیش فرض
فکری و فلسفی؛ بررسی و ارزیابی نقاط ضعف و قوت ساختار و 

ای؛ مبانی فکری و فلسفه سازمان منطقی مدل؛ مبانی اندیشه
شناختی، مبانی شناختی، مبانی معرفتاسلامی شامل: مبانی هستی

شناختی؛ تعارض بانی ارزششناختی، مشناختی، مبانی روشانسان
های ها؛ بررسی انطباق ناپذیری و دلالتیا تناقضات بر اساس گزاره

رغم تلاش منفی مدل و بررسی دستاوردهای حاصل از مدل. علی
هایی در آن محقق در زمینه انجام بهتر این پژوهش، محدودیت

سازی وجود دارد. مهمترین آن اینکه تحقیقات در زمینه مفهوم
صبر، عقل و شهوت اندک است. بیشتر منابع در این زمینه نظری 

سازی در این زمینه است. توصیف مفهومی بوده و فاقد هر نوع مدل
 .ها در این زمینه شده استو تلاش کمتری برای ارائه فنون و روش

 

 نتایج
 های رشد عقلراه

و  هایافتن هوا و هوسغلبه  پرهیز از هوی و هوس: (الف

و برعکس  قل شدهبر آدمی موجب عدم رشد عهای نفسانی انگیزه
(. 23 ،)نجم شودمی اندیشه و خرد موجب شکوفایی هاآن دور کردن

. ستهاى نفسانى ا، تطهیر روح از آلودگى«عقل»شرط رسیدن به 
ی او هوی و هوس )غریزه( است، نیروی فطر مادامی که فرد تابع
ل بر آن عد حیوانی است که جهن بُکند. غرایز هما)عقل( رشد نمی

 ل استعد انسانی است که مبتنی بر عقحاکم است و فطرت همان بُ
لقوه است. . در انسان نیروی غریزی بالفعل و فطرت با(30و29، )روم

 ترین آن قوهرشد آدمی یعنی بالفعل ساختن فطرت که محوری
 رکمح عاقله است. اگر رفتار جنسی یک پاسخ غیرارادی در برابر

 ستباشد، مبتنی بر غریزه حیوانی بوده و همان هوی و هوس ا
ند و در (؛ ولی اگر رفتارجنسی ارادی، کنترل شده، هدفم55)نحل، 

قدس چارچوب شرعی باشد، مبتنی بر فطرت انسانی بوده و حتی م
(. 9) (29،30،31، معارج، 21روم،  ،1)نساء،  شودهم شمرده می

 با و بودهاست که مطابق با فطرت انسان  عدیبُعقل بنابراین 
ه . علامشودى نفسانى حاصل مىهادورى از هواسلامت فطری و 

هر کدام را  کرده و منشا ( دو نوع عقل را از هم متمایز6طباطبایی )
، تنها یعملبراى رسیدن به عقل داند: از این دیدگاه، متفاوت می

شد رولی هاست، کارى که انسان باید بکند دورى از هوا و هوس
لات عمیق ها نیاز به تأم علاوه بر دورى از هوا و هوس یعقل نظر

شمن عقل دهوای نفس، »فرمایند: ع( می)علیو طولانى دارد. امام
 .(21) «است. چه بسیار عقلی که اسیر است و هوای نفس، امیر

های رشد تدبر در آیات الهی و خلقت یکی از راهتدبر:  (ب

ها و زمین، و آمد و رفت شب اً در آفرینش آسمانسلمعقل است. م
(؛ کسانی 190عمران، )آل براى خردمندان است ییهاو روز، نشانه

(. 191عمران، کنند )آلها و زمین تدبر میکه در خلقت آسمان
کریم در آیات متعددی آن را بیان کرده است، از قبیل: بقره، قرآن
؛ روم، 35؛ عنکبوت، 67نحل، ؛ 12؛ نحل، 4؛ رعد، 164؛ بقره، 73
، 118؛ آل عمران، 242؛ بقره، 17؛ حدید، 25؛ جاثیه، 28؛ روم، 24
برای  (. 9) 151؛ انعام، 2؛ یوسف، 68؛ یس، 80؛ مومنون، 61نور، 

کننده است: تدبر و تدبیر، علاوه بر تامل و تفکر، دو شیوه هم کمک
 شودباعث مییده فکری: تقلید در زمینه فکری و عق پرهیز از تقلید( 1
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 87/  رشد عقل یبرا یروش یکنترل شهوت جنس

 

 کریم کسانی. قرآنرا به کار نگیردتا انسان در کسب حقیقت عقل 
 کرده استند به شدت مذمت زپردارا که به تقلید کورکورانه می

وجب : همنشینی با اهل خرد، مارتباط با خردمندان (2 (.28)اعراف، 
 فرماید:میاست که ع( )علیشود. از افزایش عقل و خرد آدمی می

. همچنین "قطع ارتباط از خردمند مساوی با پیوستن به نادان است"
 شایسته است که شخص خردمند عاقل": فرمایندمیص( )اکرمپیامبر

 امر در را او که دانشمندی با همنشینی به یک چهارم وقت خود را

 تدبر، داشتنمقدمه (. البته 22) "نماید صرف دهد، یاری اشدین
جداى از معناى ظاهرى، داراى  ها،تمامی پدیدهعلم و آگاهى است. 

و فهم حقیقت مختص عالمان  (،23) معنایى عمیق در باطن هستند
 (.9) (43)عنکبوت، است
 

 بحران فرصتی برای رشد عقل
ائب مص ها،(. سختی4)بلد،  انسان در سختی آفریده شده است

ترین ده(. عم22)حدید،  و بلایای دنیوی حتمی و گریزناپذیر است

: گرسنگی، ها و بلایایی که برای آدمی وجود دارد عبارتند ازسختی
)آل  جان و(؛ اموال 155ها، اولاد و ثمره )بقره، اموال، جاننقص

از (، فر140)آل عمران،  (، چرخش شکست و پیروزی186عمران، 

خر های زشت و تمس(؛ حرف141)آل عمران،  زندگیهای و نشیب
؛ 10؛ مزمل، 40؛ ق، 17؛ ص، 186)آل عمران،  کفار و جاهلان

و شهوت  (141، اعراف، 31(؛ میدان جهاد و دفاع )محمد، 65یونس، 
 (.  9() 25)نساء،  جنسی

ها نه تنها موجب رشد آدمی بلکه لازمه رشد آدمی است. سختی
دن دلبستگی به مال و دارایی شده و ها موجب از دست داسختی

ها (، سختی141)آل عمران،  "شودموجب خلوص انسان می"
موجب تصمیم راسخ و تقویت و تحکیم اراده آدمی )آل عمران، 

(؛ 112جانبه )هود، (؛ استقامت همه11(؛ امید و انگیزش )هود، 186
 (؛ سعه صدر یا شرح صدر9؛ مزمل، 42توکل واقعی به خدا )نحل، 

(؛ 25(، دعا و استعانت از خدا )طه، 1؛ شرح، 22؛ زمر، 25طه، )
(؛ عمل صالح 41، ص، 17)ص،  بازگشت به خدا و طلب از او

(؛ بخشش و عدم 33(؛ تسلیم در برابر خدا )فصلت، 33)فصلت، 
 (؛ مشورت با دیگران43؛ شوری، 36جویی و عفو )فصلت، انتقام

(؛ 25 و 24؛ معارج، 38(؛ انفاق به نیازمندان )شوری، 38)شوری، 
 (؛ ذکر و یاد خدا بویژه در شب35)احقاف،  طمانینه و عدم عجله

 (؛ پرهیز از تکبر و فخرفروشی23)حدید،  (؛ مایوس نشدن40)ق، 
(؛ محافظت شهوت 21)معارج،  (؛ خیر و نیکی به دیگران23)حدید، 

شود. همچنین ( می29)معارج،  و پرهیز از شهوترانی به غیر همسر
 برای فرصتی گرفتاری، هر درون ان پتانسیل رشد را دارد و دربحر
(؛ گذشتن از جان )عبور از خود(؛ انفاق 6 و 5)شرح،  دارد وجود رشد

)آل  (؛ فرو بردن خشم134)آل عمران،  و دستگیری از دیگران
)آل عمران،  (؛ گذشتن از خطای دیگران84؛ یوسف، 134عمران، 

های رشد ( از جمله فرصت135عمران، (؛ و توبه و استغفار )آل 134
ها برای آدمی وجود دارد. به همین دلیل است که در دل گرفتاری

؛ 140؛ آل عمران، 155ها برای امتحان است: )بقره، است که سختی
ها بهره جسته ( تا معلوم شود که چه کسی از این فرصت31محمد، 

ه مهم و (. نکت154عمران، )آل و به تعالی و خلوص رسیده است
صدر )صبر(  اساسی این است که او لین شرط موفقی ت در امور، سعه

 (.9) (25)طه،  است
ال دنبهها( بصبر )کنترل هیجانات و پرهیز از هوی و هوس

وج از شود. در اینجا رشد یعنی خرمصیبت و بلایا موجب رشد می
 "نجام حسنهترک کار زشت و ا"عد انسانی؛ عد حیوانی و ورود به بُ بُ

(. ویژگی آدمی، عقل فعال است و آنچه که موجب 54)قصص، 
صبر موج  شود، عقل و قوه عاقله اوست وتمایز انسان از حیوان می

 ستد آفرینش و خلقت اسرار به صبور افراد"شود. رشد عقل می
قلا اُهای ( و صبر و استقامت از ویژگی82)کهف،  "کنندمی پیدا
 فاو عهد الهى هستند که: به (. خردمندان کسانی19)رعد،  است
 به خدا که را ؛ پیوندهایى(20، رعد) شکنندنمى را پیمان کنند،مى
 از ترسند،مى پروردگارشان از دارند،مى برقرار است کرده امر آن

 صبر پروردگارشان ؛ بخاطر(21، رعد) دارند بیم حساب بدى
 اده شده انفاقد روزى هاآن به آنچه از دارند،مى برپا را نماز کنند،مى
 .(9) (22، رعد) برندمى میان از را سیئات حسنات، با کنند ومى

 

 شود؟چگونه صبر موجب رشد عقل می

هیجانات را کنترل کرده و انرژی حاصل از آن را  ،صبر

 دهدبرای رشد عقل در اختیار قرار می
ی ایجاد ها و بلایا هیجاناتی را در درون آدمها، مصیبتسختی

(؛  یاس 155از جمله این هیجانات عبارتند از: ترس )بقره، کند. می
(؛ 41 )ص، (؛ رنج و عذاب در زندگی36؛ روم، 9و ناامیدی )هود، 

؛ غمگینی (99(؛ تنگی سینه )حجر، 36؛ روم، 10)هود،  غرور و تکبر
م و (؛ غ36)روم،  (؛ عجله و واکنش فوری127و دلتنگی )نحل، 

عارج، )م (؛ حرص و بخل20عارج، )م (؛ جزع و فزع48)قلم،  اندوه
م (. هیجانات محرک آدمی هستند و عملکرد آن در صورت عد21

سان و آها کنترل، خودبخودی است. پیروی از هیجانات و ابراز آن
ارد دهوی و هوس ظاهری آراسته "وسوسه برانگیز است. زیرا که 

 دشو(؛ ولی پیروی از آن موجب سختی قلب می83 و 18)یوسف، 
ه یاری (. کنترل هوای نفس سخت و دشوار بوده و نیاز ب22 )زمر،

روی باله(. داشتن صبر و عدم دن18خدا و تلاش آدمی دارد )یوسف، 
وری، )ش (؛ پرهیز از گناه و اعمال زشت15از هوای نفس )شوری، 

ه (؛ مانند گردن37)شوری،  (؛ عفو و بخشش در هنگام خشم37
کنترل  وبرابر این هیجانات (. صبر در 12 و11)بلد،  سختی هستند

دت ها عامل سعاشود. صبر در برابر سختیها موجب رشد میآن
می (، صبر از طریق افزایش توان و ظرفیت آد155است )بقره، 

(؛ رفع 75 و 72(؛ افزایش توان تحمل افراد )کهف، 66 و 65)انفال، 
ش روحی (؛ و ایجاد آرام13؛ احقاف، 30هرگونه ترس و غم )فصلت، 

راهم های لازم را برای رشد عقل ف( زمینه30و روانی )فصلت، 
 .(9) آوردمی
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 یاحمد / 88

 

 صبر و علم و عقل یک رابطه مثلثی دارند
وده باز یک سوی، لازمه صبر آگاهی، علم و احاطه به حقیقت 

است  استقامت و صبر ریشۀ و خمیرمایه( و علم و دانش 68)کهف، 
جاهلان و نادانان  ( و نیز صبر بر خلاف پیروی از شیوه80)قصص، 

ز خلقت (. از سویی دیگر، صبر موجب آگاهی از رمو89، )یونس است

و "ند. (. همچنین عاقلان از عالمان هست68شود )کهف، )علم( می
ابران صبراین (. بنا43)عنکبوت،  "کندنمی تعقل کسی عالمان بجز

دیگران  همان عاقلان و عاقلان همان صابران هستند که همواره از
ک رابطه س ی(. بر این اسا9) (19گیرند )سبا، و گذشتگان عبرت می

مدل  شود. ایدهعقل دیده می ور و علم مثلثی بین سه مفهوم صب
ه است. مثلثی از جهت پایداری رابطه بین این سه مفهوم مطرح شد

ن د در درون هر سه )صبر و علم و عقل( ضمن داشتقوای موجو
قوا  سرچشمه گرفته است و این اکاتی، از یک منبع و منشااشتر
تبادل  وطور مداوم در درون و مابین آن سه در لحظه در حرکت به

ت بلند و پویایی هستند. ضمن اینکه یک رابطه مثلثی دارای حالا
بروز  زمینه ظهور وهای عملکردی است. وجود یکی مدت و موقعیت

ورد و تثبیت دیگری، و فقدان یکی موجب سستی و زوال در دو م
بر و علم ای هر سه مولفه ص(. در چنین رابطه24) دیگر خواهد بود

گر تأثیر و عقل با هم مرتبط هستند و در یک روند تعاملی بر یکدی
ی دارند. مشترک ها منشاتوان پذیرفت که همه آنگذارند. پس میمی
ین سه امنبع اصلی این سه مولفه باشد. همچنین « تقوی»تمالا اح

دی یکی توانند به یکدیگر تبدیل شوند و هنگامی که فرمولفه می
دیگر نیز با  فهها را دنبال کرده و در خود ایجاد نماید، دو مولاز آن

 کند.پیدا می ها دستمرور به همه آنشود. بنابراین، فرد بهوی همراه 
یگر نیز آسیب دمرور دو مولفه هها آسیب ببیند، بیکی از آن و یا اگر

قل دارای ببیند. نکته قابل توجه اینکه، ممکن است صبر و علم و ع
احتمال  سلسله مراتب باشند. این نیاز به کاوش بیشتری است. این

یگر باشد. صبر تر از دو مولفه دها زیربناییوجود دارد که یکی از آن
ال دارد برای دو مورد دیگر است. و همچنین احتماحتمالاً محوری 

مراحل  ها، این محوریت تغییر کند و درکه در روند پایداری آن
ند. بعدی، هر یک از علم و عقل نیز به عنوان یک محور عمل ک
وهر بنابراین همین است که گفته شده، صبر یعنی جوهر عقل، ج

علم  ور و عقل علم، روح علم. در این معنی رابطه مثلثی بین صب
مال علم کوجود دارد. تا صبر نباشد علم نافع هم نخواهد بود، پس 

صبر  به صبر و جمال صبر به علم و کمال و جمال عقل به علم و
 .(25) است
 

 شودکنترل شهوت موجب رشد عقل می
 خواست دل است. هوی میل و آرزو، هوس به معنای خواهش،

 ای بُعدهطلبی اوست. ویژگیلذتو هوس مبتنی بر بُعد مادی آدمی و 
اس پنجگانه، مادی آدمی عبارتند از: ایجاد شناخت اولیه مبتنی بر حو

 (.13) قضاوت سطحی و ظاهری، و عمل مبتنی بر نیازهای اولیه
 نفس شهوت و میل و میل معنی به هوی و هوس )شهوترانی(

طلبی حکمفرما است در هوای نفس لذت بخشلذت شهوات به
 آن امیال تمام بر و شودمی چیره نفس بر که شدیدی میل است.
(. 26) کندمی هدایت واحدی هدف سوی به را آن و است حاکم

 شوق و خواهش اشتیاق، رغبت، همچنین شهوت به معنی میل،
شهوت عموماً  به امور جنسی اطلاق  .است لذت حصول در نفس
است، هرچند شود، چرا که بالاترین لذت دنیوی در ارتباط جنسی می

شود. شهوترانی رفتارهایی است که خارج از که به آن محدود نمی
ترین آن شهوت جنسی، شهوت مواد و قواعد و کنترل باشد و عمده

 الکل و شهوت خوردن و خوابیدن است. 
نند در تواگرایشات نفسانى وقتى از حد اعتدال خارج شوند، مى

، کسى مثلاً .شوند او فهم انسان خدشه ایجاد کنند و موجب بدفهمى
شته تواند درک صحیحى از موقعیت داکه زیاد عصبانى است نمى

ه خوبى بدارد، قبح آن را  زناباشد و یا کسى که تمایل شدید به 
ن رفت، کند، ولى هنگامى که آن عصبانیت و هیجان از بیدرک نمى

« عقل. »واقعیت را درک کند تواندمیشود و بهتر فهم او عوض مى
ند و خود را مهار ک عناى فهمیدنى است که انسان تمایلاتبه م

 .خواهده مىگونه کگونه که هست، بفهمد، نه آنله را آنئسعى نماید مس
( و 83و 18نقطه مقابل صبر است )یوسف،  هوس و هوی

 ای از مراحل صبر است، یعنیبازداری از شهوات که مرحله
 نفس ام اره نشدن در برابرتسلیم  ،هاهوا و هوسایستادگی در برابر 
عد ه بُدهندتحریکات نفسانی. این معنا تمایز و مقاومت در برابر

قاومت در (. بنابراین م17) عد حیوانی وجود آدمی استانسانی و بُ
و  هاهوس هوا و(، یا ایستادگی در برابر 5) برابر تحریکات نفسانی

 سانینفهای ( و خودداری از هوس17) نفسنشدن در برابر تسلیم 
خلیه تهای فرار از رنج و ( اقداماتی برای مسدود کردن راه5)

به همین  شود.هیجانی است. به بازداری از شهوت، حیا نیز گفته می
دیت در لغت عرب به معنای حبس و در تنگنا و محدومضمون صبر 

رای ب(. این سطح از صبر برای عموم مردم و 5) قرار دادن است
، و زبان عقل(. بازداری شهوت موجب باز شدن 12) رشد عقل است

م برای گا شود. شاید دشوارترینامکان درک اسرار و رموز عالم می
ب صبر همین باشد. آدمی اگر صبر و شکیبایی پیشه نکند، جذ

اری نشانه شود و لذا تبعیت از هوای نفس و تبهکهای دنیا میزینت
 ی نفس هستند(. کسانی دنبال هوا28)کهف،  صبری استبی
الی که ح( در 15توانند صبر و پایداری داشته باشند )شوری، نمی

 سلازمه داشتن عقل، صبر و پایداری است. چرا که هوی و هو
 (. 9) (36)شوری،  «متاع زودگذر دنیاست و پایدار نیست»

گیری از حکمت، بر هر قلب گرفتار بهره» فرمایند:علی)ع( می
دلی که به سبب قوه حیوانی شهوت  . هر(21) «شهوتی حرام است
است، نخواهد  را که علم به حقایق اشیا حکمتبیمار شده، حقیقت 

د. با این دل از عقل و حکمت استفاده کن دتواننمیو دیگر  ؛یافت
خورند، در ها به خاک افتاده و زمین میبیشترین جاهایی که عقل»

. «گیرندمی درخشش یافته و مورد توجه قرارها طمعجایی است که 
چه بسا عقلی که » و نیزهای شهوت است. هم از شاخه« طمع»

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.1

.2
.8

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

pi
ri

tu
al

-h
ea

lth
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

08
 ]

 

                             6 / 11

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.1.2.83
http://spiritual-health.ir/article-1-52-fa.html
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؛ یعنی هوای نفس فرمانده انسان (27) «شودگرفتار هوای نفس می
در وجود آدمی راکب و مرکوب  شده کهشود؛ نه عقل. تعبیر می

باشد، که « نفس»بوده و مرکوب « عقل»هست و باید راکب 
 .شودگفته میهوت، غضب و وهم به آن قوای حیوانی ش اصطلاحاً

اگر کسی بر شهوتش غلبه پیدا کند، »جایی فرمودند: همچنین در
به  .آیدو به اصطلاح سرِ عقل می (21) «شودتازه عقلش ظاهر می

چنین انسانی که سرِ عقل آمده و نفسش را مغلوب کرده، وعده 
 حضور از کس هر»بر همین اساس است که بهشت داده شده است. 

 «جست دوری نفس هوای از و ترسید ربوبیت عز  یشگاهپ در
این برای  (.41)نازعات،  همانا بهشت منزلگاه اوست(، 40)نازعات، 

 .ستش را مهار کرده ااآن است که سر عقل آمده و نفس
 

 مکانیسم غلبه عقل بر شهوت
ی یکی از مفاهیم تبیین (عمل ذهنی صورت)خیال یا  خواطر

 ندفرای شهوت برای رشد عقل است. در برای مکانیسم عمل کنترل

خاطر  اابتد از نظر ملاصدرا دارد. مهمی جایگاه خواطر فعل، انجام
 عزم رغبت و سپس کندمی تحریک را رغبت فعل( ذهنی )تصویر

بدن  اعضای آن است که  از پس و آورددر می حرکت به اراده را و
ر مرتبه دآدمی (. ضمن اینکه افعال 28) رسانندفعلی را به ظهور می

 (.29) کندبعدی خواطر مربوط به آن را ایجاد و تقویت می
 خواطر )خیال( عبارتند از:  منشا
، دادهای حسی از قبیل بیناییهای حسی: دروندریافت (1

ی خیال شنوایی، لامسه، چشایی و بویایی موجب ایجاد تصاویر برا
سایر  از ها، تصاویر حاصل از بینایی بیششوند. از بین اینمی

 شود.  محسوسات موجب ایجاد تصاویر ذهنی برای خواطر می

ر( یا )خودکا صورت ناخودآگاه هتصاویر ذهنی: ذهن آدمی ب( 2
 صورتا بهتواند تصاویر موجود در حافظه رخودآگاه )هدایت شده( می

رد استفاده قرار مستقیم یا تلفیق یافته، بازیابی و برای خیالپردازی مو
 دهد.

ار طور سمبلیک یا آشکههایی است که بهامات: صورتال( 3
هم « ودشه»شود و به آن فراتر از وجود جسمی آدمی وارد ذهن می

و  شود. دریافت آن بیشتر ممکن است در شرایط خوابگفته می
قل و ملائکه آن عوالم مرتبه بالا از قبیل عالم ع منشاتمرکز باشد. 
 (.42زمر،  ؛8است )شمس، 

نسان را اشده )وسوسه( که صُوَری است زینت داده  القائات:( 4
ان القائات شیط کند. منشادر  امور حسی تحریک میبرای لذت 

( و 21ر، ؛ نو43؛ انعام، 63؛ نحل، 53و 52؛ حج، 223)شعراء،  است
(. 9) (24)نمل،  دهدها را زینت داده و زیبا جلوه میشیطان زشتی

شوار دخی موارد ممکن است تشخیص الهام یا القای شیطانی در بر
 باشد.

طور مستقیم خیال را تحریک و فعال ههای حسی هم بدریافت
دهد. کند و هم مجموعه تصاویر ذهنی را در حافظه تشکیل میمی

اینکه دریافتی فرد از عالم خیال، الهامات باشد یا القائات، بستگی 

هوس به نوع ملکات ذهنی فرد دارد. ملکات ذهنی از نوع هوی و 
کند و در مقابل ملکات ذهنی عقلانی و شهوت، القائات را جذب می

 کند.)برهانی، تدبر و تفکر( الهامات را دریافت می
فعل انسان دارای قوای متعددی است. یک قوه شهوانی که بال
قله که در انسان است و لازمه حیات و بقای آدمی است؛ و قوه عا

ست. رشد ارشد و تعالی آدمی بالقوه در انسان قرار دارد و لازمه 
ف قوه مطلق یا نامتوازن قوه شهوانی موجب عدم رشد یا رشد ضعی

غرق  و کند پیشه را غریزی اعمال آدمی صرفاً اگرشود. عقلانی می
 یمبنا شود، آنگاه شهوت برای او ملکه خواطر شده و شهوت در

شود شود و همه وجودش شهوت و هوای نفس میمی افعالش
 یشهوان خواطر پذیرش مستعد پیش از بیش (. آنگاه23)جاثیه، 

 هایوسوسه یابد بیشتری سرعت مسیر این در چه هر و شودمی
 را انبره آدمی چنانچه دیگر سوی ازشود. می بیشتر شهوانی نیز 

 وکند کند، قوه عاقله رشد می عملتدبر  براساس و کند پیشه
 ایقو فعلیت سرعتهرچقدر این خواطر عقلانی بیشتر ملکه شود، 

 عالی نبۀج انسان اگر(. بنابراین 30شود )می بیشتر نیز او عقلانی
 ضعیفت او غریزی وجود جنبۀ نماید تقویت را (عقل )قوه خود وجود
وانی شه خواطر و بیشتر عقلانی در او خواطر صورت این در و شده
 دخو جنبه غریزی به که آدمیشود؛ و برعکس چنانمی کمتر او

 واطرخ لذا و شده او عالی جنبۀ تضعیف باعث این کند توجه بیشتر
و  شود. مکانیسم و فرایند رشد عقلدر فرد ملکه می شهوانی

 .ستآورده شده ا 1مسیرحرکت از عالم حس به عالم عقل در شکل 
 

 های کنترل شهوتراه
 جنسى غریزه" و الخطاست ممکن مراقبت از نفس: انسان (1

 خلاف به را او آدمی همواره . نفس(187 ،بقره) "است قوى او در
 مسره که است اىاندازه به شهوت . قدرت(53 یوسف،) کشاندمی

 نسانا شهوت (23 یوسف،) کندمى خود برده اسیر نیز را پادشاهی
 هود،( )کندمی جلوه زیبا برایش راه ترینو زشت)کند می مسخ را
 شود،مى منحرف انسان دل و فکر . در موضوع شهوت، ابتدا(80

کاب متعدد . بعد از ارت(4 تحریم،)  شودمى خلاف فرد مرتکب سپس
 بیشترى شتىز آگاهانه، و علنى شود و گناهتر مینیز، رفتار او علنی

. (4مسد، ) است آن تکرار فساد از . بنابراین بدتر(54 نمل،) دارد
لی)ع( عبنابراین مراقبت از نفس بسیار مهم و ضروری است. امام

خویش  ای را که مواظب نفسخداوند رحمت کند بنده»فرماید: می
مه آن کس که ه»فرماید:رضا)ع( میامام(. همچنین 31) «باشد

از یز ن(. و 32) «روزه به حساب خویشتن رسیدگی نکند از ما نیست
ود به که به حساب شما برسند خپیش از آن»: که پیامبر)ص( است

 که مورد سنجش قرار گیریدحساب خویش برسید، و قبل از آن
ته باشد، (. آدمی اگر محاسبه روزانه نداش33« )خویشتن را بسنجید
  (.6)مجادله،  کندآن را فراموش می

 از پرهیز و عفت پاکدامنی، مؤمن، )حیا(: ویژگی پاکدامنی( 2
 عفاف، و . پاکدامنى(5-7 ،مومنون) است جنسی آلودگی گونه هر
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 یاحمد / 90

 

 

 .(مدل رشد عقل )مکانیسم و فرایند رشد از عالم حس تا عالم عقل و نقش صبر در آن .1-شکل

 
 پاکدامنی . راه(34 یوسف،) سازدمى فراهم را دعا استجابت موجبات

 برای پاکدامنی و عفت . داشتن(25 ،نساء) است کردن پیشه صبر
 مهم بسیار مرد . پاکدامنی(60 نور،) است بهتر هرکسی و سن هر
 و پنهانی . دوستی(12 تحریم،) است حصار زن و برای (24 نساء،)

 (.9) (25نساء، )زناکاری از جمله موارد خلاف عفت و پاکدامنی است 
است.  و پاکدامنی ، حیامدیریت شهوتدر های عمده یکی از راه

مدرکه قوه  بروزاولین حیا حیا، احساس شرم از کارهای زشت است. 
در انسان قرار داده است تا از  . خدا حیا رادر آدمی است و فهم
پاکدامنی  گیری کند و مانند حیوان نشود. حیاهای نفس، کنارهزشتی

 در س، ملاک(. پ34) کندعفت جنسی را در انسان تقویت میو 
 برای . و پاداش(28 نور،) است طهارت و پاکى اجتماعى، روابط
 کنندمی حفظ را خود پاکدامنی جنسی نظر از که است زنانی و مردان

. برای رعایت حیا و پاکدامنی رعایت موارد زیر لازم (35 احزاب،)
و  است؛ لازم چشم مراقبت پاکدامنی حفظ نگاه: برای .1است: 
 سازندمی خود ذهن در( چرانیچشم دلیل به) مردان که آنچه به خداوند
 و (30 نور،) مومن مردان توسط نگاه و چشم است. لذا رعایت آگاه
الخصوص . حواس آدمی و علی(31 نور،) است لازم مومن زنان

حس بینایی و نگاه کردن، نقش بسیار زیادی را در تحریک شهوت 
انسان نگاه خود را مهار کند، جنسی بویژه برای مردان دارد. اگر 

 ،تواند شهوت خود را کنترل کند. نگاه به موضوع جنسیبهتر می
کند. نگاه به موضوعات میل جنسی را برای رفتار جنسی تحریک می

تواند تصاویر ذهنی پایداری را ایجاد کند که انگیز میجنسی شهوت
(. 35) ممکن است مشغولیت ذهنی دائمی را برای فرد به بار آورد

پوشانیدن عورات: روش دیگر در پاکدامنی حفظ حیای فرج است.  .2
. (26 اعراف،) بپوشانند دیگران دید از را خود اینکه مردم عورات

 که زنانی و . مردان(31 نور،) است واجب حرام نگاه از عورت حفظ
 احزاب،) کنندمی دریافت بزرگی پاداش کنند،می حفظ را خود شرمگاه

 دوست یعنی نداشتن دوستی با جنس مخالف: پاکدامنی عدم. 3 .(35
 نساء،) است زناکاری عدم و( جنسی روابط هدف با) مخالف جنس از
 رای دوربتوس ل و  دعا، روزه، نماز ،انجام عبادتذکر و دعا:  .4. (25

دار که نماز از کار نماز را برپا». تأثیر فراوانی دارد شهوترانیشدن از 
 (. 9) (45)عنکبوت،  «داردمیزشت و ناپسند باز 

دفع شهوت در چارچوب ازدواج: سرکوبی نیاز جنسی ( 3
دنبال دارد. آدمی از سرکوبی چنین همشکلات روانی و جسمانی ب

(. ولی رفع نیاز جنسی 87)مائده،  نیاز جسمی و روانی منع شده است
 شدن فراهم . تا(54 نمل،) باشد مشروع طریق از باید شهوت و دفع
 قدرت که کسانى. در پیش گرفت را پاکدامنی و عفت باید ازدواج

 اگر باشند. پاکدامن و کنند و عفیف پیشه عفاف ندارند ازدواج بر
 هاآن نیاز خداوند باشند، پاکدامن ازدواج، برای ناتوانی زمان در افراد
. (33 نور،) کندمی نیازها را بىآن خود فضل کند و ازمی رفع را

. پس (35، معارج) احترامند مورد بهشت هاىباغ در کسانی چنین
 ،(5-7 ،مومنون) دارند خود را همسر با جنسی آمیزش اجازه تنها آدمی

(. 223توانند با او رابطه داشته باشد )بقره، که هر زمانی بخواهند، می
 صورت آن پسندیده و معروف راه از باید با همسر نیز و همین ارتباط

 با پارسای زنان که نباشد آن توانایی را که هر. »(20 مریم،) گیرد
 اختیار زنی به شدید آن مالک که مؤمنه کنیزان از پس، گیرد ایمان
 که کنیزانی کنید، ازدواج مالکشان اذن با مؤمنه کنیزان با پس. کند

 کسی درباره حکم این...  باز،دوست و رفیق و زناکار نه باشند عفیف
 است، بهتر شما برای کردن صبر و افتد، رنج به مبادا بترسد که است

 خود شهوت که کسانى(. 25نساء، ) «است مهربان و بخشنده خدا و
 خود کنیزان و همسران مورد در مگر( 29معارج، ) کنندمى حفظ را
 ملامت موارد آن در شهوت نیروى بردن کار به خاطر به که
 هم طلاق از بعد جنسی ارتباط . همچنین(30، معارج) شوندنمى
. به همین دلیل (232 ،بقره) باشد ازدواج بر مبتنی و مشروع باید
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است که قرآن بر اهمیت ازدواج و نقش آن در زندگی تاکید فراوان 
 است محکم میثاق یک ازدواج، داشته است. از جمله اینکه: عقد

 زینت . زن(232 بقره،) است نفس تزکیه برای . ازدواج(21 نساء،)
 سازنده نقش به توانندمى فکر . اهل(14 عمران،آل) است زندگی
 است زندگى و روح آرامش عامل . ازدواج(21 روم،) ببرند پى ازدواج

 روم،) است بخش آرامش همسر با زندگی و . ازدواج(189 اعراف،)
 . ازدواج(189 اعراف،) گیرندمی آرام یکدیگر کنار در مرد و . زن(21

 کاهش را استرس و( 21 روم،) است بخشآرامش جنسی و روابط
 شودمی فراهم اقتصادی توسعه ازدواج . با(189 اعراف،) دهدمی
 تقواست براى مشروع جنسى . البته در مجموع آمیزش(32 نور،)
 قیامت ذخیره که باشد نسلى باید جنسى، روابط و هدف (187 بقره،)

 (.9) (223 بقره،) بشود
برای  به زنا و فحشامرزها: عدم نزدیکی رعایت حدود و ( 4

 و زن میان رانی بسیار مهم و اساسی است. حریمپرهیز از شهوت
حدود و "، بلکه حدود الهی است. (23 قصص،) ارزش یک مرد

 بقره،) "نشوید نزدیک آن به و بشمارید محترم را الهی مرزهای
 مرزها و برخی حدود رعایت محارم نیز، با ارتباط . حتی در(187
 شکستن موجب که کارى هر از است . لازم(55 ،احزاب) است لازم
. یکی از آن امور، (27 نور،) کرد دورى شود،و حدود مى حیا حریم

 یوسف،) گناه است از افراد ماندن مصون خاطر به محیط جداسازى
 براى را زمینه بسته، در محیط یک در نامحرم زن و مرد . حضور(33
 اسراء،) شد نزدیک نباید زنا . به(23 یوسف،) کندمى فراهم گناه
 را خود نتواند فرد است ممکن آن، به شدن نزدیک شرایط در (،32

 آن به حتی نباید که بطئی دارد فرآیندی و مسیر کند. زنا کنترل
 داد انجام نباید نیز را زنا . و نیز مقدمات(32 اسراء،) شد نزدیک
حتی  .(187 بقره،) شودمی انسان سقوط و هلاکت موجب چراکه
تا  (23 قصص،) بروند راه مردان سر پشت نامحرم زنان است بهتر

 زن و آمد وسوسه احتمالی یا هوسی نیز پیش نیاید. همچنین رفت
نرمش  .(25 ،قصص)  باشد عف ت و حیا براساس باید خانه بیرون در

تقوایی است چرا که طمع جنسی را در مرد زن در گفتار، نشانه بی
(. زنان باید 32)احزاب،  سازده گناه را فراهم میکند و زمینبیدار می

 )نور، شود را انجام ندهندکاری که موجب تحریک مردان بیگانه می
( و 14عمران، )آل تواند به شهوت تبدیل شود(. دوستی زن می31

شهوت را در مرد تحریک کند. بنابراین حیله زنان ناپاک خطرناک 
در این زمینه، رعایت حدود (. یکی از موارد مهم 28)یوسف،  است

ترین هدف در آن جلوگیری از و حیا در درون خانواده است. عمده
مملوکان و کودکانی که به حد "بیداری جنسی در کودکان است: 

بلوغ نرسیدند در سه وقت )زمان خواب شب، استراحت روز و 
تعویض لباس( برای ورود به اتاق و خلوت والدین اجازه بگیرند. بعد 

ین سه وقت نیازی به  اجازه نیست و نباید والدین را بدون لباس از ا

(. مراقبت از کودکانی که به امور جنسی زنان 58، )نور "ببینند
(. همچنین است که فرزندان بالغ نباید 31)نور،  آگاهند، لازم است

(. و نباید هیچگونه 58)نور،  های زناشویی والدین شوندوارد خلوت

متوجه شوند و برای ورود به اتاق والدین باید خلوت زناشویی را 
اجازه بگیرند و والدین باید در زمینه مسائل جنسی با فرزندان بالغ 

 (.  9) (59)نور،  همچون سایر بزرگسالان خانواده برخورد کنند

 هک است زاآسیب هنگامی تنها پرهیز از فحشاء: شهوت( 5
 غیر لدنبا به شهوت اطفاى براى کسى نباشد. اگر خود همسر برای

م ه. کسی (31 معارج،) تجاوزگرند کسانى چنین باشد همسر خود
 سیر فحشا(. در م33)نور،  حق ندارد دیگری را وادار به فحشا کند

 رسان هشدار دادپذیرى زن بیشتر است، باید به افراد آسیبآسیب
 ست،ا مرد به خیانت مرد، همسر به قصد (. همچنین سوء23)نور، 
 هب مربوط . حتی مسائل(52 یوسف،) باشد کافر حق  در چند هر

. (23 ،فیوس) کرد بیان مؤد بانه و سربسته باید را اخلاقى مفاسد
به خود  شود و آدمی باید از ظلمفحشا نوعی ظلم به خود تلقی می

 به خودش، به نکند رعایت را الهی قوانین پرهیز کند. و هرکس
 فرمان ک. زیرا که تر(229 بقره،) است کرده ظلم به خدا و دیگران
 ورتص . حتی در(187 بقره،) است خویش به ظلم و خیانت خداوند،
 است زملا فاسد محیط از هجرت فساد، از توانایی در جلوگیری عدم

رهیز از زنا: پ .1، زنا و لواط است: ترین موارد فحشا. عمده(80 هود،)
 ،مومنون) است متجاوز کند، رابطه طلب همسر غیر از که کسی

 است نیز ممنوع نغیرمسلما با حت ى نامشروع روابط برقراری .(7-5
 (20 مریم،) است آسمانى ادیان تمام در منفور عملى . زنا(5 مائده،)
این زمینه  و در ،(32 اسراء،) است حرام و زشت عملی در اسلام زنا و

 طریق از دتوانمی . زنا(2نور، ) وجود ندارد تفاوتی زن و بین مرد
 در . همه مردم(5-7 مومنون،) باشد بدن اعضای و اندام تمامی

 زنا خدا خاص . فقط بندگان(2 نور،) دارند قرار زنا معرض خطر
 هم زناکار و (24 نساء،) بد بوده بسیار . زنا(68 فرقان،) کنندنمی
 به رسیدن برای که گناهکار. همچنان(3نور، ) است مشرک ردیف
 یزهوسران ن کند، فردمی استفاده ایوسیله هر از خویش هدف

کند می دهد و سپس تلاش انجام زنا تا زندمی دری هر خود را به
 قشهن کارش، و برای توجیه (32 یوسف،) کند توجیه را خود کار
 ختىس و که هیچ چیزی و حتی رنجدرحالی (52 یوسف،) کشدمى
اطر مال خهو یا ب (33 یوسف،) باشد گناه ارتکاب مجوز تواندنمى

 را قابلم طرف (. زناکار،33)نور،  دنیا نباید وارد مسیر فحشا شد
 دکنتلقی می شهوت اطفای وسیله بلکه داند،نمى زندگى شریک

 میانشان روند،مى یکدیگر سراغ شهوترانى براى ؛ و چون(12 ممتحنه،)
 مسیر از پرهیز از لواط: انحراف .2نیست.  آرامش و الفت انس،
 54 نمل،) است حماقت و جهل جنسى، امور در شرعى و طبیعى

ی طبیعه و راه غیرلواط، منکر و فاحش و بازى همجنس ،(55 و
 زشت اربسی عملى و کبیره گناهان ( و از29مباشرت بوده )عنکبوت، 

 نمل،) است شنرو همه بر آن و زشتى (80-81 اعراف،) است
 اط،لو چرا که (54 نمل،) نیست اسلام مخصوص لواط، . حرمت(54
ارد و دمسری ؛ حالت (29 عنکبوت،) کندمی قطع را تناسل و توالد
 بکشد. ضمن گیرد و به فسادبر در را ایجامعه و شود شایع تواندمی

 .(9) (29 ،عنکبوت) است پلید داندکارشهم می کاراینکه خود لواط
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 یاحمد / 92

 

 گیرینتیجه
دن، خوردن، نوشیانسان از بدو تولد داری غریزه فعال است. 

نوجوانی،  وخوابیدن از جمله مهمترین نیازهای غریزی است. با بلوغ 
نسان اشود. غرایز، مشترک بین غریزه جنسی هم به آن اضافه می

 هه بسازی فطرت است کو حیوان است. لازمه تکامل آدمی، فعال
ی فطری هاصورت بالقوه در آدمی قرار داده شده است. محور ویژگی

یزی (. لازمه رشد عقل گذر از نیازهای غر36) عقل استانسان 
رای )هوای نفس( و مستغرق نشدن در آن است. تا نیروی لازم ب

حرکت کمال عقل  یکه به سو رشد عقل تامین شود. و کسانی
کمال  که زیرا. دارنددر راه سلامتى گام بر مىدر واقع ، کنندمی

 (.1ل است )انسانی و نشانه کما نیل به مقامعقل نشانه 
زنی و شهوت جنسی یکی از مهمترین غرایز آدمی است. واپس

موجب خشم شود و در دراز مدت تواند سرکوبی شهوت جنسی می
 . از سویی دیگر، ارضایشناختی گرددبه بروز مشکلات روانمنجر

پذیر نیست، زیرا که شهوت جنسی کامل در حد اشباع نیز امکان
یاز به تعدیل و کنترل دارد. کنترل و قابل اشباع نیست. بنابراین ن

شود. متمرکز شدن تعدیل شهوت جنسی موجب رشد عقل می
ترین راه کنترل ارضای شهوت جنسی با همسر، اولین و اساسی

 جنسی است. عدم کنترل یا ارضای نامناسب شهوت جنسی مشکلات
(، خشونت 37کند، از جمله: مشکلات عاطفی )متعددی را ایحاد می

(، خیانت 40(، تعارضات زناشویی )39دم ازدواج موفق )(، ع38)
(، بدکارکردی 42(، سوء مصرف مواد و الکل )41(، طلاق )37)

 های(، بیماری44(، اختلال روان )24(، خشونت و اعتیاد )43جنسی )
 (. 45عفونی و از جمله ایدز )

شهوت جنسی از طریق مراقبت از نفس، حیا و پاکدامنی )حفظ 
 عدم دوستی با جنس مخالف و ذکر و دعا(، دفع شهوت نگاه، پوشش،

)زنا و  پرهیز از فحشادر چارچوب ازدواج، رعایت حدود و مرزها و 
لواط( قابل کنترل و تعدیل است. کنترل و تعدیل شهوت جنسی به 

سازد. کنترل همراه تدبر و تفکر فرصتی را برای رشد عقل فراهم می
دشواری است که نیاز به صبر نهشهوت و فرایند رشد عقل مانند گرد

دارد. صبر مراحل و فرایندی به طول عمر آدمی دارد که عبارتند از: 
اندیشی، حیا، بخشش، تسکین، حمایت، امید، خودآگاهی، مثبت

 (.18معنایابی، شکفتگی، تعهد، استقامت، اعتماد، توکل و ضایت )
توان نتیجه گرفت که لازمه میگفته شد  با توجه به آنچه که

. از آنجایی که سلامت عقل و سلامت قلب است ی،سلامت معنو
بین ادراکات عقلى و ادراکات قلبى وجود دارد و ادراک  یارابطه
توان گفت سلامت عقلى یکى ساز ادراک قلبى است، مىزمینه عقلى

 ای نیز قابلهرچند که رابطه دوسویه. استقلب  از لوازم سالم بودن
سازد. تصور است و آن اینکه قلب مریض عقل را نیز دچار نقص می

توان گفت که کنترل شهوت علاوه بر سلامت عقلی موجب پس می
 .شودسلامت قلبی و در مجموع سلامت معنوی می
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