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Abstract 

 

Background and Aim: Many factors play a role in promoting the family's spiritual health. Peace prevailing 

in family relationships is one of the most important factors. On the other hand, one of the most important wisdom 

of marriage according to the verses of the Qur'an is the realization of "Sakineh" for family members, especially 

couples. The purpose of this study is to discover the semantic relationship between the concepts of "Sakineh" and 

"peace" and the factors of Sakineh's realization in the family and also its effect on promoting the spiritual health 

of this institution. 

Methods: This research is a descriptive-analytical method based on library resources and with emphasis on 

the original interpretive and narrative sources to explain the concept of Sakineh and the factors of its realization 
in order to promote spiritual health in the family.  

Results: In the six verses of the Qur'an, which use the word "Sakineh", the rule of Sakineh and peace over the 

hearts of the believers is introduced with a descending nature and providence from God, which is usually revealed 

in the conditions of the believers' struggle and confrontation with Violence and crises and based on their religious 

attitude in those circumstances. The peace and tranquility resulting from marriage, which is mentioned in verse 

189 of Surah A'raf and verse 21 of Surah Rome, also causes habitation and salvation from the psychological 

turmoil and ordinary anxieties of life, which severely endanger various aspects of family health, especially 

spiritual health.  

Conclusion: What can be deduced from the Qur'anic analysis of the concept of "Sakineh" is that "Sakineh" is 

not just superficial tranquility but refers to the tranquility that encompasses all the inner layers of man. The 

establishment of such deep peace in the family has an effective role in providing and promoting spiritual health 

in the family. There are many factors that have been mentioned in the religious teachings for the decline of Sakineh 
in the family. But the most important of those factors are mentioned with subtle and precise interpretations in 

verse 21 of Surah Rome, which are mainly based on changing attitudes and managing relationships, and are:1. 

Having a "verse" attitude towards the institution of marriage 2. Reflecting on the concept of adequacy by 

emphasizing the creation of couples from a single truth 3. The necessity of kindness and mercy in the couples' 

relationships and family members. 
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 خانواده یسلامت معنو ینسبت آن با ارتقا نییو تب «نهیسک» یمفهوم قرآن یواکاو

 
 1احسان سامانی،  2، سید محمد حسین موسوی* 1مصطفی اربابی مجاز

 
 رانیا و بلوچستان، زاهدان، ستانیدانشگاه س ،یو معارف اسلام اتیدانشکده اله ،یحقوق اسلام یگروه فقه و مبان  1

 یراناسیستان و بلوچستان، زاهدان، علوم  قرآن و حدیث، دانشکده الهیات و معارف اسلامی، دانشگاه  گروه  2
 

 دهکیچ
 

ضای خانواده یکی از عوامل بسیاری در ارتقای سلامت معنوی خانواده نقش دارند. حاکم بودن آرامش در روابط اع ف:هدزمینه و 

اعضای خانواده و ای بر« سکینه»های ازدواج طبق آیات قرآن نیز، تحقق مهمترین این عوامل است. از طرفی یکی از مهمترین حکمت
ثیر آن در ارتقای ز تأل تحقق سکینه در خانواده و نیو عوام« آرامش»و « سکینه»بخصوص زوجین است. کشف نسبت معنایی بین مفاهیم 

 .استسلامت معنوی این نهاد هدف از انجام این پژوهش 

مفهوم  نییبه تب ییو روا یریفست لیبر منابع اص دیو با تأک یابر منابع کتابخانه یو مبتن یلتحلی-یفیتوص یپژوهش با روش نیا ها:روش

  .در خانواده پرداخته است یسلامت معنو یارتقا یو عوامل تحقق آن در راستا نهیسک

 و نزولی ماهیتی مومنان، با قلوب بر حاکم شدن سکینه و آرامش استفاده شده است،« سکینه»در شش آیه قرآن که از واژه ها: یافته

ها و مبتنی بر ا شدائد و بحرانطی از مبارزه و مواجهه مؤمنان ببستر نزول آن در شرای شده است که معمولاً معرفی خداوند سوی از عنایتی
سوره روم مطرح شده  21ه آی سوره اعراف و 189ط بوده است. سکینه و آرامش ناشی از نکاح که در آیه در آن شرای نوع نگرش دینی آنان

ویژه سلامت خانواده ب شدت ابعاد مختلفکه به  ی استزندگ ی معمولِهاو اضطراب انیرو یهانت و نجات از تلاطمسکو است نیز باعث
 .اندازندسلامت معنوی را به مخاطره می

 به بلکه نیست سطحی مشآرا صِرف «سکینه»گردد این است که باط میاستن« سکینه»آنچه از واکاوی قرآنی مفهوم  گیری:نتیجه

ر خانواده نقش مؤثری در تأمین دگیرد. حاکم شدنِ چنین آرامش عمیقی در بر می را انسان درونی هایلایه تمامی که گرددمی اطلاق آرامشی
ن شده است متعدد است. ولی های دینی بیاو ارتقای سلامت معنوی در خانواده دارد. عواملی که برای نزول سکینه در خانواده در آموزه

ها و مدیریت روابط است ر نگرشسوره روم اشاره شده است که عمدتاً مبتنی بر تغیی 21با تعابیری لطیف و دقیق در آیه  مهمترین آن عوامل
کید بر نشأت زوجین از حقیقت واحده . بازانگاری در مفهوم کفویت از طریق تأ2 ؛به نهاد نکاح« ایآیه». برخورداری از نگرش 1و عبارتند از: 

 .ار و رحمت محور بودن روابط زوجین و اعضای خانوادهضرورت مودت مد .3و 
 

 .خانواده ،یآرامش، نکاح، سلامت معنو نه،یسک :هاکلیدواژه
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 115/  خانواده یسلامت معنو یو ارتقا نهیسک

 

 مقدمه
یرباز از داجتماعی است که از بنیادین خانواده یکی از نهادهای 

های شها، هنجارها و ارزدهنده نگرشنهادهای انتقالمهمترین 

ترین و اثرگذار رغم کوچک بودن، بزرگترین به که بوده اجتماعی

 تریننده. خانواده ارزآیدبه شمار می هر جامعهواحد تربیتی در 

 ایهویژگی تعالی و تکامل رشد، جهت بستر ترینغنی و ساختار

 المس خانواده یک در سالم . فرداست شخصیتی و رفتاری جسمانی،

 انجامد.می اجتماع سلامت به نهایت در سالم خانواده و کندمی رشد

 های سلامت در بُعد سلامت فردی، سلامتدر قیاس با ساحت

ی ساحت قابل بحث است: سلامت جسم 4خانواده نیز حداقل در 

و سلامت  خانواده، سلامت روانی خانواده، سلامت اجتماعی خانواده

ی باعث ها عواملز این ساحتخانواده. قاعدتاً در هر یک ا معنوی

در  گردد.و عواملی باعث کاهش سطح آن حوزه سلامتی می ارتقا

 گرشساحت سلامت معنوی خانواده، چه در نگرش دینی و چه در ن
ریان جهای وجود سلامت معنوی فرا دینی یکی از مهمترین نشانه

سلام و ااست. از نظر دین  داشتن مستمرِ عنصر آرامش در خانواده

فتن و از منظر قرآن کریم پیوند ازدواج، مقدمه شروع سُکنی یا

ی سُکنی گزیدن انسان است تا هر کس آرامش خود را در دیگر

 ه روم آمده:سور 21بیابد و نیز منشأ آرامش دیگری شود. لذا در آیه 

و  ﴾... إلِ ی ها لِت س کُنُوا واجاً أ ز  م أ ن فُسِکُ مِن   ل کُم   خ ل ق  أ ن  آیاتِهِ مِن   و   ﴿

 الَّذی هُو  ﴿ شود:اعراف نیز دیده می 189نظیر این تعبیر را در آیه 

 ﴾... إلِ ی ها لِی س کُن  ج هاز و  مِن ها ج ع ل  و  واحِد ةٍ ن ف سٍ مِن  خ ل ق کمُ 
گ رنکمدگرگونی در معنی خانواده موجب  امروزه متأسفانه
 هنگامی ویژگیِ آرامش بخشی آن شده است. رفتنشدن و بعضاً از بین 

و  تدیگر کسی بهشکه خانواده از معنای دینی خود بیرون رفت، 
عضا اهمة . کندرا در زیر پای مادران جستجو نمی آرامش بهشتی

ود را خهیچ کس آرامش  .نگرندبه یکدیگر به عنوان یک ابزار می
ری آرامش دیگ اد منشخواهیابد، و هیچ کس نمیدر دیگری نمی

 !نگران قهر و غلبة کدورت در فضای خانه نیستندو  باشد

فع برای رسست و پریشانی است، اگر خانوادة کنونی دچار گُ
ش به فربشر از  نگرشِ سست و عدم همدلی، بایدگُ، این پریشانی

دست  ای که عامل سُکنای بشر است،عرش برگردد تا به خانواده
ر این دت قرآن تبیین گشته است و این نگاهِ عرشی در آیا .یابد

 21آیه  نوشتار در صدد هستیم این بازانگاری اساسی را مبتنی بر
به  دقیق وسوره روم تحلیل نماییم، که با اشارات و عباراتی لطیف 

 . های تحقق سکینه در خانواده پرداخته استمهمترین مؤلفه
وی ها و مقالات علمی که در حوزه سلامت معنبا مرور پژوهش

یابیم که اکثر تحقیقات موجود به در می خانواده منتشر شده است
اند و برخی پرداختهتبیین نقش معنویت بر سلامت معنوی خانواده 

اند. به همت گماردهشناسی سلامت معنوی خانواده نیز به آسیب
ای تحت ( در مقاله1398) عنوان مثال افسانه بختیاری و همکاران

« ر نظام سلامت خانواده از دیدگاه اسلامنقش معنویت ب»عنوان 
هرچه بیشتر فرهنگ خانواده باید  یبرای ارتقاگیرند که نتیجه می

بر روابط، ساختار و فرایند حاکم بر خانواده تأکید داشت و 
چنین هم .(1) راهکارهای دینی، برای پیشرفت آنان تدوین نمود

اند بیان داشته مطالعه خود( در 1399) عبدالله حسینی و همکاران
 چگونگی بیان را در نزول، آیاتی ابتدای همان از کریم که قرآن

 که است داشته آن، بیان ایزبآسیعوامل  شناخت و معنویت حفظ
 معنوی سلامت توانزا، میآسیب موارد از آن دوری و آن رعایت با

اما  .(2) داشت نگه دور آسیب از را خانواده روح جمعی و خانواده
های سابق به در پژوهشآنچه این پژوهش بنا دارد تبیین نماید و 

ست از واکاوی یکی از مفاهیم ا آن کمتر پرداخته شده است عبارت
عنوان که در آیات قرآن به« سکینه»کلیدی در قرآن تحت عنوان 

وسیله مهمترین هدف از تشکیل خانواده معرفی شده است و بدین
 .سلامت معنوی خانواده روشن نماییمنسبت این مفهوم را با 

 

 روش
 اینی بر منابع کتابخانهتحلیلی و مبت-این پژوهش با روشی توصیفی

ت علمی چاپ و با تأکید بر منابع اصیل تفسیری و روایی و نیز مقالا
حقق آن شده در نشریات معتبر، به تبیین مفهوم سکینه و عوامل ت
 .در راستای ارتقای سلامت معنوی در خانواده پرداخته است

 

 نتایج
 سلامت معنوی در فرد و خانواده

 و ندارد وجود رویکرد واحدی معنوی سلامت در بیانِ مفهوم
 مشخص، آن هایشاخص و هامؤلفه است که بوده دشوار عملاً 

 معنوی عدکه ب داشت باور توانشود. می گیریاندازه و تعریف تبیین،

 و دارد یقعم تأثیر رفتارها و هاارزش ها،نگرش باورها، آگاهی، روی
ک بیان یگذارد. در تأثیر می نیز بدن فیزیولوژی و روی بیوشیمی بر

 لامتس بدن، و فکر بعد معنوی روی تأثیرِ  این توان گفتمیساده 

ر نیز چنین تتر و مانعدر یک تعریف جامع .(3) شودمی معنوی نامیده
 ویمعن فراگیر و پویا هایتلاش همه معنوی آمده است که سلامت

 الاترینب به دستیابی محور، توسعه سلامت راستای در جامعه بر مبتنی

 و اجتماعی شناختی روان زیستی، ابعاد کیفیت و عملکرد سطح

 لامتس نظام تابعان معنوی و روانی نیازهای به پاسخگویی و سلامت

 مختلف هایحیطه در زندگی کیفیت و امید جهت افزایش کشور

 عمنب است که افراد این بخشیتوان و درمان و تشخیص پیشگیری،
 فردی جسمیِ و  روانی سلامت قبال در هامسئولیت و هاتکلیف الهام

  .(4) است اجتماعی و
بر این باور است که اساساً در معنای انسان سالم، معنویت  فرانکل

است که فرد به  «سلامت معنوی»مستتر است و در سایه همین 
 (.5نماید )رسد و در ابعاد مادی و عینی زندگی حرکت میکمال می

 رُل می است.توان گفت در مقیاس خانواده نیز این موضوع صادق می
( روانشناس بالینی معتقد است: دینِ راستین از دو جهت در 1953)

سلامت روانی و پرورش شخصیت سالم مؤثر است؛ یکی از آن جهت 
بخشد و دوم کند و به زندگی معنا میکه هدف زندگی را مشخص می
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 و همکاران اربابی مجاز / 116

 

های دینی گرایش به خیر، ارزشمندی، اخلاق که آموزهاز آن جهت 
ن و از جمله در خانواده تقویت در روابط خود با دیگراو مسئولیت را 

( نیز بر این نکته تأکید دارد زندگی 2002) ویلیام جیمز .(6) کندمی
سالم خانوادگی و اجتماعی افراد با سلامت معنوی برخاسته از عمل 

طور کلی سلامت معنوی در گردد. بههای دینی تأمین میبه آموزه
کند و با و یکپارچه را بین افراد فراهم میخانواده، ارتباط هماهنگ 

 های ثبات در زندگی، صلح، تناسب و هماهنگی، احساسویژگی
 .(7) شودارتباط نزدیک با خویشتن، خدا، جامعه و محیط مشخص می
ای است سلامت معنوی هم در فرد و هم در خانواده، نیروی یگانه

ازد و برای سکه ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی را هماهنگ می
 سازگاری با هدف نهایی تعلیم و تربیت و سعادت ابدی لازم است

ای نهاده شود که در حقیقت سنگ بنای خانواده باید به گونه .(8)
عملکرد مطلوب خانواده و ارتقای سلامت معنوی اعضای آن را به 

 .(9) باشد دنبال داشته

 در خانواده« سکینه»جایگاه 
ست. ااولین واحد توحیدی روی زمین در فرهنگ دینی خانواده 

ی الهی خود توانند استعدادهازن و مرد در بستر خانواده توحیدی می
ه بستر انس را رشد داده و به آرامش درونی دست یابند. بستر خانواد

فراهم  خاصی نسبت به یکدیگر است که زن و شوهر همراه با ایثار
دا ه انس با خکنند. در چنین فرهنگ و فضایی است که زمینمی

ار یکدیگر ایجاد سکینه و آرامش همسران در کن .(10) شودایجاد می
ر داز اهداف مهم ازدواج است. وجود صفا، یکرنگی و صمیمیت 

ش بوده ترین هدفخانواده علامت توفیق ازدواج در رسیدن به اصلی
کدیگر یمرد به وظایفشان در برابر  دهنده عمل کردن زن وو نشان

 جودیوترین سکوی اعتلای ای که آرامشگاه است، مناسباست. خانه
 .(11) باشدمیخانواده و اعضای آن 

اتِهِ أ ن  و مِن  آی »: فرمایدمی سوره روم 21در آیه  کریم قرآن
از آیات الهی آن « ... نُوا إلِ ی ه اخ ل ق  ل کمُ مِّن  أ نفُسِکمُ  أ ز و اجًا لِّت س کُ

ه آرامش باست که برای شما همسرانی قرار داد تا در کنار همدیگر 

« نهسکی» خداوند هدف ازدواج راتوان گفت میو سکینه برسید. 
مطلق  باقیِ  و ارتباط با ها در یک حالت بقاقرار داده است تا انسان

 زهرااطمه فدر وصف  (ع) امیرالمؤمنینهمین راستا، قرار گیرند و در 

چه یار خوبی است  «نِع م  ال ع و نُ ع ل ی طاع ةِ الله»فرماید: می (س)
پناه  ذال .(12) که انسان را در سیر طاعت الهی یاری رساندهمسری 

ز هدف ا اگریافتن و سکنی گزیدن، هدف تشکیل خانواده است. 
 ی بردهی به خانواده مبتنروشن باشد، سازمانتشکیل خانواده 

ظ حفنسبت به گاه هیچو  گرددآرامش بخشی می وسکنی گزیدن 
اده به خانوهی دچنین سازمانثمره  و ارتقای سلامت معنوی که

 .شودغفلت نمیاست، 

 شناسی واژه سکینهمعنا
فرینی نقش آبه اینکه موضوع این پژوهش در رابطه با  توجهبا 

معنای  در ادامه با سکینه در ارتقای سلامت معنوی خانواده است،
 .شویمی و معنای اصطلاحی این مفهوم در آیات قرآن آشنا میلغو

 به و «سکون» ماده از آن اصل سکینه، سکینه در لغت:

ز ( و نی13) متحرک شی ایستادن باز و« الحرکه ذهاب» معنای
کار  به (15،16) ( و آرام گرفتن بعد از حرکت14) «الحرکه ضد»

( و 13) وقار و آرامش معنای را به رفته است. همچنین واژه مذکور
( و 17) انددانسته گرددمی مومن قلب آرامش موجب که م ل کی نیز

 عنایم به شود متعدی «الی» جر حرف با اگر بیان شده این واژه
 .(18) آیدمی کردن تکیه و اعتماد

 سکینه در اصطلاح قرآنی
ددی به این واژه در نگاه مفسرین در طول تاریخ در معانی متع

 کلمه این برای را «رحمت» معنای عباس ست. ابناکار رفته 
 است ردهک معنا« وقار» معنای به آن را قتاده .(19) است برگزیده

 برخی و (21) امن و طمأنینه معنای به دیگر از مفسران برخی .(20)
اما  .(22) اندگرفته«ایمان» معنای به روایات اساس بر را آن دیگر

وده و آن لغوی این واژه عبور نم برخی از مفسرین معاصر از معنای
 اندنموده اطلاق روحی و جسمی ثبات و از استقرار اعم معنایی را در

عنای آرامش مای نیز از این معنا فراتر رفته و آن را به عده .(18)
رین، دسته اخیر از مفس .(23) قلبی و باطنی اختصاص داده اند

 عنیی انسان یوجود لایه ترینعمیق آرامش معنای به را سکینه
 را امشآر والای درجه این خداوند اند کهدانسته او باطن و قلب

 ودخ گرانقدر مواهب شمار در و یافته کمال هایانسان مخصوص
م استعمال شش بار در قرآن کری «سکینه» واژه .(23) قرار داده است

 مهه سیاق که (26و  18، 4 ؛ فتح40و 26 ؛ توبه248 بقره)شده 
 که دارد مؤمنان برای بحرانی و دشوار طشرای وجود از حکایت هاآن
 از ملوم را هاآن قلب سکینه، نزول با خداوند موارد، آن همه در

 سریان همان که- ایمان ازدیاد آن نتیجه که است نموده آرامش
 و صرن باعث و گشته موجب را -است درونی عمیق آرامش دادن

 صِرف «سکینه» استنباط کردتوان لذا می است. شده هاآن پیروزی
 که گرددمی اطلاق آن آرامشی به بلکه نیست سطحی آرامش
 مفسران یبرخ گیرد. لذادر بر می را انسان درونی هایلایه تمامی

 نمومنا از خواص مخصوص را آرامش از مرحله این به دستیابی
 را ینهسک تحقق طشرای از یکی طباطبایی علامه .(24) انددانسته
 .(23داند )می درون پاکی و طهارت

 های موثر بر نزول سکینه در خانوادهمؤلفه
در تحلیل ارتباط معنایی بین آیات مربوط به خانواده که تحقق 

عنوان هدف ازدواج مطرح شده و آیات دیگری ها بهسکینه در آن
گونه نتیجه گرفت که توان اینکه متضمن واژه سکینه هستند، می

سکینه بر مؤمنین و آثار این نزول که در آن  الگوی حاکم بر نزول
شش آیه از قرآن آمده است، بر آیات مربوط به خانواده که متضمن 

گونه که نزول سکینه موضوع سکینه هست نیز حاکم است و همان
ها د و بحراننط مبارزه و مواجهه با شدادر شرای در آیات قرآن معمولاً
ط گفت در اح با این شراید در وجه مشابهت نکمطرح شده است بای

 انسان با بلند مدت ست از یک مبارزها کل زندگی عبارتواقع 
 .با نفس مبارزهو مهمتر از همه  عوامل طبیعی، با موانع اجتماعی
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 117/  خانواده یسلامت معنو یو ارتقا نهیسک

 

سکینه و آرامش ناشی  و اضطراب است یانسان دائماً در معرض نوع
 یهاو اضطراب یروح یهاسکونت و نجات از تلاطم باعث ،از نکاح
( و در صورتی که انسان در این مسیر پر فراز و 25) است یزندگ

نشیب، ملازم ایمان و تقوا و نیز مستمسک استقامت و صبر باشد، 
 گردد. نزول سکینه بر خانواده را موجب می

عنوی مبرای نزول سکینه در خانواده و به تبع ارتقای سلامت 
بته پرداختن است. الهایی در قرآن و روایات بیان شده خانواده مؤلفه

رج است، به تمام آیات و روایات مربوطه از حوصله این نوشتار خا
سوره روم  21ها در آیه اما با عنایت به اینکه مهمترین این مؤلفه

ن آیه، مند بر نکات مطروحه در ایروشاشاره شده است با مروری 
ه اده و ببه سه مؤلفه اصلی در راستای تحقق سکینه در کانون خانو

 دامه بهیابیم که در اتبع ارتقای سلامت معنوی خانواده دست می

 .ها خواهیم پرداختطور مختصر به تبیین آن

ه یکی از آیاتی ک ای و ملکوتی به نهاد نکاح:نگرش آیه

 21کند آیه یخداوند بیان م« آیه»طور صریح، ازدواج را به عنوان هب
 و علامت معنای به« آیه...«. » ء ای اتِهِ مِن  و »باشد: سوره روم می

 .(18،26) می رود کار به است دیگر چیز به توجه برای که آنچه
 و( یرتغی قابل) اعتباری قسم دو به را «آیه»نیز  مفسران برخی
 اندمودهن ط( تقسیمشرای اختلافات به نسبت تغییر قابل غیر) حقیقی

آیه »وند بر با توجه به معنایی که تبیین شد و نیز تأکید خدا .(27)
ای حقیقی توان نکاح را آیهدر صدر و ذیل آیه فوق می« بودن نکاح

ین نیازهای عنوان ابزاری برای تأمدانست که نباید صرفاً آن را به
باید  بینند، بلکهای که مادی گرایان میدنیوی دانست به گونه

 ررسی تعابیرتنی بر معنویت به این نهاد داشت. در بای و مبنگاهی آیه
س به ای، ملکوتی و مقدمطروحه در روایات نیز غلبه نگرش آیه

( 28) نکاح مشهود است که تعابیری همچون محبوبترین بنای الهی
ر برابر دبرخورداری از اجر الهی در شکیبایی زوجین  تکمیل دین و

دن ب بخشش گناهان بو( مایه برکت، سب29) بد اخلاقی یکدیگر
 ( طلب مغفرت31) (، باعث دوری شیطان بودن نکاح30) نکاح

بی به خانواده، دستیارت برآوردن نیازهای اعضای ملائکه در صو
و  (32خانواده ) یمقام شهید و صدیق در پی همکاری با اعضا

سبت نپاداش معنوی برای تأمین نیازهای جنسی هر یک از زوجین 
طبق  ی از غلبه این نگرش در روایات است.به یکدیگر، همه حاک

ن هدف تریسوره روم، مقدمه واجب برای تحقق اصلی 21مطلعِ آیه 
ر گام داز ازدواج و تشکیل خانواده یعنی تحقق سکینه و آرامش، 
دی و اول، اصلاح و ارتقای نگرش به این نهاد از یک مفهوم ما

مت قای سلامُلکی به یک مفهوم معنوی و ملکوتی است که در ارت
 .معنوی خانواده نقش زیربنایی دارد

 از رسوبات یکی توجه به نشأت زوجین از حقیقت واحده:

این بود  داشت رواج نیز مسلمین از برخی بین در که جاهلیفکری 
 عنوان به. دانستندینم هم یهمتا و کفو را مرد و زنکه اساساً 

 زن که بود نیا زن درباره تیجاهل دوران یهاانگاره از یکی مثال
پدر  به را بس ن  و کردندمی تلقی های عاریتی،ظرف عنوان به را

بدون تردید نوع نگرشِ اعضای خانواده و  .(33) دادندمینسبت 
علی الخصوص زوجین نسبت به هم، نوع رفتار و سبک ارتباطی 

ها در رفتارهای ارتباطیِ بین کند. انگارهمی میان آنان را تنظیم
 .(34) سه نقش شناختی، هیجانی و رفتاری دارند شخصی، حداقل

های ما از دیگران، سوگیری ذهنی ایجاد بدین شرح که اولاً انگاره
)نقش شناختی( ثانیاً یکی از  دهدکند و باورهای ما را شکل میمی

عوامل دوستی و دشمنی، عشق و نفرت، خشم و لطف، ترس و 
)نقش هیجانی( و  ستهای ذهنی ما نسبت به افراد اامید، انگاره

های ما از دیگران، بد باشد، موجب تفسیر بدبینانه از ثالثاً اگر انگاره
 شودا بدرفتاری ما با دیگران میگفتار و کردار آنان شده که خود منش

  .(34)نقش رفتاری( )
ر روابط دلذا یکی از مبانی لازم برای برقراری آرامش و سکینه 

ر است.  ارتباط، نسبت به یکدیگبین شخصی، اصلاح انگاره طرفینِ
و نوع  ارهانگ اسلام در برخی از آیات قرآن به زیباترین وجه ممکن،

من »ه نگرش زن و مرد به یکدیگر را اصلاح نموده و با تعبیر ب
این  صود ازسوره روم آن را ارتقا داده است. مق 21در آیه « انفسکم
 ستانساء  هسور 1 آیهدر « من نفس واحده» تعبیر همان عبارت،

. در دانشده خلق «دواححقیقتی » از مرد و زن طبق این آیه، که
یقت و گوهر ها را از یک حقتوان گفت اولاً خداوند انساننتیجه می

 نموده خلق اوج او رز واحده، حقیقت همان واحد خلق نمود و ثانیاً از
مام و ت نیست مرد آفرینش از جدای زن آفرینش و این یعنی است

ی و اند که کفویت ذاتزنان از لحاظ گوهر هستی همتای مردان
 دهد. باطنی آنان را نشان می

ین اطبق  را خودشان موقعیت مرد و زن بر این مبنا، هرگاه 
 و کرد نسبت به زن برتری احساس مرد نهو  شناختندانگاره قرآنی 

 کفو اً واقع دو این توان گفتنسبت به مرد، می ذلت احساس زن نه
درجه اول،  به عبارتی دیگر اسلام کفویت را در. اندهم و همتای

کفویت و همسانی زن و مرد در گوهر آفرینش و خلقت و در 
توصیف  داند و در مقام تعریف وهای معنوی میها و ارزشفضیلت

ر کنار کمالات انسانی، اوصاف مرد و زن را یکسان و هماهنگ و د
 فتارهایگفته پیداست که چنین نگرشی چگونه ردارد. ناهم بیان می

حیدی زوجین را نسبت به یکدیگر جهت خواهد داد و به تعادل تو
 که معمولاً  هاییخواهد رساند و این مدیریت رفتار، از بسیاری از تنش

الارانه است های اشتباه اعم از مرد سالارانه یا زن سناشی از نگرش
 ای سلامتینه در خانواده و ارتقخواهد کاست و برقراری آرامش و سک

 د.معنوی خانواده یکی از نتایج قطعی چنین نگرشی خواهد بو

با تدبر  محور بودن روابط زوجین:مدار و رحمتمودت

گردد میسوره روم، یک مؤلفه دیگر نیز روشن  21در فراز پایانی آیه 
حاکم  هایکه نه از جنس اصلاح نگرش بلکه از جنس تبیین ویژگی

بر روابط اعضای خانواده علی الخصوص زوجین است و عبارت است 
 ها. با توجه به تعبیراز استمرارِ جریان مودت و رحمت در روابط آن

یابیم که اگر چه در آیه مذکور در می« بینکم مودّه و رحمه ج ع ل و »
در ابتدای ازدواج، مودت و رحمت از سوی خداوند بر روابط زوجین 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.1

.2
.1

13
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
01

 ]
 

                               5 / 7

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.1.2.113
http://spiritual-health.ir/article-1-39-en.html


 و همکاران اربابی مجاز / 118

 

گردد؛ ولی استمرار و تقویت این استیلا و در و مستولی می« ج عل»
نتیجه استمرار و ارتقای سکینه و آرامش ناشی از آن به اراده و رفتار 

خانواده و  یاعضا انیمودت و رحمت مزوجین وابسته است. 
خانواده، بستر مناسب را  یدو رکن اساس نبه عنوا نیخصوصاً زوج

مودت و  اگر چهکند. یم آنان فراهم یمعنوسلامت رشد  یبرا
خانواده به  ولی است یهر اجتماع قیرحمت لازمه استمرار و توف

به مودت و رحمت در  ازین ،یو اساس اجتماعات بشر هیعنوان پا
طرف نسبت  کیخصوصاً آنجا که  ،(35) شودیاحساس م شتریآن ب
 یزندگ یهایازمندیتر بوده و در رفع نتر و ناتوانفیضع یگریبه د

و مودت است که فرد را  رحمت نیاست، ا یگریخود محتاج به د
و برآورده  فیاز فرد ضع تیو حما یریبه دستگ بیو ترغ قیتشو

 .کندیاو م یازهایساختن ن
 

 بحث
سوره  21 تاکید خداوند بر )آیه بودن نکاح( در صدر و ذیل آیه

اید در )سنت بودن نکاح( را ب روم و روایت مشهور نبوی مبنی بر
و سنت  راستای بازانگاری و اصلاح نگرش به مفهوم نکاح در قرآن
کاح را به قلمداد کرد. پیام این ترمیم نگاه، این است که نباید ن

مین معنای صرف اجتماع زن و مرد و به عنوان ابزاری برای تأ
آیات از  نیازهای مادی و حیوانی دانست بلکه باید به عنوان آیتی

ال آن پیشه الهی نگریسته شود و رفتار در قبال آیات الهی را در قب
و  کرد. همچنین با عنایت به وجود سنت زوجیت در همه اعصار

 پیامبر اکرم امصار و در بین همه اقوام و ادیانِ قبل از اسلام، سخنِ 
مفهوم  اند، دوئیت بِینکه نکاح را سنت خویش معرفی نموده (ص)
کند به یرا ثابت م« زوجیت در قبل از اسلام»و « منکاح در اسلا»

رسول  اسلام و سنت توان گفت آن نهادی که آوردهای که میگونه
ایج راست که فراتر از زوجیت به مفهوم « نکاح»هست ( ص)اکرم 

، است و قواعد -ماع زن و مردیعنی صرف اجت-تا عصر ظهور اسلام 
تفاوت با مظر اسلام بسیار قوانین و روابط حاکم بر آن نهاد از من

ژوهش در پمفهوم متناظر آن تا قبل از بعثت نبوی است. البته این 
است و  ها و قواعد مربوطه نبودهصدد پرداختن به همه آن ویژگی

 ست. صرفاً به یکی از مختصات نهاد نکاح در اسلام پرداخته ا
ای الهی و یکی از مهمترین شاخصه های نکاح به عنوان آیه

محل  یعنیدر اسلام  خانوادهنبوی این است که اساساً  سنتی
ای که به گونه گریکدیانس دو انسان با و  یآرامش روان ،سکونت

سوره روم(  به  21اعراف و  189)آیه  در دو آیه از آیات قرآن
صراحت هدف از نکاح را تحقق سکینه دانسته است. همانطور که 

شش بار در قرآن کریم  «سکینه» در این پژوهش بررسی شد واژه
 طشرای وجود از حکایت هاآن همه بررسی سیاق استعمال شده که

 با خداوند موارد، آن همه در که دارد مومنان مبارزه و بحران برای
و این یعنی  است نموده آرامش از مملو را هاآن قلب سکینه، نزول

 از عنایتی و نزولی مومنان، ماهیتی قلوب بر سکینه حاکم شدنِ
دارد که واژگان به کار رفته در این آیات از جمله واژه  خداوند سوی

 21 هبیانگر همین مطلب است. ضمن اینکه از مقایسه آی« انزل»
، سکینه ضمن دیآیدست منکته به نیا فتح سوره 4 هیآ روم و سوره

آنکه برای نزول از سوی خداوند نیازمند بستری از ایمان و معنویت 
است، خود باعث ازدیاد و تقویت معنویت در فرد و  در فرد و خانواده

گردد و به همین جهت جریان ناشی از نزول سکینه میخانواده 
جریانی زایا و مانا است و در صورت نزول از سوی خداوند متعال، 
رفته رفته بر خروش این جریان افزون گشته و هر چه بگذرد عمق 

د و سلامت معنوی گردو دوام سکینه در آن خانواده بیشتر می
 .خانواده پایدارتر خواهد گشت

 

 گیرینتیجه
رند. عوامل بسیاری در ارتقای سلامت معنوی خانواده نقش دا

ین این حاکم بودن آرامش در روابط اعضای خانواده یکی از مهمتر
بق های ازدواج طعوامل است. از طرفی یکی از مهمترین حکمت

صوص برای اعضای خانواده و بخ« سکینه»آیات قرآن نیز، تحقق 
 نباطاست« سکینه»آنچه از واکاوی قرآنیِ مفهوم  زوجین است.

 بلکه نیست سطحی آرامش صِرف «سکینه»گردد این است که می
 را نسانا درونی هایلایه تمامی که گرددمی اطلاق آن آرامشی به

ه نقش م شدنِ چنین آرامش عمیقی در خانوادگیرد. حاکدر بر می
املی که برای ای در سلامت معنوی خانواده دارد. عوزاینده و فزاینده

ر عبارات و بهای دینی و با تأکید نزول سکینه در خانواده در آموزه
دو راهبردِ  سوره روم بیان شده است عمدتاً مبتنی بر 21اشارات آیه 

. 1 روابط است و عبارتند از: ها و هنرِ مدیریتتغییر نگرش
ری در مفهوم . بازانگا2 ؛به نهاد نکاح« ایآیه»برخورداری از نگرشِ 

 .3 و هکفویت از طریق توجه دادن به نشأت زوجین از حقیقت واحد
 وضرورت حفظ و تقویت جریان مودت و رحمت در روابط زوجین 

 .اعضای خانواده
 

وهش این پژدر  مؤثرافراد  بدین وسیله از تشکر و قدردانی:

ندگان الخصوص داوران گرامی که با نکات سازنده خویش نویسعلی
ری یا را در رفع ایرادات شکلی و ارتقای محتوایی این پژوهش

 .گرددمیاند تشکر و قدردانی نموده
 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:
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