
D

S

A

D

D

A

S

D 

Journal of Spiritual Health 
 

2025, Volume 4, Issue 1 

Pages: 628-635 

doi   10.30491/JSH.4.1.628 

*Corresponding author: Mojtaba Gharabaghi, Email: mq0452@gmail.com   

Received: 4 February 2025      Accepted: 5 June 2025 

 
 

 
The Impact of Social Media on the Spiritual Health and Responsibility of 

Generation Z Adolescents: The Mediating Role of Spiritual Intelligence 

and Civic Awareness 

 
Mojtaba Gharabaghi 1* 

 
1 Department of Islamic Studies, Baqiyatallah University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

 
Abstract 

 

Background and Aim: This study aimed to investigate the interconnected effects of social media use, civic 

awareness, and spiritual intelligence on adolescents' sense of responsibility and spiritual health. Focusing on 

spiritual health, this research seeks to understand the relationships between various factors influencing 

adolescents' psychological and spiritual health. 

Methods: A descriptive-correlational design with structural equation modeling was employed. A sample of 

256 high school students participated in the study. Data were collected using standardized questionnaires and 

analyzed using SPSS and AMOS software.  

Results:  The results revealed that excessive social media use was negatively correlated with responsibility and 

spiritual health. Conversely, civic awareness and spiritual intelligence were positively associated with responsibility 

and spiritual health. Moreover, spiritual intelligence significantly mediated the relationship between social media 

use, civic awareness, responsibility, and spiritual health.  

Conclusion: The findings suggest that fostering spiritual intelligence and civic awareness can enhance 

adolescents' spiritual well-being and sense of responsibility. Additionally, reducing excessive social media use 

can contribute to improved well-being. 
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نقش   پذیری نوجوانان نسل زد:های اجتماعی بر سلامت معنوی و مسئولیتتأثیر شبکه 

 گری هوش معنوی و آگاهی از حقوق شهروندیمیانجی 

 
 * 1یقراباغ یمجتب

 
 گروه معارف اسلامی، دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله )عج(، تهران، ایران   1

 

 ده کیچ
 

پذیری نوجوانان نسل  های اجتماعی و آگاهی از حقوق شهروندی بر مسئولیتپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر شبکه   زمینه و هدف:

تر ارتباط بین عوامل مختلف مؤثر در این روابط، انجام شد. این پژوهش به دنبال درک عمیق  گری هوش معنوینقش میانجی زد، با تأکید بر 
 .پذیری در این گروه سنی ارائه دهدبر سلامت روان و معنوی نوجوانان است و تلاش دارد تا راهکارهایی برای تقویت مسئولیت

، روابط بین متغیرها را بررسی کرده سازی معادلات ساختاریمدلهمبستگی بوده و با استفاده از    -این پژوهش از نوع توصیفی  ها:روش

  های ها با استفاده از پرسشنامه بود. داده   1403- 1404آموز مقطع متوسطه دوم شهر تهران در سال تحصیلی  دانش   256است. جامعه آماری شامل  
ها پرسشنامه شبکه ،  آموزانپذیری دانشپرسشنامه مسئولیت،  پرسشنامه آگاهی از حقوق شهروندی  ،(ISIS)  پرسشنامه هوش معنوی )استاندارد  

   .تحلیل شدند  AMOSو  SPSSافزارهای آوری و با نرمجمع( های اجتماعیو رسانه 

مرتبط است. در مقابل، آگاهی از   پذیریکاهش مسئولیت های اجتماعی با  نتایج نشان داد که استفاده بیش از حد از شبکه ها:  یافته 

ارتباط مثبت دارد. همچنین، هوش معنوی به عنوان یک عامل میانجی، تأثیر  پذیریافزایش مسئولیت حقوق شهروندی و هوش معنوی با 
 . کند پذیری تعدیل می های اجتماعی و آگاهی از حقوق شهروندی را بر مسئولیت شبکه 

تواند به بهبود سلامت  دهد که تقویت هوش معنوی و آگاهی از حقوق شهروندی میهای این پژوهش نشان می یافته  گیری:نتیجه

های اجتماعی و ایجاد تعادل در استفاده  رویه از شبکه پذیری نوجوانان کمک کند. از سوی دیگر، کاهش استفاده بی معنوی و افزایش مسئولیت
 . ها نیز در این زمینه مؤثر است از آن 

 

 .هوش معنوی ،های اجتماعیشبکه  ،پذیریمسئولیت ،نوجوانان  ،سلامت معنوی :هاکلیدواژه
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 مقدمه
انسان، در    سلامت معنوی از سلامت  بُعدی حیاتی  عنوان  به 

های اخیر توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است. این  سال
با   ارتباط  زندگی،  در  هدف  و  معنا  یافتن  در  فرد  توانایی  به  بُعد 

(. در دوران  1،2های والا و تجربه آرامش درونی اشاره دارد )ارزش
نوجوانی، که فرد در جستجوی هویت و جایگاه خود در جامعه است،  

که در    نوجوانان نسل زد شود.  اهمیت سلامت معنوی دوچندان می 
مواجه   اطلاعات  از  عظیمی  حجم  با  پیچیده  و  پرشتاب  دنیایی 
هستند، بیش از پیش نیازمند تقویت سلامت معنوی خود هستند.  

های زندگی، ایجاد  ها در مواجهه با چالش تواند به آن این تقویت می 
 پذیری کمک شایانی کند.م و توسعه مسئولیتروابط سال

هایی که این نسل با آن مواجه است،  ترین چالشیکی از مهم
این شکل  در  است.  جامعه  در  خود  جایگاه  یافتن  و  هویت  گیری 

به عنوان ابزاری قدرتمند، نقش پررنگی    های اجتماعیشبکه مسیر،  
توانند به عنوان فضایی  ها میکنند. از یک سو، این پلتفرمایفا می

برای ارتباط، تعامل و یادگیری مورد استفاده قرار گیرند و به تقویت  
دیگر،   از سوی  کنند.  و خودکارآمدی کمک  اجتماعی  تعلق  حس 

پلتفرماستفاده بی  این  از  نامناسب  تواند به مشکلات  ها میرویه و 
(. 3-7روحی و روانی، انزوا و کاهش تعاملات اجتماعی منجر شود )

شبکه کنار  اجتماعی،  در  شهرونهای  حقوق  از  بر    دیآگاهی  نیز 
مسئولیت نتیجه  در  و  معنوی  تأثیرگذار  سلامت  نوجوانان  پذیری 

مسئولیت و  حقوق  از  آگاهی  به  است.  اجتماعی،  و  فردی  های 
کند تا خود را به عنوان عضوی فعال و مسئول نوجوانان کمک می

در جامعه احساس کنند و به تقویت حس تعلق و مشارکت اجتماعی 
 (.8-11ها منجر شود )آن

دادهپژوهش نشان  پیشین  پیچیدههای  رابطه  که  بین  اند  ای 
های اجتماعی، آگاهی از حقوق شهروندی، هوش  استفاده از شبکه 

مسئولیت و  مطالعات،  معنوی  برخی  دارد.  وجود  نوجوانان  پذیری 
،  پذیری های اجتماعی و کاهش مسئولیت ارتباط بین استفاده از شبکه 

نشان  را  تحصیلی  عملکرد  کاهش  و  پرخطر  رفتارهای  افزایش 
)داده داده 4-7اند  نشان  دیگری  مطالعات  مقابل،  در  که  (.  اند 

میشبکه  اجتماعی  فرصتهای  یادگیری، توانند  برای  را  هایی 
توسعه مهارت و  اجتماعی  فراهم  مشارکت  نوجوانان  ارتباطی  های 

اند که آگاهی از حقوق  (. همچنین، مطالعات نشان داده8-10کنند )
تواند به افزایش مشارکت اجتماعی، تقویت حس تعلق  میشهروندی  

نوجوانان کمک کند های تصمیمبه جامعه و توسعه مهارت گیری 
نیز به عنوان توانایی درک معنا و هدف در   هوش معنوی (.  14-11)

تواند  های والا و تجربه آرامش درونی، می زندگی، ارتباط با ارزش 
 به عنوان یک عامل محافظتی در برابر رفتارهای پرخطر و تقویت 

اند (. مطالعات نشان داده15-17کننده سلامت روان شناخته شود )
می معنوی  و  که هوش  استرس  افزایش همدلی، کاهش  به  تواند 

 (. 18-20بهبود روابط بین فردی نوجوانان کمک کند )

با توجه به اهمیت موضوع، پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر  

شبکه  بر  متقابل  شهروندی  حقوق  از  آگاهی  و  اجتماعی  های 
با  مسئولیت زد،  نسل  نوجوانان  میانجی پذیری  هوش  نقش  گری 

دنبال   معنوی به  پژوهش  این  عبارت دیگر،  به  است.  شده  انجام 
های اجتماعی پاسخ به این سؤالات است: آیا بین استفاده از شبکه 

مسئولیت بین  و  آیا  دارد؟  وجود  رابطه  زد  نسل  نوجوانان  پذیری 
مسئولیت و  شهروندی  حقوق  از  زد آگاهی  نسل  نوجوانان  پذیری 

رابطه وجود دارد؟ آیا هوش معنوی به عنوان متغیری میانجی در  
شبکه  بین  و  رابطه  شهروندی  حقوق  از  آگاهی  اجتماعی،  های 

 کند؟نان نسل زد عمل میپذیری نوجوامسئولیت

پژوهش،   این  اصلی  روابط مدل هدف  شبکه   سازی  های بین 
  پذیری اجتماعی، آگاهی از حقوق شهروندی، هوش معنوی و مسئولیت 

 های توان برنامه در نوجوانان نسل زد است. با درک بهتر این روابط، می 
مداخله  و  مسئولیتآموزشی  تقویت  برای  را  مؤثری  و ای  پذیری 

پژوهش   این  نتایج  کرد.  اجرا  و  طراحی  نوجوانان  معنوی  سلامت 
سیاست می مربیان،  والدین،  به  پژوهشگران کمک تواند  و  گذاران 

های پیش روی نوجوانان نسل زد  تری از چالش کند تا درک عمیق 
ارائه پیدا کنند و راهکارهای مناسبی برای مقابله با این چالش ها 

 .دهند
 

 روش 
های بنیادی  روش پژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع پژوهش

-های توصیفیو به لحاظ روش گردآوری اطلاعات از نوع پژوهش 
یابی معادلات ساختاری( است. جامعه آماری  همبستگی )از نوع مدل

نوجوانان در حال تحصیل در مقطع متوسطه دوم  پژوهش شامل 
بود که جهت گزینش    1403-1404ی  شهر تهران در سال تحصیل

ابتدا از   ایای چندمرحلهگیری خوشه نمونه نمونه پژوهش به روش  
انتخاب و سپس از میان   11و    ۹،  8بین مناطق شهر تهران مناطق  
مدرسه انتخاب شد. پس از کسب    10مدارس موجود در این مناطق  

های پژوهش مجوز از مدیر مدرسه و نهادهای مربوطه، پرسشنامه
  آموزان میان دانش   های آنلاین( )از طریق پلتفرم   الکترونیکی به صورت  

نفر   256آوری اطلاعات آماری، در نهایت  توزیع شد. پس از جمع
های پژوهش را تکمیل کرده و به عنوان نمونه پژوهش  پرسشنامه

 . مورد بررسی قرار گرفتند

 ابزار پژوهش

 آموزانپذیری دانشپرسشنامه مسئولیت 

( همکاران  و  فرایزر  توسط  پرسشنامه  و  1۹۹5این  طراحی   )
گذاری این پرسشنامه به صورت  گویه است. شیوه نمره  17دارای  

( است. دامنه  5  =  تا همیشه  1  =  ای )از هرگزطیف لیکرت پنج درجه
است. هر چه امتیاز حاصل شده   85تا    17امتیاز این پرسشنامه بین  

نشان  باشد،  بیشتر  پرسشنامه  این  بیشتر از  میزان  دهنده 
آموزان خواهد بود و بالعکس. ضریب آلفای پذیری دانشمسئولیت

محاسبه )کرونباخ  محمدی  پژوهش  در  این  13۹8شده  برای   )
(. در پژوهش حاضر پایایی این 21برآورد شد )  7/0  پرسشنامه بالای
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محاسبه شده    72/0  پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ
 . است

 های اجتماعی ها و رسانه پرسشنامه شبکه 

( جهانبانی  توسط  پرسشنامه  دارای  13۹7این  و  طراحی   )1۹  
استفاده )گویه استفاده 5تا    1های  گویه و سه مؤلفه میزان  (، نوع 

به کاربران )گویه 12تا    6های  )گویه اعتماد  تا    13های  ( و میزان 
گذاری این پرسشنامه به صورت طیف  (. شیوه نمره 22( است )1۹

( است. به  5  =   تا خیلی زیاد  1  =  کمای )از خیلیلیکرت پنج درجه 
شبکه  پرسشنامه  پایایی  مجدد  تعیین  رسانه منظور  و  های ها 

اجتماعی، از روش آزمون مجدد )بازآزمایی( استفاده گردید. پایایی 
با استفاده از ضریب    ۹0/0  های اجتماعیها و رسانه پرسشنامه شبکه 

پرس درونی  پایایی  در ضمن  تأیید شد.  اسپیرمن  شنامه  همبستگی 
با استفاده از آلفای کرونباخ   85/0  های اجتماعیها و رسانهشبکه 

مورد تأیید قرار گرفت. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه با  
 . محاسبه شده است 74/0 استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

 پرسشنامه آگاهی از حقوق شهروندی

( همکاران  و  نیازی  توسط  پرسشنامه  و  13۹8این  طراحی   )
)  30دارای   است  نمره23گویه  شیوه  به  (.  پرسشنامه  این  گذاری 

تا کاملاً    1  =  ای )از کاملاً مخالفمصورت طیف لیکرت پنج درجه 
خواهد    120و حداکثر    30( است. حداقل امتیاز ممکن  5  =  موافقم

  (، 13۹8بود. پایایی این پرسشنامه در پژوهش نیازی و همکاران )
گزارش شده است. در پژوهش حاضر پایایی این پرسشنامه   70/0

 . محاسبه شده است 75/0 با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ

   (ISIS)  پرسشنامه هوش معنوی

Dryer  (2007 )و     Amramپرسشنامه هوش معنوی توسط  
عبارت و فرم بلند    44طراحی شده است که دارای دو فرم کوتاه با  

سؤالی استفاده گردید.    44عبارت است. در این پژوهش از فرم    83با  
و هنجاریابی شده   ترجمه  توسط حسینی  ایران  در  این پرسشنامه 

مقیاس   و در یک  ندارم  5است  )نظری  از  تا کاملاً    1  =  لیکرتی 
- 28-18-7-6-4-2-1شود. عبارات  گذاری می( نمره 5  =  درست

شوند. هر چه  گذاری میبه صورت معکوس نمره  35-37-3۹-40
کل فرد بیشتر باشد، فرد از هوش معنوی بیشتری برخوردار   نمره
( پایایی این پرسشنامه را با استفاده از آلفای  13۹0مرعشی ).  است

روایی  به    85/0  کرونباخ تعیین  جهت  همچنین،  آورد.  دست 
دینی   تفکر  پرسشنامه  نمره  با  آن  نمره  معنوی،  هوش  پرسشنامه 

و شده  رابطه    56/0  همبسته  گردید  مشخص  که  آمد  دست  به 
وجود دارد و پرسشنامه   006/0  داری بین پرسشنامه در سطحمعنی

( سعیدی  است.  برخوردار  بالایی  روایی  پایایی 13۹1از  نیز   )
به دست آورد. در پژوهش    8۹/0  اخپرسشنامه را با روش آلفای کرونب

به    83/0  حاضر نیز ضریب پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ
 .دست آمد

 

 نتایج
شرکت  سن  پژوهشمیانگین  در  و    66/17  کنندگان  سال 

استاندارد میان شرکت   52/3  انحراف  از  پژوهش بود.  در  کنندگان 
  6/4۹  نفر پسر )معادل  127درصد( و    4/50  نفر دختر )معادل  12۹

 .درصد( بودند
می نشان  همبستگی  ماتریس  شبکه نتایج  بین  که  و دهد  ها 

)رسانه  اجتماعی  مسئولیت-44/0های  با  و  (  منفی  رابطه  پذیری 

 ( و هوش0/ 34و بین آگاهی از حقوق شهروندی )    ( P< 0/ 01) معنادار  

  (P<01/0)  پذیری رابطه مثبت و معنادار( با مسئولیت45/0معنوی )
های اجتماعی با آگاهی  ها و رسانه وجود دارد. همچنین، بین شبکه 

و    (P<05/0  ،-31/0از حقوق شهروندی رابطه منفی و معنادار )
های اجتماعی با هوش معنوی رابطه منفی و  ها و رسانه بین شبکه 

( با  P<01/0  ،-43/0معنادار  شهروندی  حقوق  از  آگاهی  بین  و   )

وجود دارد. (P<01/0 ،32/0هوش معنوی رابطه مثبت و معنادار )

 
 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  .1-جدول

 پذیریمسئولیت متغیر

 ها وشبکه

های  رسانه

 اجتماعی

آگاهی از  

حقوق 

 شهروندی

هوش 

 معنوی
 میانگین

انحراف 

 معیار
 کشیدگی  کجی 

 -41/0 23/0 20/12 17/45    1 پذیری مسئولیت

ها و  شبکه
 های اجتماعی رسانه

44/0**- 1   6۹/60 57/13 25/0- 46/0- 

آگاهی از حقوق  
 شهروندی 

34/0** 31/0*- 1  88/106 ۹1/18 24/0- 63/0- 

 -53/0 -28/0 64/46 ۹3/137 1 **32/0 -**43/0 **45/0 هوش معنوی

 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.4

.1
.6

28
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
20

 ]
 

                               4 / 8

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.4.1.628
http://spiritual-health.ir/article-1-245-en.html


 ی قراباغ  / 632

 

 
 

 مدل نهایی پژوهش  .1-شکل

 پذیری )با ضریب منفی(های اجتماعی به مسئولیتشبکه  ●

 پذیری )با ضریب مثبت(آگاهی از حقوق شهروندی به مسئولیت ●

 پذیری )با ضریب مثبت( هوش معنوی به مسئولیت ●

 های اجتماعی به هوش معنوی )با ضریب منفی( شبکه  ●

پذیری و  های اجتماعی و مسئولیتآگاهی از حقوق شهروندی به هوش معنوی )با ضریب مثبت( و هوش معنوی به عنوان متغیر میانجی بین شبکه  ●
 . پذیری( همچنین بین آگاهی از حقوق شهروندی و مسئولیت

 
بررسی مفروضه  شاخص انحراف معیار جهت  های میانگین و 
 های دهنده پراکندگی مناسب داده و شاخص متغیری نشان نرمالیتی تک 

 که  دهندمی نشان دارند، قرار  ±۹5/1کجی و کشیدگی که در بازه 
توزیع متغیرها در شرایط نرمالی قرار دارد. علاوه بر مقادیر    شکل 

  ، مقادیر آماره تحمل برای متغیرها بیشتر از 1شده در جدول  گزارش
بود، بنابراین    10همگی کمتر از    VIFو همچنین مقادیر آماره    40/0

کننده نبود. از طرفی  بین نگران خطی میان متغیرهای پیشمیزان هم
بود    ۹3/1  مقدار به دست آمده برای آزمون دوربین واتسون برابر با 

توان گفت  قرار داشت. بنابراین می   5/2  تا    5/1  و بین مقدار مناسب
 . از یکدیگر نیز رعایت شده استکه فرض استقلال مقادیر خطا 

  مدل ساختاری پژوهش به صورت بررسی مسئولیت  1در شکل  
های اجتماعی و آگاهی از حقوق ها و شبکه پذیری بر اساس رسانه 

  AMOSافزار  گری هوش معنوی در محیط نرم شهروندی با میانجی 
به همراه ضرایب مسیر آن ارائه شده است. در این مدل متغیرهای 

های اجتماعی و آگاهی از حقوق شهروندی نقش  ها و شبکه رسانه 
پذیری نقش متغیر  زا )مستقل( را دارند و متغیر مسئولیتمتغیر برون 

زا )وابسته( را دارد. متغیر هوش معنوی نیز در قالب متغیرهای  درون
نتایج ضرایب اثرات مستقیم   2میانجی تعریف شده است. در جدول  

 . در الگوی ساختاری مورد مطالعه نشان داده شده است

 های اجتماعی ها و شبکه دهد اثر مستقیم رسانه نشان می   2جدول  

(3۹/0= -  β  ،001/0>Pبر مسئولیت )  .پذیری منفی و معنادار است
شهروندی   حقوق  از  آگاهی  مستقیم  اثر  ،  β   =34/0)همچنین، 

001 /0 >P  )  و هوش معنوی (0/ 37=   β  ،001 /0 >P  ) پذیری بر مسئولیت  
های اجتماعی ها و شبکه مثبت و معنادار است. اثر مستقیم رسانه

(2۹/0= -  β  ،002/0  =  P  )  بر هوش معنوی منفی و معنادار و اثر
بر  (  β  ،01۹/0 =  P  - =31/0)مستقیم آگاهی از حقوق شهروندی  
 . هوش معنوی مثبت و معنادار است

توان چنین نتیجه  می  3شده در جدول با توجه به نتایج گزارش 
رسانه  تأثیر  معنوی  هوش  که  شبکه گرفت  و  و ها  اجتماعی  های 

مسئولیت بر  را  شهروندی  حقوق  از  میانجیآگاهی  گری پذیری 
شده پژوهش  های برازش مدل اصلاح شاخص   4در جدول    کند.می

 . ارائه شده است
مقدار شاخص کای هرگاه  مدل،  برازندگی  بر  برای  تقسیم  دو 

باشد، برازندگی مدل بهتر است. مقدار    5تر از  درجه آزادی کوچک
بود که حاکی از برازش خوب    ۹4/1  به دست آمده در پژوهش حاضر

 NFIهای  مدل بود. همچنین به طور کلی هر چه مقدار شاخص 

،IFI ،GFI    وCFI  تر باشد حاکی از برازش مطلوب  به یک نزدیک
مدل است. با توجه به اینکه مقادیر به دست آمده برای چهار شاخص 
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 633/  نوجوانان نسل زد یریپذتیو مسئول یبر سلامت معنو یاجتماع  یهاشبکه ریتأث

 

 نتایج ضرایب اثرات مستقیم در الگوی ساختاری مورد مطالعه . ۲-جدول

 B SE Beta T P مسیر 

 < 001/0 - 26/3 - 3۹/0 0۹/0 - 52/1 پذیریمسئولیت ←های اجتماعی ها و شبکهضریب مسیر مستقیم رسانه

 < 001/0 22/4 34/0 18/0 12/1 پذیریمسئولیت ←ضریب مسیر مستقیم آگاهی از حقوق شهروندی 

 < 001/0 28/3 37/0 08/0 53/2 پذیریمسئولیت ←ضریب مسیر مستقیم هوش معنوی 

 002/0 - 33/4 - 2۹/0 16/0 - 4۹/2 معنوی  هوش  ←های اجتماعی ها و شبکهضریب مسیر مستقیم رسانه

 01۹/0 75/3 31/0 01/0 02/1 معنوی  هوش ←ضریب مسیر مستقیم آگاهی از حقوق شهروندی 

 
 نتایج حاصل از تحلیل میانجی به روش بوت استرپینگ  .۳-جدول

 -B Beta P مسیر 

 01/0 2۹/0 21/2 پذیری مسئولیت ← معنوی هوش ←های اجتماعی  ها و شبکهضریب مسیر غیرمستقیم رسانه

 01/0 34/0 34/3 پذیریمسئولیت ← معنوی هوش ←ضریب مسیر غیرمستقیم آگاهی از حقوق شهروندی 

 
 های برازش مدل ساختاریشاخص . 4-جدول

 X²/df RMSEA NFI IFI CFI GFI شاخص برازش 

 > ۹0/0 > ۹0/0 > ۹0/0 > ۹0/0 < 08/0 < 5 ملاک ارزش 

 ۹1/0 ۹2/0 ۹1/0 ۹2/0 047/0 ۹4/1 آماره 

 
برابر با نزدیک یا  بر اساس مقادیر    ۹0/0  ذکر شده  بنابراین  بوده، 

شاخص  است.  این  برخوردار  مطلوبی  برازش  از  پژوهش  مدل  ها، 
برازش مطلوب    08/0  نیز مقدار  RMSEAبرای شاخص   بیانگر 

 . بود 047/0 است که برای مدل پژوهش حاضر برابر
 

 بحث 
و هوش    یاز حقوق شهروند  یحاضر نشان داد که آگاه  پژوهش

مسئول  یارابطه  یمعنو با  معنادار  و  آموزان  دانش  ی ریپذتیمثبت 
 ی ریپذتیبا مسئول  یاجتماع  یهاکه استفاده از شبکه   یدارند، در حال

منف ا  ی رابطه  داد.  تقو  یحاک  جینتا  نینشان  که  است  آن    ت یاز 
  کیبه عنوان    تواندی م  یحقوق  یهآگا  یو ارتقا  یمعنو  یهاانیبن

ترب افزا  یتیراهکار  جهت  در  مسئول  شیمؤثر   ی ر یپذتیحس 
 . نوجوانان به کار گرفته شود

هوش  یگری انجیپژوهش، نقش م  نیمهم ا یهاافتهیاز  یکی
  ی ر یپذتیو مسئول یاز حقوق شهروند یآگاه نیدر رابطه ب یمعنو

 ی ترق یبالاتر، درک عم  یافراد با هوش معنو  ج،یبود. بر اساس نتا
 یتررفتار مسئولانه  جه، یدارند و در نت  یشهروند  فیاز حقوق و تکال
 تیحما  دگاهید  نیاز ا  افتهی  ن ی(. ا24-26)  دهندی از خود نشان م

و    ،یخودآگاه  ،ی)مانند تفکر انتقاد  یکه پرورش ابعاد معنو  کندیم

  نوجوانان  ی شناخت ساختار روان  تواند ی ( م ی فراماد   ی ها ارتباط با ارزش 
گونه  به  ب   یارا  تعهد  که  دهد  نقش   یشتریشکل  به   یهانسبت 

 .خود احساس کنند یاجتماع

  یمثبت آگاه  ریکه تأث  یبا مطالعات قبل  ق یتحق  نیا  یهاافتهی
دارد.    ی(، همخوان15،16اند )کرده  دییرا تأ  یریپذتیبر مسئول  یحقوق

منف  جینتا  ن،یهمچن رابطه  به  و    یاجتماع  یهاشبکه   یمربوط 
از    یاستفاده افراط   دهندی که نشان م  ی قاتیبا تحق  یر یپذتیمسئول

افت عملکرد تحص  یمجاز   یفضا تمرکز،  به کاهش  و    یلیمنجر 
 (. 14) همسو است شود،یم یکاهش تعهدات اجتماع

  ی ریپذتیو مسئول  یاجتماع  یهاشبکه   نیحال، رابطه ب  نیا  با
  یدگیچیکرد. پ  ر یانگارانه تفسو ساده  ی به صورت خط  توان ی را نم

تأث  نیا تحت  محتوا  همچون  یعوامل  ریرابطه   یمصرف  ینوع 
مدت زمان استفاده )متعادل در مقابل ،  (یحیدر مقابل تفر  ی)آموزش

(  زهیو انگ  یمیکاربران )مانند خودتنظ  یفرد  یهای ژگیو و  (،ادآوریاعت
 .قرار دارد

اند که استفاده هدفمند و آگاهانه از  مطالعات نشان داده  یبرخ
عملکرد    یارتباط  یهامهارت  تواندیم  یاجتماع  یهاشبکه  و 
را   یاجتماع  یریپذتیمسئول  ت، یرا بهبود بخشد و در نها  یلیتحص

   (.12،13دهد ) شیافزا
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اما با    افته،یدست    یارزشمند  یهاافتهیمطالعه به    نیا  اگرچه
 :همراه است ییهاتیمحدود

آموزان  : جامعه پژوهش تنها شامل دانش یریگنمونه   تیمحدود.  1
)مانند    گرید  یهابه نسل  جینتا  میتعم  نیدر تهران بود، بنابرا Z نسل

 . است یعلم اطیاحت ازمندیمتفاوت ن ییایمناطق جغراف اینسل آلفا( 

اگرچه هوش معنویتمرکز بر هوش معنو.  2   ریبه عنوان متغ  ی: 
مانند هوش   یگرید  یرهایشد، اما ممکن است متغ  یبررس  یانجیم
رابطه   نیدر ا زین یعوامل فرهنگ ای ،یدلبستگ یهاسبک  ،یجانیه

 . نقش داشته باشند

  

 گیرینتیجه
بر اهمیت سلامت معنوی در  این پژوهش  نتایج  در مجموع، 

مسئولیتشکل  هوش  گیری  تقویت  دارد.  تأکید  نوجوانان  پذیری 
از حقوق شهروندی، می  افزایش آگاهی  با  به  معنوی، همراه  تواند 

پذیری در نوجوانان نسل زد کمک شایانی ارتقای سطح مسئولیت
گذاری بر روی  دهد که سرمایه های این پژوهش نشان می کند. یافته

های آموزشی مبتنی بر تقویت هوش معنوی و آگاهی توسعه برنامه
می  شهروندی  حقوق  و  از  نوجوانان  روان  سلامت  بهبود  به  تواند 

 . ها کمک کندارتقای سطح مشارکت اجتماعی آن

   یو پژوهش  یکاربرد شنهاداتیپ

 یاتر، چندمرحلهبزرگ  یهابا نمونه توانندیم  ندهیآ  یهاپژوهش  -
 .ابدی شیافزا جینتا ی رونیانجام شوند تا اعتبار ب یو طول

  ی ها )مانند سبک  یخانوادگ  -ی عوامل فرد  دهیچیتعامل پ  یبررس  -
متغیاجتماع  تیو حما  یاقتصاد  تیوضع  ،یفرزندپرور با   ی رهای( 
 .شودیم شنهادیپژوهش پ

  تیتقو  یهابرنامه  :در مدارس، مانند  ی مداخلات آموزش  یطراح  -
حقوق   یها(، کارگاهیتفکر انتقاد  نات یتمر  شن،یت ی)مد  یهوش معنو

 نقش(،  یفایو ا  یمانند بحث گروه  یتعامل  یها)با روش   یشهروند

به صورت    تواند یم  یمجاز  یو آموزش استفاده مسئولانه از فضا
 .نوجوانان را ارتقا دهد یر یپذتیمسئول یعمل

  یشناسدر حوزه روان ندهیمطالعات آ یبرا یاهیپژوهش پا نیا
 ی کردها ی به رو   از ی و بر ن   کند ی نوجوانان فراهم م   ی شناس و جامعه   ی ت ی ترب 

 .دارد  دینسل جوان تأک  تیدر ترب یچندبعد
 

منافع: تضاد    گونه هیچکه    کندمی تصریح    هنویسند  تضاد 

. منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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