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Abstract 

 

Background and Aim: In couples experiencing marital conflicts, the enhancement of affective capital and 

improvement of communication quality, through increasing empathy, trust, and effective interaction, play a 

fundamental role in reducing anxiety, enhancing psychological adaptability, and strengthening the relationship; 

these factors are essential for improving mental health and emotional balance. The aim of this study was to 

compare the effectiveness of two psychological training interventions, training based on the Theory of Healthy 

Humanity and existential training based on Iranian Islamic culture, on the affective capital and communication 

quality of disagreeable couples. 

Methods: The study employed a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and follow-up phases, 

including a control group. The statistical population comprised all disagreeable couples seeking family counseling 

in Isfahan in the year 1403 (Iranian calendar). A sample of 75 couples (150 individuals) was purposefully selected 

and then randomly assigned to three groups (each experimental group containing 25 individuals and a control 

group with 25 individuals). The research instruments included the Affective Capital Questionnaire by Golparvar 

(2016) and the Couples’ Communication Quality Questionnaire by Khoshkam (2006), both demonstrated 

acceptable internal consistency as confirmed by Cronbach’s alpha. The training interventions were delivered over 

eight weekly sessions.  

Results:  Results from repeated measures analysis of variance and Bonferroni post-hoc tests indicated that both 

interventions significantly improved the affective capital and communication quality among couples; however, 

the training based on the Theory of Healthy Humanity proved to be more effective (P<0.01).  

Conclusion: The findings underscore the importance of culturally-rooted psychological interventions in 

enhancing marital quality. It is recommended that such training programs be integrated into family counseling 

initiatives. 
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 سلامت معنوی  مجله
 

 1404 بهار ،1 شماره ،4 هدور
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اثربخشی آموزش مبتنی بر نظریه انسان سالم و آموزش وجودی مبتنی بر فرهنگ ایرانی  مقایسه 

 اسلامی بر سرمایه عاطفی و کیفیت ارتباطی زوجین ناسازگار

 
 1، زهرا یوسفی*2، زهره لطیفی1مهرداد دشتی

 
 شناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، واحد اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامی، اصفهان، ایران گروه روان   1

 شناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران گروه روان   2
 

 ده کیچ
 

در زوجین با تعارضات زناشویی، تقویت سرمایه عاطفی و بهبود کیفیت ارتباط، به واسطه افزایش سطح همدلی، اعتماد    زمینه و هدف:

و ارتباط موثر، نقش اساسی در کاهش اضطراب، ارتقاء سازگاری روانی و استحکام رابطه دارد و برای بهبود سلامت روان و تعادل هیجانی 
  ی مبتن  یانسان سالم و آموزش وجود  ه یبر نظر  یآموزش مبتن  ی،شناختدو نوع آموزش روان   یاثربخش  سهی پژوهش مقا  نیضروری است. هدف ا

 . ناسازگار بود  نیزوج یارتباط ت یفیو ک یعاطف  هیبر سرمای اسلام  یرانیبر فرهنگ ا

 نیزوج  هیشامل کل  یبود. جامعه آمار  لبا گروه کنتر  یریگیآزمون و پپس  آزمون،ش یبا طرح پ  یش یآزمامه یروش پژوهش ن  ها:روش

 یریگنفر( بود که به روش نمونه  1۵0زوج ) ۷۵بود. نمونه شامل  1403کننده به مراکز مشاوره خانواده شهر اصفهان در سال ناسازگار مراجعه
پژوهش شامل    ی. ابزارهادندش  نیگزینفر( جا  2۵نفر( و کنترل )  2۵)هرکدام    شیدر سه گروه آزما  یطور تصادفهدفمند انتخاب و سپس به 

ها شد. آموزش  دییکرونباخ تأ  یها با آلفاآن  ییایبود که پا (  2006خوشکام )  نیزوج  یارتباط  تیفیو ک(  2016پرور )گل  یعاطف  هیپرسشنامه سرما
   . برگزار شد ی جلسه هفتگ ۸ یط

 تی ف یو ک   یعاطف   هی در بهبود سرما   مداخله نشان داد که هر دو    یمکرر و آزمون بونفرون  ی ر ی گ با اندازه  انسی وار   ل ی تحل   ج ی نتا ها:  یافته 

 . ( >0P/ 01داشت )   یشتر ی ب   ری انسان سالم تأث   هی بر نظر   یمؤثر بودند، اما آموزش مبتن   ن ی زوج   ی ارتباط
  ن یا  شودیم  شنهادیاست. پ  یی زناشو  ی زندگ  تیفیدر ارتقاء ک  شدهی بوم  یشناختمداخلات روان   تیدهنده اهمنشاننتایج    گیری:نتیجه

 . خانواده گنجانده شود یا مشاوره یهادر برنامه  اهنوع آموزش
 

 .درمانی، زوجیاسلام -یرانیفرهنگ اانسان سالم، وجودگرایی، اسلام،  نظریه  :هاکلیدواژه
 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.4

.1
.6

18
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
08

 ]
 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.4.1.618
mailto:z_yalatif@pnu.ac.ir
http://dx.doi.org/10.30491/JSH.4.1.618
http://spiritual-health.ir/article-1-233-fa.html


 و همکاران  یدشت  / 620

 

 مقدمه
 ریفراگ  یادهیپد  ،یی( در روابط زناشوconflictتعارض )  وجود

تهد  ریناپذاجتنابو   تداوم،  صورت  در  که    ی برا  یجد  یدیاست 
 ، یی . تعارضات زناشو شود ی و ثبات خانواده محسوب م  یی زناشو   ت ی رضا 

 یهامنجر به واکنش   توانند ی نشوند، م  ت ی ر یمد   ی درست که به   ی هنگام 
طلاق    تیو در نها  یاحساس طرد، خشونت خانوادگ  ،یمنف  یطفعا

( ا1،2گردند  در  محافظت  یبررس  ان،یم  نی(.  مانند عوامل  کننده 
  نیزوج  ی ارتباط  تیفی( و کaffective capital)  یعاطف  هیسرما
 دارد. یاژهیو تیاهم

مجموعه   یعاطف  هیسرما ه  یابه  تعاملات  مثبت،   یجانیاز 
همدل  تیظرف به   یبخشش،  که  دارد  اشاره  متقابل  درک  عنوان  و 
  کند یعمل م یروان یهاب یو آس یارتباط یدر برابر فشارها یسپر

ا3) رابطه    هیسرما  نی(.  در  مثبت  لحظات مشترک  انباشت  اثر  در 
  ی را نسبت به رفتارها   ها زوج   ی ر ی پذ واکنش   تواند ی و م   رد ی گ ی شکل م 

  یبالاتر  ی عاطف  هیسرما  یکه دارا  ییها(. زوج 4کاهش دهد )  یمنف
نشان داده و    یشتریب  یآورتاب  یی هستند، در برابر تعارضات زناشو

  ه یسرما  (.۵همسر خود هستند )  یرفتارها  رخواهانهیخ  ریقادر به تفس
انرژ  یحالت  یعاطف روان  تیمیمثبت، صم  یجانیه  یاز  نشاط   ی و 

تعاملات  قیو از طر ردیگیشکل م نیاست که در بستر رابطه زوج
تجرب  ،یمیصم  یوگوهاگفت   ز،یآممحبت   تیتقو  کمشتر  اتیو 

  فا یدر برابر تعارضات ا  چشمگیرینقش    ی عاطف  هی(. سرما6)  شودیم
 ن یزوج  یریپذتر، سطح واکنشمثبت  یرهایتفس  قیکرده و از طر

 (.۷) دهدیرا کاهش م یمنف یدر برابر رفتارها

 ی امؤلفه   ن،یمؤثر در روابط زوج  ی ارتباط  ت یفیک  گر، ید  ی سو  از
 یارابطه  یهاب یاز آس  یریشگیو پ  ییزناشو  تیرضا  یبرا  یاساس

( الگوها۸است  نظ  یارتباط  ی(.    - تقاضا  یهاچرخه  ریناکارآمد، 
( نه demand-withdrawal patternsاجتناب  از  (،  مانع  تنها 

  یجانیه  یمنیروان و ا  متبلکه سلا  شوندیم  یعاطف  یازهاین  نیتأم
بر   یمبتن  یدرمانراستا، زوج  نی (. در هم9)  اندازندی به خطر م  زیرا ن
ارزش   محوریفرهنگ  یکردهایرو باورها،  به  زمکه  و   ی هانهیها 

به  ن یزوج  یزندگ  ییمعنا دارد،  راهبردها  ی کیعنوان  توجه   یاز 
 (.10شده است ) یمؤثر معرف یامداخله

 theory of healthyانسان سالم )   ه ی نظر   ان، ی م   ن ی ا   در 

humanity )  آقا  یکردهایاز رو  ی کیشده،    نی تدو  ییکه توسط 
  ه ینظر  نیاست. ا  اسلامی   -یران یبر فرهنگ ا  یمبتن  شدهیسازی بوم

  ا ی  یژگیبنا شده و دوازده و  "معنا "  یعنی  یزاصل مرک  کی  هیبر پا
را معرف از: آرامش،  که عبارت  کندی م  یشاخص سلامت روان  اند 

  یی داشت، توانابدون چشم ی، قناعت، بخشندگی، شادیروان انیجر
از زندگدی، امتی، رضایبخشش و فراموش بردن    ییتوانا  ،ی ، لذت 

با خود،    یعشق به مخلوق و مهربان،  ارتباط با خالق  ،لیدرک غم اص
آن  کاربرد  و  فراشناخت  امتداد    هینظر  (.11)  و  در  سالم  انسان 

مزلو   ییخودشکوفا  هیمانند نظر  کیکلاس  انهیگراانسان  یکردهایرو
و   یمعنو  یهامؤلفه   قیآن در تلف  زیو راجرز قرار دارد، اما وجه تما

نگر مدرن است. بر  مثبت   یشناسبا روان   اسلامی   -یرانیا  یفرهنگ
را در    های ژگیو  نیاز ا  یشتری هرچه فرد تعداد ب  دگاه،ید  نیاساس ا

شده    ترکیاز سلامت روان نزد  یخود پرورش دهد، به سطح بالاتر
 یشناختاختلال روان   یو هرچه کمتر از آن برخوردار باشد، به سو

با اصل معنا  یاصورت شبکه به   یهمگ های ژگیو نی. اابدیی سوق م
 . کنندی عمل م  گریکدی و در تعامل با    ایصورت پودارند و به   وندیپ

  ، ییزناشو  یآوررا در ارتقاء تاب   هینظر  نیکاربست ا  ر،یاخ  مطالعات
مهارت خودشفقت  شیافزا  ،یارتباط  یها بهبود  کاهش   ،ی سطح  و 

  د ییناسازگار تأ  نیدر زوج  یناکارآمد شناخت  یو باورها  ینشخوار ذهن
بهکرده آموزش  اند.  مداخله  نمونه،  ا  یمبتن  یعنوان    ه ینظر  نیبر 

  زان یکند و م  تیتقو  نیرا در زوج  یفردن یتوانسته است بخشش ب
در زنان    نیآنان را کاهش دهد. همچن  یو شناخت  یجانیتعارضات ه

عاطف  ریدرگ الگو   ،ی طلاق  کاهش    یآموزش  با  سالم  انسان 
  ن یمؤثر واقع شده است. ا  یفراشناخت  یو باورها  یفکر  ینشخوارها

  ستردر ب  یدرماندر مداخلات زوج  کردیرو  نیا  یکارآمد   دیمؤ  جینتا
 (. 12،13است )  رانیا یفرهنگ

،  اسلامی  -یرانیبر فرهنگ ا  یمبتن  یوجود  کردیرو  ن،یهمچن
تأک آزاد، مسئول  دیبا  انتخاب  با خداوند و    وندیپ  ،یفرد  تیبر معنا، 
 ،یجوامع شرق  یندی  -یدر بافت فرهنگ  ژهیوبه  ،یمعنو  یهاارزش

رضا است  مهارت  ییزناشو  تیتوانسته  را    نیزوج  یارتباط  یهاو 
( بخشد  ا14،1۵بهبود  مفاه  کردیرو  نی(.  از  استفاده  چون   یمیبا 

  ی برا  یبستر  جانات،یه  لیو تجربه اص  ،یخودشناس  ،یمعنو  رشیپذ
 (.16) سازدیروابط و درک متقابل فراهم م یبازساز

در    نیزوج  یارتباط  تیفی و ک  یعاطف   هیسرما  تیتوجه به اهم  با
تقو و  تعارضات  با هدف   ادیبن  تیکاهش  پژوهش حاضر  خانواده، 

انسان سالم و آموزش   هیبر نظر  یآموزش مبتن  یاثربخش  سهیمقا
ا  یمبتن  یوجود فرهنگ  سرما  اسلامی   -یرانیبر  و    ی عاطف  ه یبر 

   .استناسازگار انجام شده  نیزوج یارتباط تیفیک
 

 روش 
ش به  حاضر  پ  یش یآزمامه ین  وهیپژوهش  طرح    آزمون،شیبا 

  شیماهه در قالب سه گروه )دو گروه آزماسه  یریگیآزمون و پپس
ن  کیو   انتخاب طرح  انجام شد. علت   ، یشیآزمامهیگروه کنترل( 

شرکت هدفمند  براانتخاب  بود.  یکنندگان  آمار   مداخله   ی جامعه 
کننده به مراکز ساله مراجعه  4۵تا    2۵ناسازگار    یها زوج  هیشامل کل

ناسازگار،    نیبود. زوج  1403مشاوره خانواده شهر اصفهان در سال  
و نمرات بالا    ینیبال یابیشدند که بنا بر ارز  فیتعر یعنوان کسانبه 

 ، ی جان یه   ی ر یدرگ   ی سطوح بالا  ی دارا  ، یی در پرسشنامه تعارض زناشو 
زوج( با   3۷نفر ) ۷۵جامعه هدف،  انیبودند. از م  یتنش و ناسازگار

صورت هدفمند انتخاب و سپس به   یاچندمرحله  یریگروش نمونه 
  های ملاک   نفر( قرار گرفتند.   2۵)هر گروه    ی در سه گروه مساو   ی تصادف 

ورود به پژوهش عبارت از تمایل و رضایت آگاهانه برای شرکت در  
سال، داشتن حداقل    4۵تا    2۵پژوهش، قرار داشتن در دامنه سنی  
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 621/   ناسازگار نیدر زوج یاسلام یرانیا  یآموزش انسان سالم و آموزش وجود سهیمقا

 

 تحصیلات دیپلم، عدم ابتلا به اختلالات روان پزشکی و قرار نداشتن
تحت درمان پزشکی و روانپزشکی تداخل کننده در فرایند مداخله 
و معیارهای خروج  نیز شامل عدم تمایل به شرکت در پژوهش و  
انصراف از ادامه جلسات و غیبت بیش از دو جلسه در مراحل مداخله 
  بودند. همچنین، ملاحظات اخلاقی در این پژوهش در قالب تقاضای 
ارائه آن به   کسب کد اخلاق از کمیته اخلاق، اخذ معرفی نامه و 
  مراکز مربوط جهت حضور پژوهشگر در مراکز برای دریافت اطلاعات 

-گیری از زوجین، اخذ رضایت نامه کتبی آگاهانه از شرکتو نمونه
-ها، معرفی پژوهشگر به شرکتکنندگان به منظور توزیع پرسشنامه

کنندگان و توضیح مختصر در مورد هدف مطالعه، فواید شرکت در  
شرکت به  دادن  اطمینان  پرسشنامه،  تکمیل  از  هدف  و  -مطالعه 

کنندگان در مورد حفظ حریم شخصی و محرمانه ماندن اطلاعات  
از یافته استفاده  بر  تاکید  های پژوهش صرفا در راستای اهداف  و 

 . است  1علمی رعایت گردید. دیاگرام طرح آزمایشی به شرح جدول  

 
 ای پژوهش طرح آزمایشی سه گروهی سه مرحله .1-جدول

 پیگیری  پس آزمون اعمال متغیر مستقل  پیش آزمون انتخاب تصادفی  تعداد نمونه  هاگروه

 K T1 X1 T2 T3 2۵ گروه مداخله وجودی مبتنی بر فرهنگ ایرانی اسلامی 

 K T1 X2 T2 T3 2۵ گروه مداخله مبتنی بر نظریه انسان سالم 

 K T1 - T2 T3 2۵ گروه کنترل 

 
 پژوهشابزار 

   یعاطف هیسرما  پرسشنامه
پرور  گل سؤالی  20پرسشنامه   از  عاطفی سرمایه سنجش  برای

 مثبت عاطفه مقیاس خرده سهپرسشنامه  استفاده شد. این    (2016)

شادمانی  ( و  1۵تا    11انرژی )سوالات   (، احساس10تا    1سوالات  )
 گذاری سوالات براساس لیکرتنمره ( دارد که20تا    16)سوالات  

گیرد. دامنه  = همیشه( صورت می  ۵= هرگز تا    1ای )از  درجه پنج
  60و میانگین آن برابر با    100تا    20نمرات در این پرسشنامه بین  

نمره   نحوی که  به  و    60است.  نمرات متوسط  به عنوان  و کمتر 
نمره  پایین و  متوسط  از  از    61تر  بالاتر  نمرات  عنوان  به  بالاتر  و 

می گرفته  نظر  در  اینمتوسط  و   روایی دارای پرسشنامه شوند. 
 این که داده نشان اکتشافی عامل تحلیل و  است مطلوبی پایایی

در پژوهش    (.1۷)  است برخوردار سازه مطلوبی روایی از پرسشنامه
مثبت   عاطفه  برای  پرسشنامه  این  کرونباخ  آلفای  ،  ۸۸/0دیگری 

  94/0و برای سرمایه عاطفی    ۸6/0و شادمانی    90/0احساس انرژی  
( شد   این واگرای و همگرای روایی این،  بر علاوه (.1۸گزارش 

 امتیازات  با  پرسشنامه  امتیازات  همبستگی  طریق بررسی  از  پرسشنامه 

 همگی و بررسی  منفی مثبت و ادراکی و نگرشی رفتاری، متغیرهای

در پژوهش  (.  ۷است ) شده گزارش  معناداری و قبول قابل حد در
کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  پرسشنامه  این  پایایی  ضریب  حاضر 

 به دست آمد. 9۵/0

 پرسشنامه کیفیت ارتباط زوجین 

با استفاده از چارچوب    (2006خوشکام ) این پرسشنامه توسط  
آن    و هدف طراحی شده است  ( 19۷۵)و همکاران     Millerنظری

سوال و چهار    33و شامل    ارزیابی میزان کیفیت ارتباط زوجین است
سوال(، توجه کردن به همسر   ۵خرده مقیاس توجه کردن به خود )

های سوال( و سبک  6ریزی برای حل مشکلات )سوال(، برنامه  ۷)
گذاری سوالات براساس لیکرت  باشد. نمرهسوال( می  1۵ارتباطی )

،  14= بسیار زیاد( است و سوالات    6اصلا تا    =  1ای )از  درجه  6

طور  هب   29،  2۸،  2۷،  2۵،  24،  23،  22،  21،  20،  19،  1۷،  16،  1۵
-می  16۵شوند. دامنه نمرات بین صفر و  گذاری میمعکوس نمره

  ۸2تا    ۵۵کیفیت ارتباط ضعیف، نمره بین    ۵۵تا    0نمره بین  اشد و  ب
از   نمره بالاتر  ارتباط متوسط و  را    ۸2کیفیت  ارتباط قوی  کیفیت 

می کرونباخ  دهدنشان  آلفای  با  پرسشنامه  پایایی  ضریب   .90/0  
پژوهش   در  است.  شده  همکاران  Pato گزارش  این  و  پایایی 

  . در پژوهش( 19)   گزارش شد   0/ 92پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  
کرونباخ  آلفای  از  استفاده  با  پرسشنامه  این  پایایی  ضریب  حاضر 

 به دست آمد. ۷3/0
(: بر  11انسان سالم )  هیبر نظر  مبتنی  آموزش  ها شامل:داخلهم

  د،یقناعت، ام  ،یانسان سالم شامل آرامش، شاد  یژگیو  12اساس  
بودن، بخشش، لذت، عشق، ارتباط با خالق، فراشناخت    یمعنا، جار
  یقبل  دشده ییبسته تأ  یشده بود. جلسات بر مبنا  م یتنظ  لیو فهم اص

  برگزار شد.  یصورت گروهبه  ،یاقه یدق  90جلسه    12و در    یطراح
ا  یمبتن  وجودی  آموزش فرهنگ  شامل 14)  اسلامی   -یرانی بر   :)

ارزش  یهامؤلفه عشق،   ،یریپذتیمسئول  ،یوجود   یهامعنا، 
ا  ،ییتنها بود.  ن  نیاضطراب مرگ و اصالت وجود   12در    زیبسته 

مضمون    لیآن بر اساس تحل  ی ارائه شد و محتوا  یاقهیدق  90جلسه  
شده    یطراح  ران یا  ی و فرهنگ  ی اسلام  ، یرفانع  ات یو انطباق با ادب

ارائه    3و    2عناوین جلسات و شرح مختصر هر جلسه در جداول    بود.
 . شده است

 

 ها تحلیل آماری داده تجزیه و
تحلداده   لیتحل  یبرا از  اندازه   انسیوار  لیها  مکرر    یریگبا 

(Repeated Measures ANOVAبا مقا )در سه زمان   سهی
و پپس  آزمون،شی)پ بونفرونیریگیآزمون  آزمون  استفاده شد.    ی ( 
(Bonferroniبرا بررس  ل یتحل  ی(  و  آزمون  از  تفاوت    یپس 
  2۵نسخه    SPSS  زارافها با نرم کار رفت. دادهها به گروه  نیانگیم

. شدند لیتحل
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 و همکاران  یدشت  / 622

 

 ( 14خلاصه جلسات آموزش وجودی مبتنی بر فرهنگ ایرانی اسلامی ) .2-جدول

 
 (11) خلاصه جلسات آموزش مبتنی بر نظریه انسان سالم .3-جدول

 شرح  جلسات  عنوان جلسه  جلسات 
  آشنایی با اعضا، تکمیل پرسشنامه، توضیح  جلسه اول 

  های معنا، فعالیت پیرامون جلسات، ملاک 
  وارسی معنا، تکنیک وارسی معنایی رابطه 

 زوجی. 

و ارزش مند ادراک شده توسط فرد   تیبا اهم  زیشود که منظور از معنا هر چیداده م  ح ی توض  نیزوج  یبرا 
بوده و    دواریام  ر؛ییتغ  ایو    ندهیکند و به واسطه آن به آی م  یاست که او به خاطر آن در زمان حال زندگ

  زش یرا به انگ  زه یشده و انگ  زهیمحرک انگ   د، یام  دیکند که با تول  بیو ترغ   قیانسان را تشو  یتواند به قدریم
 . دینما لیتبد

  آموزش معنا، معنا در انسان سالم و بیمار،  جلسه دوم
  تعریف و توصیف شناسایی کامل معنا در 

  های معنا، یافتن رابطه زوجی، یافتن تفاوت 
  زا در زندگی مشترک، و فعالیت معناهای آسیب 

 زوجی.  پرورش حفظ و پایداری معناهای 

با روش بارش    ی لیتکم  حاتیو توض  شودیم  انیمعنا را ب  یافراد دارا   اتین خصوصیزوج  یبرا   جلسه  نیا   در
از آن و   شودارائه می  نیزوجبه    یفکر افراد ب  یها و چگونگیژگیو بعد  و بعد    شودمی  انیب  ماریمعنا در 
به   دنیرس  یتوانند برا   یم  نیکه زوج  یاهراه  و  یکامل معنا در رابطه زوج  ییو شناسا  فی و توص  فیتعر

 د شد.خواه انیب فی معنا انجام دهند ر ا در قالب تکال

  هایهای ناآرامی و بی قراری رابطه زوجی، تقویت و تثبیت آرامش در زوجین، تکنیکتوانایی آرامش و علت  یآموزش آرامش و شاد جلسه سوم 
های رسیدن  موقعیت را به مبارزه دعوت کردن و خودآزمایی کردن، سرگرم کردن خود و خودگویی، راه

 زوجین به شادی.
جلسه  
 چهارم

توانایی جاری بودن، راه های رسیدن  
زوجین در کنار هم به توانایی جاری  

  نظریه  منظور  زوجین،   برای  تفصیلی   و  کامل   انسان  هایویژگی   از  یکی  بودن، به عنوان  جاری  تعریف  از   بعد
  به   آن  از  بعد  و  شد  خواهد  داده  توضیح   کامل  مواد به صورت  ویژگی  براساس  بودن  جاری  از  سالم  انسان
 شود. ه میپرداخت  بیمار و سالم انسان در بودن جاری خصوصیات بیان

 شرح  جلسات عنوان جلسه  جلسات

 بیان اهداف، بیان مقدمات آموزشی، بیان قوانین گروه و فرایند آشناسازی.  بیان اهداف و فرایند آشناسازی  جلسه اول 
آثار   معنای زندگی و جست و جوی هدف  جلسه دوم زندگی در  آشنایی معنای  به زوجین،  اسلام  از دیدگاه  به آموزش خلق معنای زندگی  این جلسه  در 

مرتضی مطهری، معنای زندگی در نهج البلاغه و همچنین معنای زندگی در اشاعر شاعران ایرانی همچون  
 حافظ و گرفتن بازخورد پرداخته می شود. 

  آموزش و بحث پیرامون فلسفه خلقت از دیدگاه اسلام، آموزش رهایی از پوچی و بی معنایی از طریق پرداختن مقابله با پوچی و بحران بی معنایی  جلسه سوم 
 به معناهای وجودی براساس دیدگاه اسلام و همچنین آشنایی با تفکرات اندیشمندان و شاعران ایرانی. 

جلسه  
 چهارم

  های ارزش های وجودی و بازسازس نظام 
 ارزشی 

های  در این جلسه به آموزش ارزش های انسانی از دیدگاه اسلام و بیان و تفسیر اشعار و آشنایی با داستان
  های بنیادی و اساسی خودکهن ایرانی پرداخته شد. هدف در این جلسه براین اصل استوار بود که فرد ارزش

 های زندگی مشترک خود تلاش نماید. سازی ارزش ها آگاه گردد و در جهت همسان اش را بشناسد، به آن و رابطه 
اراده آزاد و خلاقیت برای حرکت در   جلسه پنجم 

 ها مسیر ارزش
باب   اشعاری که در  با  آشنایی  به زوجین،  نگاه روایات اسلامی  از  اراده  به آموزش تقویت  این جلسه  در 

 های فارسی درباره اراده آدمی پرداخته شد.اهمیت اراده سروده شده است و بیان ضرب المثل
در این جلسه به آموزش نقش آزادی انسان در پیشبرد زندگی خویش از دیدگاه اسلام، آشنایی با قدرت   آزادی و انتخاب  جلسه ششم

اختیار در اشعار،داستان ها و تمثیل های ایرانی پرداخته شد. هدف این بود که افراد آزادی های وجودی 
 ود نیز آگاه شوند.خود را شناسایی نمایند و بر نقش آزادی و انتخاب هایشان در بهبود ارتباطات خ

مسئولیت پذیری و چالش گریز از   جلسه هفتم 
 مسئولیت 

های فارسی و اشاعر شاعران ایرانی در این جلسه به بیان احادیث مربوط به مسئولیت پیری، ضرب المثل 
  هایی های خود و همچنین شناخت موقعیتپرداخته شد. هدف در این جلسه تمرکز بر آگاهی افراد بر مسئولیت

 که در آن سعی بر انکار مسئولیت خویش دارد، است. 
جلسه  
 هشتم

شناخت خود، دیگری، و درک از  
یکدیگر )چالش حفظ فردیت در حالی  

 که بخشی از یک زوج هستیم( 

باورها،  و به  ببینند  از زاویه دید دیگری هم  اتفاقات را  و  تا دنیا  نماید  افراد کمک می  به  درمان وجوی 
 اعتقادات و جهان پدیداری طرف مقابل هم آگاه گردند. 

عشق و چالش ایجاد صمیمت در روابط   جلسه نهم
 تو(  -عاشقانه )من

ها و اشعار  در این جلسه به آموزش عشق به خود و اهمیت آن در سلامت روان  و تعاریف عشق در اندیشه
های  های ایجاد صمیمیت براساس عشق حقیقی و راههمچنین آموزش راه   .بزرگان فارسی زبان پرداخته شد

آن(    -تو( به جای )من  -مقابله با ترس از صمیمیت به زوجین و آموزش ایجاد روابط  براساس اصل )من
 . صورت گرفت

در این جلسه به آموزش راه های ایجاد روابط اصیل مبتنی بر عشق به جای ایجاد روابط برای فرار از ترس   مقابله با ترس از تنهایی و انزوا جلسه دهم 
 . از تنهایی و نقش تنهایی مثبت در شکوفایی اندیشه و نگرش فردی پرداخته شد

جلسه  
 یازدهم

خواهند در سایه واقعیت مرگ با توجه  در این جلسه به مراجعین کمک شد تا مشخص کنند چگونه می اضطراب مرگ )نیستی و خلق هستی( 
 زندگی کنند. 

جلسه  
 دوازدهم 

شود  آدر   اصالت وجود  می  خواسته  افراد  از  تکلیف  عنوان  به  وجود،  اصالت  فلسفه  و  مفهوم  آموزش  مرحله ضمن  ن 
هایی را در زندگی که در آن افراد با آگاهی و اراده خود راهی را انتخاب کرده اند را نشخص نماییند موقعیت

 و صادقانه به یادداشت نقاط ضعف، تنگناها و محودودیت های وجودی خود و ارتباط خود بپردازند. 
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 623/   ناسازگار نیدر زوج یاسلام یرانیا  یآموزش انسان سالم و آموزش وجود سهیمقا

 

بودن، تکنیک ارزیابی مجدد و تغیر و 
 تحول. 

تعریف، شناسایی و توصیف قناعت،   جلسه پنجم 
فعالیت های زوجین برای رسیدن به  
 قناعت، فعالیت تبدیل آرزو به هدف. 

  دنیا،  از  پرهیز تقوا،  زهد،  و خست و بخل معادل را   قناعت تفاوت بیان ،   قناعت راستای  در آموزش شروع
 زوجین رسیدن هایراه بیمار و و سالم انسان  در قناعت هایویژگی دنیوی ندانیم. و مادی لذایذ مادیات، 

 شود.هدف ورود آموزش قرار داده می   به   آرزو   تبدیل  گذشتن و فعالیت  فعالیت های  قناعت در قالب تکنیک  به 
های رسیدن به  توانایی بخشش، راه  جلسه ششم

توانمندی بخشش بدون چشم داشت،  
تمرین فروش رایگان، اهدای خون،  

هدیه، کتاب، توانایی رضایت، تکنیک  
ها، نگاهی دوباره به   وارسی داشته 

 خویشتن، مشاروه و مشورت. 

قبل صورت خواهد گرفت    جلسه   مطالب   مورد   در   ابهامات  به  گویی   پاسخ   و  قبل  جلسه   بندیجمع  و  خلاصه
های  تکنیک  طریق  از  های رسیدن به توانمندی بخشش بدون چشم داشتتوانایی بخشش، راهو سپس  

شود. همچنین پس از بیان  کم، اهدا کردن خون و اهدا کردن کتاب آموزش داده می سود با  فروش تمرین
های در قالب تکنیک   نیزوج  یبرا   تیبه رضا  دنیرس  یبرا   یی هاراهو توضیح فلسفه رضایت، به آموزش  

 پرداخته شد.   مشورت   و   مشاوره   تکنیک   خویشتن و   به   دوباره   نگاهی   ها، تکنیک نداشته   و   ها داشته   وارسی   تکنیک 

تعریف، شناسایی و توصیف توانایی   جلسه هفتم 
های رسیدن به امید، تکنیک  امید، راه 

تقویت انرژی رابطه زوجی،تکنیک  
 شناسایی عوامل استرس رابطه زوجی. 

 این  براساس  و  شودداده می  زوجین توضیح   برای  را   بدبین  و  بین  خوش  افراد  هایدر این جلسه ویژگی 
بین    خوش  فرد  یک  که  کنند  مشخص  خود  برای  و  کنند  ارزیابی  را   خود  شودخواسته می  زوجین  از   ویژگی
  گرایش   میزان  و  کنند  ارزیابی  را  خود   مجدد  امید  به  رسیدن  های راه   انجام  پایان  از  بعد  و.  بدبین  یا  هستند

 .قرار بدهند توجه  مورد را  بدبینی به خود
جلسه  
 هشتم

های رسیدن  توانایی لذت بردن، راه 
زوجین به توانایی لذت بردن، تکنیک  

زمان بندی، تکنیک لذت از حواس پنج  
 گانه، مشاهده و الگو گرفتن. 

  برای  تفصیلی   و  کامل  بصورت  سالم  انسان  هایویژگی   از   یکی  بعنوان  لذت بردن،  توانایی  تعریف  از  بعد
 آن   از  بعد  و  شد  خواهد  داده  توضیح   کامل  بردن بصورت  لذت  توانایی  از  سالم  انسان  نظریه  منظور  زوجین، 

 .شودپرداخته می بیمار و سالم انسان در بردن لذت توانایی خصوصیات بیان به

های رسیدن  توانایی درک فهم اصیل، راه جلسه نهم
اصیل،   فهم  درک  توانایی  به  زوجین 
تکنیک های عدم انتظار، ارزش گذاری،  

 عدم چارچوب بندی، عدم خداحافظی. 

  انگیز   غم  رویداد  یک  مثبت  هیجانی  هایجنبه   درک  توانایی  یعنی  اصیل،   غم  درک  تواناییدر این جلسه،  
  مشابه  رویدادی   در   مردم   اکثر   به   نسبت   پذیرش   مرحله   به   تر سریع   رسیدن   توانایی   و   آن   منفی   های هیجان   کنار   در 

  مصیبت   رسیدن   منتظر   همواره های مانند عدم انتظار ) شود و سپس به آموزش آن در قالب تکنیک توضیح داده می 
 شود. ( پرداخته مینیاورید  حساب  به  منفی  صرفاً  هیجان  یک  را   غم)  غم  گذاری  ارزش  تکنیک(،  نباشید  غم  و

 و مخلوق به عشق خالق،  با ارتباط جلسه دهم 
 خود با مهربانی

های رسیدن زوجین به توانایی در این جلسه توانایی ارتباط با خالق، عشق به مخلوق و مهربانی با خود، راه 
های  ارتباط با خالق، شناخت و معرفت خالق، خود ارزشمندی، ارزشمندی مخلوقات مورد در قالب تکنیک

تکنیک  معرفت  و  شناخت  تکنیک تکنیک  (  بودن  مهربان  خود  )با  خودارزشمندی  خالق،    ارزشمندی   و 
 شود. آموزش قرار داده می مهربان بودن( مخلوقات )بادیگران

جلسه  
 یازدهم

تکنیک وارسی  توانایی فراشناخت، راه  آموزش فراشناخت به زوجین  افزایی،  به توانایی فراشناخت، تکنیک دانش  های رسیدن زوجین 
 ها، تکنیک پذیرش.تجربه 

جلسه  
 دوازدهم 

های انسان سالم، پاسخ گویی به سوالات  توضیح کامل رابطه اصولی و منطق بر ساختار معنا با سایر ویژگی بندی جمع و مرور
 های پس آزمون. ای از مباحث جلسات به اعضا، تکمیل پرسشنامه زوجین، ارایه خلاصه

 

 نتایج
 ی آموزش مبتن  یاثربخش  سهیپژوهش حاضر، مقا  یهدف اصل

 -یران یبر فرهنگ ا  یمبتن  یانسان سالم و آموزش وجود   ه یبر نظر
ناسازگار بود.    نیزوج  یارتباط  تیفیو ک  یعاطف  هیبر سرما  اسلامی

تحل تحلداده  لیجهت  آزمون  از    ره یچندمتغ  انسیکووار  لیها، 
(MANCOVA  جدول شد.  استفاده  شاخص 4(    یفیتوص  یها، 

م به  مع  نیانگیمربوط  انحراف  مراحل    یرهایمتغ  اریو  در  وابسته 
را در سه گروه مورد مطالعه ارائه   یریگیآزمون و پپس  آزمون،شیپ
 .دهدیم

  تیفیو ک  ی عاطف  هیسرما  نیانگی، م4جدول    یهابر اساس داده 
انسان سالم و   هیبر نظر  یدر دو گروه مداخله )آموزش مبتن  یارتباط

وجود ا   یمبتن  یآموزش  فرهنگ  مرحله  اسلامی  -یرانیبر  در   )
پپس و  پ  یریگیآزمون  مرحله  به  قابل    شیافزا  آزمونشینسبت 

م  یتوجه  م  کهیدرحال  دهد؛ی نشان  کنترل،  گروه    ن یا  نیانگیدر 
بررسبه  نداشت.  یمعنادار  رییتغ  رهایمتغ   ی هافرض شیپ  یمنظور 
نمرات با    عیآزمون نرمال بودن توز  ره،یچندمتغ  انسیکووار  لیتحل

  ها انس ی وار   ی و آزمون همگن   رنوف اسمی   - استفاده از آزمون کولموگروف 
ها نشان دادند آزمون نیا جیانجام شد. نتا  نیبا استفاده از آزمون لو

مورد   یرهایدر متغ  هاانسیوار  یکه مفروضات نرمال بودن و همگن
 . باشدیم  ایمه   یاصل  لیتحل  یلازم برا   طیمطالعه برقرار است و شرا

( نشان داد  ۵)جدول    رهی چندمتغ  انسیکووار  ل یتحل  یهاافتهی
 ی عاطف  ه ی وابسته سرما   ر ی دو متغ   ی خط  ب ی مستقل بر ترک  ر ی که اثر متغ 

ک )  ی ارتباط  تیفیو  است   = Wilks’ Lambda 91/0معنادار 

,۵1/ 2, F = 009/0, P = 0۸/0  η² =دهنده نشان  جهینت  نی(. ا 
در سه گروه تفاوت    تهوابس  یرهایاز متغ  ی کیآن است که حداقل  

 . دارد یمعنادار
بررس متغ  یبرا  انسیکووار  لیتحل  تر،قیدق  یجهت   ر یهر 

نشان داد که اثر گروه    جی(. نتا6صورت جداگانه انجام شد )جدول  به 
 = 62F / ۵2)   آزمون معنادار است در پس   ی عاطف   ه ی بر نمرات سرما 

,001/0, P = ۷0/0  η² =تیفیاثر گروه بر نمرات ک  نی ( و همچن  
 = F = 001 /0P ,44 / 93)   معنادار گزارش شد   ز ی ن   ی ارتباط 

,62 /0  η² =شدهارائه  یها معنادار آموزش  ریاز تأث  یحاک  جینتا  نی(. ا 
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 و همکاران  یدشت  / 624

 

 های توصیفی متغیرهای سرمایه عاطفی و کیفیت ارتباطی آماره  .4-جدول

 آزمون درمان 
 سرمایه عاطفی 

 میانگین )انحراف معیار( 

 کیفیت ارتباطی 

 میانگین )انحراف معیار( 

 ( ۷/ 99) 33/12۵ ( 6/11) 41/69 آزمون پیش انسان سالم 
 ( 2/10) 62/144 ( ۸3/11) 04/۸6 آزمون پس

 ( 10/ 04) 2۵/14۵ ( 16/19) ۵/۸2 پیگیری 
 ( ۸/ ۷4) 32/123 ( ۷۵/12) 04/6۵ آزمون پیش مداخله وجودی 

 ( ۷6/10) ۸/136 ( 2/11) 6۸/۷۷ آزمون پس
 ( 9/ 43) ۸4/13۷ ( 2۵/11) ۸/۷۸ پیگیری 

 ( 13/ ۸4) 44/126 ( 1/۷) 66/64 آزمون پیش کنترل 
 ( 13/ ۸2) 11/126 ( 91/6) ۸۸/64 آزمون پس

 ( 13/ ۵1) ۵۵/12۵ ( 2۷/۵) 44/6۵ پیگیری 

 
 های اعتباری آزمون واریانس سرمایه عاطفی و کیفیت ارتباطی اطلاعات مربوط به شاخص . 5-جدول

 مجذور اتا Sig خطا df فرضیه  F df ارزش آزمون

 0۸/0 009/0 ۵2 2 ۵1/2 0۸/0 اثرپیلایی 

 0۸/0 009/0 ۵2 2 ۵1/2 91/0 لامبدای ویلکز 

 0۸/0 009/0 ۵2 2 ۵1/2 09/0 اثر هتلینگ 

 0۸/0 009/0 ۵2 2 ۵1/2 09/0 وری بزرگترین ریشه

 
سرما بهبود  ک  یعاطف  هیبر  کنندگان  شرکت   یارتباط  تیفیو 

نشان    زین  یریگیمربوط به مرحله پ  لیتحل  جینتا  ن، یعلاوه بر ا  است. 
در طول زمان حفظ شده است؛    ریداد که اثر مداخلات بر هر دو متغ

مداخله و کنترل   یهانمرات گروه  انیم  یتفاوت معنادار  کهیطوربه 
 ،ی ارتباط   ت ی ف ی ک   ر ی مثال، در متغ   ی مشاهده شد. برا   ی ر ی گ ی در مرحله پ 

گزارش    001/0  کمتر از  یو سطح معنادار  04/4۸  برابر با  Fمقدار  
 .ها در بلندمدت استآموزش  یدهنده تداوم اثربخشکه نشان  دیگرد

  ی بونفرون   ی ب ی از آزمون تعق   ، ی گروه   ن ی ب   ی ها تفاوت   ل ی منظور تحل به 
نتا۷استفاده شد )جدول   داد که در مرحله    نیا  جی(.  آزمون نشان 

  ش یبا گروه کنترل، افزا  سهیآزمون، هر دو گروه مداخله در مقاپس

 .(>001/0P)  داشتند  یارتباط  تیفیو ک  یعاطف  هیدر سرما  یمعنادار
انسان سالم نسبت به گروه    هیبر نظر  یمبتن  زشگروه آمو  ن،یهمچن

 . ( >0P/ 01)   نشان داد   ی عملکرد بهتر   ر ی در هر دو متغ   ی مداخله وجود 
  ه یبر نظر  یگروه آموزش مبتن  انیتفاوت م  ،یریگیمرحله پ  در

معنادار   ی عاطف  هیسرما  ریدر متغ  ی انسان سالم و گروه مداخله وجود
تفاوت   نیا  ،ی ارتباط  تیفیک  ریحال، در متغ  نی، با ا(<01/0P)  نبود

نظر نفع  به  باق  هیهمچنان  سالم  ا(>01/0P)  ماند  یانسان    ن ی . 
  یقابل توجه   یهر دو نوع آموزش اثربخش  که  دهدینشان م  هاافتهی

اما آموزش مبتن تقو  ه یبر نظر  یدارند،    دارتر یپا  تیانسان سالم در 
 . داشته است یعملکرد مؤثرتر نیزوج یارتباط تیفیک

 
 عاطفی و کیفیت ارتباطی  نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره اثربخشی آموزش مبتنی بر نظریه انسان سالم و آموزش وجودی مبتنی بر فرهنگ ایرانی اسلامی بر سرمایه   . 6- جدول 

 توان آماری  اندازه اثر  سطح معناداری F میانگین مجذورات  Df مجموع مجذورات   

 1 ۸۸/0 < 001/0 16/39۵ 4/۵۸14 1 4/۵۸14 آزمون پیش سرمایه عاطفی  پس آزمون 

 1 ۷/0 < 001/0 ۵2/62 91/919 2 ۸1/1۸39 گروه   

     ۷1/14 ۵3 ۸2/۷۷9 خطا

 1 ۷۸/0 < 001/0 99/19۷ 31/۵2۸۸ 1 31/۵2۸۸ آزمون پیش کیفیت ارتباطی  

 1 62/0 < 001/0 93/44 06/1200 2 12/2400 گروه   

     ۷/26 ۵3 ۵۷/141۵ خطا

 99/0 3/0 < 001/0 ۷6/22 3۵/3۵11 1 3۵/3۵11 آزمون پیش سرمایه عاطفی  پیگیری 

 ۷3/0 14/0 < 001/0 3۷/4 3۵/6۷۵ 2 ۷/13۵0 گروه   

     23/1۵4 ۵3 69/۸1۷4 خطا

 1 ۷4/0 < 001/0 1/1۵۸ 99/4432 1 99/4432 آزمون پیش کیفیت ارتباطی  

  
 1 64/0 < 001/0 04/4۸ 14/134۷ 2 2۸/2694 گروه 

     03/2۸ ۵3 03/14۸6 خطا
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 62۵/   ناسازگار نیدر زوج یاسلام یرانیا  یآموزش انسان سالم و آموزش وجود سهیمقا

 

 نتایج آزمون بونفرونی در متغیر سرمایه عاطفی و کیفیت ارتباطی . 7-جدول

 سطح معناداری خطای استاندارد  تفاوت میانگین ها مراحل متغیرها 

   001/0 12/1 - 4۷/4 انسان سالم -مداخله وجودی  سرمایه عاطفی  پس آزمون 
 001/0 ۵/1 4۵/12 کنترل  -مداخله وجودی 

  001/0 ۵1/1 93/16 کنترل  -انسان سالم
   002/0 ۵/1 - 41/۵ انسان سالم -مداخله وجودی  کیفیت ارتباطی 

 001/0 02/2 93/13 کنترل  -مداخله وجودی 
 001/0 04/2 34/19 کنترل  -انسان سالم

 1 62/3 - ۷2/0 انسان سالم -مداخله وجودی  سرمایه عاطفی  پیگیری 
  

 02/0 ۸6/4 03/13 کنترل  -مداخله وجودی 
 02/0 9/4 ۷۵/13 کنترل  -انسان سالم

 
 004/0 ۵4/1 - 22/۵ انسان سالم -مداخله وجودی  کیفیت ارتباطی 

  
 001/0 0۷/2 2۵/1۵ کنترل  -مداخله وجودی 

 001/0 09/2 4۸/20 کنترل  -انسان سالم

 

 بحث 
  ی آموزش   ی دو الگو  ی اثربخش   سه ی پژوهش حاضر، مقا   ی اصل   هدف 

 ی مبتن  یانسان سالم و آموزش وجود  هیبر نظر  یآموزش مبتن  یعنی
ا   ی ارتباط  ت یفیو ک  ی عاطف  هی بر سرما  اسلامی   -یرانیبر فرهنگ 

نشان داد   یآمار   یهالیحاصل از تحل  جیناسازگار بود. نتا  نیزوج
ارتقا نوع مداخله در  بهبود ک  یعاطف  هیاسرم  یکه هر دو    تیفیو 

انسان سالم    هیبر نظر  یاند، اما مداخله مبتنمؤثر بوده  نیزوج  یارتباط
همچن  یبالاتر  یاثربخش است.  نوع    نیا  یاثربخش  ن،یداشته  دو 

پ مرحله  در  به   ز ین  ی ریگیآموزش  شده،  تفاوت    کهیطورحفظ 
  ه مرحله مشاهد  نیدر ا  یعاطف  هیسرما  ریها در متغآن  انی م  یمعنادار

 . دینگرد

  هیبر نظر  یآموزش مبتن  ی مربوط به اثربخش  یها افتهی  نییتب  در
بر    دیبا تأک  ه ینظر  ن یاستدلال کرد که ا  نیچن  توان یانسان سالم م

درک   ییتوانا  د،یاز جمله آرامش، ام  ،یتیمثبت شخص  یهایژگیو
مهربان مخلوق،  به  معناجو  ی غم، عشق  و  رشد    ، ییبا خود  موجب 

تا از    سازدیشود و آنان را قادر می م  نیدر زوج  ی جانیو ه  یشناخت
بنگرند و با    ییتر به تعارضات زناشوو خردمندانه   تریانسان  یاچهیدر

خود، به تعامل مؤثرتر با    یجانیه  یهاها و واکنشاصلاح برداشت 
مطالعات   جیپژوهش حاضر با نتا  یهاافتهی(.  11بپردازند )  گریکدی

  یشناختروان  یهابر شاخص  هینظر  نیا  یاثربخش  نهیدر زم  یقبل
خودآگاه بخشش،  تنظ  ،یمانند  )هم  جانیه  میو  است  -12راستا 

 یهای ژگیاند که ارتقاء ونشان داده  زین  یامداخله  یها(. پژوهش 14
 دهد،ی م  ش یرا افزا  یشناختروان  یستیتنها بهزنه   ، یتیمثبت شخص

  ن، یاز جمله در روابط زوج  ،یفرد ن یبلکه منجر به بهبود تعاملات ب
 (. 6،۷) شودیم

 ن یادیبن  یهای ژگیاز و  یک یعنوان  به   یخودکنترل  ان،یم  نیا  در
مهم  هینظر نقش  واکنش  یانسان سالم    ،یتکانش  یهادر کاهش 

سازنده در هنگام تعارض    یوگو گفت   یی توانا  ش یارتقاء صبر و افزا
شرکت ادارد.  در  آموزش    نیکنندگان  که  کردند  گزارش  مطالعه 

  ی هاها کمک کرده است تا نگرش سالم به آن   یانسان  یهایژگیو

و شر  نیشیپ  یمنف درباره خود  و    شانی زندگ  کیرا  کرده  اصلاح 
رفتارهامثبت  یریتفس از  ا  یتر  که  باشند؛  داشته  مقابل    ن یطرف 

(.  20همخوان است )  ز ین  «یده مدل »خودبسط   یهاافتهیمسئله با  
  یبخشش و معنابخش  ،یمانند قدردان  ییهاآموزش مهارت  ژه،یوبه 

تجربه  زم  یهابه  برا   نهیمشترک،  و    ی عاطف  وندیپ  شیافزا  یرا 
 (.21) سازدیفراهم م نیزوج یجانیه یریپذبیکاهش آس

اثربخش  یهاافتهی به  ک  ه ینظر  یمربوط  بر  سالم    تیفیانسان 
  ن، یمثبت در زوج  یهایژگیو  تیاست که تقو  نیا  انگر یب  زین  یارتباط
م  یترمثبت  ی ارتباط  یالگوها فعال  نظرکندی را  حوزه   پردازانه ی. 
تأکمثبت  یشناسروان  و  دیگرا    ، یمانند مهربان  ییهایژگیدارند که 

 تیتقو نیتعاملات مکرر زوج قید، از طریو ام یطبعصداقت، شوخ
موجب شکل  و  م  یرفتار  یالگوها  یریگشده  که    شوند یمطلوب 

 ژهیوبه   ها،ی ژگیو  ن ی(. ا6،13)  بخشندی را ارتقا م  یی زناشو  تیرضا
تا    کندیکمک م  نیروزمره، به زوج  یهادر هنگام مواجهه با تنش

  گر یکدیبا    یاگرانه تیارتباط مؤثر و حما  زین  یبحران  یهاتیدر موقع
 برقرار سازند. 

وجود  گر، ید  ی سو  از ا  یمبتن  یآموزش  فرهنگ   -یران یبر 
افزا  زین  اسلامی ک  یعاطف   هیسرما  شیدر  بهبود    ی ارتباط  تیفیو 

چون معنا،   یمیبا تمرکز بر مفاه  کردیرو  نیمؤثر بوده است. ا  نیزوج
متعال  ی خودکاو  رش،یپذ  ،یر یپذتیمسئول امر  با  ارتباط  به    ،یو 

  ،یی زناشو  یزندگ  یهاالشتا در مواجهه با چ  کندیکمک م  نیزوج
 اندکرده   د یی تأ   ز ی ن   ن یش ی (. مطالعات پ14اتخاذ کنند )   ی نگرش معنادارتر 

وجودگرا تمرکز  انزوا  افتنیبر    انهیکه  کاهش  و    یوجود  ی معنا، 
در    یمطلوب  یامدهایپ  تواندیم   یفردن یانسجام در روابط ب  شیافزا
 (.1۵داشته باشد ) ییزناشو یستیبهز

 نیزوج  ی ارتباط  تیفیپژوهش نشان داد که ک  جینتا  علاوه،به 
است.    افتهی  شیافزا  یطور معناداربه   ز ین  ی در گروه مداخله وجود

از    یحاک  ن یدر روابط زوج  تی معنو  یهامرتبط با مؤلفه   یهاپژوهش
  ی فضائل  جیترو  ق یاز طر  ،یو معنو  یمذهب  یهاش یآن است که گرا

 م یصورت مستقبه   توانندیم  متقابل،بخشش و احترام    ،یوفادار  رینظ
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 و همکاران  یدشت  / 626

 

  ی مبتن  یها(. آموزش16به بهبود روابط منجر شوند )  میرمستقیغ  ای
  یو مبتن  یعلم  یاگونه به   کهیهنگام   ، یو فرهنگ  ینید  یهابر آموزه

  یبه ابزار مؤثر  توانندیشده باشند، م  یطراح  یدرمانبر اصول روان
تقو الگو  تیدر  ارتباط  یهاتعاملات همدلانه و کاهش    ی ناکارآمد 

 (.1۵بدل شوند )

مؤ  نیا  یها افتهیمجموع،    در که موضوع  نیا  دیپژوهش  اند 
ر  ییهاآن  ژهیوبه   شده،یسازیبوم  یامداخله  یکردهایرو  شه ی که 

در کاهش   توانندی دارند، م  یبوم  یهاو ارزش   ت یدر فرهنگ، معنو
اثربخش باشند.    نیزوج  یعاطف  هیسرما  شیو افزا  ییتعارضات زناشو
  ی در طراح   ی فرهنگ   نه ی و زم   ی اجتماع بافت    ، ی فرد   ی ها توجه به تفاوت 

محور در خانواده   یدرمانکارآمد در روان   یراهبرد  تواند ی مداخلات، م
 .  محسوب شود ی رانیبافت ا

  
 گیرینتیجه

ثربخشی بیشتر آموزش مبتنی بر  ان گفت که  ا تودر مجموع می
  - انسان سالم در مقابسه با آموزش وجودی مبتنی بر فرهنگ ایرانی

ثیرگذاری بیشتر آموزش مبتنی بر انسان سالم بر ااسلامی به دلیل ت
  یزمان(.  2است )  کاهش همجوشی شناختی و افزایش خودشفقتی

شکوفا احساس  افراد  مثبت  کنند،ی م  ییکه  تجربه    یاحساسات  را 
زندگ  کنندیم دانستن  ارزشمند  با  فراهم آن   شان،ی و  را مستعد  ها 

پاسخگو مراقبت،  ن  ییکردن،  فداکار  یشرکا  یازهایبه  و   ی خود 
مآن  یبرا نتکندی ها  در  که  ا  جهی.  در   جادیباعث  خوب  احساس 
افزاآن و  نفس  عزت  بهبود  مآن  ینب  تیمیصم  شیها،  .  شودیها 

 یهمدل  ت یظرفو  احساسات همدلانه    شتن او د  یقدردانهمچنین،  
  تیخود را در موقع  ز زوجینام  اشود که هر کدعث می اب  گران یبا د

)نگرانیقرار م  یگرید برا  یدهند  ز  او دست    (یگرید  یهمدلانه 
 . رند ا شویی برد ا ی مخرب کیفیت زندگی زن ا ره ا ی منفی و رفت ا ه وت ا قض 

یافته مجموع  میدر  نشان  پژوهش  این  ارتقای  های  که  دهد 
بهبودی  در  مهمی  نقش  عاطفی  سرمایه  و  ارتباطی  های  مهارت 
توانند  می  زوجین  اساس  براین  و  دارد  زناشویی  زندگی    کیفیت 

  ی مثبت  هیجاناتخود مانند خشم، اضطراب و غم را با    یمنف  هیجانات
  های ز محدودیت ا   کنند.   ن ی گز ی احترام و عشق جا   ، ی مانند محبت، مهربان 

کننده به  توان به محدود پژوهش بر زوجین مراجعهاین پژوهش می
می پیشنهاد  لذا  کرد،  اشاره  اصفهان  شهر  مشاوره  شود مراکز 

فرهنگپژوهش با  و  شهرها  سایر  در  دیگری  مشابه  های های 
تعمیم محدودیت  تا  شود  انجام  گردد.  متفاوت  رفع  نتایج  پذیری 

شود که رویکردهای مداخلاتی مبتنی بر نظریه انسان  پیشنهاد می
برنامه و  سالم در  مراکز مشاوره خانواده  پیشگیرانه  و  های درمانی 

سازی شوند. این رویکرد  درمانی به طور منظم و گسترده پیادهزوج
های شناختی تواند به عنوان یک ابزار کلیدی در افزایش مهارتمی

های زناشویی مورد کاهش تنش   و عاطفی زوجین، بهبود تعاملات و
دوره توسعه  آنکه،  ضمن  گیرد.  قرار  آموزشاستفاده  و های  دهی 

های تخصصی برای مشاوران و درمانگران در حوزه خانواده،  کارگاه
پیشنهاد می رویکرد  این  با  و مهارت کار  دانش  ارتقاء  شود.  جهت 

پژوهش گسترش  اثربخشی  همچنین،  بررسی  جهت  آتی  های 
آن  تاثیر  و سنجش  رویکرد  دو  هر  گروهترکیبی  در  سنی،  ها  های 

کار   این  چراکه  دارد،  زیادی  اهمیت  متنوع،  اقتصادی  و  فرهنگی 
روابط  می بهبود  در  کاربردی  و  جامع  راهکارهای  توسعه  به  تواند 

می پیشنهاد  نهایتاً،  شود.  منجر  جامعه  سطح  در  شود زوجین 
ن رویکردها به  های آموزشی و مداخلات جامع بر اساس ایبرنامه 

پیشنهاد    مانند سازمان ملی جوانان   گذاران و نهادهای مرتبطسیاست 
شده و در دستور کار قرار گیرد، تا اثرات مثبت آن در سطح کلان  

 .ازپیش تقویت شده و ماندگار گرددجامعه بیش 
 

و قدردانی: دکتری   تشکر  رساله  از  برگرفته  پژوهش  این 

کمیتۀ روان دبیرخانۀ  از  اخلاق  کمیتۀ  تأییدیۀ  دارای  و  شناسی 
های زیست پزشکی، با شماره مجوز دانشگاهی اخلاق در پژوهش 

 (IR.IAU.KHUISF.REC.1402.403 ثبت شده است )  .
کنندگان که با همکاری خود در پژوهش، بدینوسیله از کلیه شرکت

امکان اجرای مطالعه را فراهم نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی  
 .نمایممی

 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

. منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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