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Abstract 

 

Background and Aim: Prayer, as a fundamental religious practice, has significant effects on mental health 

and spiritual well-being. This study aimed to model the structural equations of attitude and practical commitment 

to prayer based on life hope with the mediating role of spirituality in soldiers. 

Methods: In this correlational study, 261 soldiers were selected through convenience sampling. Research 

instruments included the Attitude and Practical Commitment to Prayer Scale (Anisi et al., 2010), Snyder's Hope 

Scale (1991), and the Spiritual Assessment Inventory (Hall & Edwards, 2002). Data were analyzed using structural 

equation modeling in AMOS software. 

Results:  The proposed model demonstrated good fit indices (χ²/df = 1.95, RMSEA = 0.041, CFI = 0.95, GFI 

= 0.94). Results revealed significant positive relationships between hope and spirituality with attitude and practical 

commitment to prayer (P< 0.01). Bootstrap analysis indicated that spirituality mediates the relationship between 

hope and attitude and practical commitment to prayer (P< 0.01). 

Conclusion: The findings emphasize the mediating role of spirituality in enhancing the effect of life hope on 

attitude and practical commitment to prayer. Implementing spiritual educational programs is recommended for 

military personnel. 
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 به نماز در سربازان  ی التزام عمل   با نگرش و زندگی  به  دیدر رابطه ام ت یمعنو یانقش واسطه 

 
 * 2یقراباغ یمجتب، 1ینیغلامحس بهیط

 
 ران ی، قم، ایدانشگاه معارف اسلام ،یگروه روانشناس  1

 ران یالله )عج(، تهران، ا ه یبق  یدانشگاه علوم پزشک ،ی گروه معارف اسلام  2
 

 ده کیچ
 

پژوهش حاضر با هدف دارد.    یمعنو  یستیبر سلامت روان و بهز  یمهم  راتیتأث  ،یاساس  یعمل عباد  کینماز به عنوان    زمینه و هدف:

 . معنویت در سربازان انجام شدای نقش واسطهبا  به زندگی یابی معادلات ساختاری نگرش و التزام عملی به نماز بر اساس امید مدل

نگرش   اسیپژوهش شامل مق یدر دسترس انتخاب شدند. ابزارها یریگسرباز به روش نمونه  2۶1 ،یمطالعه همبستگ نیدر ا ها:روش

( بود.  2002)هال و ادواردز،    تی( و پرسشنامه سنجش معنو1۹۹1)  دریاشنا  دیام  اسی(، مق138۹و همکاران،    یسیبه نماز )ان  یو التزام عمل
   .شد لیتحل  AMOSافزار در نرم یمعادلات ساختار یابیها با استفاده از مدلداده

 (.df/χ² ،041 /0  RMSEA = ،۹5 /0   CFI = ،۹4 /0  = GFI = 1/ ۹5برخوردار بود )  یاز برازش مطلوب  ی شنهاد ی مدل پ ها: یافته 

التزام عمل   تی و معنو   دی ام   نی نشان داد ب   ج ی نتا  نماز رابطه مثبت و معنادار   یبا نگرش و  نتا P< 0/ 01وجود دارد )   یبه  بوت   ل ی تحل   جی (. 

 .(P< 0/ 01)   کند ی م  ی گر ی انجی به نماز را م   یبا نگرش و التزام عمل  د ی م ا   ن یرابطه ب   تی استرپ نشان داد که معنو 
بر نگرش و التزام عملی به نماز تأکید دارد. اجرای    به زندگی   گری معنویت در تقویت تأثیر امیدها بر نقش میانجییافته  گیری:نتیجه

 . شودهای آموزشی معنوی برای پرسنل نظامی توصیه می برنامه 
 

 .نگرش، التزام به نماز  ت،یسربازان، معنو  ،یبه زندگ  دیام :هاکلیدواژه
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 ۶55/  به نماز یبا نگرش و التزام عمل یبه زندگ دیدر رابطه ام تیمعنو یا واسطهنقش 

 

 مقدمه
از جمله عواملی که سپاه پاسداران انقلاب اسلامی را تقویت  
کرده، توجه به باطن معنوی انسان و حقیقت الهی جهان بوده که 

سال    ششهای دینی دارد. بیش از چهل و  ریشه در معنویت و آموزه
می  مبارک  مولود  این  بالندگی  بحران از  در  و  مختلف گذرد  های 

حال  عین  در  است.  رسانده  اثبات  به  را  خود  جهادی  کارآمدی 
سازی جهت ایجاد تمدن نوین اسلامی بدون رهایی از قید و زمینه

رسد. همچنین عوامل  بند مادی و معنویت امری محال به نظر می
  های های زیرین ساختار سپاه و همسان با آموزش معنوی در بدنه و لایه 

آوری نظامی، باید به سرچشمه معنویت و اعتقادات دینی علمی و فن
های اخلاق و فضایل معنوی آنان گاه شکوفهمتصل باشند تا هیچ

در میان مسائل معنوی نگرش و التزام عملی به  (. 1پژمرده نگردد )
 .م وظیفه داردای در کیفیت زندگی سربازان نظانماز نقش ویژه

های فرهنگی، اعتقادی و  ای از نظامبه عبارتی دین مجموعه 
ارزش  بینیجهان به  را  انسان  نمادهایی،  ایجاد  با  که  است  هایی 

دهد. بیشتر ادیان با شرح روایات، الگوها، سنن و  معنوی ارتباط می
به تاریخ یا  دهند  معنا  زندگی  به  که  دارند  قصد  مقدسشان  های 

ها مایلند تا اصولی اخلاقی، دینی یا یک  شناسی بپردازند. آن هستی
سبک زندگی بهتری از ایده درباره ماهیت انسان و جهان هستی  

ورزی در انسان قدمتی دیرینه دارد و جز لاینفک دین(.  2ارائه دهند )
زندگی انسان است. ویل دورانت معتقد است دین به قدری غنی و  

انسان حتی  که  است  بی عمیق  ادعای  که  مهایی  در یدینی  کنند 
لحظات سخت و دشوار به دنبال پناهگاه امن برای اتصال به آن  

ترین نیرویی است که برای مبارزه با  دعا و نماز بزرگ(.  3هستند )
های زندگی روزانه و به دست آوردن آرامش روحی، شناخته  دشواری

ای که انسان در خلال زندگی روزمره لحظه به گونه (.  4شده است )
شود که تدریجاً  به لحظه با استرس و فشارهای گوناگون مواجه می 

قوای روحی و جسمی وی را کاسته و زمینه را برای مشکلات روانی  
برقراری ارتباط با منبع و سرچشمه  (.  5سازد )و جسمی فراهم می

هستی و استمداد از او به ترمیم قوای روحی انسان کمک نموده و 
شود. نماز  ها میرنجوریوان ها و رباعث تسکین بسیاری از گرفتاری

های ذکر و یاد خدا و بهترین راه حضور در محضر او و  از جمله راه
زمزمه  و  یکتاپرستی  نماز که سرود  است.  با منشاء هستی  ارتباط 

تمرین وظیفه و  پاکی  و  شناسی در درگاه خداوند  دلنشین فضیلت 
است صرف نظر از جنبه عبادی، دارای آثار بسیار مثبت روحی است  
تأثیر   باشد  تفهم  و  قلب  حضور  با  همراه  اگر  آن  اقامه صحیح  و 

سزایی در کاستن و زدودن اضطراب و استرس روانی، هماهنگ  به 
کردن قوای روحی، آسودگی خاطر، از میان بردن کبر و غرور، ایجاد 
و   باطن  آرامش  ایجاد  و  ذهن  حضور  و  حواس  تمرکز  انضباط، 

با نگرش و التزام عملی به نماز    در ارتباط (.  ۶اطمینان قلب دارد )
توان به امید به زندگی اشاره  عوامل روانشناختی مؤثر هستند که می

 .کرد

به  انتظار  و  مثبت  نگرش  داشتن  معنای  به  زندگی  به   امید 

بینی و  ها در آینده است. این مفهوم معمولاً به احساس خوش خوبی 
تواند  تمایل به تحقق رؤیاها و اهداف اشاره دارد. امید به زندگی می 

آن  به  و  بگذارد  تأثیر  افراد  زندگی  کیفیت  با بر  تا  کند  کمک  ها 
دشواریچالش و  )ها  کنند  مقابله  زندگی  (.  7ها  به  امید  همچنین، 

در  می انگیزش  و  انگیزه  افزایش  روان،  سلامت  بهبود  به  تواند 
توان انتظار داشت  رو میاز این (.  8های روزمره کمک کند )فعالیت

زندگی می امید در  با چالشکه  مواجهه  و تواند  بخشد  قوت  را  ها 
لذا  (.  ۹،10کند )زمینه نگرش مثبت به مسایل معنوی را ایجاد می 

توان انتظار داشت که معنویت در رابطه بین امید به زندگی و  می
 . تواند نقش مهمی ایفا کندنگرش و التزام عملی به نماز می

های اخیر معنویت به عنوان یک جنبه مهم از کنش  در سال
گرایانه، که رابطه پایایی با سلامت و بهبودی دارد مورد توجه  انسان

ای از باورها، احساسات  معنویت به مجموعه(.  11قرار گرفته است )
و تجربیات اشاره دارد که فرد را به جستجوی معنا و هدف در زندگی  

می اعتقادات  هدایت  و  مذهب  از  فراتر  معمولاً  مفهوم  این  کند. 
تواند شامل ارتباط با خود، دیگران، طبیعت  یافته است و می سازمان

( باشد  انسان  (.  12و جهان هستی  ابعاد مهم سلامت  از  معنویت، 
است که رابطه بین نیروهای داخلی را هماهنگ و یکپارچه نموده  

ویژگی  با  تناسب و  صلح،  زندگی،  ثبات  مانند  هماهنگی،    هایی  و 
معنویت و  (.  13شود )احساس، ارتباط و نزدیکی با خدا مشخص می 

ها است و همه  های معنوی بخش مشترکی بین تمام انسان ارزش
های بسیار و زیبای آن اعتقاد دارند اما این اعتقاد در برخی  به ارزش 

تر و با آرامش  ها راحتشود آن تر است که موجب می تر و درونی قوی
نتایج  (.  14بیشتر زندگی کنند و برای خود و دیگران مفید باشند )

سو  پژوهش محققان نشان داده است که تقویت بعد معنوی از یک
علائم فرسودگی روانشناختی را کاهش داده و از سوی دیگر توانایی  

می افزایش  را  فرد  را  سازگاری  فرد  روان  همچنین سلامت  دهد، 
اف ناامیدی  کاهش  به  بخشیده،  میبهبود  کمک  و سردگی  نماید 

افراد می  زندگی  ارتقاء کیفیت  و  بهبود عملکرد  (.  15شود )موجب 
همچنین حضور یافتن در مراسم متعارف مذهبی ممکن است به  

های معنویشان ارتباط برقرار کنند، تا معنای  افراد کمک کند با ارزش
و   محبت  یکدیگر  با  رابطه  ضمن  و  بیابند  زندگی  برای  روحانی 

این از  تجربه کنند  را  بیشتری  و  همدلی  روانشناختی  رو مشکلات 
تر است کمتر هایی که صفت معنویت برجسته ارتباطی در خانواده

 . (1۶،17باشد )می

با توجه به آنچه مطرح شده است بررسی نگرش و التزام عملی 
به نماز در سربازان سپاه پاسداران انقلاب اسلامی از اهمیت بالایی  
برخوردار است، زیرا نماز به عنوان یکی از ارکان اساسی دین اسلام،  

کند. این  های معنوی ایفا مینقش کلیدی در تقویت اخلاق و ارزش 
می  نشان بررسی  اصول  تواند  به  سربازان  پایبندی  سطح  دهنده 

انگیزه آن  و  روحیه  بر  مثبتی  تأثیر  و  بوده  باشد.  اخلاقی  داشته  ها 
هویت   تقویت  موجب  عمل جمعی  یک  عنوان  به  نماز  همچنین، 

شود و به مدیریت استرس و  جمعی و انسجام در میان نیروها می
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 قراباغی و  ینیغلامحس  / ۶5۶

 

کند. علاوه بر این، التزام  فشارهای ناشی از زندگی نظامی کمک می
ارزش به نماز می  به  از تعهد و وفاداری سربازان  ها و  تواند نشانی 

ها به کشور و  اصول نظام اسلامی باشد و به تبع آن، وفاداری آن 
  های نظام را تقویت کند. بنابراین، این بررسی نه تنها به تدوین برنامه 

تواند به بهبود کیفیت  کند، بلکه می آموزشی و فرهنگی کمک می
زندگی و کارایی سربازان نیز منجر شود. از این رو هدف پژوهش  
بر   نماز  به  عملی  التزام  و  نگرش  ساختاری  مدل  »بررسی  حاضر 

میانجی  با  زندگی  به  امید  سپاه اساس  سربازان  در  معنویت  گری 
 .پاسداران انقلاب اسلامی ایران« بود

 

 روش 
های کاربردی و به این پژوهش به لحاظ هدف از نوع پژوهش

های توصیفی از  لحاظ شیوه گردآوری اطلاعات در گروه پژوهش
پژوهش   آماری  جامعه  بود.  ساختاری(  )معادلات  همبستگی  نوع 
سربازان سپاه پاسداران انقلاب اسلامی ایران، در حال خدمت در 

نمونه  روش  به  که  بود  تهران  اعلام  استان  با  دسترس  در  گیری 
آمادگی   اعلام  و  در   310فراخوان  پژوهش،  در  شرکت  برای  نفر 

تعداد   پرسشنامه  2۶1نهایت  نمونه  نفر  عنوان  به  و  تکمیل  را  ها 
 . پژوهش انتخاب شدند

 ابزار پژوهش

این پرسشنامه    : مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز

گویه و چهار   50طراحی و دارای  (  138۹توسط انیسی و همکاران )
اجتماعی )گویه و  زندگی فردی  نماز در  اثربخشی  -8های  مؤلفه 
توجه  (13-17-21-33-34-35-37-38-3۹-40-43-4۶-50  ،

)گویه مستحبات  به  عمل  -24-23-15-14-11-۹-3-2های  و 
های  ، التزام و اهتمام جدی برای انجام نماز )گویه (25-27-31-32

و  (  1-۶-7-10-12-1۶-28-2۹-30-42-44-48 مراقبت  و 
-45-41-3۶-2۶-22-20-18-5های  حضور قلب در نماز )گویه 

نمره (  47-4۹ شیوه  طیف  بود.  صورت  به  پرسشنامه  این  گذاری 
امتیاز ممکن  درجهلیکرت پنج بود. حداقل  و    200  و حداکثر  0ای 
حس    100تا    50حس انسجام پایین، نمره بین    50تا    0نمره بین  

از   بالاتر  نمره  کسب  و  متوسط  حس نشان   100انسجام  دهنده 
دست آمده در پژوهش انیسی و همکاران ه  انسجام بالا است. نتایج ب

نشان داد که مقیاس نگرش و التزام عملی به نماز دارای (  138۹)
های  . همچنین روایی همزمان آن با مقیاس (18)  روایی محتوا است 

گیری مذهبی آلپورت مورد التزام عملی به اعتقادات مذهبی و جهت
تأیید قرار گرفت. نگرش و التزام عملی به نماز نشان داد که مقیاس 
برخوردار   مناسبی  تنصیفی  و  بازآزمایی  درونی،  همسانی  اعتبار  از 

های التزام عملی به اعتقادات مذهبی  است. روایی همزمان با مقیاس
جهت آلپورت  و  مقیاس  درونی  و  بیرونی  ترتیب  گیری  ،  ۶1/0به 

دست آمد. ضریب بازآزمایی مقیاس با یک هفته  ه  ب  ۶2/0و    34/0
دست آمد، همچنین ضریب پایایی پرسشنامه از نظر ه  ب  ۹۶/0فاصله  

درونی   ب  ۹2/0همسانی  ضرایب  همچنین  آمده ه  است.  دست 

معنینشان مقیاس  دهنده  تنصیفی  و ضریب  است  در سطح  داری 
پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر  (.  18دست آمد )ه  ب  87/0

 . محاسبه شد 70/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

این پرسشنامه توسط اشنایدر  :  پرسشنامه امید به زندگی

گویه بود. این پرسشنامه   12، طراحی و دارای  (1۹۹1و همکاران )
و  (  12و    10،  ۹،  2دارای دو مولفه سنجش تفکر عاملی )سوالات  

است. بنابراین این پرسشنامه (  8و    7،  4،  1تفکر راهبردی )سوالات  
اندازه  را  راهبرد  و  عامل  مقیاس  زیر  میدو  شیوه گیری  کند. 

ای )از درجهگذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت پنجنمره
مخالفم موافقم  1  =  کاملاً  کاملاً  شیوه  (  5  =  تا  این  اما  بود. 

به صورت معکوس   11و    7،  3گذاری در مورد سوالات شماره  نمره
تا    12است. نمره بین    ۶0و حداکثر    12است. حداقل امتیاز ممکن  

امید به زندگی متوسط    3۶تا    24امید به زندگی پایین، نمره بین    24
دهنده امید به زندگی بالا است. روایی و  نشان   3۶و نمره بالاتر از  

 پایایی این پرسشنامه توسط استادان رشته مدیریت و مطالعه آزمایشی
دانشگاه مشهد و تربیت معلم مورد بررسی و تأیید قرار گرفته است  

(1۹  .)( ونگروس  و  را  (  2001برایانت  آزمون  درونی کل  همسانی 
این پرسشنامه در  (20)  انددست آورده ه  ب  0711تا    07۹1 پایایی   .

محاسبه   73/0ده از ضریب آلفای کرونباخ  پژوهش حاضر با استفا
 . شد

این پرسشنامه توسط هال   :پرسشنامه سنجش معنویت

( ادواردز  دارای  (2002و  و  طراحی  شیوه    47،  است.  عبارت 
ای )از درجهگذاری این پرسشنامه به صورت طیف لیکرت پنجنمره

.  (21)  است(  5  =   تا کاملاً صحیح است  1  =  اصلاً صحیح نیست
 110نشانگر میزان معنویت پایین، نمره بین    110تا    47نمره بین  

بین    157تا   نمره  و  متوسط  معنویت  میزان    235تا    157نشانگر 
( ادواردز  و  هال  است.  فرد  در  بالا  معنویت  میزان  ( 2002نشانگر 

های پرسشنامه سنجش معنویت  ضریب آلفای کرونباخ زیر مقیاس
زیر مقیاس    ۹5/0اند: زیر مقیاس آگاهی:  را بدین شرح گزارش کرده 

واقعی:  ۹0/0ناامیدی:   پذیرش  مقیاس  زیر  مقیاس  83/0،  زیر   ،
، زیر مقیاس مدیریت  84/0ثباتی:  ، زیر مقیاس بی 73/0بزرگنمایی:  

آزمون  77/0برداشت:   این  مطلوب  پایایی  از  حاکی  این ضرایب   ،
هستند. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب  

 .محاسبه شد 71/0آلفای کرونباخ 
 

 نتایج
میانگین، انحراف استاندارد و ضریب آلفای کرونباخ    1در جدول  

 . متغیرهای پژوهش ارائه شده است
متغیرهای   1جدول   استاندارد  انحراف  و  میانگین  بر  علاوه 

دهد پژوهش، ضرایب آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش را نشان می
مؤلفه  و  متغیرها  همه  کرونباخ  آلفای  ضرایب  آن  براساس  ها که 

از   بالاتر  یا  به  می   7/0نزدیک  اساس  براین  گفت  است.  توان 
های به کار گرفته شده برای سنجشهای هر یک از پرسشنامهگویه
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 ۶57/  به نماز یبا نگرش و التزام عمل یبه زندگ دیدر رابطه ام تیمعنو یا واسطهنقش 

 

 میانگین، انحراف استاندارد و ضریب آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش  .1-جدول

 آلفای کرونباخ انحراف استاندارد  میانگین ها مؤلفه متغیر

 - 42/1 4۹/20 - سن
 72/0 50/1 50/44 اثربخشی نماز در زندگی فردی و اجتماعی  نگرش و التزام عملی به نماز 

 73/0 51/1 4۹/32 توجه و عمل به مستحبات 
 71/0 ۶4/1 01/35 التزام و اهتمام جدی برای انجام نماز 

 مراقبت و حضور قلب در نماز 
 نمره کلی نگرش و التزام عملی به نماز

54/31 
01/143 

31/1 
14/17 

74/0 
73/0 

 ۶۹/0 50/1 50/15 تفکر عاملی  امید به زندگی 
 72/0 2۹/1 01/17 تفکر راهبردی 

 70/0 71/1 50/32 نمره کلی امید به زندگی 
 71/0 03/1۶ ۹3/113 - معنویت 

 
 ماتریس همبستگی نگرش و التزام عملی به نماز، امید به زندگی و معنویت  .2-جدول

 9 8 7 6 5 4 3 2 1  متغیرهای تحقیق

         1 اثربخشی نماز در زندگی فردی و اجتماعی -1
        1 43/0**  توجه و عمل به مستحبات  -2
       1 0/ 37*  42/0**  التزام و اهتمام جدی برای انجام نماز  -3
      1 31/0**  38/0**  45/0**  مراقبت و حضور قلب در نماز  -4
     1 0/ 35*  32/0**  0/ 31*  52/0**  )کلی(  نگرش و التزام عملی به نماز -5
    1 23/0**  32/0**  48/0**  0/ 33*  48/0**  عاملی   تفکر -۶
   1 4۹/0**  0/ 42*  27/0**  0/ 3۶*  27/0**  3۹/0**  راهبردی   تفکر -7
  1 0/ 27*  0/ 34*  34/0**  24/0**  0/ 33*  0/ 2۶*  41/0**  به زندگی )کلی(  امید -8
 1 0/ 38*  0/ 37*  0/ 48*  28/0**  3۶/0**  44/0**  47/0**  5۶/0**  معنویت  -۹

50/0> P* 10/0> P ** 

 

 
 

 مدل ساختاری پژوهش در حالت ضرایب استاندارد شده  .1-شکل

 

متغیرهای پژوهش حاضر از همسانی درونی قابل قبولی برخوردار  
 . بودند

  - ها از آزمون کلموگروفهمچنین جهت بررسی نرمال بودن داده 
اسمیرنف استفاده شده است که نتایج نشان داده است برای تمامی  

توان بیان کرد شرط  است لذا می  05/0متغیرهای پژوهش بالاتر از  
داده بودن  مینرمال  و  است  برقرار  آزمون ها  از  آماری  توان  های 

 . پارامتریک استفاده کرد
  های نشان داده است که بین امید به زندگی و مؤلفه   2نتایج جدول  

آن یعنی تفکر عاملی و تفکر راهبردی و معنویت با نگرش و التزام  

 .دارد( وجود P<01/0)عملی به نماز رابطه مثبت و معنادار 
بینی نگرش  پیشصورت  مدل ساختاری پژوهش به   1در شکل  

میانجی   نقش  با  زندگی  به  امید  اساس  بر  نماز  به  عملی  التزام  و 
به همراه ضرایب مسیر آن    AMOSافزار  معنویت در محیط نرم

نتایج ضرایب اثرات مستقیم در الگوی    3ارائه شده است. در جدول  
به    . ساختاری مورد مطالعه نشان داده شده است امید  اثر مستقیم 

(،P  ،54/0  =  β<05/0و معنویت )  (، P  ،45/0   =  β<05/0زندگی  )
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 قراباغی و  ینیغلامحس  / ۶58

 

 نتایج ضرایب اثرات مستقیم در الگوی ساختاری مورد مطالعه  .3-جدول

 B SE Beta T P مسیر 

 001/0 12/3 45/0 0۹/0 22/2 نگرش و التزام عملی به نماز  ضریب مسیر مستقیم امید به زندگی 
 002/0 73/3 47/0 01/0 07/1 معنویت ضریب مسیر مستقیم امید به زندگی 

 001/0 71/4 54/0 04/0 22/1 نگرش و التزام عملی به نماز  ضریب مسیر مستقیم معنویت 

 
با نگرش و التزام عملی به نماز مثبت و معنادار است. همچنین اثر 

(، بر معنویت نیز مثبت  P  ،47 /0 =  β<05/0مستقیم امید به زندگی )
 . و معنادار است

 غیر   ضریب مسیر  4با توجه به نتایج گزارش شده در جدول  

نگرش و التزام عملی به نماز   معنویت مستقیم امید به زندگی
استانداردشده   اثر  اندازه  نشان P  =  0/ 01)  55/0با  را  (، معناداری 

توان چنین نتیجه گرفت که معنویت تأثیر امید  دهند. بنابراین میمی
.کندگری میبه زندگی بر نگرش و التزام عملی به نماز را میانجی

 
 استرپینگ نتایج حاصل از تحلیل میانجی به روش بوت .4-جدول

 B Beta P-value Results مسیر 

 میانجیگری معنویت  011/0 55/0 42/2 نگرش و التزام عملی به نماز معنویت ضریب مسیرغیرمستقیم امید به زندگی

 
 های برازش مدل ساختاریشاخص .5-جدول

 df2X RMSEA NFI IFI CFI GFI/ شاخص برازش 

 > ۹0/0 > ۹0/0 > ۹0/0 > ۹0/0 > ۹0/0 < 5 ملاک ارزش 
 ۹4/0 ۹5/0 ۹3/0 ۹0/0 041/0 ۹5/1 آماره 

 
.  های برازش مدل پژوهش ارائه شده استشاخص   5در جدول  

دو تقسیم بر درجه  برای برازندگی مدل هرگاه مقدار شاخص کای
دست باشد، برازندگی مدل بهتر است. مقدار به   5تر از  آزادی کوچک

بود که حاکی از برازش خوب مدل    1/۹5آمده در پژوهش حاضر  
، NFI  ،IFI  هایبود. همچنین به طور کلی هر چه مقدار شاخص 

GFI  و CFI   تر باشد حاکی از برازش مطلوب مدل  نزدیک  1به
برای چهار شاخص   به دست آمده  است. با توجه به اینکه مقادیر 

برابر با   نزدیک یا  بر اساس مقادیر    ۹0/0ذکر شده  بنابراین  بوده، 
شاخص  است.  این  برخوردار  مطلوبی  برازش  از  پژوهش  مدل  ها، 

برازش مطلوب    08/0نیز مقدار   RMSEA برای شاخص بیانگر 
 . بود 041/0پژوهش حاضر برابر  است که برای مدل

 

 بحث 
مدل حاضر  پژوهش  و  هدف  نگرش  ساختاری  معادلات  یابی 

گری معنویت التزام عملی به نماز بر اساس امید به زندگی با میانجی 
در سربازان سپاه پاسداران انقلاب اسلامی ایران بود. نتایج نشان  
داده است که بین امید به زندگی و معنویت با نگرش و التزام عملی  
به نماز رابطه مثبت و معنادار وجود دارد و معنویت رابطه بین امید  

کند. گری میبه زندگی و نگرش و التزام عملی به نماز را میانجی
یافته با  حاضر  پژوهش  پژوهشی  نتایج  ،  Espedal  (2021)های 

DiPierro   ( 2018و همکاران )  ، شیرمحمدی ،  ( 1400)   زمانی و    طالبی  
مقدم  و  (  1403)  محبیو   نشان  (  1402)رضایی  که  است  همسو 

دادند بین معنویت، معنای زندگی و اعمال عبادی و نماز رابطه وجود  
 . (۶،۹،10،22،23) دارد

(  1۹۹1)  و همکاران  Snyderهای این پژوهش با نظریه  یافته

  داندهمسو است که امید را ترکیبی از تفکر عاملی و راهبردی می 
شناختی، . در این چارچوب، معنویت به عنوان یک منبع روان (24)

 .نمایدمسیرهای دستیابی به اهداف معنوی را تسهیل می

توان گفت، معنویت به عنوان یک بعد  ها میدر تبیین این یافته
می انسان،  وجود  از  و  کلیدی  فردی  زندگی  بر  عمیقی  تأثیر  تواند 

و   زندگی  به  امید  بین  رابطه  در  و  باشد  داشته  سربازان  اجتماعی 
به نقش  نماز  به  التزام عملی  و  زمانی که  نگرش  ایفا کند.  سزایی 

ها کمک کنند، این موضوع به آن سربازان به معنویت خود توجه می 
کند تا درک بهتری از زندگی و اهداف خود پیدا کنند. معنویت  می
دار بودن بدهد و در ها احساس هدفمندی و معنیتواند به انسان می

( دهد  افزایش  را  زندگی  به  امید  بعد  (.  23نتیجه،  از  که  سربازانی 
ها و ه مواجهه با چالشتری برخوردارند، معمولاً قادر بمعنوی قوی

آن  به  توانایی  این  و  هستند  بیشتری  روانی  احساس فشارهای  ها 
دهد. علاوه بر این، ارتباط معنویت  شان می قدرت و کنترل بر زندگی 

و   عبادی  عمل  یک  عنوان  به  نماز  است.  قوی  بسیار  نیز  نماز  با 
روحانی، نه تنها به عنوان یک ارتباط با خداوند، بلکه به عنوان یک  

می  عمل  نیز  روحانی  و  معنوی  تمرین  به  نوع  که  سربازانی  کند. 
کنند، بیشتر احتمال دارد که به نماز و دیگر  معنویت خود توجه می 
کند  ها کمک میاین تعهد به نماز به آن (. 22عبادات پایبند باشند )

تا در مواقع بحرانی احساس آرامش و ثبات بیشتری داشته باشند و  
شود.  ها میه خود، باعث افزایش امید به زندگی در آن این امر به نوب

نماز می به  مثبت  نگرش  دیگر،  معنویت  از سوی  تقویت  به  تواند 
ای مثبت ایجاد نماید. زمانی که کمک کند و بدین ترتیب، چرخه

کنند، سربازان به نماز و عبادت به عنوان یک منبع معنوی نگاه می 
افزایش تعهد آناین نگرش به نوبه خود می  به  انجام  تواند  به  ها 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.4

.2
.6

53
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
05

 ]
 

                               6 / 8

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.4.2.653
http://spiritual-health.ir/article-1-229-en.html


 ۶5۹/  به نماز یبا نگرش و التزام عمل یبه زندگ دیدر رابطه ام تیمعنو یا واسطهنقش 

 

 فرایض دینی کمک کند و بر اساس آن، احساس رضایت و خوشحالی
تواند به طور  این رضایت می(.  ۶بیشتری را با خود به همراه آورد )

مستقیم بر امید به زندگی تأثیر بگذارد و به افزایش انگیزه و تلاش  
در راستای اهداف زندگی منجر شود. در نتیجه، معنویت نه تنها به  

شود، بلکه به عنوان یک  عنوان یک انگیزه برای نماز محسوب می
فاکتور کلیدی در تقویت امید به زندگی نیز عمل کرده و از طریق  
این دو بُعد به ایجاد یک زندگی معنادار و پویا برای سربازان کمک 

و  می نگرش  و  زندگی،  به  امید  معنویت،  بین  ارتباط  نتیجتاً،  کند. 
التزام عملی به نماز در سربازان سپاه پاسداران بیشتر از آنکه یک  

تواند بر  رابطه ساده باشد، یک چرخه پیچیده و متقابل است که می 
یت زندگی و روحیه این نیروها تأثیر عمیقی بگذارد. این ارتباط  کیف
ها و  گیری شخصیتی توانا و مقاوم در برابر چالشتواند به شکل می

مشکلات منجر شود و به سربازان کمک کند تا نه تنها در میدان 
جنگ، بلکه در زندگی روزمره نیز با قوت و اعتماد به نفس بیشتری  

های معنوی و دینی سربازان  عمل کنند. بر این اساس، توجه به جنبه
عنوان یک راهبرد مؤثر در تقویت روحیه و بهبود کیفیت  تواند به می

 . زندگی این افراد در نظر گرفته شود

 های پژوهش محدودیت
 :های این پژوهش شاملمحدودیت

  گیریها به دلیل روش نمونه پذیری یافته محدودیت در تعمیم (  1
 . در دسترس

استفاده از پرسشنامه خودگزارشی که ممکن است متأثر از   (2
 . دهی اجتماعی باشدتمایل به پاسخ 

 .گر مانند سابقه مذهبی خانواده عدم کنترل متغیرهای مداخله (  3

 پیامدهای پژوهشی و کاربردی 
 ی: پیامدهای پژوهش

 توسعه چارچوب نظری در حوزه روانشناسی معنوی •

 های آتی در حوزه نماز و سلامت روان ارائه الگویی برای پژوهش  •

 : پیامدهای کاربردی

  های های آموزشی برای تقویت معنویت در محیط طراحی برنامه  •
 نظامی

   ای برای افزایش التزام عملی به نماز تدوین محتوای مشاوره •

  
 گیرینتیجه

توان نتیجه گرفت که  های پژوهش حاضر، میبا توجه به یافته
تواند به عنوان یک مکانیسم مؤثر، رابطه بین  تقویت معنویت می

این یافته نماید.  نماز را تسهیل  التزام عملی به  تواند  ها می امید و 
های نظامی مبنای مناسبی برای طراحی مداخلات معنوی در محیط

برنامه  اجرای  و  باشد.  معنویت  تقویت  بر  مبتنی  آموزشی  های 
تواند به ارتقای التزام عملی به نماز و در نهایت بهبود امیدواری می

 . سلامت روان و بهزیستی سربازان منجر شود
 

کنندگان در  بدینوسیله محققین از شرکت  تشکر و قدردانی:

مطالعه حاضر و همچنین معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم 
 .نمایندپزشکی قزوین تشکر و قدردانی می

 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

. منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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