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Abstract 

 

Genes, the smallest chemical units containing countless hereditary information, are affected by various factors 

in all cells that change their functions. In addition to the body, the soul is also affected by genetic changes. Some 

verses and narrations refer to inheritance and discuss the transmission of traits to future generations, expressing 

both the voluntary and involuntary aspects of this transmission. Some also identify the tasks that are essential for 

the proper functioning of genes. Sins also impact the body and soul, influencing human genetics and are 

considered a factor in the development of diseases. This research used verses of the Quran and hadiths and 

examined various books, magazines, scientific articles, and reputable websites to explore sin and its adverse 

consequences, genetics, inheritance, and the impact of sin on life. The study also aimed to understand the 

relationship between sin and mental and psychological illnesses, as well as their inheritance. After examining and 

analyzing some materials, the following results were obtained: 1. Sin can affect the natural processes of the body's 

functions; 2. Changes occur in the soul when the body's functions are disrupted; 3. Emotional symptoms and 

spiritual states can affect the body's humors; 4. Sin not only has an afterlife punishment but also manifests its 

consequences in worldly life; 5. Sin affects the body after it has affected the soul and psyche; 6. Sin may have 

social consequences along with individual effects; 7. According to narrations, some sins can affect future 

generations. From the perspective of verses and traditions, sin can destroy worldly and hereafter life, and some 

sins have the ability to cause disease. According to genetic rules, some diseases can be inherited, and mental 

illnesses conform to this rule. However, whether mental illness can be inherited or not requires further 

investigation. Although this conclusion can be drawn from verses and narrations, academic science has not 

reached this conclusion at this time. 
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 هایماریب جاد ینقش گناه در ا

 
 * 2،1ی دیمحمد حسن وح دیس

 
 ران ی مدرس، تهران، ا ت یدانشگاه ترب ،یدانشکده پزشک ،ینیبال  یمیوشیگروه ب  1

 ران ی، قم، اهیالعالم ی(، جامعه المصطفهی)مدرسه حجت فقه و اصول یگروه فقه و اصول، مدرسه عال  2
 

 ده کیچ
 

بى كوچک  هاژن وراثتی  اطلاعات  واحد شیمیایى حاوی  تمام سلولترین  و  شمار، در  قرار گرفته  تاثیر عوامل مختلف  بدن، تحت  های 
گردد. بعضی از آیات و روایات به توارث اشاره نموده، انتقال  نیز متاثر از تغییرات ژنتیکی می  روانیابد و علاوه بر جسم،  ها تغییر میعملکرد آن

نمایند. برخی نیز وظایفی را تعیین  های بعد را بیان میهاى ارادى و غیرارادى انتقال صفات به نسلهای بعد را مطرح، جنبهصفات به نسل
گذارده، عاملی در پیدایش  توانند بر ژنتیک انسانی تاثیرموثر بوده، می  روانگناهان نیز بر جسم و    .كنند كه در فعالیت مناسب ژن موثر استمی

ببیماری های معتبر، این پژوهش با مراجعه به آیات قرآن و روایات و استفاده از كتب، مجلات و مقالات علمی و سایت  حساب آیند.ه  ها 
روانی و توارث    هایپیرامون گناه و نتایج سوء آن، ژنتیک و توارث، سعی در شناخت چگونگی تاثیر گناه در زندگی و ارتباط بین گناه و بیماری

هرگونه اختلال    .2تواند بر روند طبیعی عملکرد بدن تاثیرگذار باشد؛  گناه می.  1برداری مطالب، نتایجی همچون؛  ها دارد و با بررسی و فیشآن
گناه فقط عقوبت اخروی  . 4اعراض نفسانی و حالات روحانی بر اخلاط بدن موثر است؛    .3 كند؛را دگرگون می روان در عملکرد سیستم بدن، 

گناه علاوه بر اثرات .  6گردد؛  روان، جسم نیز متاثر از آن میبه موازات تاثیر گناه بر    .5شود؛  نداشته، عواقب آن در زندگی دنیوی نیز ظاهر می
های آینده اثرگذار باشند.  تواند بر نسلبر اساس روایات، برخی از گناهان، جدای از حرمت و معصیت می  . 7فردی، پیامدهای اجتماعی نیز دارد؛  

  از دیدگاه آیات و روایات، گناه عاملی برای زوال حیات دنیوی و اخروی است و برخی از گناهان قابلیت ایجاد بیماری را دارند. طبق قواعد 
توانند موروثی شوند و امراض روانی نیز از این قاعده مستثنی نیستند؛ اما اینکه بیماری روحی منتج از گناه، ها میژنتیک برخی از بیماری

طلبد. گرچه از مفاهیم بعضی از آیات و روایات و اثرات مخرب برخی از گناهان اجتماعی، این تواند موروثی گردد، بررسی بیشتری را میمی
 .شوددر دستاوردهای علمی امروزی، نتایج قابل توجهی مشاهده نمی گیری است، امامطلب، قابل نتیجه

 

 . اسلام ،یمار یژن، توارث، گناه، ب :هاکلیدواژه
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 591/  اه یماریب جادینقش گناه در ا 

 

 مقدمه
موتور محركه، دین   تنها    همچون  در  بلکه    وی،بعد معندر  نه 

ارتقای    پیامبر،كه والاترین هدف بعثت  چرا  ست،  موثر امادی  زندگی  
از  مندی  ضامن رضایت  كهرشد سطح اخلاقی جامعه  و  بعد معنوی  

 ،دینی   منهیات   از   یکی   به عنوان   (. گناه 1)   باشد زندگی مادی است، می 
 باشد.   انحرافات از بسیاری منشاء تواندمی

بر    «ژن» كوچکترین واحد دربرگیرنده اطلاعات قابل توارث، 
  های های سلول، وظیفه انتقال صفات از والدین به نسل روی كروموزوم 

را    یژنتیک  ، فعالیتروایاتها قبل نیز برخی  (. قرن2)  آینده را دارد
اثرات    شده،  اثباتن اخیر توسط دانشمندان  وكه در قر  بیان كرده

در   انتقال    روانجسم،  ژن  می  هابیماریو  روشن  سوال را    سازد. 
  تواندمی   شود،   گناهی كه باعث ایجاد بیماری  آیا   این است كه   اساسی 

تاثیر گذارده، نیز  انسان  به نسلآن  بر ژنتیک  های آینده منتقل  را 
ارتباط گناه و بیماری ها صورت گرفته  نماید؟ تحقیقات زیادی در 

ب فامیلی  ازدواج  به  همکاران  و  بصیری  بطوریکه  عنوان  ه  است، 
  های تواند در بروز برخی ناهنجاری كراهت دینی نگاه كرده، معتقدند می 

(. شفیعی مازندرانی به اثر گناه در ایجاد بعضی 3)  ژنتیکی موثر باشد
 نماید ذهنی اشاره می   افتادگیها نظیر جنون، جذام، عقب از بیماری

الکلی  (. ملک4) اثرات ژنتیکی مشروبات  بیان  به  زاده و همکاران 
( و آرامی و همکاران تاثیرات شگرف رعایت طهارت بر  5)  پرداخته

كند كه طهارت جسم اثر نماید و ثابت میو جسم را بیان می   روح
مستقیم بر طراوت روح داشته، تاثیرپذیری روح از طهارت جسم و  
اثرات آن، خصوصا در ازدواج، همبستری و انتقال حالات، به نطفه  

رسند كه  (. گلی و همکاران نیز به این نتیجه می6)  داندرا مسلم می
صفای باطن و نورانیت دل باعث آرامش روحی و رهایی از اضطراب  

 (؛ بعلاوه شیرافکن7)   باشد های تاثیرگذار بر روان می بوده، از شاخصه 
نتیجه   این  به  تربیت«  ژنتیک در  و  وراثت  تاثیر  مقاله »میزان  در 

روند می در  اثرگذارده،  ژنتیک  بر  اخلاقی  تربیت صحیح  كه  رسد 
  تربیت فرزند موثر بوده، محیط و وراثت علت ناقصه، تربیت هستند

افسردگی، 8) بر  معنوی  مشاوره  »تاثیر  مقاله  اینکه  بر  مضافا  (؛ 
كند كه معنویت، اثرات  اضطراب و استرس در زنان باردار« بیان می

ساز اختلالات  مثبتی بر جلوگیری از افسردگی و اضطراب، كه زمینه 
 (.  9) شود، دارددرونی و روانی می 

های روانی مانند برخی  از سوی دیگر تحقیقات پیرامون بیماری
مقالاتی  بیماری داشته،  ژنتیکی  تغییرات  از  نشان  جسمی،  های 

بررسی علل ژنتیکی عقب های (؛ ریشه10)  ذهنیافتادگیهمچون 
ژن   taqI  (؛ و اختلال پلی مورفیسم11)  های روانیژنتیکی بیماری

DRD2  فعالی كودكان و مقالاتی  توجهی بیشایجاد اختلال كم  در
آسیب  وراثت،  علل    كه  را  محیطی  زیست  عوامل  و  اجتماعی 

میبیماری اعلام  روانی  بیماریمعتقد(؛  12)  دارند های  كه  های ند 
روانی علاوه بر تغییرات ژنتیکی، همپوشانی ژنی نیز داشته، با ایجاد  
یک نوع تغییر در چند بیماری؛ به نحوی از عملکرد منفی اعمال و  

 رفتار آدمی منتج است.  

منفی   اثرات  بیان  به  تلویحا  مقالات  این  تمام  حال  هر  به 
اختلالات  سرپیچی ایجاد  زندگی،  در  معاصی  و  برخی  ها  و  روانی 
های جسمی مرتبط به گناهان، اشاره دارد؛ اما هیچ كدام به  بیماری

ارتباط گناه، بیماری و تغییرات وراثتی و ژنتیکی، اشاره ندارد؛ كه  
ب گناه  بین  فیما  ارتباط  یافتن  تحقیق  این  اصلی  عنوان  ه  هدف 

عنه تمامی ادیان و ایجاد بیماری، و تاثیر در تغییرات ژنتیکی  منهی
است تا با تکیه بر دستورات دینی، از ارتکاب معاصی اجتناب نموده،  

خوش عواقب دنیوی و اخروی معصیت، كه گاه منتج  خود را دست
-گناه میشود، قرار ندهیم؛ با این فرض كه  به تغییرات ژنتیکی می 

  و  تاثیر گذاردهژنتیک بوده، بر ها از بیماری ایجاد برخی عاملتواند  
    .باشدهای آینده لبر نسقابل توارث  

 
 روش 

باتحلیل محتوی  ای و كتابخانه  به روش   تحقیق این     ، همراه 
از  برداری و جمعفیش برخی  دانشمندان،  مقالات  از  بندی مطالب 

كریم و  آیه قرآن 30كتب روانشناسی بالینی و پزشکی و استفاده از 
فرمایشات معصومین)ع(   20 از  ادر  ،  روایت  و قلمرو جوامع  نسانی 

 . اسلامی صورت گرفته است

 
 نتایج

 روانیهای جسمی و تاثیر گناه در ایجاد بیماری

و به دلیل    بوده،  عوالم معنوی  بشر غفلت از یکی از مشکلات  
مذهبی اعتقادات  و  ایمان  كافی،  آگاهی  درگیر  ه  ب  ،عدم  راحتی 

شدههوس دنیوی  می  ، های  گناه  مرتکب  هراسی  هیچ    ؛ شوندبی 
  روان خود وارد آورده، صدماتغافل از آنکه با ارتکاب گناه، آسیبی بر  

واسطه    واسطه و گاه بابیتواند  آید و میبوجود میجبران ناپذیری  
بر روند طبیعی عملکرد بدن تاثیرگذار باشد. دروغ، تهمت، غیبت،  

به امری عادی تبدیل    تدریجاكه    هستند... گناهانی    الناس وحق
ه  ب  ،دنبال آن تغییر در سیستم طبیعی بدنه  در ایجاد فساد و ب  ،شده

 (. 13) دنموثر ،طور ضمنی
آدمی   وجود  عناصر متشکل  ساختار  و  اخلاط  بخش  دو  از 

بدن دهنده  روان    )جسم(  تشکیل  با    (.14)  استو  فیزیکی  طب 
  از سویی پردازد.  گیری از اخلاط چهارگانه به مداوای امراض میبهره
اختلال  گونه  هر  انسانی،  احساساتو  ک  ادرا  اصلیعنوان جزء  ه  روح ب

در روند   اگر مشکلی كند و متعاقبا  را درک می در عملکرد سیستم بدن  
اعضاء    های صحیحبر فعالیت  ظاهر شود؛  یروانهای  فعالیتصحیح  

  تنگاتنگگذارد، چرا كه بین جسم و روح رابطه  و جوارح بدن اثر می
 (.15) وجود دارد

 روانیاعراض نفسانی و مشکلات بیماریزایی 

...،    بشاشت و خوشحالی و  ، خشم و غضب، استرس و هیجان
تاثیر   بدنهای طبیعی  بر فعالیتكه  بخشی از حالات روانی است  

انسان و شخصیت ویگونه  دارد. هر روان  بر    ،اختلال در ساختار 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.4

.1
.5

89
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
20

 ]
 

                               3 / 9

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.4.1.589
http://spiritual-health.ir/article-1-225-en.html


 ی دیوح / 592

 

می تاثیر  چهارگانه  اخلاط  »مهمترین بطوریکه    (؛16)گذاردروی 
حالا یا  نفسانی  اعراض  بدن،  عملکرد  و  اخلاط  بر  موثر   تعامل 

عصبانی شدن باعث گُرگرفتن سریع بدن شده،  مثلا  روانی است.  
ایجاد می گردد و تمام ساختار بدن در چند لحظه  لرزش و رعشه 

  ترین مشکلاتمتعادل باشد، سخت   ، حال اگر روان شود،  گرگون می د 
تحمل   نمی  نموده،را  ابرو  به  مجموعه  17)  «آوردخم  همچنین   .)

های ناشی از  ها، اضطراب و نگرانیهایی كه در مقابله با تنشپاسخ
یابد؛ سیستم عصبی سمپاتیک را تحریک غم و غصه افزایش می

ه، ممکن گردید ها كبود  سودا افزایش یافته، زیر چشم  (،18)  كرده
ر غلبه  فرد دچا  ااصطلاح  بوجود آید ویبوست    و  است سوزش معده

 (.19) گرددسودا می

 اثرات منفی گناه 

خوابیدن،  همچونها  انسان  کیفیزیولوژیفعالیت   خوردن،  ؛ 
 ها ای است كه تعادل اندامگونهه  ب  ...  و  ارتباط جنسیقواعد جسمی،  

گردد و رفتار غیرمتعادل  یک اندام  عمل    ،اما اگر حداقل  حفظ گردد.
درستی انجام  ه وظایف بدن ب  ، بیرون رودتعادل جسمی از چارچوب 

تواند  می ،اوامر الهی. از سوی دیگر رودبه قهقراء می جسم ،نگرفته
باشد  انسانبر   پشتبه  اگر  و    ؛تاثیرگذار  به  دستورات  و  بزنیم  پا 

  روانآن در جسم و  و عواقب  تعبیری گناه كنیم، باید منتظر بازخورد  
 (.81)بقره/ باشیم

دست  ه  آنچه كه به تجربه اثبات شده و از منظر آیات و روایات ب
آید، این است كه گناه تنها عقوبت اخروی نداشته، بلکه عواقب  می

تواند لذا گناه می  (.30)شورا/  شود ظاهر میآن در زندگی دنیوی نیز  
خروج از قواعد صحیح    و  ؛گیری شخصیت انسانی موثر باشددر شکل

  تاثیر گذارد كه بدن    روحانیاعتقادی بر جسم و شرایط فیزیکی و  
»هر گناه، نقطه سیاهی بر روی قلب    فرماید:می  )ص(اسلام  پیامبر

می ایجاد  سیاهیفرد  اینکه  تا  میكند  فرا  را  قلب  تمام    « گیردها، 
درست است كه این مطلب بیانگر نقش معنوی گناه بر قلب (.  20)

اثر آن نیز    ، صحیح زندگی بوده  چهارچوباز    ، انسان است، اما خروج
. بدین گونه كه با اثرات معنوی گناه  شودظاهر می در زندگی مادی 

این صفت با ظلم    گردیده،  قساوت قلب ظاهر  تدریجا  ، روح  و   بر قلب
هر حال گناه،  ه  (. ب21)  كندمیپیدا  تری در جامعه نمود  بیشو طغیان  

 )ع( . از این رو امام صادقسازددور می ؛  مسیر اصلی حیاتآدمی را از  
تر  سریع  ، گوشت)گناه(، از تاثیر كارد بر    »تأثیر كار بد  فرمایند:مى

به این معنا كه عملِ سوء، همانند چاقوی بُرنده، روح  (،22)  است«
 نماید.آدمی را زخمی می

 پیامدهای فردی گناه 

 آرامش   احساس  در  دین  به   اعتقاد  كه   است  شده  اثبات  تجربه  به
با    دین،  به   معتقد   بیماران  كه  ایگونهه  ب  است،  موثر   خاطر  امنیت  و

بر خدا، تحمل بهبودی،    تر آسان  آنان  بر   بیماری  رنج   توكل  شده، 
:  فرمایدمی  كه خداوند  (؛ همانطور23،24)  آید دست میه  تر بسریع

چون   ؛«دارد  روپیش  در  سختی  زندگی  شود  غافل  من  از  كس  هر»
را  اضطراب  برده،  بین  از  را  امنیت  احساس  معصیت، دلهره    به  و 

با    (23)  هاستبیماری  از  بسیاری  ساززمینه  كه  آوردمی  ارمغان و 
كه  قرآن  بیان  به  »فرمایدمی   توجه    و  اندآورده  ایمان  كه  كسانى: 

  غمگین   نه   و  هاستآن  بر  ترسى  نه ...    دادند،  انجام  صالح  اعمال
  غیر   دلهره  و  اضطراب  ایجاد  در  نقش گناه  (؛277)بقره/  «شوندمى

هر    بوده و  هیجانی   از آنجایی كه اضطراب، حالتی  . انکار است  قابل
 وضعیت  ریختگی بهم  اثرات روانی و جسمانی است،   مستلزم  هیجان

تعادل  كنترل  عدم  لرزش بدن،  حركتی،   عضلات، اختلالات   در  و 
  قلب، از عوارض اختلالات هیجانی بوده،  تپش  پیدایش  راه رفتن و 
 دهدمی  نشان  (. تحقیقات25)   گرددمی  روحی  بیماریهای   زمینهساز

 های بیماری  سرطان،  ایجاد  عوامل  غصه و اضطراب از مهمترین  كه
(؛ و طبق  26)  باشدمی  ایمنی سیستم  تضعیف  روماتیسمی و  عفونی،

ترس و  استرس  اضطراب،  سنتی،  موثر   فرد  سودای  در  نظر طب 
  اخلاطی   اختلال  شده،   تخریب  دم  و  بلغم  ریزد،می  بهم  صفرا   بوده،

و  بوجود میبیماری  ریزپایه  آورده  )ها  صادق)ع( (.  27گردد  امام 
است    حرم الله و مركز ادراكات انسانی و احساسی  قلب  :دیفرمایم
باید همیشه پاک و سالم نگاه و    كانون بروز اعمال نیک است؛  و

تواند تحت  (؛ چرا كه می28)  شده، غیر خدا در آن راه نیابدداشته  
  عدم نفوذ كلام باعث    گناهتراكم    دگرگون شده،  تاثیر روانی معصیت،

قلبی كه؛ »تاب و توان نزول قرآن را داشت و  .  شود  قلبحق در  
بر اثر تجمع   كرد؛آیات الهی را درک  و    (22)حشر/  متلاشی نگردید«

صدای  آن نفوذ ننموده،شود كه قرآن در می متحولبه حدی  ،گناه
ها زنگار اعمال ناپسند دلمعصیت و  در اثر  ...»   ؛شنود كهحق را نمی 

)ع(  امام باقر(.  14)مطففین/  «د شوناز مسیر صحیح خارج می  ،بسته
می آیه  این  تفسیر  گناه،    ...»  فرماید:در  را  سفیدی  تداوم  قلب 

(، و طراوت  29)  گرددسوی خیر برنمی ه  تا ابد صاحبش ب  پوشانده،
 طمع،  همچون  اخلاقی  (. رذایل30)  رودروح لطیف انسانی از بین می

  پرستی، دروغگویی، سوءظن، غضب،حسد، غفلت، شهوت  حرص،
شوند، نه تنها بر  معنوی محسوب می  -كه به نوعی بیماری روانی

  حسد  كنند.قلب آدمی، بلکه در زندگی مادی، اثرات سوئی وارد می
و    بیمار  دائماً  نداشته،   راحتی   حسود  شده،   روح  حبس   باعث است 

هر چند به ظاهر تندرست،    حسود  فرد»  :امیرالمومنین  طبق فرمایش
ها (. غضب، باعث عدم كنترل شده، پرده31)  است«  مریض  همیشه

انسانی آشکار شده،  دریده می رفته، عیوب  بین  از  احترامات  شود، 
می پاشیدگی آبرو  هم  از  و  اعتماد  عدم  باعث  نیز  ظن  سوء  رود. 

 (. 32) شود، كه عواقب تأسفباری را به همراه داردخانواده می
دستورات دینی پیرامون بهداشت نیز نشان از توجه اسلام به  

(. رعایت طهارت و نظافت و پرهیز از نجاست، از  23) سلامتی دارد 
اهم واجبات دینی، نه تنها در قبولی عبادات لازم است، بلکه ضامن 

باشد. داشتن بهره هوشی بالا و تقویت  و جسمی می   روانی تندرستی  
نبوده،   بهداشتی  دستورات  رعایت  با  ارتباط  بی  فردی  استعداد 
افزایش   عوامل  از  یکی  اینکه  بر  مبنی  صادق)ع(  امام  فرمایش 
اصول  رعایت  كه  معناست  بدین  است،  زدن  مسواک  حافظه، 

قرآن    . (33)  تواند بر هوش و استعداد اثرگذار باشدبهداشت فردی می 
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 593/  اه یماریب جادینقش گناه در ا 

 

آیه در مورد تغذیه، نگاهی ویژه به نوع غذا، نجاست    250با بیش از  
و طهارت و حلیت و حرمت آن، و تاكید فراوان بر تاثیر مستقیم آن  

به آن سبب پیشرفت یا   رواندر   و جسم داشته، غفلت یا اهتمام 
)پاک و    »هر آنچه حلال است  فرماید:گردد. قرآن میپسرفت می

آلودگی و  نجاسات  از  و  كنید  استفاده  را  نماییدطاهر(  دوری    ها 
(. ایجاد داءالفیل و درد مفاصل و تاثیر بر زوال عقل و 158)اعراف/
  در   چشمی با رشد تریشین-ریوی-ایجاد عوارض قلبی  (؛34غیرت )
  آیه  (؛ از دلایل حرمت خوردن گوشت خوک در35) خوک عضلات

  گوشت   خوردن   حرمت  سوره مائده است.  3  سوره انعام و آیه  145
خواری  (. حرمت شراب36)  است  هاری  بروز  احتمال  به جهت سگ

ب 219)بقره/ بروز رعشه، ضعف ه  (،  روان،  و  اعصاب  بر  تاثیر  دلیل 
فعالیت اختلال در  و  از دقت نظر دین در  قلب  نشان  های عادی، 

و   تاثیر رعایت حلیت و حرمت و طهارت  بالطبع  و  قبال سلامتی 
هایی نجاست دارد. لذا برای اینکه فرزندانی فهیم و عاقل و انسان

مان  ایی كه به فرزندانسالم و تندرست داشته باشیم، باید در لقمه
 (. 7)  ناک پرهیز نمائیمدهیم، دقت كرده، از خوردن حرام و شبههمی

سوء    اثرات  از  گذشته  غیردینی،  اختلاط  زمینه  پیش  با  ایدز  بیماری
  قوه   دهندهنشان  ساخته،  متلاشی  را  فرد  مادی  زندگی  گناه،  معنوی
لواط   بازی،همجنس  همچون  گناهانی  دنیوی  مجازات  و  الهی  قاهره
  مرتکب  كه  زمان  هر»  :فرمایدكاظم)ع( می   امام  بطوریکه  است،   و زنا

  «سازد تر می تازه   بلایی   به   مبتلا   را   شما   نیز   خداوند   شوید،  تازه  گناهانى
  از   است كه  هاییبیماری  اهم  از   جنسی  و  مقاربتی  های (. بیماری 37) 

، تر مدرن   گناه   چه   هر   و   آمده   بوجود   نامشروع   اختلاطات   و   گناه   دریچه 
   است. ترپیشرفته نیز سوء گناه عواقب

 پیامدهاى اجتماعی گناهان
(.  38)  كندمی  را درگیر  اجتماع  فردی،  اثرات   بر  علاوه  گاهی گناه

هاى پیشین اشاره خداوند متعال به پیامدهاى دنیوى گناهان امّت
خاطر نافرمانى، عذابى از آسمان  ه  ب»بر ستمگران    فرماید:مى  نموده،

 خشکی  در  اثرات سوء فساد»  فرماید: مى  و نیز  (؛59)بقره/  فرستادیم«
  را   آنچه   از  بعضی  خدا  تا  است،  مردم  اعمال  خاطره  ب  زمین  تری  و

 (. 41)روم/ برگردند«  شاید  تا بچشاند ایشان  به  اند،انجام داده كه
پردازد  در جای دیگری به رباخواری و مقایسه آن با صدقه می

افزون می فرمی  و را  كند و او  ماید: »خدا ربا را كاهش و صدقات 
  (، لذا اثر276)بقره/  «داردگناهکاری را دوست نمی  پیشههیچ كفران

صدقه  چرا كه    و كاستی است، كاهش    ،صدقات نمو و فزونی و رباء
به نسبت  قلوب  جذب  و  محبت  جلب  افزایش  و    یکدیگر  موجب 

، گذشته از كسب نامشروع و  ربا   شده، احساس آرامش درونی جامعه  
باعث نقصان    های بعدی رباخوار،اثرات منفی ارتزاق حرام در نسل

اقتصادی   پی اموال و كاهش حس اعتماد و گسترش ناامنیدرپی
قساوت قلب، بغض  صورت فزونی  ه  اثرات اجتماعی ربا بگردد؛  می

، اختلاس و دزدی افراد جامعه  توازن اقتصادیفقر و عدم  و كینه،  
 یابد.نمود می

شرط و  اساس  قمار  كه  است  هولناكی  گناهان  از  نیز  بندی 

اقتصاد جامعه و فرد را به خطر انداخته و با گسترش تکنولوژی و  
سایت و  مجازی  شرطفضای  تفکرات  های  ایجاد  باعث  بندی، 

مخرب، خصوصا در بین جوانان شده، توان و نیروی آنان را از مسیر  
و كارآمد منحرف می پویا  اقتصادی  با وجود حرمت  توسعه  و  كند 

مسیر این  از  ارتزاق  و  مائده/  219)بقره/   اشتغال  و  97و  خانواده   )
 نماید. جامعه را دچار مشکلات عظیمی می

علاوه بر جنبه    ،حجاباجتماعی    -توجهی به دستور فردیبی
گناهمعنو نگاهزنان،    ،ی  حمله  مورد  اجتماع  حرفدر  و  های  ها 

از   آن قبح  گردد ومیامری عادی  تدریجه باین گناه   شده؛نامربوط  
مدتی بنابراین    .رودبین می از  ناهنجاری    ،بعد  و  گناه   -دینییک 
و با توجه    شودمورد قبول واقع می   ، عنوان یک فرهنگه  ب   ،اجتماعی

می فرد  یک  مثابه  به  جامعه  اینکه  از  به  كدام  هر  انحراف  باشد، 
اعضای آن، به انحطاط تمامی اعضاء منجر شده، همانطور كه یک  

اثر گناه مجازات می از مجازات آن  فرد در  نیز متاثر  گردد، جامعه 
برخوردار    فرماید:باشد. چنانچه خداوند می می »بگذار تا بخورند و 

شوند و اعمالشان آنان را سرگرم كنند، بزودی خواهند دانست و ما  
(؛  3،4)حجرات/  هیچ شهری را هلاک نکردیم مگر در زمان معینی«

ای را دگرگون نساختیم مگر اینکه افراد آن جامعه  »و ما هیچ جامعه
(. لذا گناه افراد  11)رعد/  خوش تغییر شده بودند«ن دستشابا اعمال

-جامعه به مرور دامن اجتماع را گرفته، اثرات زیبانبار آن نمایان می
و كینه و  شود؛ همچنانکه حسادت  نژادپرستی  تفوق طلبی،  توزی، 

ها بوده، ارضاء تمایلات نفسانی  خودخواهی زمینه بسیاری از جنگ
فرد و یا گروهی اندک، عطش كشتار، قتل و غارت، قطعا بیماری 

شود كه ریشه در گذشته ناهمگون عاملان جنگ  روانی محسوب می 
 كند.داشته و متأسفانه جامعه بشری را درگیر اثرات زیانبار خود می

  گیرند؟آیا گناهان دامن نسل را می

 ، برخی از گناهان بر نسل آدمی اثر گذارده  ،بر اساس روایات
دامن گناه  عدالت  عواقب  با  وراثت  اینگونه  اینکه  است.  آنان  گیر 

اثرات    شتهخداوندی منافات دا اما  از بحث ماست؛  ندارد، خارج  یا 
تواند بر نسل انسان  وضعی گناه، جدای از مسئله حرمت معصیت می

 . دشوهمسو با عوامل طبیعی موثر واقع  ،اثر گذار بوده
خوانیم »اشهد انک كنت نورا فی  در فرازی از زیارت وارث می

انسان به  شهادت  المطهره«؛  الارحام  و  الشامخه  های  الاصلاب 
مقام و ارحام مادران پاک  دهم كه از صلب نیاكان عالیمتعالی می

های رذل و بی ارزش اند، بدین معنا كه انسانو مطهر متولد شده
آیند و صفات رذیله همچون  جامعه نیز از ارحام غیرمطهر به دنیا می

(. حضرت زكریا خطاب  39)  شوندصفات حسنه به توارث گذارده می
به خداوند فرمود: »انی خفت الموالی من ورائی...«؛ من از آینده خود  

خواهم كه »یرثنی و یرث من آل یعقوب و  بیمناكم و فرزندی می
اضی به آن  ای باشد كه تو ر جعله رضیا«؛ كه وارث صفات حسنه

 فرماید: (. علی)ع( در توصیه به دقت در همسریابی می 5،6هستی )مریم/ 
از   ضیاع«؛  ولدها  و  بلاء  صحبتها  فان  الحمقاء،  التزوج  و  »ایاک 
انتخاب همسر احمق خودداری كنید كه فرزندان خوبی نصیب شما 
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 ی دیوح / 594

 

  (. حضرت40)   شود و صفت حماقت قابل انتقال به فرزندان است نمی 
توارث شرافت و بزرگواری در نسل بیان دیگری  را در  های آینده 

 فرماید: »اذا كرم اصل الرجل كرم مغیبه و محضره«بیان نموده و می 
رسد، صفات رذیله  (. لذا هنگامی كه شرافت و بزرگی به ارث می41)

حاصله از گناهان نیز امکان توارث را دارند؛ همچنانکه قرآن كریم 
فرماید: »و لایلدوا الا فاجرا كفارا«؛ از پدر و مادری فاجر، جز می

( كه نه تنها صفات رذیله قابل  29)نوح/  آیدفرزندی كافر به دنیا نمی
 رسند. توارث است، بلکه اعتقادات نیز به ارث می

از دلایل حرمت ازدواج با محارم، بروز اختلالات شدید ژنتیکی  
های رفتاری، ، آشفتگی(PKU)  یكتونور  لیفن  ساكس، همچون تی

ها در  ... بیان شده است كه قطعا این بیماری  عقب افتادگی ذهنی و 
»كسانى كه از    فرماید:میشوند. خداوند  های آینده موروثی مینسل

ترسند، باید از ستم بر یتیمان مردم بترسند!  آینده فرزندان خود مى
بپرهیزند  از خدا  اثرات وضعی  (9)نساء/  )مخالفت(  كه  معنا  بدین  ؛ 

اثرات    ، است. با توجه به این آیه، گناه  موثرگناه بر روی فرزندان  
. گناهانی  بلکه اطرافیان او دارد  ،وضعی بر زندگی شخص گناهکار

علاوه بر  ...    لقمه حرام، تولد نامشروع و  پدر،  ظلم و ستمهمچون  
  باشند در باطلاق معصیت    رودبرای و   یعلتتوانند  تاثیرات وضعی، می

ای دارد كه هاثر ویران كننداست كه  لقمه حرام سم مهلکی    (.42)
  ،ایمان  والدین با  (؛ در مقابل،7)   دهدگاه فرصت جبران مافات را نمی

به نعمت پدران و نیاكانشان متنعم شده و اثرات مثبت اعمال و رفتار  
آن است نیک  زندگیشان جاری  بر  از طرفی  43)  ها  عاملی  (.  تقوا 

خداوند    رد.انگیزى داثمرات شگفت   ،برای پیشرفت علمی و فکری
  ، ( 282)بقره/  دهد« »تقوا پیشه كنید و خدا به شما تعلیم مى   فرماید: می 

هوش و  بدین معنا كه پرهیزگارى، اثر عمیقى در آگاهى و افزایش  
و   داردذكاوت  دانش  و  كه  علم  چرا  طریق  .  از  علوم  از  قسمتى 

خورده به نور  از طریق فطرت صیقل،  ؛ بخشیشدهآموخته   آموزش،
گردد و این، همان نورى است كه خداوند در دل حاصل می  ،تقوی

(. در مقابل كودكانی كه در  44)  دفکناهر كس كه لایق ببیند، مى 
بی میخانواده  پرورش  آلوده  محیطی  و  خو  یابندتقوا  فساد  به   ،

از بدى    ى خوبتشخیص    در  ،پس از گذشت ایام نوجوانی  و  گیرندمى
كنند،  میهای نجس و حرام استفاده خوردنی مواجه شده؛مشکل با 

  -فکری، ضریب هوشى و قدرت  گردیدهگرفتار مواد مخدر    شاید
 فرماید: مى   )ص(خدارسول(. چنانچه  45)  یابدكاهش مى آنان    علمی

هاى نفسانى مبارزه كنید تا حکمت در دل شما وارد شود«؛  »با هوس 
ها به  كردند، آنآدم حركت نمى و »اگر شیاطین اطراف قلوب بنى 

لذا (.  46)  «نمودندها را مشاهده مىیافتند و آسمانملکوت راه می
طور غیرمستقیم در یادگیری و تقویت فکری و عقلی  ه  تقوا و پاكی ب

شکل نسلی  و  است  موفق،گیری  آیهخداوند    .موثر  سوره    28  در 
می نسلزخرف  همه  در  را  خداپرستی  خدا،  »و  تا  فرماید:  او  های 

  «. )همه فرزندانش به خدا( رجوع كنند  د، باشد كهقیامت باقی گردانی
تواند به نسل  عنوان صفت انسانی میه  كه یکتاپرستی ب  بدین معنا

  21  آیههمچنین در    .نیز خداپرست گردند  آیندگانو    دهبعد منتقل ش

و كسانی كه ایمان آوردند و ذریه ایشان   ...  »   فرماید:می  سوره طور
آن از  آننیز  ذریه  ما  كردند،  پیروی  ایشان  ها  به  ملحق  نیز  را  ها 

كاهیم، چون هر فردی در گرو  ها نمیكنیم و چیزی از پاداش آنمی
كه صفات حسنه   دهدمینشان  تمام این موارد  باشد«؛  عمل خود می

است. بعلاوه بعضی  های آینده قابل رویت  در نسل  (به مدد خداوند)
بروز اختلالات   بیانگر منشاء  قالب كراهت،  از دستورات دینی، در 

های بهداشتی كه بعدها  ناپذیر است. امام رضا)ع( در توصیهجبران
پی بدون  در»رساله ذهبیه« نام گرفت، در مورد كراهت مجامعت پی

راثی  فرمایند: »این كار میها فاصله شود، میاینکه غسلی در بین آن
جزء كم عقلی، دیوانگی و جنون برای فرزندی كه از این مجامعت  

می درحاصل  كه  ندارد«   انتقال   توارثى؛  هاىبیماری  میان  شود، 
  لازم   بطوریکه  به نسل آینده مسلم است،  عصبى  اختلالات  و  جنون
  هنگام   او   موقت  جنون   بلکه   باشد؛  دائمى  و  رسمى   دیوانه  پدر،  نیست

  طفل   شدیدتر باشد،  جنون  كه  اندازه  هر  و   داشته   اثر   طفل  بر   آمیزش،
(. در جنگ جمل ترس  47)  بیشتر است  عصبى  اختلالات   و  تردیوانه 

و وحشت بر محمد حنفیه عارض شد و به جای او امام حسن)ع( 
وارد میدان شد و علی)ع( خطاب به محمد حنفیه فرمود: »تو ترس  

(. بنابراین با استفاده از  48)  ای« را از خانواده مادریت به ارث برده
بینی  آیات و روایات، انتقال صفات نیک و بد به آیندگان قابل پیش

 است. 
آیات    حال این  محتوای  از  روایات  اگر  خصوصیت  و  الغای 
مینماییم،   بلکه    گیریمنتیجه  انسانی،  نیکوی  صفات  تنها  نه  كه 

آدمی    نسلرذایل نیز به سبب گناه و سرپیچی از فرمان الهی بر  
بوده می  ،موثر  ارث  این    مهمنکته    .دنرسبه  انتقال  كه  است  این 

با ژنتیک و چندانی  ارتباط    ،خصوصیات اگر چه در مراحل ابتدایی 
به    توجهیتوجه یا بیتوارث ندارد، اما ایجاد رذایل و فضایل به مدد  

  یت ، قابلنهایتا  ،گرفته  جادر سرشت انسان    ،تعالیم دینی  واخلاقیات  
امروزه اگر در دادسراها با  (.  49)  گرددمنتقل می   پیدا نموده،توارث  
پدر و مادر  بینیم كه  ... برخورد كنیم؛ می  های قتل، دزدی وپرونده
فضای   نقش مهمی در ارتکاب جرم داشته،دوست،    و  محیط  دركنار

انحراف    درتاثیر گذارترین گزینه    ایجاد شده در خانواده،نامطلوب  
فرزندان   به  میدر  والدین  از  ژنتیکی  توارث  اینکه،  بعلاوه  باشد، 

 (.50) فرزندان، نیز اثبات شده است 

  روانیو  روانیهای بیماریوراثت در 

اگرچه بیماری و اختلالات روانی تعریف ثابتی ندارند و ملاک  
بیماری بچنین  اما  مختلفند؛  اختلالات،  ه  هایی  این  كلی  طور 

رفتارهای نابهنجاری هستند كه از مسیر طبیعی خارج شده، همراه  
   (.51) شوند های جسمی بخصوصی ظاهر میبا ناتوانی

های روانی به خوبی شناخته شده نیست، ولی آنچه  علت بیماری
و نوع تعامل فرد با دیگران    مسلم است اینکه عوامل ژنتیک، استرس

باشد. افسردگی، اضطراب، وسواس، اختلال  ها مؤثر میدر ایجاد آن 
  كه   (. اما تفاوتی 52)  اسکیزوفرنی از جمله این اختلالاتند  ،دوقطبی

  شیوه   ها، آن  تشخیص  برای   كه،   است   این  دارند  هابیماری  سایر  با
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 بالینی   آزمایشگاهی  هایتست  با  طور مثاله  ندارد، ب  وجود  خاصی
  بر   تشخیص   بلکه   داد،   تشخیص  را   اسکیزوفرنی  بیماری  توان نمی

  بعلاوه. ممکن است   استاندارد  معیارهای  با مطابقت  و  علائم   اساس
بیماری  علائم بوده،این   پوشانیهم  موارد  از  بسیاری  در  ها مشابه 
 (.53) دارند

حال  ه  ب بهر  مستقلی  ژن  انتقاله  هنوز  عامل  دهنده  عنوان 
نشدهبیماری شناخته  روانی  اما  های  مشاهدات،    است،  اساس  بر 

های روانی  مشخص است كه اگر پدر یا مادر به بعضی از بیماری
(.  10)  مبتلا باشند، احتمال بروز آن در فرزندان چند برابر خواهد بود

ممکن است علل مستعد كننده این بیماری از ابتدای كودكی ظهور  
ناگهان در فرد    مده،نیافته و در دراز مدت به شکل بیماری روانی درآ

ها شیوع چند بیماری روانی در بعضی از خانواده  (.54)  ظاهر شود
  .شودیا اصلا دیده نمی   اشته بعضی ابتلای كمتری د شود،  مشاهده می 

امر نشانگر آن است كه ژن تا حداین  ی عامل اختلالات  زیاد  ها 
به این معنا كه اگر كسی به یک بیماری روانی مبتلا    ؛ هستندروانی  
  هستند؛ چرا كه   فرزندان او هم به آن بیماری مبتلا  احتمالاباشد،  

احتمال قوانین  ژنتیکی    ،طبق  بیماری  به  فرزندان  ابتلای  امکان 
ا  ؛نیست  ممکنهمیشه   اگر    ،ابتلاء  حتمالاما  حتی  است.  بیشتر 

سرپرستی كودكی كه یکی از والدین وی مبتلا به بیماری روانی  
در خانواده جدید پرورش یابد،    سپرده، است را به خانواده دیگری  

احتمال اینکه این كودک در آینده به آن مشکل مواجه شود، بیشتر  
  ، از اعضای خانواده جدیدی است كه او را به فرزندی قبول نمودند

اگر (. یا  55)  استبیماری  این امر نشان دهنده موروثی بودن آن  كه  
برای    ،یکی از افراد درجه یک خانواده دست به خودكشی بزند، خطر

رفته بالا  خانواده  دیگر  خانواده    ،افراد  از    اسکیزوفرنی اگر عضوی 
.  یابدمی  افزایشبه بیماری  داشته باشد، ابتلای سایر افراد خانواده  

خواهر    در یا  خانواده    اسکیزوفرنی، به  مبتلا  برادر  افراد  ابتلا  خطر 
  به مراتب  ، خطر ابتلا  مبتلا باشد،حدودا دو برابر و اگر یکی از والدین  

د احتمال  ناگر یکی از والدین افسرده باشهمچنین    ی است.افزایش
در مورد اختلال  این احتمال    و  شودابتلاء به افسردگی دو برابر می 

بدین ترتیب داشتن حتی یک رابطه  (.  56)  ستدو قطبی چهار برابر ا
(. مضافا بر 57)  دهدمی  افزایشخطر ابتلاء را    ،خونی با فرد بیمار

موارد   شخصیت،  این  اختلالات  ذهنی،  ماندگی  عقب  اختلال  در 
بیش اختلال  انگاری،  اضطراب  فعالیخودبیمار  هراس،  ترس،   ،

نحوه    (. از سوی دیگر10)  شواهدی بر ارثی بودن بیماری وجود دارد
وثر است. چنانچه  م  ،های روانی در ابتلا به بیماری  ،در كودكیتربیت  

،  دهدنشان می  بر روی دوقلوها و تاریخچه خانوادگی آنانتحقیقات  
(. پژوهش دیگری نشان 58)  ردهای روانی نقش داوراثت در بیماری

  چنانچه .  ندمشترك  ی روانیهابرخی از علائم در بیماریدهد كه  می
  شودمی   مشاهده انزوای اجتماعی هم در اسکیزوفرنی و هم در اوتیسم  

دیگری  (.  59) بررسی  گروه  بیماربا  ژنومی  دریافتنداناطلاعات   ،  
  اهای عصبی، از نظر ژنتیکی بهای روانی بر خلاف بیماریبیماری

مرتبطند پزشکی  ؛  یکدیگر  علم  وجود  این  شناخت دلایل با  برای 

 (.60)   است های روانی در مراحل ابتدایی  بیماری 
 

 گیرینتیجه
اندام در  تعادل  است.  روح  و  جسم  بعد  دو  دارای    یهاانسان 

اگرچه این  ؛نمایدتشکیل دهنده بدن، سلامتی جسم را تضمین می
درک   و  كافی نیست. احساس  است، اماتعادل برای سلامتی لازم  

عنوان ركن  ه  ب   ،و روح  باشد؛میچیزی فراتر از جسم فیزیکی    ،و فهم
آید به حساب می اصلی احساس و فهم، جزء مکمل سلامت انسان

پرهیز   ،كند. بدین دلیلرا تامین می  تندرستیتعادل بین این دو،  و  
لازم    ،باشد از هرگونه عاملی كه باعث از بین رفتن این تعادل می

-دانش پزشکی با اینکه در درمان امراض جسمی حتیالاجراست. 
های روانی در الامکان موفق ظاهر شده است، اما در بهبود بیماری

 باشد. ابتدای راه می
گناه  دهد كه  ، نشان میتجربه   و آیات و روایات  بعضی از  مفاد  
در بروز    ،آفرین بودهو روانی نقش  جسمیامراض  بعضی از  در ایجاد  

، ترس، هیجانات روانی موثرند. همچنین روانیاضطراب، آشفتگی  
و بی خوردن  دینیِ  دستورات  از  سرپیچی  طهارت،  به  توجهی 

نادیده گرفتن موازین اسلامی در كسب حلال و ... در   آشامیدن، 
اثر دارند. از سوی دیگر برخی از آیات و    روانیبروز ناهنجاریهای  

ژنتیکی شدن   به  امراض  روایات  از  و  بعضی  صحه    روانی جسمی 
، زندگی فرد و خانواده  نامطلوب روانی عنوان عنصر  ه  گذارده، گناه ب

 نه تنها  ،القلب شدن بر اثر گناهانقسی  دهد.الشعاع قرار میرا تحت
خوی   ،آزارد، بلکه فرد نیز دست خوش پیامد آن شدهاطرافیان را می

 كندمیبه فرزندان سرایت    ،پرخاشگری و قساوت قلب پدر یا مادر
اگر فرزند ناخلفی از پدر فاسدی در جامعه مشاهده شد، امری  و یا  

كه این خود نشان از انتقال صفت به نسل بعدی    یستدور از انتظار ن
بوده و فرضیه موروثی شدن صفاتی كه بواسطه گناه ایجاد شده و 

نسل میبه  منتقل  بعدی  می  ،شودهای  تقویت  علوم   اماكند.  را 
و   ژنتیکی  اختلال  ایجاد  در  معصیت  نقش  به  تاكنون  آكادمیک 

های  تغییرات آن دست نیافته و نیل به این مهم كه تا چه حد بیماری
ناشی از گناهان، در گنجینه ژنتیک انسان، تاثیر گذارده، به عنوان  

است،   یربیشتهای  محتاج فعالیترسند،  صفت ژنتیکی به ارث می
تاثیر تا كلام وحی با عقل ناقص بشری مطابقت نماید و فرضیه  

اگرچه رسد.  اثبات  به  ژنتیکی  اختلال  ایجاد  بر    بر   آن  تاثیر  گناه 
  است؛  تایید  مورد  حدودی  تا  اجتماعی،   لحاظ  به   ژنتیکی  تغییرات

 كننده آلوده عوامل كنترل بطوریکه تغییرات ژنتیکی حاصل از عدم
حق  مصداق  كه  هوا و  بوده  عامه  حقوق  به  تعرض    الناسگناه 

  تاثیرات  و دخانی از مواد استفاده ترویج یا و (53) شودمحسوب می
 در  خصوصا  الکلی  مشروبات  استفاده از  همچنین  و  (62)  آن  ژنتیکی

نابهنجار    در  ژنتیکی  تغییرات  و  باردار  زنان تاثیرات  یا  و  فرزندان، 
ها بر افراد جامعه و تغییرات  های شیمیایی و میکروبی در جنگبمب

نسل توارث  گنجینه  در  دردناک،  این ژنتیکی  از  آنان،  آینده  های 
 .(63) آیندموارد به حساب می
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منافع: تضاد    گونه هیچكه    كندمی تصریح    هنویسند  تضاد 

. منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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