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Abstract 

 

Background and Aim: Although many psychologists posit spirituality as an inherent human attribute and a 

foundational basis prompting the pursuit of understanding and connection with the unknown dimensions of 

existence and the search for meaning, according to Pargament, its meaning and conceptualization have been in a 

constant state of flux. Consequently, the study of its conceptual nature remains a subject of scholarly debate, and 

given the wide range of interpretations, its conceptual ambiguity is a matter of consensus among researchers. The 

present study aimed to analyze the construct of "spirituality" within the existing scholarly literature and to identify 

its underlying conceptual framework. 

Methods: Regarding its objective, this research is categorized as basic research, and its methodology, in terms 

of approach, is a mixed-methods design employing a sequential exploratory design (qualitative-quantitative 

approach). In the qualitative phase, conventional content analysis, based on the method of Hsieh and Shannon, 

was used to collect, describe, categorize, and analyze the construct of spirituality within psychological literature. 

In the quantitative phase, a descriptive-survey method (expert opinions) was employed to establish the validity of 

the conceptual model of spirituality and its components.  

Results:  In an initial search, 363 articles and books were obtained, of which 58 were selected based on 

inclusion criteria to collect definitions. Data analysis resulted in 184 initial codes, 48 basic themes, 9 organizing 

themes ("Nature", "Experiencing", "Relating", "Seeking", "Thinking", "Knowing", "Behaving", "Affect and 

Emotion", and "Consequence"), and 4 overarching dimensions ("Core," "Mechanisms," "Dynamic Systems," and 

"Manifestations"). Finally, a process-based conceptual model of "spirituality" was extracted and validated using 

the Content Validity Index (CVI).  

Conclusion: Despite the various definitions and interpretations in the field of psychology, this research 

suggests that "spirituality" is a complex, multidimensional construct according to researchers. In addition to being 

a significant dimension of human development, it is deeply intertwined in an interactive developmental process 

with other dimensions (cognitive, emotional, behavioral, etc.). Given the prevailing secular paradigm in 

psychology, this influence is also evident in the conceptualization of spirituality. 

 

Keywords: Spirituality, Spiritual Transformation, Conceptual Model. 
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 ی در روانشناس  «ی»تحول معنو ی شناس مفهوم

 
 1بزرگیمسعود جان، *1پورمصطفی عرب

 
 حوزه و دانشگاه، قم، ایران شناسی، پژوهشکده علوم رفتاری، پژوهشگاه گروه روان  1

 

 ده کیچ
 

که منجر به تلاش برای درک و    مبناییروانشناسان معنویت را یک ویژگی ذاتی انسان و    ی ازرغم اینکه بسیارعلی  زمینه و هدف:

دانند، به گفته پارگامنت معنا و مفهوم آن همواره در حال تکامل بوده و تا به امروز مطالعه اتصال به ناشناخته های جهان و جستجوی معنا می
کشد و با توجه به دامنه گسترده از تعبیرها و تفسیرها، ابهام مفهومی آن مورد توافق پژوهشگران  مفهوم آن همچنان محققان را به چالش می 

 . »معنویت« در ادبیات محققین و کشف مدل مفهومی آن انجام شد . پژوهش حاضر با هدف تحلیل مفهوماست

از نوع طرح متوالی اکتشافی )رویکرد  این پژوهش، به لحاظ هدف، از نوع تحقیقات بنیادین و روش آن به لحاظ رویکرد، آمیخته  ها:روش

به روش تحلیل محتوای عرفی و قراردادی، به منظور    Shannonو    Siehکیفی( است. در بخش کیفی، از روش تحلیل محتوای کیفی  -کمی
پیمایشی )نظرات   -آوری، توصیف، دسته بندی و تجزیه و تحلیل سازه معنویت در منابع روانشناسی و در بخش کمی، از روش توصیفیجمع

   .های آن استفاده شده است کارشناسان( به منظور دستیابی به روایی مدل مفهومی معنویت و مولفه 

اولیه  ها:  یافته  از بین آن   363در جستجوی  به مطالعه  مقاله و کتاب یافت شد که  مورد به منظور   58ها برحسب معیارهای ورود 

گری«، دهنده؛ »ماهیت«، »تجربهمضمون سازمان   9  مضمون پایه،  48کد اولیه،    184ها منجر به  آوری تعاریف پرداخته شد. تحلیل داده جمع 
های ها«، »نظام بعد اصل؛ »هسته«، »مکانیزم   4»ارتباط«، »جستجوگری«، »تفکر«، »شناخت«، »رفتار«، »عاطفه و هیجان«، »پیامد« و  

 . ( تأیید شد CVI»معنویت« استخراج و با استفاده از ضریب شاخص روایی محتوا ) پویا« و»نمودها« شد. در نهایت مدل مفهومی فرایندی  
توان نتیجه گرفت »معنویت« از  های پژوهش می رغم تعاریف و تعابیر پراکنده در علم روانشناسی، با توجه به یافتهعلی   گیری:نتیجه

، به طور عمیق در فرایند  استای غیربسیط و چندبعدی است و علاوه بر اینکه یکی از ابعاد مهم تحولی انسان  علم سازه  یک  ،نظر پژوهشگران 
باشد،  ...( قرار دارد. نظر به اینکه پارادایم غالب حاکم در علم روانشناسی سکولار می  )شناختی، هیجانی، رفتاری و تعاملی تحولی با دیگر ابعاد

 .استدر مفهوم معنویت هم این موضوع قابل مشاهده 
 

 .معنویت، تحول معنوی، مدل مفهومی :هاکلیدواژه
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 مقدمه
  معنویت با مکانیزم اتصال انسان به یک نیروی برتر و با معنادهی
به زندگی، به عنوان یک عامل اساسی و موثر در حل مشکلات  

  در مواجهه با شرایط بحرانی و رخدادهای شود.  روانشناختی شناخته می 
های به ظاهر ناگوار، معنویت غالباً با تلاش و تکاپو برای فهم پدیده

های به ظاهر غیرقابل کنترل،  غیرقابل ادراک و مدیریت موقعیت
میدرهم به  تنیده  صرفاً  معنویت  که  است  حالی  در  این  شود. 

های گذار و بحرانی محدود نبوده، بلکه در ساختار بنیادین موقعیت
و    Pargament(. از دیدگاه  1)  در جریان استزندگی روزمره نیز  

Exline  (2 ) عدم حضورش نیز  بعُد معنوی به صورت متناقضی با
قابل درک است، برای مثال در احساسات مربوط به فقدان و پوچی،  
و   بیگانگی  احساس  زندگی،  هدف  و  معنا  به  مربوط  سوالات 

انصافی، معنویت حضور  عدالتی و بی رهاشدگی و در فریاد علیه بی 
دهد. پس بودن بشر معنا می ای داشته و به طور خلاصه به  برجسته

انسان فراتر از وجود روانشناختی، اجتماعی و جسمانی، واجد وجودی  
 (.3) باشدمعنوی پیچیده نیز می

و   واضح است که معنویت ساختاری پراکنده و چندوجهی است 
در    یکودک نقش مهم  تیکه معنو  از آن است   یحاک  یادیشواهد ز

های بیشتر اوقات رشد و افول جنبه  .(4)  دارد  ابعاد مختلف  روند رشد
معنوی افول  و  رشد  با  هماهنگ  فرد،  میمختلف  تغییر  کند. ش 

باشی فرد را  تواند نه تنها به تسهیل بهتر وحدت یافتگی معنوی می
جنبه دیگر  زمینه  در  بلکه  معنوی،  زمینه  اجتماعی،  در  های 

روانشناختی و جسمانی فرد نیز بهبود بخشد، به همین دلیل نادیده 
 (.1) ای استعد معنوی در روان درمانگری کار بیهودهگرفتن بُ

چالشمفهوم با  معنویت  معناشناختی پردازی  و  نظری  های 
از  متعددی روبروست. علی بررسی تاریخی آن به مثابه یکی  رغم 

انسانی )شامل جسم، ذهن و روح( ) بُعد بنیادین وجود  ، در  (5سه 
خصوص تعریف دقیق، منشاء، کارکرد و حتی اهمیت آن، اختلاف  

 (.6)  نظرهای قابل توجهی در میان اندیشمندان و محققان وجود دارد 
رشته    ن یبه همان آغاز ا  تیمعنو  یسازمفهوم  ، یشناسدر روان 

پ  James  .(7)  گرددی برم  William Jamesبا کار     وند یمفهوم 
ابعاد تجرب   نید به  نهاد  یبه جا   تیمعنو  یرا  برد و    شیپ  یجنبه 

اد که  کرد  مفاه  انیمشاهده  از  اغلب  مانند    یمشابه   میمختلف 
بسیاری از روانشناسان معنویت  (.  8)  کنندیاستفاده م  یو تعال  تیالوه

که منجر به تلاش برای درک و   (9،10)  را یک ویژگی ذاتی انسان
( 12،11)  شودو جستجوی معنا میهای جهان  ناشناخته اتصال به  

تجربه  (، 1) امرقدسی  ارتباط با ،(13) رابطه با امر مقدس اند. دانسته
منبع    ( 14)  فرد و رابطه با یک جنبه اساسی و غیرمادی از جهان

  ارتباط ،اتصال به منبع بزرگتری از انرژی و قدرت  (،16،15)  انرژی
برتر با یک قدرت  از جمله  19-17)  با خود، دیگران، طبیعت، یا   )

روانشناختی مرتبط با مفهوم شناسی  ست که در ادبیات متون  معانی
 معنویت به آن اشاره گردیده است. 

های قابل عد معنوی نیز از جمله تلاشپرداختن به سیر تحول بُ

مفهوم زمینه  در  میتوجه  معنویت  بعد  معنایابی  و  باشد.  شناسی 
James Fowler  ا  هینظر مفهوم مراحل    مانیرشد  اساس  بر  را 

رشد   هیدر رابطه با نظر هینظر نیتوسعه داد. ا  یرشد معنو وستهیناپ
و      Erikson  یاجتماع  یرشد روان  هینظر  ، Jean Piaget  یشناخت

 . (8)  ارائه شده است  Lawrence Kohlberg  یرشد اخلاق  هینظر
متمرکز   یاعمال مذهب  یبر رو   ت یدر مورد معنو  قات یتحق  شتریب
ا(20،21)  است  شده به  با توجه  و   نکهی.  اعمال  باورها،  تفاوت در 

و  یمذهب  یهای وابستگ با  درهم    گرید  یفرهنگ  یهایژگ یاغلب 
که   یکه مطالعات  کنندیم  شنهادیاز محققان پ  یبرخ  شود،یم  دهیتن

بررس مع  یندارید  یبه  از   یشتریب  یآگاه  دیبا  پردازندیم  تینوو 
را   کنندی م  یدر آن زندگ   افرادکه    یانه یو زم  یفرهنگ  یهایژگیو

کند دست    یبراPargament  (23  )و    Hill.  (22)  منعکس  به 
بهتر درک  معنو  ی آوردن  از  کودکان  درک  مطالعه  ت،یاز  ای  در 

کودکان    یمعنو  اتیتجرب شده  بادرک    ی هایریگجهت   مرتبط 
 . کردند یبررسرا  ییکانادا نهیمختلف در زم یمذهب

تفسیرها، اینکه معنویت  با توجه به دامنه گسترده از تعبیرها و  
پیچیده، اسرارآمیز، انتزاعی و دارای ابهام و تعریف نشده   مفهومی

( که این مهم ریشه در  24باشد )است مورد توافق پژوهشگران می 
این ابهام   Navarroگستردگی و پیچیدگی آن داشته و البته از نظر  

به حساب می ارزش آن  و  از  25)  آیدنقطه قوت  پیچیدگی  این   .)
بهره با  دیگر  بینیزاویه  جهان  از  تفسیرمندی  و  مختلف  ها  های 

 (.26)  های اعتقادی تشدید شده استگروه
گفته   حال Pargament  (1به  در  همواره  معنویت  معنای   )

همچنان محققان    آن   مفهومتا به امروز، مطالعه  تکامل یافتن است و  
مانند »تلاش    تیمعنو  فیتعر  Hart  از نظر.  (4)  کشدی را به چالش م

بنابرا  یبرا تعجب   یجا  نینگه داشتن آب در دستانمان« است و 
 کننده باشدج یرشد آن گ  ریمسمفهوم و  درک    یکه تلاش برا  ستین
ها، امروزه زیر  ها و تمرین بسیاری از عقاید، مطالعات، ارزش  .(27)

می  قرار  معنویت  مفهوم  باهم چتر  آن  ارتباط  متاسفانه  اما  گیرند، 
(، مفهومی  28)  splikaچندان مشخص نیست و معنویت به گفته  

  فیرتعا  مترشته به س  نیا  که  حالو در عین    (1)  بسیار مبهم است
معنوروشن از  مفهوم  تیتر  حرکت  یسازو  آن  از    توسعه  و  کرده 
است  مدل استفاده گردیده  تبیین آن  و  تفهیم  های مختلف جهت 

خورد و بررسی  هنوز در این زمینه مفهوم قابل اتفاقی به چشم نمی
. لذا پیگیری نظریات و مفاهیم معنویت برای  (29)  آن ضرورت دارد 

  برخوردار است. کشففهم تعریف نهایی معنویت از اهمیت بالایی  
مدل مفهومی»معنویت« در روانشناسی، زمینه فهم و درک منسجم  

دقیق  به  کرده  فراهم  را  سازه  این  از  یکپارچه  تعابیر  و  شدن  تر 
 پژوهشگران و محققین این حوزه کمک خواهد کرد.

ا سازه    پژوهش  نیهدف  شناسی  ادب  تیمعنومفهوم    اتیدر 
درک   جادیو ااز طریق تحلیل محتوا  دهه گذشته    سه  در  روانشناسان

 یدیسؤال کل  دواست.    تیاز معنو  یو نظر  ی و ماهویشناختیهست
با ازبه آن  دیکه  اساسالف  :ها پرداخته شود عبارتند  در    ی( عناصر 
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 565/   یدر روانشناس یتحول معنو

 

روانشناسی    تیمعنو  فیتعر علم  معنو  ست؟یچدر  نظر    تیب(  از 
 شده است؟  فیچگونه تعر روانشناسی اتیدر ادب یاتیعمل

 

 روش 
از   لحاظ هدف،  به  پژوهش،  این  کلی  طور  تحقیقات  به  نوع 

(  Mixed method)  بنیادین و روش آن به لحاظ رویکرد، آمیخته
 ( Exploratory sequential designاز نوع طرح متوالی اکتشافی ) 

  کیفی( است. در بخش کیفی، از روش تحلیل محتوای-)رویکرد کمی 
،  به روش تحلیل محتوای عرفی و قراردادی   Shannonو    Siehکیفی  

بندی و تجزیه و تحلیل سازه آوری، توصیف، دستهبه منظور جمع
 -معنویت در منابع روان شناسی و در بخش کمی، از روش توصیفی

مدل   روایی  به  دستیابی  منظور  به  کارشناسان(  )نظرات  پیمایشی 
های آن استفاده شده است. طرح متوالی  مفهومی معنویت و مولفه

ها با روش تحقیق کیفی  آوری و تحلیل دادهاکتشافی شامل جمع
آوری و تحلیل  در مرحله اول و سپس استفاده از نتایج آن برای جمع

بندی کلی از  های کمی است که در نهایت یک تفسیر و جمعداده
گیرد. این طرح  نتایج هر دو روش در قالب یک مطالعه صورت می

از لحاظ زمانی به صورت متوالی و از منظر وزن نیز بیشتر متوجه  
ها هم از طریق تحلیل داده کیفی و به  باشد که دادهیمرحله اول م

مرتبط  های کمی به یکدیگر  آوری دادهعنوان ابزاری در هنگام جمع
 گردند.می

ابتدا پس از بررسی در فرهنگ لغات، به منظور یافتن مقالات و 
 های اطلاعاتی ای در بانک کتب مرتبط با مفهوم معنویت مرور گسترده 

( (  Scopus  ،ProQuest  ،Medline ،  PsycINFOخارجی 

صورت گرفت. معیار برای انتخاب، کتب و مقالات پژوهشی اصیل  
و مروری به زبان انگلیسی و فارسی، از زمان آغاز رشته روانشناسی  

 شناسی که محتوای آن دارای تعریف، تبیین و مفهوم بود    2024تا سال  
کلیدواژه  معنویت هوشبا  معنویت،   Spiritual)  معنویهای، 

intelligentبهزیستی (،  Spiritual well-being)  معنوی(، 
بعSpiritual careُ)  معنوی  مراقبت  Spiritual)  معنوی  د (، 

dimension معنوی  (، نیاز  (Spiritual needسلامت ،)  معنوی 
(Spiritual health پریشانی ،)  معنوی  (Spiritual distress  ،)

 Spiritual)   معنوی   ( و تحول Spiritual support)   معنوی   حمایت 

development )  و همچنین دسترسی به متن کامل مقاله   است
یافت شد که از    کتابمقاله و    363در جستجوی اولیه    بوده است.

به مطالعه  بین آن به منظور    58ها برحسب معیارهای ورود  مقاله 
آوری تعاریف معنویت پرداخته شد. جامعه آماری بخش کمی  جمع

ای که )روایی مدل مفهومی فرایندی معنویت( را کارشناسان خبره 
در حیطه روانشناسی تحولی و معنویت آگاه و نسبتا در یک سطح 

 دهد. بودند تشکیل می 
  گیری در دو بخش کمی و کیفی »غیرتصادفی« به طور کلی نمونه 

»تشکیل حوزه معنایی معنویت و   و از نوع هدفمند بود. در بخش
ها و  شناسی آن« تعاریف لغوی، اصطلاحی و مفهوم شناسی مفهوم
ها تا  های مرتبط، به صورت هدفمند از میان مقالات و کتابنظریه 

بخش  در  و  گردید.  استخراج  جامعه  از  اشباع  روایی    حد  »بررسی 
تعداد   انتخاب    8محتوایی«  روانشناسی  و  انسانی  علوم  متخصص 

نشان    1های جمعیت شناختی نمونه در جدول  (. ویژگی 30)  شدند
 . داده شده است

 
 های جمعیت شناختی نمونه ویژگی  .1-جدول

 درصد تعداد وضعیت ویژگی 

 5/62 5 دکتری   سطح تحصیلات دانشگاهی 

 5/37 3 دانشجوی دکتری 

 25 2 دانشیار   رتبه علمی  

 5/37 3 استادیار 

 5/37 3 2پژوهشگر پایه 

 

 نتایج
اگر مفاهیم روی یک پیوستار قرار گیرند، در یک انتهای آن 
  مفاهیمی عینی و قابل سنجش قرار دارند و در انتهای دیگر، مفاهیمی

تر  گیری شده و انتزاعیشوند که به طور غیرمستقیم اندازهواقع می 
ترین انتها قرار  روی انتزاعی . در این پیوستار معنویت  (31)  باشندمی
 (.32) گیرد، چون  غیرمادی است و ماهیت ذهنی داردمی

Spirituality    لاتین واژه  از  به    spiritusو    spirareمشتق 
  معنای نَفس، مبداء حیات روح و نفس است که در لاتین قرون وسطی

spiritulit  شود معادل انگلیسی آن  گفته میspirit   به معنای روح
  زبان فرانسوی   espritزبان یونانی و    pneumaاست؛ که معادل با واژه  

در زبان آلمانی است به معنای قسمتی از بدن که جسمانی   Geiistو  

نیست. همه این اسامی عنوانی هستند که مبداء و منشاء حیات را  
اند؛ ها تحت عنوان نفس کشیدن آمدهدهند و اغلب این نامنشان می

همان چیزی که نشانه بسیار مشهود زندگی و قطع شدن آن نشانه  
است مرگ  ثابت  و  روانشناسی  . بارز  لغات  روان    فرهنگ  انجمن 

را بخش غیرفیزیکی شخص    spirit( نیز کلمه  33)  شناسی آمریکا
های روانی، اخلاقی و هیجانی است  کند که شامل ویژگیمعنا می

به جسم  که هسته هویت شخص را می  نیرویی که  موجود سازد؛ 
شود که بخشد و گاهی از آن به عنوان روح یاد می زنده حیات می

 با مرگ همچنان بقا دارد. 
Sessanna  ( با بررسی معنی لغوی معنویت در  34)  و همکاران

ده فرهنگ لغت، چهار فرهنگ معنایی، دو مرجع مدیریت و یک 
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 ها دست آمده از دادهه کدهای اولیه، مضامین پایه، مضامین سازمان دهنده و مضامین گسترده )ابعاد( ب . 2- جدول

اد 
بع

ا
ن   

می
ضا

م

ده
هن

 د
ن

ما
از

س
 

 منبع اولیه(  عناصر تعاریف )کد مضامین پایه 

ته 
هس

ی  
هو

ما
 

تمایلی ذاتی   .2حیات بخش  .1
  .4جوهره زندگی   .3و عقلانی 

از جنس انرژی ، آگاهی،  
عمل طبیعی و جدا   .5فرامادی 

مقدس  .7محوریتی   .6از بدن 
 منتج از روح و خدا   اخلاقی .8

نیروی روح بخش/ نیروی حیات بخش/ روح زندگی/ تمایل ذاتی/  انرژی/ خودآگاهی/  
ذاتی/ عمل طبیعی ذهن/  عدم همراهی با بدن طبیعی/ تحت تاثیر خدا محوری یا ویژگی

انسان محوری است/ خودآگاهی/ متافیزیکی و متعالی/جوهره زندگی/جوهر وجود انسان/  
ویژگی با  همراه  غیرمادی/عقلانی/فراطبیعت/نیرویی  الهی  مقدس/اخلاقی/خالص/  های 

طبیعی/ تجربیاتی غیرتجاری/ منتج از  کرانی و غایت/ ماوراءمانند تعالی ، ماندگاری، بی
 روح و ارتباط با خدا/ داخل یا بیرون مذهب 

 (36  ،37  ،38  ،39 ، 
40  ،41  ،9  ،10 ،
42  ،43  ،44  ،45 ،
46  ،47  ،48  ،49 ) 

ها 
م 

نیز
کا

م
 

به 
جر

ت
ی 

گر
 

  . هستی 3. خود  2. درونی/ ذهنی  1
 فاعلی   .5مقدس/فرامادی  . امر4

تجربیات نهایی  که گاهی غیر عادی است/    های معنوی گرایش به جهانی بودن/تجربه
تجربه عمیق شخصی/تجارب شخصی متعالی مثبت/ تجربه فاعلی از امر مقدس/ تجربیان 

 ذهنی/ تجربیات درونی  

 (49  ،50  ،51  ،52 ، 
53  ،54  ،44  ،45 ،
55  ) 

ط 
تبا

ار
 

. هستی/ طبیعت/  2  . دیگران1
نهایی امرقدسی/  3  واقعیت   .

 جهانخداوند/ روح بزرگ/ ذهن  
 خالق  .5 فراطبیعت .4

با دیگران/  ارتباط/ امرمقدس/  ارتباط  با  با هستی/رابطه  با خدا/  ارتباط  با    ارتباط  ارتباط 
  هایهای فراطبیعی/ارتباط با امرقدسی/تلاش برای اتصال به ناشناخته موجود الهی یا پدیده 

 جهان/رابطه با امرمقدس/رابطه با جنبه اساسی غیرمادی از جهان/روابط خود با دیگران/
بزرگ، ذهن   روح  ، خالق،  با خدا  برتر/رابطه  قدرت  با  با طبیعت/روابط خود  روابط خود 

ارتباط متقابل    اتصال به نیروی بالاتر مقدس/  اتصال به چیزی بزرگتر از خود/  جهانی/
  فراطبیعت/تلاش برای تحقق روابط متقابل بین افراد و جامعه و واقعیت نهایی/ خود با  

  ارتباط با دیگران یا چیزها/   )فردی، بین فردی، فرافردی، خدا یا قدرت برتر(/  ارتباط معنادار 
 اتصال به منبع بزرگتر انرژی و قدرت 

 (38  ،49  ،56  ،5 ،
6  ،11  ،12  ،13 ،

14  ،17  ،18  ،19 ،
57  ،47  ،58  ،59 ،
60  ،44  ،54  ،16 ،
20) 

ی
گر

جو
ست

ج
 

  / . معنای زندگی/ چرایی زندگی 1
 هدف زندگی    .2 ارزش والا

کامل    .3   امرقدسی،  . 4انسان 
مبداء5  خداوند غایت6  .   .  7  .

 فراطبیعت 

کندوکاو برای انسان شدن و انسان   جستجوی هدف زندگی/  جستجوی معنای زندگی/
  برای درک پاسخ نهایی در مورد غایت/ تحقیق    جستجوی امر قدسی )خداوند(/  کامل/

 های فراطبیعی، معنا و هدف/ جستجو برای ارتباط با موجودات الهی/جستجو برای پدیده
زندگی/جستجوی  جستجوی اهداف با معنای شخصی/جستجوی فرد برای معنای و هدف

با روابط/ اتصال/  امر مقدس همراه  برای  به    جستجوی حس معنا/  جستجوی  پرداختن 
تفسیر چرایی زندگی/پرداختن به سوال اینکه از کجا آمده است؟به کجا می رود؟ و مقصد 

  به دنبال تجربیات جدید و افراد جدید جهت معنا بخشی به زندگی خود/   غایی کجاست؟/ 
 ایمان  بخشد/که به زندگی معنا می  جستجوی آزادی درونی و اموری  جستجوی ارزش والا/ 

 (61  ،20  ،56  ،62  ،
11 ،12 ،17  ،18  ،
62  ،63   ،59  ،64  ،
58  ،65  ،60   ،75 ) 

کر 
تف

 

.  4. هستی  3. غایت  2.مبداء  1
 خود 

چالش فکری در   بررسی شناختی وجود/ تفکر در قوانین طبیعت/ تأمل در هستی/ تفکر/
 تفکر منطقی/ خودشناسی  مبداء و مقصد زندگی/

 (63  ،45  ،40  ،19  ،
59 ) 

ویا 
ی پ

ها
م 

ظا
ن

 

ی 
خت

شنا
 

  خودآگاهی   . 2  فراطبیعت باور به    . 1
گیری ایدئولوژی و  شکل .3

درک وسعت   .4جهان بینی 
  .6 نگاه ارزشبخش .5عالم 

 . معنانگری 7 ناخودمحوری

باور به   درک عمیق ارزش زندگی/ درک وسعت عالم/ خودآگاهی/ باور به امور غیرمادی/
رسمیت شناختن قدرت باورهای درباره معنای زندگی/ به    کسب ایدئولوژی/  تعالی از خود/

 الهی 

 (61  ،56  ،63  ،1 ،
24  ،38  ،65  ،57) 

ی
ار

رفت
 

دارای سبک   .2وظیفه مدار  .1
تکلیف محور )در   .3زندگی 

  .5خودمراقبتی  .4برابر خدا( 
اخلاق  .6تعاون و خیررسانی 

 هماهنگی با جهان .7محوری 

معاملات با   خدا/پرداختن به وظایف انسان در برابر  سبک زندگی/ عمل به وظیفه/
هماهنگی   تمایل به کمک به خیر بیشتر/ تمایل به مراقبت از خود/   چیزی فراتر از خود/

 های انسانی در تصمیم گیری اخلاقی فعالیت و یکپارچگی با جهان/

(59  ،1  ،24  ،66 ،
67 ،78 ) 

ی 
طف

عا
 - ی 

جان
هی

 

 کامل گرایی   .2 فزون طلبی .1
 تعالی طلبی  .4 قدرت طلبی .3

گیری به سمت ارزشی فراتر از امور روزمره  جهت  احساس قدرت برتر/ دلرحمی/سوق به 
تلاش برای حساسیت نسبت    طلبی/گرایش شخصی میل به شناخت الهی/ تعالی  و مادی/

 تلاش برای حساسیت نسبت به خود  به موجودات غیرانسانی و خدا و نیروی برتر/

(51  ،52  ،75 ،
65 ،40  ) 
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 567/   یدر روانشناس یتحول معنو

 

ها
ود

نم
 

مد
پیا

 

 امید .3 هدفمندی .2 انگیزه .1
.معنا  5 . تعالی و خودشکوفایی4
. یکپارچگی )خود، هستی،  6

هویت   .8. وفاداری 7خدا( 
  ایمان به قدرت الهی   . 9یافتگی  

دریافت توجه   .11.آرامش 10
  .14.تعادل 13ارزشمندی  .12

  .16رفاه درونی  .15پالایش 
  سازگاری   . 17رضایت از زندگی  

 بهبود از رنج .19سلامتی  .18

ایجاد    معنا/  دانش/  نیکی/  تعالی/  امید/  هدف فرافردی/  و انگیزه/  انرژی  انگیزه زندگی/
هویت    وفاداری/  وحدت با طبیعت و جهان/  وحدت با زندگی/   زندگی با معنا/  نظام ارزشی/ 

به رسمیت شناختن یک قدرت    انرژی درونی/  فضیلت/ وفاداری به ایدئولوژی/  یافتگی/
با جهان/  الهی/ به زندگی/   کانون توجه قرار گرفتن/  آرامش/  هماهنگی    ارزش بخشی 

متعالی/ نفس/  خودشکوفایی/  خودآگاهی/  زندگی  عزت  سطح  فکری/   ارتقاء   پالایش 
  رضایت از زندگی/  ایجاد رفاه درونی/ تعالی از خود/ برتری در هشیاری/ پالایش عاطفی/

 بهبودی از رنج   سلامت/ سازگاری با ناتوانی/

 (58  ،60  ،38  ،67 ، 
40  ،69  ،66  ،68 ،
68  ،70  ،49  ،46 ،
75  ،62  ،52 ،  51 ، 
37  ،65  ،57 ،  41 ) 

 
تعاریف همه   که  کردند  پیدا  موضوع دست  این  به  پزشکی  مرجع 

الذکر صراحتا معنویت را به معنای مذهب، تقدس، مقدس  منابع فوق
 اند.آسمانی و روحانی عنوان کردهو یا تعالی، غیرمادی، 

تعاریف،   روانشناسی  در  »معنویت«  مفهوم  به  دستیابی  برای 
نظرهای ضمنی و صریح و الگوهای علمی معنویت تحلیل و بررسی  

  1965شد. بدین منظور تعاریف گردآوری شده از »معنویت« از سال  
بود جمع گردیده  ذکر  مرتبط  و کتب  مقالات  در  گردید.  که  آوری 

شناسی این موضوع نیز پرداخته  هایی که به مفهومهمچنین پژوهش
بودند مورد بررسی قرار گرفتند. در نهایت تا حد رسیدن به اشباع  

پژوهشگران    58ها،  یافته و  روانشناسان  نظر  از  مفهوم  و  تعریف 
منظور دست آمد. پس از آن، به ه  برجسته و مطرح حوزه روانشناسی ب

داده مضمون  تحلیل  تحلیل  گام  به  گام  فرآیند  از  و    Braunها 
Clarke    (35  استفاده شد. این فرآیند از )1  :گام اصلی شامل  6 )  

داده با  شدن  اولیه؛    (2ها؛  آشنا  مضامین   (3کدگذاری    جستجوی 
)که این مرحله   مرور مضامین  (4)تبدیل کدهای اولیه به مضمون(؛  

به ترسیم شبکه مضامین می گذاری و تعریف  نام   (5گردد(؛  منجر 
 تهیه گزارش است.  (6)تحلیل مضامین(؛ و  مضامین

ها در مرحله نخست، کدگذاری کلمه به کلمه و خط به خط داده
اولیه گردید. علاوه بر این کدهای مشابه حذف و    کد  184منجر به  

کد اولیه    86نهایت منجر به  در صورت لزوم تلفیق گردید که در  
با داده  ایجاد شده مجددا  بعد، کدهای  های خام گردید. در مرحله 

مضمون پایه    48بررسی و تطبیق داده شد و با ترکیب کدهای اولیه  
دسته با  سوم،  مرحله  در  گردید.  تلخیص  منتج  و  ترکیب  و  بندی 

  دهنده مضمون سازمان  9مضامین به دست آمده در مرحله قبل، تعداد 
گسترده   مضمون  چهار  با  محقق  چهارم  مرحله  در  گرفت.  شکل 

های پویا« و »نمودها«  ها«، »نظاماصلی«، »مکانیزمشامل »هسته
خرده   به  گسترده  مضامین  این  مکرر  و  مجدد  عرضه  شد.  روبرو 

ها دادههای قبلی و رفت و برگشت میان کدهای اولیه و  مضمون
 گیری«گری«، »جستجوگری«، »ارتباطنشان داد مضامین »تجربه 

»بینش«، »کنش« و    و »تفکر« تحت عنوان »مکانیزم«، مضامین
عنوان تحت  مضمون  های »نظام   »گرایش«،  »ماهیت«   پویا«، 

تحت عنوان »هسته« و مضمون »پیامد« تحت عنوان »نمودها« 
می جدول  جای  در  کدهای2گیرد.  مضامین  ،  پایه،  مضامین  باز، 

 گسترده نمایش داده شده است.  دهنده و مضامینسازمان

 ها ابعاد داده
هسته: با توجه پیچیدگی و چند بعدی بودن وجود انسان، در  

ترین ابعاد، تعابیری همچون  تعاریف معنویت به عنوان یکی از مهم
بیان    ... و  زندگی«  بخش«، »جوهره  »حیات  عقلانی«،  و  »ذاتی 

هایی شده است که به هسته و ماهیت این پدیده اشاره دارد و ویژگی
 کند.دهنده آن را بیان می ای تشکیلست که اجزاء زیرین و هسته

مکانیزم مکانیزم  معنویت  ها:  اصلی  هسته  در  ریشه  که  ها 
اثر آن بعد نظام    ها و در نهایت پیامدها و فرایندی ست که در 

های علی به عنوان  پیوندد. مکانیزمنمودهای معنویت به وقوع می
مکانیزم    4ها،  کنند. در بعد مکانیزم دهنده اصلی نقش ایفا می شکل

ب »تجربه  »تفکر«  و  »ارتباط«، »جستجوگری«  دست  ه  گری«، 
 . آید می 

های پویا: این بعد متقارن با ابعاد وجودی اصلی انسان، در  نظام
ست که به طور  ابردارنده نظام »بینشی«، »کنشی« و »گرایشی«  
کند. نظام بینشی  کلی هر کدام در چارچوب ساختاری خود عمل می 

های ذهنی دارد. در مراحل اشاره به زمینه شناختی، ادراکی و فرایند
معنوی، خط تحول شناختی نیز مطابق با آن    -مختلف تحول روانی
(. نظام کنشی در اینجا اشاره به  72)  گرددتر میتغییر کرده و متعالی

نظامبُ با  تعامل  دارد که در  انسان  رفتاری    های دیگر »کنشی/ عد 
شکل به  منجر  و  است  این  گرایشی«  با  مطابق  رفتارهای  گیری 

بیشتر جنبه رواسیستم می گری تحلیلن  گردد. نظام گرایشی که 
داشته و به بعد امیال و غرایز نهفته اشاره دارد در بردارنده امیال و  

بُخواست  بودن  ذاتی و سرشتی  تاثیر  است تحت  عد معنوی،  هایی 
دهد. نظام گرایشی در تعامل با دو نظام  نمودهای متعدد را بروز می 
های زیرین در چارچوب متناسب با تحول  دیگر و تحت تاثیر مکانیزم 

 کند. معنوی تنظیم و تطبیق پیدا می 
نمودها: پیامدها و تبعات تحول معنوی با توجه به فرایندی که 

ها ذکر گردید شکل گرفته و در لایه رویین  ها و نظامدر مکانیزم
باشد. نمودها اشاره به عناصری است که این سازه قابل مشاهده می

 در تعاریف به عنوان خروجی نهایی تحول معنوی ذکر گردیده است.
یکی از خطوط تحول انسان، در بنابراین، »معنویت« به عنوان  

شامل،  که  فرایندی ست  چندبعدی  مفهوم  روانشناسی یک  منابع 
مکانیزم اصلی،  تفکر(،  )تجربه  هاهسته  و  جستجو  ارتباط،  گری، 

های پویا )بینشی، کنشی، گرایشی( و نمودهاست. نظام
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 مدل مفهومی فرایندی »معنویت« در روانشناسی  . 1-شکل

 
 شاخص روایی محتوایی مدل مفهومی فرایندی »معنویت« در روانشناسی  .3-جدول

مضامین   

 فراگیر

دهنده مضامین سازمان

 جامع و کلی 

CVI 

 دهنده  میزان مطابقت مضامین سازمان 

 ها با داده

CVI 

 دهنده  میزان مطابقت مضامین سازمان 

 با مضامین پایه 

 80/0 80/0 ماهوی  هسته  1
 80/0 1 تجربه گری مکانیزم ها  2

 1 1 ارتباط
 1 1 جستجوگری 

 1 80/0 تفکر 
 1 1 شناختی  های پویانظام 3

 80/0 80/0 رفتاری 
 1 1 هیجانی - عاطفی

 80/0 1 پیامد نمودها 4
 90/0 94/0 جمع و میانگین 

 
لازم به ذکر است که نظریات مطرح در زمینه »تحول معنوی«،  

  ستیز  ه ینظر،  [Generative Devotionه ])نظریه فداکاری زایند
  ...( که به صورت چند  ی وتوسعه انسان PPCT و مدل یبوم شناخت

اند بیانگر  های فرایندی به بررسی این موضوع پرداختهوجهی و مدل
عدی معنوی های چندبُو همچنین درمان  استپیچیدگی این سازه  

چند درمان  چند بُ  )مثل؛  درمان  بزرگی،  جان  خداسو  معنوی    عدی 
دههبُ در  که  پارگامنت(  معنوی  فزایندهعدی  رشد  اخیر  ای های 

با  داشته  شخصیت  مختلف  سطوح  در  اختلالات  درمان  به  و  اند 
می معنوی  معنویت  رویکرد  ادعاست.  این  بر  شاهدی  نیز  پردازد 

شناخت سازه از  که  است  رفتارها،  ای  تمایلات،  و  احساسات  ها، 
و رابط گوناگون تشکیل شده است و باید از منظر نظری  تجربیات  

 (.65) گرفته شودعدی در نظر و روش شناختی چندسطحی و چندبُ
در مرحله پنجم، شبکه مضامین ترسیم گردید. شبکه مضامین، 
براساس روندی مشخص، مضامین پایه )کدهای و نکات کلیدی 

)دربرگیرنده اصول حاکم بر متن به    متن(، مضامین سازمان دهنده
مثابه کل(، مضامین فراگیر )دربرگیرنده اصول حاکم بر متن به مثابه 

های  کند؛ سپس این مضامین به صورت نقشه مند میمتن( را نظام 
این سه سطح   از  هر یک  برجسته  و مضامین  رسم  تارنما،  شبکه 

  شود. مدل مفهومی فرایندی ها نشان داده می همراه با روابط میان آن 
 نمایش داده شده است.   1»معنویت« در شکل 

فرایندی  مفهومی  مدل  روایی  بررسی  منظور  به   سرانجام، 
از   فرمی  تهیه  طی  روانشناسی    8»معنویت«  خبره  کارشناس 
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درباره   خود  نظرات  شد،  از  1درخواست  یک  هر  مطابقت  میزان   )
( میزان مطابقت مضامین 2ها و  های اسناد با خرده مضمون سبک
ها را بیان کنند. نتایج حاصل از میزان شاخص روایی محتوا  با داده

(CVI  در جدول )جدول نمایان این  همانطور که در  .  آمده است  3
است، میانگین روایی محتوایی مضامین سازمان دهنده از وضعیت  

هریک از مضامین   CVIمطلوبی برخوردارند. به طوری که شاخص  
  92/0و بالاتر بوده و میانگین کل شاخص روایی محتوا برابر    80/0

است که نشانگر    79/0بحرانی یعنی    CVIاست که بالاتر از مقداری  
 . وضعیت مطلوب مدل مفهومی از جهت اعتبار است 

 

 بحث 
های شناسی و تحلیل مولفهنخستین سوال این پژوهش مفهوم

دهد این سازه از  ها نشان میروانشناسی بود. بررسی »معنویت« در 
ها« و »نمودها« تشکیل ها«، »نظامعد »هسته«، »مکانیزمچهار بُ

 شده است. 
و    »هسته«   عدبُ ذاتی،  تمایلی  معنویت  که  دارد  این  به  اشاره 

انسان   وجودی  این  استجوهره  روانشناسان،  از  برخی  گفته  به   .
باشد لذا برخواسته و منتج پدیده از جنس انرژی بوده و فرامادی می

باشد، در دو  از روح است. معنویت در عین اینکه حیات بخش می
کند. اگرچه برخی  حالت انسان محور و خدامحور بروز و نمود پیدا می

اند ولی آنچه در هسته  های ذهن بودهدر صدد بررسی آن در لایه 
معنویت دارای اهمیت است فرامادی و فراطبیعی بودن آن است که  

 اند.  اکثریت روانشناسان نیز به آن اشاره کرده
»هسته« »مکانیزم  داخلی  انفعالات  و  فعل  محصول  که  ها« 

کنند. معنویت از هستند، سازوکار ایجاد تحول معنوی را فراهم می
ها در فرایند تحول در ابعاد دیگر این سازه دیده طریق این مکانیزم 

ها، شود. نکته حائز اهمیت اینکه بدون در نظر گرفتن مکانیزم می
 هیچگونه تحولی در معنویت رخ نخواهد داد.

دهد ذهنی« رخ می   »درونی/  گری« به صورت »تجربه  مکانیزم 
سازوکاریست که در ضمن آن افراد، »خود«، »هستی«،   ه و اشاره ب

»امور مقدس« را به صورت درونی و ذهنی تجربه کرده و این در  
میا  حالی خبرت  نیز  را  خود  عاملیت  و  »فاعلیت«  که  کند. ست 

بودنتجربه  جهانی  به  گرایش  معنویِ  عمیق  49)  های  تجربه   ،)
(، تجربه عاملیت و فاعلیت در راستای عاملیت 25)  شخصی مثبت 

( از جمله موارد مهمی است که در ادبیات روانشناسان  53)  خداوند
 در این مکانیزم مورد اشاره واقع شده است. 

»ارتباط« مکانیزم دیگریست که دربردارنده سازوکار اتصال و 
(. در حقیقت ماهیت این پدیده 47،56)  پیوند به ماهیت دیگر است 

 طبیعت/   (، »هستی/17،38)  در انسان تمایل به ارتباط با »دیگران« 
 ذهن   بزرگ/روح   خداوند/  (، »امرقدسی/17،38،59)  واقعیت نهایی«

( را 19)  ( و »خالق«46،58)  (، »فراطبیعت« 5،19،20،49)  جهانی«
می شکلایجاد  بسترساز  کدام  هر  که  نظام کند  پویا  گیری  های 

 هایمتناسب است. درک اتصال و ارتباط در زندگی بشر یکی از مولفه 

و    است روان  اساسی ایجاد احساس امنیت و در امتداد آن سلامت 
داد این برون   تر باشد تر، فراتر و متعالیهر مقدار منبع اتصال کامل

 (. 20) باشدتر میقوی
مکانیزم »جستجوگری« ایجادکننده گرایش به فهم و بررسی  
هستند.  معنویت  با  مرتبط  و  معنایی  اکثرا  که  متعددیست  موارد 
سازوکار جستجو غالبا به صورت خودانگیخته فرد را به سمت بررسی  

(، »هدف  18،19،22،61)  و تفقد در »معنا، چرایی، ارزش زندگی«
»انسان کامل«46)  زندگی« »امرقدسی/21)  (،  (،  20)  خداوند«  (، 

دهد. تفحص  ( سوق می 75،77)  »مبداء«، »غایت« و »فراطبیعت« 
توان  گری« کرده و می و کاوش فرد را وادار به »تفکر« و »تجربه

البته در  به کمال دانست که  انسان  از میل ذاتی  برخواسته  را  آن 
به   میل  این  معنویت  جهتسازه  مرتبط  موضوعات  دهی  سمت 

 (. 71،72) شودمی
 ساز رسد مکانیزهای دیگر زمینه و آخرین مکانیزم، که به نظر می 

»تفکر« نام دارد. تفکر که خود منتَج عقل    ، باشندکارکردی آن می
  باشد که در تحول ترین سازکار ذهنی انسان می طبیعی است عالی 

مهم جمله  از  مکانیزممعنوی  جنس  ترین  که  جهت  بدین  هاست 
تحول معنوی با تحول معنایی شدیدا اجین بوده و برای فهم و ایجاد  

مکانیزم دیگر  عرض  در  میمعنا  ایفا  اساسی  نقش  تفکر   کندها، 
(19،40،59،63 .) 

نظام»نظام  بُعد بردارنده  در  که  پویا«  »شناختی«،  های  های 
ها هیجانی« است در مرحله بعد از مکانیزم  -»رفتاری« و » عاطفی

می شکل  آن  از  متأثر  به  و  اشاره  »نظام«  اصطلاح  گیرد. 
ها دارد. یافتگی و تعامل درونی منظم هر یک از این جنبه سازمان

با موضوعیت سه به طوری که »نظام  و  شناختی«  گانه، خود، خدا 
هستی، در سازه معنویت منجر به خودآگاهی معنایی، باور به وجود 
نهایت شناخت در   به همه چیز و در  فراطبیعت، معنانگری نسبت 

می مشخص  بینی  جهان  و  ایدئولوژی  در (73)  گرددچارچوب   .
درصد موارد به این  21ها، تنها بررسی کدهای اولیه مرتبط با نظام

 اختصاص داشته است. جنبه 
، درصد کدهای مرتبط   33هیجانی« با اختصاص    - »نظام عاطفی 

به سازمان یافتگی عاطفی معنوی است که گرایشاتی مثل   اشاره 
طلبی« را  طلبی« و »تعالیگرایی«، »قدرت»فزون طلبی«، »کامل

های  ، نظام استدر بر دارد. همانطور که در ترسیم مدل قابل رویت  
توان گفت به طور مثال ها تاثیر متقابل داشته و میپویا بر مکانیزم

ایجاد طلبی تاثیر بسزایی در  گرایی و فزونمیل و گرایش به کامل
 (.  75)  انرژی لازم جهت فعالیت مکانیزم جستجوگری و ارتباط دارد

( را به خود اختصاص درصد  46رفتاری« که بیشترین کد )»نظام
داده است، تمرکز اصلی تعاریف روانشناسان است و به این معناست  

بُ از  بیشتر  رفتار  تحول معنوی،  و عواطف مورد  که در  عد شناخت 
تواند به معنای مسئولیت توجه بوده است. »وظیفه مداری« که می

پذیری نیز باشد، »تکلیف محوری« که اشاره به عمل به وظیفه در  
برابر خداوند دارد، »خود مراقبتی«، »تعاون و خیررسانی«، »اخلاق  

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.3

.4
.5

62
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
08

 ]
 

                             8 / 11

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.3.4.562
http://spiritual-health.ir/article-1-201-fa.html


 بزرگی جانو  پورعرب  / 570

 

محوری« و »هماهنگی )رفتاری( با جهان« مواردیست که در نظام  
رفتاری معنوی قابل مشاهده بوده و  به طور کلی »سبک زندگی«  

 گیرد. ( شکل می 32) با محوریت رفتارهای معنایی
تشکیل  بُ را  معنویت  ظاهری  پوسته  حقیقت  در  »نمودها«  عد 

دهد که فرایند تحول معنوی در نهایت چه پیامدها و نمودهایی  می
  (، »امید«61(، »هدفمندی« ) 41نماید. وجود »انگیزه« )را متبلور می 

(، »یکپارچگی )خود، 68(، »معنا« )75،22(، »تعالی و شکوفایی« ) 40) 
 (، احساس »هویت یافتگی«77(، »وفاداری« ) 46هستی و خدا(« ) 

 (، »دریافت توجه«54(، »آرامش« ) 16(، »ایمان به قدرت خدا« ) 68) 
»ارزشمندی«54) احساس  »تعادل«48)  (،  »پالایش« 51)  (،   ،) 
و  46) زندگی«  از  »رضایت  درونی«،  »رفاه  (،  60)  »سازگاری«(، 

( از جمله مواردی است که در  44)  »سلامتی« و »بهبود از رنج«
تعاریف از معنویت به عنوان نمودهای این تحول مورد توجه واقع  

   .گردیده است

  
 گیرینتیجه

یافته روانشناسی،  در  پراکنده  تعابیر  و  تعاریف  وجود  های با 
عدی و ای چندبُدهد که »معنویت« سازهپژوهش حاضر نشان می

غیربسیط است که علاوه بر ایفای نقش به عنوان یکی از ابعاد مهم 

)شناختی،  تحولی  ابعاد  سایر  با  عمیق  تعامل  در  انسانی،  تحول 
هدف  با  حاضر  پژوهش  دارد.  قرار  غیره(  و  رفتاری  هیجانی، 

مؤلفه مفهوم تحلیل  و  روانشناسی، شناسی  در  معنویت  سازه  های 
بُ از چهار  این سازه  (  1عد اصلی تشکیل شده است:  نشان داد که 

دارد؛   اشاره  معنویت  فرامادی  و  ذاتی  جوهره  به  که  (  2»هسته« 
گری، ارتباط، جستجوگری و تفکر که به  ها« شامل تجربه »مکانیزم 

میتسهیلعنوان   عمل  معنوی  تحول  »نظام3کنند؛  گران  های ( 
نظام شامل  عاطفیپویا«  شناختی،  که   -های  رفتاری  و  هیجانی 

( »نمودها« که پیامدهای 4گیرند؛ و  ها شکل می متأثر از مکانیزم 
انگیزه  قالب  در  را  معنوی  و تحول  تعالی  امید،  هدفمندی،  مندی، 

ها چارچوبی جامع برای درک  دهند. این یافتهسایر موارد نشان می
می  ارائه  معنویت  مختلف  میابعاد  و  پژوهش دهد  در  و تواند  ها 

 .مداخلات مرتبط مورد استفاده قرار گیرد
 

کنندگان در  بدینوسیله محققین از شرکت  تشکر و قدردانی:

مطالعه حاضر و همچنین معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم 
 .نمایندپزشکی قزوین تشکر و قدردانی می

 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

. منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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