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Abstract 

 

Background and Aim: Today, one of the major crises of educational systems in different countries is the 

problem of academic stress among students, so the present study was conducted to mediate the role of 

psychological hardiness in the relationship between spiritual health and students' academic stress. 

Methods: The descriptive research method was structural equations type. The research population included 

all ninth-grade male and female students of the first secondary school in Birjand city in the academic year of 2022-

2023, 200 eligible samples were selected by stratified sampling method and they responded to the spiritual health 

questionnaire of Palutzin and Ellison (1982), psychological toughness of Kiamrai et al., (2017) and academic 

stress of Lacau (2009). SPSS version 22 and Amos software were used for data analysis and research model.  

Results:  The results showed the direct effect of spiritual health and psychological hardiness on negative 

academic stress and also indicated the indirect effect of spiritual health on academic stress through the mediating 

variable of psychological hardiness (P<0.01).  

Conclusion: By providing the content and suitable educational environment and adopting effective teaching 

strategies, by promoting the students' spiritual health and psychological toughness, the policymakers and 

implementers of the educational programs provided the ground for reducing the students' academic stress during 

their studies. 
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 سلامت معنوی  مجله
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    seydabadimojtaba4@gmail.com پست الکترونیک: . مجتبی سیدآبادی  :نویسنده مسئول* 

 22/04/1403پذیرش مقاله:      1402/ 12/ 25 دریافت مقاله:

 

 

 

 روانشناختی  سرسختی میانجی  آموزان: نقشدانش  تحصیلی استرس  با معنوی  سلامت   رابطه 

 
 3مرج یبلوچ فائزه ،3ی خامکان یریام  محبوبه ،2یآباد مشگ  یدهنمک فاطمه، *1مجتبی سیدآبادی 

 
 ران یا رجند، یب ، یدانشگاه آزاد اسلام رجند، یواحد ب ،یروانشناسگروه   1
 ران یا ان، یآشت ، یدانشگاه آزاد اسلام ان،یواحد آشت ،یگروه روانشناس  2

 ران ینور، تهران، ا امیدانشگاه پ ،ی تیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،ی تیگروه علوم ترب  3
 

 ده کیچ
 

  آموزان دانش  تحصیلی  مسئله استرس  جهان  مختلف  کشورهای  در  آموزشی  هاینظام  بزرگ  هایبحران  از  یکی   امروزه  زمینه و هدف:

 . آموزان انجام شددانش تحصیلی  استرس با معنوی سلامت  رابطه در روانشناختی سرسختی میانجی است، لذا مطالعه حاضر باهدف نقش 

پایه نهم متوسطه   پسر  و  دختر  آموزان  دانش  تمامی  پژوهش شامل  جامعهروش پژوهش توصیفی از نوع معادلات ساختاری بود.    ها:روش

 شدند و به پرسشنامه سلامت   انتخاب   ای طبقه   گیری نمونه   روش   به   شرایط   واجد   نمونه   200  . بود   1401- 1402  تحصیلی   سال   در   بیرجند   اول شهر 
( پاسخ دادند. جهت  2009) لاکاو تحصیلی  استرس و  (1377) همکارانکیامرئی و  شناختیروان  (، سرسختی1982) الیسون و پالوتزین معنوی

  .استفاده شد Amos و  22نسخه  SPSS افزارها و مدل پژوهش از نرم تحلیل داده

دهنده تحصیلی منفی بود، همچنین نشان   استرس  بر روانشناختی   و سرسختی   معنوی  اثر مستقیم سلامت  دهندهنتایج نشان ها: یافته 

 . ( P< 01/0)   ی بودروانشناخت  ی سرسخت میانجی   ر ی متغ  ق ی از طر  یل ی بر استرس تحص  ی سلامت معنو   غیرمستقیم تأثیر 
 آموزش راهبردهای  اتخاذ  و  مناسب  آموزشی  محیط  و  محتوا  آوردن  فراهم  با  آموزشی  هایبرنامه   مجریان  و  گذارانسیاست   گیری:نتیجه

 فراهم  تحصیل  طول  در  را  آموزانآموزان، زمینه کاهش استرس تحصیلی دانشدانش  شناختیمعنوی و سرسختی روان  سلامت  ارتقای  با  مؤثر،
 . رساند
 

 . آموزاندانش تحصیلی، استرس روانشناختی، معنوی، سرسختی سلامت :هاکلیدواژه
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 و همکاران  یدآبادیس / 418

 

 مقدمه
 فشارهای   و  موانع  ها،چالش  با  آموزاندانش  تحصیلی  زندگی  در
فشارها،   انواع  ترینشایع  از  یکی.  (1)  هستند  روروبه  مختلف   این 
 احساس   علت   به   که   ( است Academic Stressتحصیلی )  استرس 

  برنداشتن   مبنی  فرد  ادراک  همزمان  طوربه   و  دانش  به  فزاینده  نیاز
  هایمسئولیت   به   فرد   نگرش   از   و   بوده   آن   به   دستیابی   برای   کافی   زمان 

 ناشی   متنوع  آزمایشگاهی  درون  و  فردی  بین  روابط  و  تحصیلی
استرس(2)  شودمی   فرایند   در  روانی   -اجتماعی  عاملی  تحصیلی  . 

 و   یادگیری  برای  مطالب  بالای  حجم  از  ناشی   که  است   آموزشی
نشان  کارها  خوب  انجام  ضرورت و   کنترل  توانایی  دهندهاست 
  آموزان دانش  کهاست،    تحصیلی  هایفعالیت  انجام  زمان  در  ناکافی

  در   آموزاندانش  .(3)  کنندیم   تجربه  را   آن   خود  لیتحص  طول  در
واکنش استرس   عوامل  با  مواجهه   ازجمله  ی روان  و  یجسم  هایزا، 
  سردرد،   ، انگیزگیبی   ،یانرژ  مزمن  کمبود  ،یجسم  هایآسیب

 که   دهندمی   نشان  خود  از  را  خواب   مشکلات  و  یگوارش  مشکلات
زمینه  این درنتیجه  توانایی  سطح  کاهش  خود    موفقیت  عدم  و 

 .(4) شودمی تحصیلی
تواند نقش مهمی  سلامت معنوی یکی از عواملی است که می
.  (5)  زا داشته باشددر رویارویی و سازگاری افراد با شرایط استرس 

  هدف و معنا افتنی یبرا فرد  تلاش  و لیتما  شامل یمعنو سلامت
  و  وجود  ارزش   وجود،  یمعنا  ، یهست  از   فرد  یآگاه  ن یتأم  ، یزندگ  در

  بخشد؛می   هدف  و  ارزش  معنا،  یزندگ  به  که  ی اتیتجرب  و  وجود  هدف
  اساس   نیا  بر  گران،ید  و  خدا  خود،  و  انسان  نیبارتباط متعالی    و

 ی ستی بهز  ،ینید  سعادت  مختلف  ابعاد  به  توجه  با  یمعنو  سلامت
  یروین  یمعنو  سلامت.  (6)  شودمی  نیی تع  یمعنو  رفاه  و  یوجود

  و   هماهنگ  را  یاجتماع  و  یروان   ،یجسم  ابعاد  که   است  یاگانه ی
  ان ینما  مختلف  اندازچشم  دو  در  است  لازم  یماریب  با  یسازگار  جهت
  از  افراد  درک  یچگونگ   بر  که   یمذهب  سلامت  اندازچشم  شود،

  دارند  ارتباط  بالاتر  یباقدرت  کهی هنگام  به  یمعنو  یزندگ  در  یسلامت
  چگونه   کهنیا  مورد  دروجودی      سلامت  اندازچشم  و  است  متمرکز

 . (7)  کندی م  بحث  شوند، یم  سازگار  طیمح  با   جامعه  خود،   با  افراد
بخش از زندگی،  های سلامت معنوی شامل فلسفه رضایتشاخص

بینانه نسبت به فقدان  گیری واقع رابطه حمایتی با سایر افراد، جهت 
اخلاقی هستو کمبودها، عزت  رفتار  و  از  (8)  نفس سالم  . برخی 

به توجه  که  معتقدند  بسیار ضروری    پژوهشگران  معنوی  سلامت 
عنوان یک  ترین جنبه وجود آدمی است و به است چراکه آن مهم

. ( 9)کند و با سلامتی مرتبط است  نیروی اساسی در زندگی عمل می 
 ی ماریب  به   ابتلا   استرس  کاهش  در  یمعنو  سلامت در مطالعات نقش  

،  (11)  انیدانشجو  یستیبهز  و  یلیتحص  یهامولفه،  (10)  کرونا
 تایید شده است.  (12) یپرستار انیدانشجو اضطراب

  کاهش  را  تحصیلی  استرس  توانندمی   که   عواملی  شناسایی
در این راستا یکی از عوامل    و ضروری است،   دارای اهمیت  دهند،

روانشناختی است.    ( Psychological hardiness)  سرسختی 

روان  موجب    عنوانبه شناختی  سرسختی  شخصیتی  ویژگی  یک 
 ی ها چالش  و  ها مشکل   ها، استرس  کارآمد  حل   به   قادر   فرد   که   شود ی م 

  و  مقاوم منبع کی عنوانبه فرد  از و  باشد یفرد نیب و یفرد درون
. سرسختی  (13)  کندحمایت می  زااسترس شرایط    با  مواجهه  در   سپر
  که شناختی ترکیبی از باورها در مورد خویشتن و جهان است،  روان 

  طوربه   زاتنش  یهاتیموقع  با  مواجهه  در  تا  دهدی م  زهیانگ  فرد  به
  ی تعال و  رشد یسوبه   یراه هاآن  انیم از  و  کند مقاومت  سرسختانه 

مؤلفه (14)  ابدیب در  که  افرادی  روان .  سرسختی  در  های  شناختی 
های ثابت زندگی بر  جای اتکا بر جنبهسطح بالایی قرار دارند، به 

افرادی  چنین  دارند،  تمرکز  شرایط  با  تطابق  و  تغییرات  انجام 
هایی را برای رشد و توسعه  نمایند که تغییرات فرصتبینی می پیش

 ی شناختروان   یسرسخت  یدارا  افراد.  (15)  کندها فراهم میآتی آن
  ی وزندگ  ط یشرا  بر  هستند  متعهدتر  خود  یرفتارها  به  نسبت  بالا

 یبرا یفرصت راها چالش و هایتمحدود و کنندیم کنترل احساس
مبه   خود  رشد سرسختی  (16)  آورندیحساب  نقش  از  مطالعات   .
  یشناخت روان   ی آشفتگ   ، ( 17) شناختی در استرس شغلی کارگران  روان 

 حکایت دارند.   (19) آموزاندانش اضطراب ،(18) دانشجویان
  موقعیت   و  روان  و  جسم  بر  که  آثاری  بر   علاوه  تحصیلی  استرس

  و   اقتصادی  اجتماعی،  نامطلوب  فراگیران دارد، پیامدهای  تحصیلی
  مراکز   و  هادانشگاه  در  بالندگی  سرمنشأ  چراکه  دارد؛   پی  در   نیز  علمی
  استرس  در  موثر  عوامل  یبررس  رو  ن یا  از.  (20)  است  پژوهشی  علمی
  تواند می   پژوهش  این  ی انجامطرف   از   است،  یضرور  و  لازم  یلیتحص
  با  مرتبط  عوامل  و مسئله این ماهیت شناخت  جهت در  مثبت گامی

  شناسیروان   قلمرو  به  تازگیبه   که   جدید  مبحث   یک  عنوانبه   آن
  شناسایی   جهت  در   رهنمودهایی  نهایت  در  و  بردارد  شده  وارد  تربیتی

  تواند می   و   نماید  ارائه   آموزاندانش  در  تحصیلی  استرس  کاهش  و
درمانی قرار گیرد. از این    و  پژوهشی  آموزشی،  محافل  مورداستفاده

رو نظر به خلأ پژوهشی در زمینه ارتباط متغیرهای مذکور در جامعه  
بررسی   باهدف  مطالعه حاضر  تا  شد  موجب    ی انجیم  نقشهدف، 

 یلیتحص  استرس  با  یمعنو  سلامت  رابطه  در   یروانشناخت  ی سرسخت
انجام شد و به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا   آموزاندانش

 یلیتحص  استرس  با  یمعنو  سلامت  رابطه  در   یروانشناخت  ی سرسخت
 ی دارد؟ انجیم نقش ، آموزاندانش
 

 روش 
  جامعه   پژوهش حاضر توصیفی از نوع معادلات ساختاری بود.

شامل شهر   پسر  و  دختر  آموزاندانش  تمامی  پژوهش  نهم    پایه 
بودند. درباره حجم نمونه در    1402-1403  تحصیلی  سال  بیرجند در

  های مربوط به روش همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری پژوهش 
نظرات گوناگون وجود دارد، ولی همه بر این موضوع توافق دارند  
که مدل معادلات ساختاری، شبیه تحلیل عامل از فنون آماری است  

نفر را برای   200اجرا است و حداقل حجم   که با نمونه بزرگ قابل
  نمونه   200. لذا در مطالعه حاضر  (21)  اندبرازش مدل کافی دانسته 
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 419/  نآموزا  دانش یلی با استرس تحص یرابطه سلامت معنو

 

  و   دختر  جنس   دو  هر   از)  ایطبقه  گیرینمونه  روش  به  شرایط  واجد
به    .شدند  انتخاب  پژوهش  نمونه  عنوانبه(  پسر ورود  معیارهای 

و داشتن  نهم  پایه  قرار داشتن در  آگاهانه،  مطالعه شامل رضایت 
سلامت روانی بر اساس پرونده سلامت و معیارهای خروج از مطالعه 

 ها بود.شامل عدم همکاری در پژوهش و تکمیل ناقص پرسشنامه

 ابزار پژوهش  

معنوی: سلامت  آزمون    مقیاس  توسط    20این  سؤالی 

شد که دو خرده مقیاس سلامت    ( ساخته1982) پالوتزین و الیسون
زوج   )سؤالات  وجودی  بهزیستی  و  آزمون(  فرد  )سؤالات  مذهبی 

ای از کاملاً موافقم درجهآزمون( را بر اساس مقیاس لیکرت شش
می یک(  )نمره  مخالفم  کاملاً  تا  شش(  نمره  )نمره  دامنه  سنجد. 

سلامت معنوی برای هر یک از ابعاد سلامت مذهبی و وجودی به  
است و نمره کل سلامت معنوی )جمع دو    10-60تفکیک معادل  

آمده دستهست و هر چه نمره به   20-120عد( به تفکیک معادل  بُ
دهنده سلامت معنوی بالاتر خواهد بود. پالوتزین  بالاتر باشد، نشان 

الیسون ) را    (،1982و  آن  روایی محتوایی  و  تائدر مطالعه خود  ید 
پایایی به روش آلفای کرونباخ بهزیستی مذهبی و وجودی و کل  

با   برابر  را  کردند  93/0و    91/0،  91/0مقیاس  .  (22)  گزارش 
همکاران  دهشیری را  1387)  و  محتوایی  روایی  مطالعه خود  در   )
و   مقیاس،تتایید  این  کل   پایایی  برای  کرونباخ  آلفای  روش  به 

مقیاس و خرده مقیاس بهزیستی مذهبی و بهزیستی وجودی، به  
،  85/0با روش باز آزمایی بـه ترتیب    87/0و    82/0،  90/0ترتیب  

در مطالعه حاضر پایایی به   .(23)  شده است   گزارش  81/0و    78/0
 به دست آمد. 82/0روش آلفای کرونباخ 

روان سرسختی  پرسشنامه    شناختی:مقیاس    20این 

شده که سه خرده ( ساخته1377سؤالی توسط کیامرئی و همکاران )
بر روی یک مقیاس چهار مقیاس مبارزه را    جویی، کنترل و تعهد 

سنجد؛ اما ای )هرگز نمره صفر تا بیشتر اوقات نمره سه( می گزینه
نمرهبه   6،  7،  10،  13،  17،  21های  ماده معکوس  گذاری صورت 
گیرد و نمرات بالاتر  قرار می  0-60شود، لذا دامنه نمرات بین  می

  شناختی بیشتر هست. در مطالعه کیامرئیدهنده سرسختی روان نشان 
زمان تایید و ضرایب  و همکاران روایی این آزمون به روش روایی هم

و    84/0پایایی به دو روش باز آزمایی و آلفای کرونباخ به ترتیب  

. در مطالعه حاضر پایایی به روش آلفای (24)  به دست آمد  76/0
 به دست آمد.   76/0کرونباخ 

سؤالی    21پرسشنامه    این  تحصیلی:  استرس  پرسشنامه

تهیه 2009)  لاکاو  توسط    5  مقیاس   یک  در  هاآزمودنی  که  شده( 
پاسخ    ها  گویه   به (  5  =  اوقات  بیشتر  تا   1  =  گاههیچ)  لیکرت  ایدرجه

دهنده نمرات بالاتر نشان  هست و  21-105دهند، دامنه نمرات  می
ضریب روایی    (2009)  لاکاو.  میزان استرس تحصیلی بیشتر هست

  را   پرسشنامه  را تأیید و پایایی  ییدیتأسازه به روش تحلیل عاملی  
و    .(25)  کردند  گزارش  91/0  کرونباخ  آلفای  شیوه  به نوروزی 

(در مطالعه خود روایی محتوایی توسط اساتید تأیید  1400)  همکاران
کرونباخ   آلفای  روش  به  پایایی  نمودند  81/0و    در  .(26)  گزارش 

 . آمد دست به 79/0 کرونباخ یآلفا روش به ییایپا  حاضر مطالعه
کنندگان، ابتدا هدف تحقیق برای  پس از جلب رضایت شرکت

ها ها قرار گرفت و از آن ها در اختیار آنها بیان شد و پرسشنامه آن
های موردنظر را دقت سؤالات را بخوانند و پاسخخواسته شد که به 
های خود انتخاب نمایند و سؤالی را تا حد امکان متناسب با ویژگی

 آوری شد.صورت فردی جمعجواب نگذارند. اطلاعات به بی 

 ها تحلیل آماری داده تجزیه و
 افزارها از نرمتحلیل توصیفی و استنباطی داده و جهت تجزیه

SPSS     افزارنرم از  نیز  و    22نسخه   Amos  الگویابی جهت 
 .معادلات ساختاری استفاده شد

 ملاحظات اخلاقی 
 آن  در  که  است  یمستقل  یپژوهش  طرح  حاصل  پژوهش  نیا
پژوهش  مرتبط   یاخلاق  اصول  یتمام   ی ریپذتیمسئول  ازجمله  با 

  فیتحر  افراد،  کرامت  و  حقوق  به  احترام  ،یآموزش  و  یعلم  یاحرفه
  تیرضااطلاعات،    بودن  محرمانه  ، منافع  تعارض  ، اطلاعات  نکردن 
 جهت   اریاخت  یآزاد  و  پژوهش  در  شرکت  جهت  کنندگانشرکت

 . است شده تیرعا انصراف با ادامه
 

 نتایج
نتایج   اساس  )  112بر  از    56نفر  در    کنندگانشرکتدرصد( 

و   )  88پژوهش دختر  بودند. در    درصد(  44نفر    1جدول  نیز پسر 
  نیهمچناست.    شده  گزارش  پژوهش   یرها یمتغ  یفیتوص  هاییافته

 
 ی متغیرهای پژوهشفیتوصهای یافته .1-جدول

یدگی کش چولگی  متغیر  انحراف استاندارد  میانگین 

ی سلامت مذهب  - 536/0  189/0  08/40  425/7  

وجودی یستیبهز  - 621/0  958/0  02/38  133/7  

ی سلامت معنو  - 691/0  013/1  11/78  659/12  

یی جومبارزه  - 042/1  478/1  99/10  512/2  

- کنترل  203/0  294/0  86/12  107/2  

- تعهد  216/0  787/0  70/18  656/2  

ی شناختروان یسرسخت  - 415/0  881/0  55/42  948/5  

ی لیاسترس تحص  388/0  471/0  01/57  133/15  
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 پژوهش  یرهایمتغماتریس ضرایب همبستگی بین  .2-جدول

 8 ۷ 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 ی سلامت مـذهب  .1

       1 **512/0 وجودی یستیبهز. 2

      1 **864/0 **875/0 یسلامت معنو. 3

     1 **591/0 **477/0 **550/0 یی جومبارزه. 4

    1 **394/0 **553/0 **483/0 **478/0 کنترل. 5

   1 **662/0 **449/0 **613/0 **516/0 **550/0 تعهد . 6

  1 **871/0 **816/0 **763/0 **719/0 **603/0 **647/0 ی سرسخت. 7

 1 **-815/0 **-737/0 **-651/0 **-606/0 **-724/0 **-625/0 **-634/0 ی ل یاسترس تحص .8
 01/0داری در سطح یمعن ** 05/0داری در سطح یمعن  *

 
  -2  و +  2  نیبها  داده  دگییکش  و   چولگی  مقادیر  نکه یا  به   توجه  با

 . برخوردارند بهنجار  توزیع از 05/0 سطح در هادادههست 
  تمامی ضرایب همبستگی  2جدول  از    آمده دست به بر اساس نتایج  

معن  شده  محاسبه و  میامنفی  )دار  بودن   یمنف(.  P<01/0باشند 
می  آمدهدستبه ضرایب   بیننشان  که  معنو  دهد  و    یسلامت 
تحص  یشناختروان   یسرسخت استرس  ارتباط دانش  یلیبا  آموزان 

 معکوس وجود دارد. 
 استفاده  مسیر  تحلیل  روش  از  مدل،برازش    بررسیمنظور  به 
  یریپرت تک متغ  یهاداده   ر،یمس  ل یاز استفاده از تحل  شی. پگردید

با استفاده   یریپرت چندمتغ یهاو داده یابا استفاده از نمودار جعبه 
ماهالانوب آماره  داده  یبررس  سیاز  مجموعه  از  گذاشته  و  کنار  ها 

افزار با استفاده از نرم   رهاینمرات متغ  عیتوز  یدگیو کش  یشدند. کج
SPSS  نت و  ه  جیامحاسبه  داد  مقاد  کدامیچنشان  و   یکج  ریاز 

ها با استفاده  . نرمال بودن دادهیستن  ±1از دامنه    شتریب  یدگیکش

  ع ینشان داد توز  جیشد. نتا  یبررس   رنوفیاسم_ آزمون کالموگروفاز  

با  P>05/0نرمال است )  هارینمرات متغ (. فرض استقلال خطاها 
دورب برا  نیآماره  رگرس  یبهمحاس  یواتسون  مدل    ونییمعادلات 

به  مقدار  که  شد  بررسی  ب  دستپژوهش    نیا  یبرقرار  انگر یآمده 
  با استفاده از همبستگی   رها ی متغ   ن ی ب   ی هم خط   مفروضه است. مفروضه 

همبستگی    نکه یبررسی شد. با توجه به ا  رهایزوج متغ  نیب  رسونیپ
مشکل    نیاست، ا  یهم خط  دهندهو بالاتر نشان  9/0  یریدو متغ
پژوهش حاضر مشاهده نشد. علاوه بر آن آماره تحمل    یهادر داده

منظور بررسی هم خطی چندگانه محاسبه  به  انسیو عامل تورم وار
تر از حد  آماره تحمل کوچک  ریاز مقاد  کدامیچ نشان داد ه  جیشد. نتا
تر از حد  بزرگ  انسیعامل تورم وار ریاز مقاد کدامیچو ه 1/0مجاز 
بر اساس دو شاخص ذکرشده وجود    نیبنابرا  ؛ باشندینم  10مجاز  

ها ها مشاهده نشد. پس از بررسی مفروضه چندگانه درداده   یهم خط
اطم برقرار  نانیو حصول  به آن   یاز  ارزها،  مورد   ابییمنظور   مدل 

تحل  یبررس بررس  ریمس  لیاز  مدل  شد.  همراه    شدهیاستفاده  به 
 . شده است  مربوط به برازش مدل در ادامه ارائه  یهاشاخص

 

 
 

 ی لیبا استرس تحص  یسلامت معنو نیدر رابطه ب یروانشناخت   یسرسخت یانج یم نقشضرایب استاندارد مدل  .1-شکل

 
 های برازش مدل شاخص  .3-جدول

موردقبول دامنه  شاخص برازش  شدهمقدار مشاهده   ارزیابی شاخص برازش 

IFI 9/0 <  909/0  مناسب  

GFI 9/0 <  917/0  مناسب  

SRMR 08/0 >  079/0  مناسب  

CFI 9/0 <  907/0  مناسب  

NFI 9/0 <  905/0  مناسب  
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 421/  نآموزا  دانش یلی با استرس تحص یرابطه سلامت معنو

 

 مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش  اثراتضریب مسیر   .4-جدول

 
 مسیر 

ضریب 

 استاندارد 
 t آماره

سطح  

 داریامعن

 01/0 - 707/2 - 151/0 ی لیاسترس تحص  ی سلامت مذهب سلامت معنوی 

 01/0 - 589/3 - 189/0 ی لیاسترس تحص  وجودی یستیهزب
سرسختی  

 روانشناختی 

 01/0 - 416/4 - 217/0 ی لیاسترس تحص  یی جومبارزه

 01/0 - 877/3 - 184/0 ی لیاسترس تحص  کنترل 
 01/0 - 192/7 - 359/0 ی لیاسترس تحص  تعهد 

 01/0  - 287/0 ی لیاسترس تحص ی روانشناخت یسرسخت ی سلامت مذهب سلامت معنوی 

 01/0  - 231/0 ی لیاسترس تحص ی روانشناخت یسرسخت وجودی یستیهزب

 
آزادی   3جدول  طبق   درجه  بر  کای  مجذور  نسبت  شاخص 

(df/2χ  )کند  می  یدبرازش مدل را تائdf /2χ    در دامنه  که این عدد
ریشه   هاست.و به معنی برازش مدل با داده  قرار دارد  5تا    1بین  

که  است    079/0( برابر با  SRMRمانده )ی باقدوم میانگین مربعات  
برازش مدل را    یجه تر است و درنت( کوچک08/0از میزان ملاک )

 NFIو  IFI  ،CFI،   GFIهای  شاخص   یتدرنها  و  ؛کندتأیید می 
  نظر  در  با  وتر هستند. درمجموع  بزرگ  (9/0نیز از ملاک موردنظر )

مدل    برازش  ،شده  محاسبه  برازش   یهاشاخص  مجموع  گرفتن
  یسلامت معنو  ن یدر رابطه ب  یروانشناخت  یسرسخت  یانجیم  نقش 

 .گیردمی قرار یدتائ مورد یلیبا استرس تحص
نتایج   اساس  بین    4جدول  بر  رابطه  به  ضرایب مسیر مربوط 

منفی    یلیاسترس تحصبا    یروانشناخت  یسرسختو    یسلامت معنو

معن )او  است  به    (.P<01/0دار  مربوط  ضرایب  یر  تأثهمچنین 
معنو  غیرمستقیم تحص  یسلامت  استرس  طر  یلیبر    ر یمتغ  قیاز 

)ای، معنروانشناخت  یسرسختمیانجی   است  رو  ینازا(.  P<01/0دار 
میانجی نقش  بر  پژوهش مبنی  در   یروانشناخت  یسرسخت  فرضیه 

ید تائمورد    آموزاندانش  یلیبا استرس تحص  یرابطه سلامت معنو
 .گیردقرار می
 

 بحث 
  در  یروانشناخت  ی سرسخت  ی انجیم  نقش   هدف  با  حاضر  پژوهش

  . شد  انجام  آموزاندانش  یلیتحص  استرس  با  یمعنو  سلامت  رابطه
آموزان دانش   تحصیلی  استرس  بر  معنوی  نتایج نشان داد سلامت
داری دارد، یعنی با افزایش سلامت معنوی،  ااثر مستقیم منفی و معن

یابد. در زمینه یافته فوق  آموزان کاهش می دانش   تحصیلی استرس
مطالعه پیشین  مطالعات  نتایج  جامعه    صورتبهای  با  در  مستقیم 

زمینه    نآموزی یافت نشد، اما با نتایج مطالعات مرتبط در ایدانش 
 در مطالعه  (1400)  ی و همکاراناصلان  مثال  طوربه همسو است.  
،  کار  طیمح  در  تیمعنو  و  کارکنان  در  یمعنو  سلامتخود دریافتند  

مطالعه    .(10)  دارد  یپ  در  را  کرونا  یماریب  به  ابتلا  استرس  کاهش
Dwi Utari    وHamid  (2021  نشان داد بین معنویت با ) استرس  

ی، همبستگی منفی  اسلام  مدارس  نوجوان   آموزاندانش  در  یلیتحص
داشتامعن وجود  پژوهش  (27)  داری   .Nasution   همکاران   و 

  استرس  با  یمعنو  سلامت  در  بالا  نمره  نیب  که( نشان داد  2020)

  گفت   توان یم  حاضر  یافته  تبیین  در  . (28)  دارد  وجود  یمعنادار  رابطه
  معنا  با  کههست    انسان  زندگی  مرکز  در  قوی  نیروی  یک  معنویت

 ها ناکامی  و  مشکلات  تحمل  به  هاتشویق آن   و  افراد  زندگی  به  دادن
  زندگی   به  مثبتی  نگرش   آمدن  وجود   به  باعث   روزمره  زندگی   در
 اجتماعی   تعامل  افزایش  موجب  نیز  نگرشی  چنین  مسلماً  و  شودیم
  امکان  فرد  ترتیبینابه   و  شده  فرد  در  اضطراب  کاهش  و  محیطی  و

ها  استرس   و  هاناکامی  با  مواجهه  در   خود  در  را   بیشتری  مهار  و   مقابله
  زندگی  در  هدف  و  معنا  ایجاد  با  معنوی  سلامت.  (29)  کندمی  ادراک

  رغم یعل  کندیم  کمک  و  داده  نیرو  و  انگیزه  هاآن   به  نوجوانان
  را  خود  انرژی  و  توانایی  سنین،  این  در  رفتاری  و  هیجانی  ثباتیبی 

  به   و  نمایند  ادراک  و  ارزیابی  مناسب  خود  هایفعالیت  انجام  برای
 رویدادهای  از   ناشی  استرس   خداوند  با  ارتباط  از   ناشی  آرامش  علت

  و   کنند  درک  کمتر  را  تحصیل  و  نوجوانی  دوران  متعارض  و  متنوع
روانی  دچار  کمتر فشار  و  دیگر    .(30)  شوند  آشفتگی  تبیینی  در 
  و  ارتباط  ایجاد  خودآگاهی،  افزایش  با  معنوی  توان گفت سلامتمی

  دیگران،   سوی  از  اجتماعی  حمایت   دریافت  و  اطرافیان  با  پیوند
 سازگاری  و  مقابله  و  زندگی  در  هدف  و  معنی  اطمینان  حس  افزایش

 مرتبط  هایمؤلفه  دیگر  کنار  در  جسمانی  و  روانی   مشکلات  با  مؤثر
  سطح   و  شده  افراد  جسمانی  و  روانی  سلامت  ارتقای  و  بهبود  موجب

 یجهدرنت  و  دهدمی   افزایش  را  زندگی  رویدادهای  با  افراد  سازگاری
 شود. می افراد در کاهش استرس تحصیلی موجب

سرسختی داد  نشان    تحصیلی  استرس  بر  روانشناختی  نتایج 
معن  اثر  آموزاندانش  و  منفی  فوق امستقیم  یافته  از  دارد،  داری 

سرسختی می افزایش  با  که  نمود  برداشت  از    توان  روانشناختی، 
استرس نتیجه  ی مکاسته  آموزان  دانش   تحصیلی  میزان  شود، 

با نتایج مطالعات پیشین نزدیک در این زمینه همسو    آمدهدستبه 
در پژوهش خود دریافتند  (  1398)  یمحمد  و  افشار  یصالحاست،  

می روانشناختی    با   مقابله  یبرا  یراهکار  عنوانبه   تواندسرسختی 
 . عبدالهی و همکاران (31)  رود  کار  به  یزندگ  زایاسترس   حوادث

دریافتند  2020) خود  مطالعه  در    و   مدرسه  به  تعلق  احساس  که ( 
نتایج    . بودند  یلیتحص  استرس  مهم  بینیپیش   یلیتحص  ی سرسخت

 یسرسخت   که   داد   نشان   ج ی نتا (  2009)   و همکاران   Hystadپژوهش  
  ی منف  رابطه  یسلامت  اتیشکا  تعداد  با  هم  و  یلیتحص  استرس  با  هم
 و  یلیتحص  استرس  نیب  ارتباط  یسرسخت  که  داد  نشان  و  دارد
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توان گفت  در تبیین یافته فوق می   .(32)کندمی   ل یتعد  را  سلامت
  به   که  است  روشی  و  خود  درباره  فرد  باورهای  از  ترکیبی  سرسختی

  به   ناگوار  پیشامدهایباوجود    سرسخت   افراد   نگرد، می  جهان
 یافتن  توانایی  از  امیدوارند،  هاتنش   برابر  در  کارآمد  و  موفق  رویارویی

  فرد   عنوانبه   خود  نقش  به  و  برخوردارند   ساز  آشفته  تجارب  در  معنی
  کمک   فرد  به  سرسختی  بالای   سطوح.  دارند   باور  مهم  و  ارزنده

  سرنهادن  پشت  منظوربه  مثبت  هایهیجان  و   عواطف  از   تا  کندمی
  طریق  از  مطلوب  وضعیت  به   بازگشت  و   نامطلوب  هایتجربه

  موفق   مقابله  و   خود  حرمت  تقویت  و  مثبت   عواطف  سطوح  افزایش
  با   مقایسه  در  سرسخت  . افراد(33)  کند  استفاده  منفی  هایباتجربه 
 استفاده  بهتری  ایمقابله   راهبردهای  از   خود   زندگی  در   دیگران

آنمی   بخشی  و  بیشتر  رشد  عامل  را  مهیج  هایچالش  هاکنند، 
 مسئله   سبک  گرفتن  پیش  در  با  افراد  این  دانند،ی م  زندگی  از  طبیعی

  قوت  نقاط  به  نسبت  بینانهواقع  آگاهی  و  هاتنش   با  مواجهه  در  مدار
  افزایش  یتنها در  و  دلخواه  نسبت  به  نتیجه  یک  کسب  سبب   خود،

  مسئله   حل  هایسبک  کهیدرحال  شوند؛یم  درونی  مثبت  هیجانات
 و  امنیت  کاهش  یتدرنها  و  هیجانی  تنظیمی بد  سبب  مدار  هیجان
تبیینی    .(18)  شوندمی  شناختیروان   آشفتگی  و  درونی  رضایت در 

می افراد دیگر  گفت    توانندمی   که   دارند  باور  سرسخت  توان 
 عوامل   و  دهند  تغییر  یا  و  کرده   کنترل  رازا  استرس  رویدادهای

  با در  سرسخت  افراد  بنابراین  هستند؛  تغییرپذیر  روانی  یزااسترس 
  نتیجه   به   دستیابی   سبب   کارآمدتر  ایمقابله   راهبردهای  گرفتن  پیش

 شود.  می  بهتر یعنی کاهش استرس کمتر در محیط تحصیل
  یدر رابطه سلامت معنو  یروانشناخت  ی سرسختنتایج نشان داد  

نقش میانجی دارد، به معنی اینکه    آموزاندانش   یلیبا استرس تحص
آموزان ارتقا  با افزایش سلامت معنوی، سرسختی روانشناختی دانش

یجه با افزایش سرسختی روانشناختی، زمینه کاهش  درنتیابد و  می
می فراهم  تحصیلی  نتیجه  استرس  زمینه  در  ، آمدهدست به شود. 

بنابراین در تبیین  ؛  است  نشدهانجامیرمستقیم  غ  صورتبه پژوهشی  
  انسان  سلامت  مهم  ابعاد  از  معنوی  سلامت   توان گفت یافته فوق می

  نیروهای  ینراب  اییکپارچه  و  هماهنگ  ارتباط  یطورکلبه   که  است
  تناسب   صلح،  زندگی،  در  ثبات  ایجاد   به  و  کندمی   فراهم  آدمی  درون

 محیط  و  جامعه  خدا،  خویش،  با   نزدیک  ارتباط   احساس  و  هماهنگی  و
 هایراه  از   تواندمی  معنوی  سلامت   و  معنویت.  (34)  انجامدمی

 مشخص  معنوی  تعاملات  دیگران،  با  روزانه  تبادلات  مانند  مختلف
  یکپارچگی،   درستکاری،  و  صداقت  اعتماد،  احترام،   عشق،   یلهوسبه 

  را   فرد  که  شخصی  خدای  یک  با  ارتباط  دلسوزی،  و  فداکاری
رو  ینازا.  (35)  نماید  تظاهر  کند،می   مراقبت  او  از  و  شناسدمی

و محیط حمایتی  مثبت  نگرشی  نمودن  فراهم  با  معنوی  سلامت 
موجب سازگاری فرد در شرایط سخت و افزایش سرسختی فرد در  

  بر  تریبیش  کنترل  قدرت  سرسخت  شود، از طرفی افرادحوادث می

عنوان    به   را  هاآن   مشکلات   از   دوری  جایبه   و  دارند   زندگی   وقایع
 هاتنیدگی   رویدادهای   آنان   چنین هم .  کنند می   ارزیابی   پیشرفت   فرصت 

  باعث   نخست  امر  این  که  کنندمی  ارزیابیتر  کنترلقابل   و  ترمثبت  را
  افزایش   باعث  یتدرنها  و  استرس  و  زندگی  به  منفی  دید  کاهش
 شود.  فرد می  سلامت

اطلاعات به    آوریجمع  پژوهش حاضر   هایمحدودیتازجمله  
همچنین   . است  گزارشی   ابزار خود  نوعی   که  بود، نامه  پرسش روش  

 ازجملهعدم کنترل متغیرهایی دموگرافیک    محدودیت دیگر مطالعه
بود.    و  فرهنگی  اجتماعی،  اقتصادی،  وضعیت   روینازاخانوادگی 
درمی  پیشنهاد ابزار    مطالعات  شود  دیگر  یا  کیفی  روش  از  آینده 

 شود می  پیشنهاد  . شود  انجام  مشاهده و مصاحبه  ازجملهپژوهشی  
 ها قومیت  در  همچنین  جامعه  افراد  مختلف  هایگروه   در  تحقیق   این

مختلف  در  مختلف  شهرهای  و بر    .شود  انجام  تحصیلی  سطوح 
  فراهم  با  آموزشی  هایبرنامه   مجریان   و  گذاراناساس نتایج سیاست 

 آموزش راهبردهای اتخاذ و مناسب آموزشی  محیط  و محتوا آوردن
-شناختی دانشمعنوی و سرسختی روان  سلامت   ارتقای  با  ،مؤثر

دانش تحصیلی  استرس  کاهش  زمینه    طول  در  را  آموزان آموزان، 
و  رساند   فراهم  تحصیل زمینه  هاکارگاهبرگزاری  ؛  در  آموزشی  ی 

-سرسختی روانشناختی دانشآموزش و ارتقای سلامت معنوی و  
 .هستآموزان از دیگر پیشنهادات مطالعه حاضر 

  
 گیرینتیجه

در   معنوی  سلامت  و  روانشناختی  سرسختی  داد  نشان  نتایج 
آموزان نقش دارند، یعنی با ارتقای  کاهش استرس تحصیلی دانش

-ی، استرس تحصیلی دانشسلامت معنو   و  یروانشناخت  یسرسخت
 با درگیریرغم به  بالا سرسختی واجد یابد. افرادمیآموزان کاهش 

 زا بیماری  وفرسا  طاقت  دیگران  برای  که  رویدادهایی  و  استرس
  حل  به  قادرمعمولاً  رو سخت افراد مانندی م تندرست و سالم است، 

 ها آن   شوند،.  می  روروبه   زندگی  هایچالش  با  و  هستند  مشکلات
.  شوندنمی  ناامید  هرگز  و  بینندمی  فرصتعنوان  به  را  هاچالش

 کنند مدیریت  را زندگی  یزااسترس حوادث  توانندمی هاآن  روینازا
که این    برخوردارند؛   روانی و معنوی  -جسمی  سلامت   از   یجه درنت  و

و   فشارها  کاهش  زمینه  محیط  هااسترسخود  در  تحصیلی  ی 
 .آوردآموزشی را فراهم می 

 
کنندگان از شرکت  نویسندگانبدینوسیله    تشکر و قدردانی:

 . نماینددر مطالعه حاضر تشکر و قدردانی می
 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

. منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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