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Abstract 

 

Background and Aim: Today, spiritual health is one of the most important topics in therapy. Generous living 

as a way of life to replace the styles arising from materialistic thinking is rooted in the teachings of Islam. This 

research seeks to discuss the connection between generous living and spiritual health. 

Methods: In this research, with the analytical-descriptive method and library tools, it has been tried to discuss 

the components of the generous life and to talk about its applications in spiritual health. 

Results:  Research on religious foundations and sources shows that principles such as human dignity, privacy, 

and respect to privacy as the fundamental components of a generous life can have much affection in the aspect of 

spiritual health and it will guarantee spiritual health.  

Conclusion: This research has reached these results that with the application of benevolent biology in the 

fields of medical research, surgery, interaction with the patient, and prescribing medicine, the ground is provided 

for the realization of spiritual health and its protection. On the other hand, paying attention to spiritual health in 

the treatment process can facilitate the treatment that focuses on the physical dimension. 
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 و قانون انطباق  میبر قرآن کر دیبا تأک یو کاربست آن در گستره سلامت معنو  مانهیکر ستیز

 
 5، محمد علی اخوان4، علی ملکوتی نیا3یچرات ییرضا یمحمدعل، 2ینیغلامحس  بهیط، *1یقراباغ یمجتب
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 دانشگاه قرآن و حدیث، قم، ایران   4
 جامعه المصطفی العالمیه، قم، ایران  5

 

 ده کیچ
 

عنوان  امروزه سلامت معنوی به عنوان یکی از مباحث مهم در گستره درمان و پیشگیری مطرح است. زیست کریمانه به    زمینه و هدف:

های دین اسلام دارد. پژوهش فرارو در پی آن است که پیوند زیست  های برخاسته از تفکر مادی، ریشه در آموزهسبک زندگی جایگزین سبک
 .کریمانه را با سلامت معنوی به بحث گیرد

های زیست کریمانه به بحث گرفته  ای تلاش شده است که مؤلفهتوصیفی و ابزار کتابخانه  -در این پژوهش با روش تحلیلی  ها:روش

   .های آن در سلامت معنوی بررسی گرددشود و کاربست

های پژوهش در مبانی و منابع دینی بیانگر آن است که اصولی مانند کرامت انسانی، نگهداری حریم و تنسک به عنوان مؤلفه ها:  یافته 

 . کارکردهای فراوان داشته باشد و به نوعی باعث تضمین آن شوند توانند در گستره سلامت معنوی  بنیادین زیست کریمانه، می 
های پزشکی، جراحی،  های پژوهش پژوهش فرارو به این نتایج نایل آمده است که با کاربست زیست کریمانه در گستره  گیری:نتیجه

گردد. از سوی دیگر، توجه به سلامت معنوی در  تعامل با بیمار و تجویز دارو، زمینه برای تحقق سلامت معنوی و پاسداری از آن فراهم می
 .تواند به عنوان عاملی برای پیشگیری به شمار رودتواند درمانی ناظر به بعد جسمی را تسهیل نماید و از دیگر سو، می فرایند درمان می

 

 .زیست کریمانه، سلامت معنوی، نگهداری حریم و سلامت جسمی :هاکلیدواژه
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 و همکاران یقراباغ  / 376

 

 مقدمه
مباحثی است که در اواخر به صورت  سلامت معنوی یکی از  

های علمی غرب مطرح شده است. گرچه این  پررنگ در پژوهش
ندارد؛ ولی در نظام   مفهوم در مجامع علمی غربی سابقه چندانی 

البته باید توجه داشت که    فکری اسلامی از دیرباز مطرح بوده است.
این مفهوم به صورت صریح در منابع اسلامی بیان نشده است ولی  

های اسلامی قابل استنباط خواهد بود.  با تمسک به مبانی و آموزه
در منابع دینی از توأم بودن ایمان و عمل سخن رفته است؛ این  

  توان عمل و کنشبدان معنا است که برپایه گفتمان اسلامی، نمی
را بدون توجه به معنویت، کامل انگاشت؛ به بیان دیگر، در منطق  

، ردای کمال برتن خواهد نمود که همگام اسلام، در صورتی، عمل
-با ایمان و معنویت باشد. این بدان دلیل است که برپایه نظام انسان

شناختی اسلام، انسان موجود دو ساحتی است؛ به این معنا که افزون  
به کمال  انسان آن گاه  بعد معنوی است.  بعد جسمانی، دارای  بر 

رسد که با زیست کریمانه، دارای رشد متوازن باشد؛ یعنی افزون  می
گمان،  بر رشد جسمانی، از نظر معنوی نیز رشد و تکامل یابد. بی

رشد متوازن در صورتی، دستیافتنی خواهد بود که انسان همگام با  
نظر   از  باشد.  برخوردار  نیز  معنوی  سلامت  از  جسمانی  سلامت 

ازاینآموزه است؛  کرامت  دارای  انسان  قرآنی،  پی  های  در  باید  رو 
یست کریمانه باشد تا در پرتو آن بتواند سلامت معنوی را تأمین  ز

آموزه نماید. و  ضوابط  سلامت  براساس  اسلامی،  و  قرآنی  های 
-های گوناگون است که با تمسک به آنها میمعنوی دارای مؤلفه

توان از پاسداری سلامت معنوی سخن به میان آورد. اصولی مانند  
انسانی، اصل نگهداری حریم و اصل تنسک،  مؤلفه های کرامت 

توانند  ها میکارگیری آندهند که بهزیست کریمانه را تشکیل می
 .سلامت معنوی را تأمین نمایند

 

 مفهوم شناسی 
منطق پژوهش مقتضی آن است که پیش از ورود به مباحث 
اصلی، موضوعات پیشینی مورد بررسی و کاوش قرارگیرند. یکی از  

پژوهش، مفاهیم و واژگان کلیدی است که موضوعات پیشین در  
روند. ضروری است که این امور، روشن گردد  در پژوهش به کار می

ازاین نشود؛  مواجه  مشکل  با  پژوهش  فرایند  مجال  تا  این  در  رو 
 .گرددمفاهیم مرتبط با پژوهش بررسی می 

 زیست کریمانه 
های زندگی است؛ به این معنا  جهان مدرن، عرصه جدال سبک

انسان مبانی  با  متناسب  گوناگون،  فکری  مکاتب  شناختی،  که 
ارائه    شناختی خود، سبکشناختی، فرجامهستی بشر  برای  زندگی 

ها  نماید؛ این تلاشنماید و هرکدام برای توجیه آن تلاش میمی
شود  محدود به گستره نظری نیست بلکه در ابعاد مختلف تلاش می

تفکری   نماید؛  غلبه  مکاتب  سایر  بر  نظر  مورد  زندگی  سبک  تا 
نماید ای را پیشنهاد میگرایانه، سبک زندگیبرخاسته از نگاه ماده

که در آن رابطه میان معنویت و علم نادیده انگاشته شده است؛ در  

گردید،   آغاز  نوزدهم  قرن  از  به صورت جدی  که  بینش  نوع  این 
   (.1) شودارتباط انگاشته می ویت و اخلاق با علم و پیشرفت بیمعن

در برابر این نوع نگاه، سبک زندگی دیگری ارائه شده است که  
گردد که در جامعه اسلامی از  های دینی توجه میدر آن بر آموزه

شود؛ ولی باتوجه به اینکه این  آن به سبک زندگی اسلامی یاد می 
گاهی  است،  نشده  تبیین  روشن  صورت  به  زندگی  سبک  نوع 

های  است؛ برای نمونه نحلهناخوشایندی را به دنبال داشته  پیامدهای
فکری گوناگونی منتسب به دین اسلام با فهم ناصواب به نام سبک  

-زندگی اسلامی، اقداماتی را انجام دادند که سنخیتی با نظام صلح
جوی اسلامی ندارند. براین پایه نگارنده برآن است که  آمیز و تعالی

یاد  کریمانه«  زیست  به»  آن  از  که  اسلامی  اصیل  زندگی  سبک 
های اسلامی است که شود، تنها روشی اصیل و منطبق با آموزهمی
گر اسلام ناب باشد. این مفهوم که برخاسته از آیه تواند نمایانمی

رأفت،  معنویت،  آن  در  که  است  سبکی  است،  اسراء  سوره  هفتاد 
  عقلانیت، تعاون اجتماعی و  غیره جایگاه ویژه دارد.

ای است که در پرتو آن،  زیست کریمانه عبارت از سبک زندگی 
رسد که رفتار، گفتار، اندیشه و  ای از رشدیافتگی میانسان به درجه

گردد و برای رشد دیگران در جهت  غیره او نمودی از کرامتش می
ای که در آن مواسات،  نماید؛ جامعهایجاد جامعه کریمانه تلاش می 

عدالت، تقوا، معنویت و همزیستی نهادینه شده، خشونت و درندگی،  
بند و باری و غیره بدان دلیل که ناسازگار با ویژگی کرامت انسانی بی

شود. در این جامعه، مهندسی فرهنگی و  است، به حایشه رانده می 
گیرد؛ علمی متناسب با ساحت معنوی و جسمانی انسان صورت می

سلامت معنوی نیز    رو به موازات تلاش برای سلامت جسمی،ازاین
 . مورد توجه است

  سلامت معنوی
گرچه در منابع دینی و پزشکی، معنویت پیشینه طولانی دارد و 

-های دور، خداوند به عنوان عامل درمان و شفا انگاشته میاز زمان
شد؛ ولی سلامت معنوی که مفهوم جدید است، به صورت روشنی  

با   معنوی  سلامت  مفهوم  است.  نشده  باورهای  تعریف  به  توجه 
گردد.  شناختی، گوناگون میشناختی و انسانشناختی، معرفتهستی

برپایه دیدگاه اومانیستی و مادی که انسان و جهان را در امور مادی، 
می تحلیل  ساخته،  معنوی،محدود  سلامت  تعریف  مفهوم    نماید، 

خداوند اراده  تجلیگاه  را  عالم  اسلام که همه  دیدگاه  از    متفاوت 
  انگارد( و هدف زندگی انسان را تقرب به او می40)نحل /  داندمی

 (، خواهد بود.  6)انشقاق/
اند:  براین اساس برخی سلامت معنوی را این گونه تعریف نموده

»سلامت معنوی عبارت از حالت اطمینان، آرامش و سکون قلبی و  
از  متفاوت  و  برتر  قدرت  و  منبع  به  اعتماد  و  اعتقاد  از  که  روحی 

شود، است و باعث افزایش امید،  عوامل مادی و پیرامنی ناشی می
گردد و در نهایت به سلامت و تعالی رضایتمندی و نشاط درونی می

این تعریف بدان    (.2)  نماید«همه جانبه انسان و انسانیت کمک می 
گیرد یا اینکه برخی از اموری  دلیل که همه ابعاد سلامت را در برنمی 
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 377/  یو کاربست آن در گستره سلامت معنو مانهیکر ستیز

 

در  نیست،  جایگذاری  قابل  معنوی  سلامت  چهارچوب  در  که  را 
گیرد، کامل نیست. به این معنا که این تعریف از ویژگی »جامع  برمی

و مانع بودن« برخوردار نیست. جامع نبودن آن بدان دلیل است که  
شود؛ برای نمونه در این  همه ابعاد سلامت معنوی را در شامل نمی

تعریف به خاستگاه سلامت معنوی اشاره نشده است؛ از سوی دیگر،  
تواند مصداق سلامت معنوی باشد؛  هر سکون و اطمینان و غیره نمی

ای که بتواند انسان را به هدف خلقت  بلکه اطمینان و سکون قلبی
و زیست کریمانه رهنمون شود، مصداق سلامت معنوی خواهد بود  

درونی تأکید   و از سوی سوم، بدان دلیل که در این تعریف، بر نشاط
ویژه سلامت معنوی،    ای القا شده است که کاررفته است و به گونه

ایجاد نشاط درونی است، ناقص است. در حالی که سلامت معنوی 
برخی دیگر   آورد.  پدید  انسانی  زندگی  ابعاد  را در همه  نشاط  باید 

دانسته وضعیتی  را  معنوی  گوناگون  سلامت  مراتب  دارای  که  اند 
توانمدی  با  متناسب  آن  در  که  و  است  گرایش  بینش،  فرد،  های 

تعالی روح فراهم می برای  ای که همه  باشد به گونهتوانایی لازم 
امکانات درونی به صورت هماهنگ و متعادل، برای رسیدن به تعالی 

شوند و همگام با امکان انتخاب، رفتارهای اختیاری به کار گرفته می 
سبت به خدا، فرد، جامعه و طبیعت  ها ندرونی و بیرونی متناسب با آن

. گرچه این تعریف از آن جهت که رابطه انسان با  (3) کنندبروز می
های درونی و بیرونی مورد توجه قرار  خدا، جامعه، طبیعت، عرصه

داده است، دارای امتیاز است؛ ولی از آن جهت که نسبت به عالم 
بی نمیآخرت  است،  را  توجه  اسلام  مدنظر  معنوی  سلامت  تواند 

اندیشهبازگو   از  برخی  را نماید.  معنوی  سلامت  اسلامی،  وران 
ترین رسد، کوتاهبه نظر می  (.4)  اندمساوی با »قلب سلیم« انگاشته

،  و گویاترین تعریف همین تعریف اخیراست که در آن سلامت معنوی 
همسان با »قلب سلیم« انگاشته شده است؛ زیرا تحقق قلب سلیم 

تواند تأمین کننده سعادت و فلاح بشر باشد؛ براین پایه  است که می
است که در روز قیامت که مال و فرزند برای انسان نفع ندارد، تنها 

 . (89-88)شعرا/ گرددقلب پاک است که باعث سعادت او می
 

 های زیست کریمانهمؤلفه
زندگی سبک  نوع  یک  کریمانه  برابر  زندگی  در  که  است  ای 

های زندگی برخاسته از مبانی مادی و لیبرالی قرار ها و روشسبک
گردد که بشر با توجه به خاستگاه  دارد. در این نوع زندگی تلاش می

اصیل خود، جهان زیسته خود را سامان بخشد تا در پرتو آن بتواند  
های مادی و اومانیستی در امان بماند. های ناشی از تفکراز ورطه

اجرایی پیدا نماید تواند جنبه عملی و  این سبک از زندگی، زمانی می 
های گوناگون زندگی بشر،  که مکانیسم عملیاتی سازی آن در عرصه

طراحی و ارائه گردد. این مهم، زمانی دست یافتنی است که اصول  
مؤلفه گرچه و  گردد.  روشن  کریمانه  زندگی  سبک  بر  حاکم  های 

رژف اندیشی در مبانی و اصول حاکم بر زندگی فردی و اجتماعی  
دهد؛ ولی  های بسیاری را در دسترس قرار میانسان، اصول و مؤلفه

طلبد، در  این فرصت  ها میاز آنجایی که پردازش همه آن مجال

ها بتوان  تلاش خواهد شد به برخی آنها اشاره گردد تا در سایه آن
از کاربست این سبک زندگی در گستره سلامت معنوی سخن به  

 میان آورد.

 اصل کرامت انسانی 
فرمایگی،   از  دوری  بزرگواری،  معنای  به  لغت  در  کرامت 
جوانمردی، بخشندگی و عزت است و به اخلاق و کارهای نیکو 

می  نیز  اصل    .(5)  شوداطلاق  این  به  فراوان  به صورت  قرآن  در 
تأکید شده است؛ برای نمونه در یکی از آیات آن چنین آمده است:  

گمان ما فرزندان آدم را گرامى داشته، آنان را در خشکى و دریا  »بی
ها به آنان، روزى داده، ها[ برنشاندیم و از پاکیزهها و کشتى]مرکب

باید توجه داشت    .آنان را بر بسیارى از آفریدگان، برترى بخشیدیم«
که این آیه، ناظر به کرامت ذاتی انسان است؛ زیرا در آن سخن از  

توان  رروی میاعطای برتری از سوی خداوند اشاره شده است. به ه
؛  11)حجرات/  گفت در آیات قرآنی، قتل و توهین ممنوع اعلام شده،

نساء/151انعام/ یوسف/29؛  اسراء/10؛  نساء/33؛    . (32مائده/  ؛93؛ 
  28،  23؛ اسراء/63و    8،  5؛ نساء/  235)بقره/  بشر به رفتار کریمانه

( توصیه شده است که بیانگر اهتمام به  70؛  احزاب/44؛ طه/40و  
که    بدان معنا است کرامت ذاتی  باشد.  کرامت و منزلت انسان می

  از نظر ساختمان وجودی  که  آفریده است   یگونهخداوند انسان را به  
باشد؛ به  فراوان می  هاییدارای توانمندیموجودات دیگر    به   نسبت

مندی انسان در مقایسه با دیگر موجودات، ویژه  عبارت دیگر، ساز
کند.  مال را برای او آسان میکه این ویژگی، رسیدن به ک  (6)  است

بنابراین، باید گفت، انسان در این زمینه از غنا و توانمندی فزونتری 
 .(7) است برخوردار

است که انسان کمالی  به    عبارت از نایل آمدن  کرامت اکتسابی
صالح  ،  ایمان  سایهدر   عمل  و  میتقوا  دست  درواقع، بدان    یابد. 

کوشش  اکتسابی،  کرامت  انجام   هایی خاستگاه  انسان  که    است 
ها است؛ زیرا برخلاف نوع  گذاریدهد و ملاک تقرب و ارزشمی

اول که در به وجود آمدن آن، انسان نقشی ندارد، نسبت به کرامت  
ای های انسان است که نقش تعیین کنندهاکتسابی، اختیار و گزینش

دارد ، اوست که با اختیار و اراده هوشمندانه خود در مسیر دستیابی 
نماید؛ بدان دلیل که کرامت به کمال و نزدیکی به خدا تلاش می 

اکتسابی، حاصل تلاش و اراده انسان است، دارای اهمیت انگاشته  
کرامت اکتسابی مانند کرامت ذاتی مورد تأکید قرآن   .(8)  شودمی

به خدا،   ارجمندی و تقرب  تنها معیار  است. براساس آیات قرآنی، 
رود. می  شمار که از عناصر کرامت اکتسابی به   برخورداری از تقوا است 

در قرآن آمده است: »اى مردم! به راستى ما شما را از یک مرد و  
ایم تا با زن پدید آوردیم و شما را به گونه شعب و قبایل قرار داده

ترین شما در نزد خداوند باتقوا ترین  یکدیگر آشنا شوید، قطعا گرامى 
از 13)حجرات/  شما است. به راستى خداوند داناى عالم  است«   )

نظر اسلام، این اصل یکی از اصول پایه و بنیادی در سلامت معنوی  
توان از تأمین سلامت معنوی  است؛ به این معنا که در صورتی می

 سخن گفت که در فرایند درمان به این اصل توجه شده باشد. 
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 و همکاران یقراباغ  / 378

 

 اصل نگهداری حریم 
بر نظام اخلاقی و   از اصول حاکم  رفتاری اسلام، اصل یکی 

احترام به حریم دیگران از یک سو، پایبندی به حریم و حدود خود  
در   دارد  وظیفه  مسلمان  فرد  که  معنا  این  به  دیگراست؛  سوی  از 

خصوصی کنش حریم  به  نخست  مرحله  در  خود  رفتارهای  و  ها 
دیگران احترام قایل شود، در مرحله دیگر، حدود و حریم خود را نیز 
به   اسلامی  فقهای  دیدگاه  برپایه  که  حریم  باشد.  داشته  نظر  مد 

، دارای  (9)  است  معنای: »ما وجب علیه حفظه و المنع من انتهاکه«
های  تواند گسترهباشد؛ یعنی هم میهای گوناگونی میابعاد و جنبه

مربوط به اموال را در برگیرد و هم امور مربوط به شخصیت و امور  
یف پیش گفته دارای عمومیت است.  معنوی را سامان دهد؛ زیرا تعر

دارای   که  برآن  افزون  دیگران  خصوصی  حریم  به  پایبندی  لزوم 
نماید و از  های نقلی فراوان است، عقل نیز برآن تأکید میپشتوانه

و   تفقه  در  پراهمیت  ابزارهای  از  به عنوان یکی  آنجایی که عقل 
توان گفت که در گستره نگهداری می  ،(10)  تفکر دینی مطرح است

ابزار می این  نیز  ترتیب که حریم  این  به  ایفای نقش کند؛  تواند 
یکی از ضوابط عقلی، آن است که هیچ فردی نسبت به دیگری، 
سلطه و ولایت ندارد مگر اینکه دلیل ویژه بر اثبات این امر وجود 

دیگران    داشته به حریم  نسبت  تعرض  و  تجسس  کنکاش،  باشد. 
با اصل سلطه فردی و استقلال   بدان دلیل که به نوعی ناهمساز

ها است، مورد پذیرش عقل نیست. براین اساس است که این  انسان
. از نظر  (11)  تواند لزوم نگهداری حریم را به اثبات برساند ابزار می

واجب   و  الزامی  حکم  عنوان  به  حریم  نگهداری  نیز  اسلامی  فقه 
 . (12) مطرح شده است

به   آسمانی  کتاب  این  دارد؛  تأکید  امر  براین  نیز  قرآن  آیات 
صراحت تعرض به حریم دیگران را نکوهش نموده، آن را ممنوع  

فراوان  12)حجرات/  انگاردمی اصل  این  به  نیز  روایی  منابع  در   .)
تأکید شده است؛ برای نمونه امام علی)ع( آنگاه که مالک اشتر را  
  به مصر فرستاد، او را از تعرض نسبت به حریم دیگران برحذر داشت 

روی نگهداری حریم به عنوان یکی از اصول مهم در    به هر  .(13)
پایه    نظام ارزشی و هنجاری اسلامی، مطرح است. از آنجایی که بر

وران اسلامی، هیچ ساحت زندگی بشر بدون  دیدگاه فقها و اندیشه
سان،  ها و شئون زندگی انحکم نیست و اسلام برای همه گستره

باید گفت که ساحت سلامت    ،(14)  دستور و حکم ارائه نموده است 
معنوی و حریم نگهداری نیز چنین خواهد بود. البته برخی به صورت  

شده مطرح  نقلی  منابع  در  روشن  و  را صریح  دیگر  برخی  و  اند 
با تمسک به ضوابط حاکم براستنباط و فهم دین به دست    توان می 

آورد. حال که اصل نگهداری حریم به عنوان یکی از اصول عام و  
کلی در نظام اسلامی است، باید گفت که عرصه سلامت معنوی  

رود، نیز از قلمرو اصل  که یکی گستره زیست انسان به شمار می
های ناظر به سلامت معنوی در  رو کنشمزبور خارج نیست؛ ازاین

باشد که  این اصل  باید در چهارچوب  نظام پزشکی و درمانی نیز 
 نمودهای آن در مباحث آینده به بحث گرفته خواهند شد. 

 اصل تنسک 
است  بندگی  و  تعبد  معنای،  به  لغت  در  اصل    .(15)  تنسک 

واره زندگی انسان  تنسک به عنوان یکی از اصول پراهمیت در نظام
تنسک به عنوان ابزار ارتباط انسان با خاستگاه اصیلش،  مطرح است.  

ای  بخش عمده منابع اسلامی را به خود اختصاص داده است به گونه
پایه آیات قرآنی، هدف از پدیداری بشر در عالم، این اصل    که بر
تا بتواند از رهگذر آن با منبع هستی بخش ارتباط   (60) یس/ است

برقرار نماید. یکی از اصولی که در نظام زندگی اسلامی هماره مورد 
باشد؛ در منابع دینی  تأکید بوده است، ارتباط با آفریدگار جهانیان می

به این امر بسیار توجه شده است و کسانی که ارتباط با خداوند را  
ای همراه با تنگنایی و دشواری  انگارند، تهدید به زندگینادیده می

، دچار عذاب سرای آخرت نیز  اند. افزون بر دشواری معیشتیشده
ای با افرادی که به یاد خدا  چنین مواجهه   . (124)طه/  خواهند بود

نباشد، بیانگر اهمیت و جایگاه آن در سبک زندگی اسلامی است.  
براین پایه است که در برخی آیات، فزونی یاد خداوند توصیه شده  

عبادت و پرستش، نمونه کامل یاد خداوند است؛    .(41)احزاب/  است
میازاین اسلامی  رو  زندگی  سبک  در  مهم  این  که  گفت  توان 

ای  جایگاه عبادت در نظام زندگی اسلامی به گونه  پراهمیت است. 
 . (56)ذاریات/  است که به عنوان هدف آفرینش انگاشته شده است 

باید توجه داشت که زیست کریمانه، زمانی میسر است که هنجار و  
ده خالق عالم که تنها او، صلاحیت اداره،  ها، برخاسته از اراوارهنظام

رو به میزانی که بشر از  مدیریت و تقنین را دارا است، باشد؛ ازاین
نظام این  و  گستره  آسیب  با  کریمانه   زندگی  گردد،  جدا  واره 

ناخوشایندی مواجه خواهد شد. البته باید توجه داشت که تنسک را  
هرگونه  نمی بلکه  نمود؛  ویژه  اعمال  انجام  به  محدود  تنها  توان 

انجام   زندگی کریمانه  ترویج سبک  و  تقرب  اعمالی که در جهت 
تواند نمودی از اصل تنسک باشد. با توجه به مفاهیم دینی،  شود، می

که عبارت از گستره معنوی   .(72)ص/  بشر موجود دوساحتی است
می جسمانی  ساحت  و  هردو  به  کریمانه  زندگی  سبک  در  باشد. 

گردد؛ یعنی همانگونه که ابزارهایی برای  می  وجودی انسان توجه 
شود، نسبت به سلامت  احیا و سلامت جسمانی به کار گرفته می

معنوی نیز باید از ابزارهایی بهره برده شود؛ زیرا اصل تنسک که در  
منابع دینی مطرح شده، عاملی برای تعالی و رشد انسان انگاشته  
شده است. اصل تنسک بدان دلیل که جنبه معنوی در آن پراهمیت 

های سبک زندگی کریمانه تواند به عنوان یکی از مؤلفهاست، می
در گستره سلامت معنوی نقش آفرینی نماید که نمودهای آن در  

 .مباحث پسین مطرح خواهند شد
 

گستره سلامت    کاربست در  کریمانه  زیست  اصل 
 معنوی 

ساحتی مندی و دو زیست کریمانه که برخاسته از اصل کرامت
زمانی می  است،  گسترهانسان  در  بشر  تواند  زندگی  گوناگون  های 

های مختلف،  نمود و بروز نماید که کارگزاران و کنشگران عرصه
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 379/  یو کاربست آن در گستره سلامت معنو مانهیکر ستیز

 

قرارداده   توجه  را مورد  زندگی  نوع سبک  این  با  متناسب  اقدامات 
کریمانه    باشند. در گستره سلامت معنوی نیز باید گفت که زیست

 هایمقتضی آن است که کنشگران عرصه درمان و پزشکی در عرصه 
گوناگون به این اصل توجه داشته باشند. با توجه به پیشرفت روز 

فعالیت میافزون  کریمانه  زیست  پزشکی،  ساحتهای  های تواند 
گوناگون را پوشش دهد؛ ولی بدان دلیل که فرصت پردازش همه  

شود،  طلبد، در این نگاشته تلاش میها، مجال فزونتری را میآن
گسترهکاربست در  زندگی  سبک  نوع  این  چهارگانه های  های 
های علمی، تجویز دارو، تعامل با بیماران و اعمال جراحی  پژوهش

 حث گرفته شود.  به ب

 های علمیدر گستره پژوهش
فعالیت گسترهای  از  عرصه  یکی  پزشکی،  و  درمانی  های 

گستره های ناظر به درمان است. سلامت معنوی در این  پژوهش
های علمی باید زیست کریمانه مورد بدان معنا است که در پروژه

های فراوانی در سطح جهان آزمایشگاه  تردید امروزهتوجه باشد. بی
بیماری برای کشف درمان  روزه  دارند که همه  و وسایل  وجود  ها 

این گستره  مناسب تلاش می به زیست کریمانه در  توجه  نمایند. 
ها، هردو  ای باشند که در آنها باید به گونهبدان معنا است که پروژه

ساحت انسان مدنظر گرفته شود؛ یعنی افزون بر سلامت جسمانی،  
 گرددسلامت معنوی نیز باید پاسداشته شود. این امر زمانی محقق می 

نوع  در  و هم  پژوهش  مراحل  در  دینی هم  و  اخلاقی  اصول  که 
ای به  نمایند؛  آفرینی  نقش  تولیدی،  از  محصول  نباید  که  معنا  ن 

های های که در شرایط نابرابر قرار دارند، برای انجام آزمایشانسان
هنوز   که  محصولاتی  نباید  یا  شود  استفاده  دارویی  و  پزشکی 

اند بدون  فرایندهای بالینی را به صورت کامل، پشت سر نگذاشته
های هدف، مورد استفاده قرارگیرند.  جلب رضایت اشخاص و گروه

البته رضایت نیز آگاهانه باشد؛ به این معنا که جوانب مسئله به فرد  
؛ از سوی دیگر در (16)  سازی نمایدگفته شود تا با آگاهی تصمیم

پژوهش زیست فرآیند  هنجارهای  و  باورها  به  باید  پزشکی  های 
کریمانه که همانا، خداباوری، تکریم انسان، عدالت، نگهداری حریم 

های دینی، است، ملتزم بود؛ زیرا برپایه آموزهو تنسک از اصول آن  
مریضی شفای  که  است  میخداوند  را  بنابراین  (17)  بخشایدها   .

های پزشکی این گونه  کاربست زیست کریمانه در گستره پژوهش
دینی،  مبانی  برپایه  زیرا  شود؛  توجه  معنویت  به  آن  در  که  است 

می شمار  به  مقومات سلامت  از  یکی  ازاین(18)  رودمعنویت  رو . 
های سوداندیشانه، کرامت انسانی، اصل معنوی،  توان با توجیهنمی

باتوجه به اینکه ماده یک   نگهداری حریم و غیره را نادیده انگاشت.
گیرد،  قانون انطباق، همه نهادها و مراکز مرتبط به درمان را در برمی

توان گفت که قانون مزبور شامل مراکز تحقیقاتی و پژوهشی  می
نیز  یز مین مراکز  این  باید در  انطباق  قانون  معنا که  این  به  شود؛ 

شود. مراقبت  رعایت  با این  ژرفی  ارتباط  ارزشی،  و  معنوی  های 
 .(19) سلامت معنوی دارد

قانونگذار ایران نیز در قانون انطباق همه نهادهای دخیل در امر  

های دینی نموده است که درمان را ملزم به رعایت اصول و آموزه
تواند گامی برای حمایت از سلامت معنوی باشد؛ برای نمونه  این می

مراکز   هی، کلیمؤسسات پزشکدر ماده اول آن چنین آمده است: »
، شگاهی، آساشگاهیزا  مارستان،یب  ر ینظ  ی و وابسته به پزشک  یپزشک

ها و محل کار مطب پزشکان و داروخانه ها،کینی کلی، پلهشگایآزما
پزشک  ریسا ف  یاقشار  مؤسسات  ف  یوتراپی زیو  الکترو    ،یوتراپیزیو 
 ، ی ولوژ ی راد   درمانگاه،   ، ی و پژوهش   ص ی تشخ   ی ها شگاه ی آزما   ، ی دروتراپ ی ه 

،  ییو روستا  یشهر  یدرمان  یمراکز بهداشت  ،یاهسته   یمراکز پزشک
و   که به هر نام  یلاتیهر تشک  ای و پانسمان و    قاتیتزر  یهابخش 

شده    جادیا  یعنوان با اجازه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک
  ی( و واحدهاهیریو خ  یخصوص  -یاعم از بخش دولتخواهد شد )   ای

و   ی و ادار یکارکنان فن هیو کل ی علوم پزشک یهادانشگاهرمشابه د
   .«گردندیقانون م نیها مشمول اآن یخدمات

 در گستره تجویز دارو 
برآیند کاربست زیست کریمانه در گستره  تجویز دارو، تقویت  
بعد   به عنوان  امروزه سلامت معنوی  بود.  سلامت معنوی خواهد 
چهارم سلامت مطرح است؛ این بدان معنا است که در فرایند درمان 

فعالیت توجه شود.  و  نیز  از سلامت  بعد  این  به  باید  های پزشکی 
پژوهش مرحله  در  موارد  برخی  در  است  به  ممکن  پزشکی  های 

سلامت معنوی بیماران و جامعه توجه نشود و اقدام به تولید ابزار و  
محصولاتی شود که با سلامت معنوی انسان ناسازگار است؛ برای  
با   را  غیره  و  حریم  نگهداری  تنسک،  اصل  انسان،  کرامت  نمونه 

شود که در مرحله  مخاطره مواجه سازند. ضرورت درمان، مجوز نمی
درمان و تجویز محصولات، سلامت معنوی بیمار و جامعه نادیده 

رو باید از تجویز داروهای که برپایه مبانی دینی  انگاشته شود؛ ازاین
نمایند، می  و اصول حاکم بر زیست کریمانه، سلامت معنوی را تهدید 

اید در هنگام خودداری شود. یکی از اموری که برپایه دین اسلام ب
، عقیم (20)  (30-29)نسا/  تجویز دارو مورد توجه باشد، خودکشی

و غیره است؛ به این معنا که  نباید   (22) خواریشراب (،21) سازی
در این مقام، مرتکب فعل حرام که ناسازگار با سلامت معنوی و 

 زیست کریمانه است، شد.  
ای باشند که مانع انجام اعمال  افزون برآن، باید داروها به گونه

عبادی نگردند؛ برای نمونه اگر دارویی وجود داشته باشد که بتوان  
داری و برگزاری نماز  ضمن استفاده از آن، اعمال عبادی مانند روزه

ها تجویز گردد. در منطق اسلامی، رسالت  و غیره را انجام داد، آن
به این معنا  (.  23)  پزشک، افزون بر ضرورت اجتماعی، دینی است 

که درمانگران باید در فرآیند درمانی به اصول دینی و باورهای بیمار  
و جامعه توجه داشته باشند و نباید با تجویز دارو این بعد سلامت را  

سازند.  مواجه  تهدید  بی  با  که  داشت  توجه  باید  به  البته  توجهی 
سازد؛ زیرا  رو مین را نیز با چالش روبهسلامت معنوی، فرایند درما

پژوهش داردبرپایه  فراوان  تأثیر  بر سلامت    ها، معنویت و مذهب 
نمی  (24) بیمار، و  باورهای  و  به مسایل معنوی  توان بدون توجه 

  انتظار سودمندی کامل روش درمانی را داشت.
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 در گستره تعامل با بیمار  
  ودر فرایند درمان به ناچار میان درمانگر و بیمار تعامل و گفت

گیرد؛ در این مرحله نیز باید به زیست کریمانه گوهایی صورت می
مؤلفه نگهداری حریم،  توجه شده،  از کرامت،  های آن که عبارت 

تنسک و غیره است، مورد احترام باشد. به این معنا که درمانگر و  
به گونه باید  به درمان  تعامل نهادهای مربوط  و  رفتار  بیمار  با  ای 

نمایند که اصول زیست کریمانه پاسداشته شوند. این امر نمودهای 
می میفراوانی  نمونه  برای  باشد؛  داشته  که  تواند  ادبیاتی  به  توان 

ها،  برد، سبک معماری محل درمان، دکوراسیوندرمانگر به کار می 
اشاره   غیره  و  تصویری  و  صوتی  وسایل  درمانگران،  پوشش  نوع 

ت تواند به عنوان نمودهای توجه به زیسها مینموده که همه آن
رود.آئین شمار  به  بیمار  با  تعامل  گستره  در  ابلاغی  کریمانه  نامه 

اجرایی قانون انطباق در مواد یک و دوم نیز به این مسئله تصریح  
نماید که درمانگران  نموده است. حق برسلامت معنوی ایجاب می

های خودشان را برای انجام  و نهادهای مرتبط به درمان، همه تلاش
انجام   دارند،  دیگران  مکتسبه  حقوق  برابر  در  که  قانونی  تعهدات 
دهند. باید توجه داشت که برپایه مبانی دینی، انسان به مقتضای 
ساختار وجودیش، افزون بر حق برسلامت جسمانی، حق برسلامت  

)آل   معنوی نیز دارد. در این چهار چوب است که نظارت عمومی
عفاف104عمران/ و  حجاب  می 31و30)نور/  (،  را  و  توان  (  توجیه 

اسلامی  شناسی  انسان  مبانی  برپایه  زیرا  نمود.؛   (،30)روم/  تبیین 
انسان دارای ساحت معنوی و جسمی است و انبیا و کتب آسمانی 

شدند فرستاده  بعد  دو  هر  رشد  و  تعالی  (.  164عمران/)آل  برای 
سلامت معنوی در این گستره برای بسیاری از فقها و اندیشمندان  

رو بر لزوم توجه به مباحث  اهمیت بوده است؛ ازایناسلامی دارای  
ها  اند؛ برای نمونه آنفقهی و احکام در فرآیند درمان تأکید نموده

لباس تناسب رنگ، ضخامت  برای پوشش    به  ابزار  و گان، وجود 
رعایت   عضو،  یک  درمان  و  معاینه  هنگام  در  بدن  اعضای  سایر 
فعالیت،  انجام  هنگام  در  کارکنان  سایر  یا  بیمار  همساز  پوشش 

. در  (25)  اندتناسب  پوشش و غیره با شئونات اسلامی، اشاره نموده
 قانون انطباق ایران نیز به این مسایل تصریح شده است. 

 در گستره اعمال جراحی 
زیست   کاربست  نمودهای  از  دیگر  از  یکی  جراحی  اعمال 
اعمال  امروزه  است.  معنوی  سلامت  به  دستیابی  برای  کریمانه 

به فزونی است؛ برخی از روی اجبار و  جراحی به دلایل گوناگون رو 
نمایند و برخی نیز برای زیبایی  به دلیل بیماری اقدام به جراحی می 

دهند. گاهی ممکن است جراحی به دلیل و غیره، تن به جراحی می
های انجام وجود تومورها و مشکلات روانی باشد که برپایه پژوهش

باشد باید مورد توجه  دارد و  نیز أثر  این گستره   شده، معنویت در 
ها و اصول زیست کریمانه را یعنی در صورتی که بتوان آموزه  ؛(26)

فرد تأمین    آن که سلامت معنوی  در این گستره پیاده نمود، افزون بر 
یافت.  می خواهد  سرعت  نیز  روانی  بیماری  درمان  فرایند  شود، 

کاربست زیست کریمانه در این گستره به این ترتیب است که باید 

افزاری  افزاری و هم از نظر سخت در فرایند جراحی هم از نظر نرم
اصل  به گونه و  پاسداری حریم  انسانی،  رفتار شود که کرامت  ای 

زیست   که  است  صورت  این  در  نشود.  مواجه  مشکل  با  تنسک 
کننده سلامت  تضمین  و  شرعی  موازین  از  برخاسته  که  کریمانه 

توان زیست  معنوی است، محقق خواهد شد. در ادبیات قرآنی می
کریمانه را در چهارچوب، زندگی پاکیزه و همراه با رنگ الهی تبیین  

گستره دارای  جراحی  اعمال  شد،  بیان  که  همانگونه  های نمود. 
های بنیادین و  فراوان است که گاهی ممکن است مربوط به سلول

است  بارورسازی تخمک و سایر حراجی دیگر که ممکن  باشد  ها 
برخی از حدود با تهدید مواجه شود. در این گونه موارد باید به حلال  

.  (27)  و حرام که یکی از نمودهای اصل تنسک است، توجه شود
افزون برآن به بیماران باید اجازه داده شود تا بتوانند اذکار و دعاهای 
ارتباط   نمایند؛ زیرا پایه و بنیاد سلامت معنوی،  را قرائت  مد نظر 

برپایه پژوهش های انجام شده،    .(28)  میان آفریدگار و آفریده است 
میان سلامت و معنویت رابطه معناداری وجود دارد که این امر در  

 .  (29) شده اشتتحقیقات عملی و میدانی نیز ثابت  
یکی از نمودهای جراحی، بحث پیوند اعضا  است. دراین گستره 

چالش تهدید  نیز  که  بسیاری  انسان  های  معنوی  سلامت  کننده 
از یک سو، این عمل باید به صورتی    .(30)  است، قابل شمارش است 

های فقهی، اخلاقی و اعتقادی رعایت شوند و  انجام شود که حریم
دیگر سو، نسبت به چیزی که ممکن است به بدن بیمار پیوند    از

آید. یکی  های تهدید کننده سلامت معنوی پدید میشود، نیز چالش
ها این است که حتی الإمکان باید از اشیاء پاک و حلال برای  از آن

های مانند برداشت اعضای جسد به  این عمل استفاده شود و چالش
ها به نوعی ارتباط نزدیکی با سلامت معنوی  وجود آید که همه آن

ازاین جراحیدارد؛  فرایند  در  باید  آنرو  به  باید  شود.  ها  توجه  ها 
پیش گفته در قانون ابلاغی اجرای قانون انطباق  بسیاری از موارد  

(؛ برای نمونه در ماده بیست و پنج  25-8)م  به تصریح شده است 
آن قانون از لزوم رعایت شئونات اسلامی در هنگامی جراحی سخن  
رفته است که این به معنای اهمیت سلامت معنوی در نظام اسلامی  

 . است
 

 گیرینتیجه
تلاش   فرارو  پژوهش  در در  کریمانه  زیست  کاربست  شد، 

سلامت معنوی به بحث گرفته شود. اصولی مانند کرامت انسان،  
مؤلفه عنوان  به  تنسک  و  حریم  کریمانه نگهداری  زیست  های 

توانند در گستره سلامت معنوی به کارگرفته شوند و  هستند که می
از تضمین و گسترش سلامت  نوعی  به  این اصول  به  با تمسک 
در   اصول  این  گفت.  سخن  پزشکی  و  درمان  عرصه  در  معنوی 

هایی هستند که های گوناگون فعالیت پزشکی دارای استلزامگستره
آن کرامت،  برآیند  اصل  است.  معنوی  سلامت  به  آمدن  نایل  ها، 

به عنوان مؤلفه های زیست کریمانه در نگهداری حریم و تنسک 
پژوهش بیمگستره  با  تعامل  و  حراجی  تجویز،  پزشکی،  اران  های 
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 381/  یو کاربست آن در گستره سلامت معنو مانهیکر ستیز

 

تواند سلامت  ها میدارای کاربست هستند و به نوعی پایبندی به آن
 .معنوی را پاسداری نماید
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