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Abstract 

 

Background and Aim: Students can be adapted and active both in the field of learning and in personal and 

social life, with the development of self-efficacy. So, the present study investigated the mediating role of 

mindfulness in the relationship between spiritual experiences and students' self-efficacy. 

Methods: The research was a descriptive-correlation study on 269 Farhangian University of Qazvin province 

undergraduate students in the academic year 2020-2021 who were selected by the available sampling method. 

They answered the questionnaires on the spiritual experiences of Underwood and Tarsi (2002), mindfulness of 

Chadwick et al. 2008) and self-efficacy answered by Scherer and Maddox (1982) through the Internet. Pearson's 

correlation test using SPSS version 24 software was used to analyze the data and AMOS software was used to 

check the research model.  

Results: The results showed the feeling of God's presence (P<0.01, β = 0.185), connection with God (P<0.01, 

β = 0.222), and a sense of responsibility towards others (P<0.01, β = 0.381 have a positive and direct effect on 

mindfulness. The feeling of God's presence has a positive effect on self-efficacy both directly (P<0.01, β = 0.159) 

and indirectly and with the mediation of mindfulness (P<0.05, β = 0.085). Communication with God has a positive 

effect on self-efficacy both directly (P<0.01, β = 0.137) and indirectly and with the mediation of mindfulness 

(P<0.01, β = 0.102). The sense of responsibility towards others has a positive effect on self-efficacy both directly 

(P<0.05, β = 0.135) and indirectly and with the mediation of mindfulness (P<0.01, β = 0.175). Mindfulness has a 

direct and positive effect on self-efficacy (P<0.01, β = 0.460).  

Conclusion: Based on the results, students' self-efficacy can be increased by raising awareness and raising 

spiritual experiences to strengthen mindfulness. Therefore, it is necessary to pay special attention to this important 

issue in the policies and planning of educational systems and to think of the necessary measures to improve and 

promote the self-efficacy of students. 
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 یذهن آگاه یانجیبا م انیدانشجو یخودکارآمد ینیبشیدر پ ینقش تجارب معنو

 
 3نجفی محمدمهدی  ،3ساردو گروئی میثم  ،2صادقی سمیه ،*1نژادیوسفی احمد

 
 گروه آموزش روانشناسی و مشاوره، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران  1

 رانیرفسنجان، ا ،یواحد رفسنجان، دانشگاه آزاد اسلام ،یروانشناسگروه   2
 رانیگروه مشاوره، دانشگاه هرمزگان، بندرعباس، ا  3

 

 دهکیچ
 

 اجتماعی و فردی دگیزن در هم و یادگیری عرصه در هم فعال و سازگار دانشجویانی توانمی خودکارآمدی توسعه با زمینه و هدف:

 .انجام شد انشجویاند خودکارآمدی با معنوی ی در رابطه تجاربذهن آگاه بنابراین مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش میانجی .داشت

 انیدانشگاه فرهنگ یشناسدختر و پسر کار انیدانشجو یبود. جامعه پژوهش شامل تمام یهمبستگ -یفیروش پژوهش توص ها:روش

 یهانامهبه پرسش ینترنتیا وهیدر دسترس انتخاب و به ش یریگنفر به روش نمونه 269که  بود 1399-1400 یلیدر سال تحص نیاستان قزو
( پاسخ دادند. جهت 1982شرر و مادوکس ) ی( و خودکارآمد2008و همکاران ) کیچادو ی(، ذهن آگاه2002) یاندروود و ترس یمعنو تجارب

  .استفاده شد AMOSمدل پژوهش از نرم افزار  یرسو بر 24نسخه  SPSSافزار با کمک نرم رسونیپ یها از آزمون همبستگداده لیتحل

 تیاحساس مسئول( و P ،222/0 = β<01/0) ارتباط با خداوند (،P ،185/0 = β<01/0) احساس حضور خداوندنتایج نشان داد ها: یافته

مستقیم  صورتبههم  ر خداونداحساس حضویر دارند. تأثی ذهن آگاهمثبت و مستقیم بر  صورتبه( P ،381/0 = β<01/0) گرانیدر برابر د

(01/0>P ،159/0 = β و هم )ذهن آگاهگری غیرمستقیم و با میانجی صورتبه( 05/0ی>P ،085/0 = β) یر مثبت دارد.تأث یخودکارآمدر ب 

 (P ،102/0  =β<01/0ی )ذهن آگاهگری غیرمستقیم و با میانجی صورتبه( و هم P ،13۷/0  =β<01/0مستقیم ) صورتبههم  ارتباط با خداوند

غیرمستقیم  صورتبه( و هم P ،135/0 = β<05/0مستقیم ) صورتبههم  گرانیدر برابر د تیاحساس مسئول یر مثبت دارد.تأث یخودکارآمدبر 

 یخودکارآمدمستقیم و مثبت بر  صورتبهی ذهن آگاهیر مثبت دارد. تأث یخودکارآمدبر  (P ،1۷5/0 = β<01/0ی )ذهن آگاهگری و با میانجی

(01/0>P ،460/0 = β )یر داردتأث. 
 یخودکارآمد توانیم ،یذهن آگاه تیدر جهت تقو یو بالا بردن تجارب معنو یسازبا آگاهاین مطالعه،  جیبر اساس نتا گیری:نتیجه

 یاژهیامر مهم توجه و نیبه ا یمتول یآموزش یهانظام یهایزیرو برنامه هایگذاراستیاست که در س یداد. پس ضرور شیرا افزا انیدانشجو
 .شود دهیشیاند انیدانشجو یخودکارآمد یو ارتقا بهبود یلازم برا ریشود و تداب

 

 .انیدانشجو ،یخودکارآمد ،یذهن آگاه ،یتجارب معنو :هاکلیدواژه
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 239/  انیدانشجو یخودکارآمد ینیبشیدر پ یتجارب معنو

 

 مقدمه
 یکی به خودکار آمد و خلاق مبتکر، هایانسان پرورش امروزه

 هایآرمان زا یکی و است شدهیلتبد کشورها اصلی هایدغدغه از
 و رشد باعث که استخودکارآمد  افراد پرورش امروزی، جوامع

 (Self-efficacy. خودکارآمدی )(1)شوند می جامعه و خود اعتلای
 طریق از که است اجتماعی -شناختی نظریه مهم یهاجنبه از یکی

 گسترش شخصی خصوصیات و اجتماعی رفتارهای از بسیاری آن
 خلاق پیامدهای ایجاد در خود توانایی به فرد باور که شامل یابدیم

 که یاگونهبه ندارد؛ خاصی رفتار و موقعیت به اختصاصصرفاً  که
 کریف فرایندهای انگیزش شناخت، طریق از را انسانی عملکردهای

 خودکارآمدی ایباورهدرواقع . (2) کنندیم تنظیم گیرییمتصم و
 فرد باورهای که است هایستگیشا مورد در خودارزیابی از یاگونه

 رسیدن برای هایشیتفعال یدهسازمان در را او توانایی این مورد در
 یهاعرصه رد خودکارآمدی باورهای .(3)کند یم کمک یشهاهدف به

 تحول و دارد وجود خانوادگی روابط یا شغلی تحصیلی مانند مختلفی
 کودکی دوران از که افتدیم اتفاق زمان طول در باورها این

 خانواده مانند عواملی و یابدیم ادامه زندگی سراسر درشده شروع
 آن در جنسیتی یهاتفاوت و رشدی تغییرات مدرسه، همسالان،

 .(4) مؤثرند
ب تجار ازجملهمعنوىِ  ىهاارزش و دینى هاىآموزه به توجه

 شافزایمهم  یاربس عوامل از (Spiritual experiences) یمعنو
 تلاشعنوان به معنوی . تجربیات(5) است جامعه در کارآمدى

 و نجها مورد در شخصی عقاید و هاارزش مجموعه ینانه،بخوش
 یجادا مذهبی، نگرش و ارزش یرندهدربرگشود، که می تعریف خود

 حس یک طبیعی هست که موجب فرا باورهای و مذهبی اعمال
 یابیمعنا لشام معنوی تجربه .(6) شودمی جهان یا دیگران با ارتباط

 یدوست، زندگی در مثبت تجربه ،زندگی معنای درک، زندگی در
 بطهرا داشتن از مثبت احساس ،فرد به خدا توجه احساس ،باخدا
 تجارب. (۷) است زندگی از رضایت و خوشبختی احساس، باخدا

 کند تجربه را یترمثبت احساسات که کنندیم کمک فرد به معنوی
د، سلامت یاز ام نماید تجربه را یترمثبت احساسات فرد چه هر و
 ها ارتباطهشدر پژو .(8) شودیم برخوردار یترمطلوب بهزیستی و

 ، رابطه(9) جانبازان همسران خودکارآمدی با روزانه معنوی تجارب
 کنانکار و خودکارآمدی (10) دانشجویان خودکارآمدی با معنویت
 شده است.  ییدتأ (11) نظامی

رسد در خودکارآمدی نقش یمیکی دیگر از عواملی که به نظر 
 آگاهی از که نوعی ( هستMindfulness) یآگاهدارد، ذهن

 حال، زمان در بودن و واقعی اهداف به توجه طریق از که است
 شودیم پدیدارلحظه بهلحظه و آشکار تجربیات راجع قضاوت بدون

 که است کنونی لحظه در کامل مشارکت تجربه نوعی همچنین و
 . ذهن(12) شود تجربه حساسیت و متفکرانه صورت دو به تواندیم

 از سیستماتیک شکلعنوان به که است ذهنی تمرین یک آگاهی
 یا بودن یوهش یک را آن باید و است شده یفتوص ذهنی آموزش

 شخصی احساسات درک مستلزم که دانست فهمیدن شیوه یک
 الگوهای به نسبت تا کندیم تلاش فرد آگاهیذهن در .(13) است
طور به نه سپس و کند پیدا آگاهی دیگران با تعالی و عواطف افکار

 و سنجیدهطور به بلکه ناهشیار وخو گرفته  هایروش با خودکار
. (14) دهد نشان واکنش مختلف هاییتموقع به مفید هدفمند
 بر یذهن آگاهدار معنی و مثبت مستقیم ثراز ا هاپژوهش

 دانشجویان )خلاق، تحصیلی، هیجانی، اجتماعی( خودکارآمدی
و  (16) معلمان خلاق خودکارآمدی با اهیآگذهن ، رابطه(15)

 حکایت دارند.  (1۷) یپزشکروانن خودکارآمدی بیمارا
 جتماعیا شناختی نظریه اصلی هایمؤلفه از یکی خودکارآمدی،

 سلامتی رفتارهای رب غیرمستقیم یا مستقیم طوربه تواندمی که بوده
 یهامهارت و دانش یریکارگبه در باشد، از طرفی خودکارآمدی اثرگذار
 توانیم خودکارآمدی توسعه با دارد و مهمی نقش یاحرفه و علمی

 ندگیز در هم و یادگیری عرصه در هم فعال و سازگار دانشجویانی
رو نظر به اهمیت و ضرورت ینازا، (18) داشت اجتماعی و فردی

خودکارآمدی در زندگی دانشجویی و نقش متغیرهایی همچون 
شی پژوه خلأآگاهی از سویی دیگر و وجود معنوی و ذهن تجارب

وجب شد غیرهای مذکور در جامعه دانشجویی، مدر زمینه ارتباط مت
ابطه ری در ذهن آگاه تا مطالعه حاضر با هدف بررسی نقش میانجی

نبال دانجام شود و به  دانشجویان خودکارآمدی با معنوی تجارب
 معنوی جاربت رابطه در آگاهیاست که آیا ذهن سؤالپاسخ به این 

 دانشجویان نقش میانجی دارد؟ خودکارآمدی با
 

 روش
 شامل پژوهش همبستگی بود. جامعه -پژوهش توصیفی روش

 استان فرهنگیان کارشناسی دانشگاه پسر و دختر دانشجویان تمامی
 اساس بر که( نفر 900) ودندب 1399-1400 تحصیلی سال در قزوین
در  گیرینمونه روش به نفر 269 تعداد گجرسی و مورگان جدول

 اجتماعی هایشبکه عضو) ینترنتیادسترس انتخاب و به شیوه 
های ورود ملاک .پاسخ دادند...(  واتساپ، اینستاگرام و تلگرام،

 الس 23تا  19شامل رضایت آگاهانه جهت شرکت در مطالعه، سن 

 های خروج شامل عدمو تمایل به شرکت در پژوهش بود و ملاک
بودن و مخدوش بودن  پژوهش، ناقص در شرکت برای رضایت
های زیر نامهبزار گردآوری اطلاعات شامل پرسشانامه بود. پرسش
 بودند:

( این 2002) ترسی و اندروودمعنوی:  تجارب پرسشنامه

که سه عامل احساس حضور  کردندالی را طراحیوس 16نامه پرسش
 ( و ارتباط با خداوند1،2،4،5،6،8،9،10،11سؤالات ) خداوند

 گران( و احساس مسئولیت در برابر دی3،۷،8،12،15سؤالات )
 اغلب) ای ازدرجهشش لیکرت ( را روی طیف14و  13سؤالات )

دامنه نمرات  .سنجدیک( می نمره هرگز تقریباً و 6 نمره روز اوقات
بیشتر  معنوی تجارب بیانگر بالاتر نمرات که هست 96تا  16بین 

 با را مقیاس پایایی روایی، تأیید ضمن ترسی، و اندروود. هست
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 و همکاران نژادیوسفی / 240

 

 ایران در. (19) اندکرده گزارش 94/0 کرونباخ آلفای از استفاده
 روایی هایروش از استفاده با را مقیاس روایی امیری، و تقوی

 باز و پایایی به روش تأیید، و بررسی عوامل تحلیل و همزمان
. (20) کردند گزارش را 91/0کرونباخ  روش آلفای  و 96/0آزمایی 

به دست  81/0در پژوهش حاضر پایایی کل به روش آلفای کرونباخ 
 آمد. 

( این 2008) و همکاران چادویک آگاهی: ذهن پرسشنامه

 ا افکارسه عامل درگیری ب که کردند الی را تهیهسو 15 پرسشنامه
 و( 12،4،11،۷،10 سؤالات) (، پذیرش8،13،3،6،2،15 سؤالات)

 ایدرجه ۷ مقیاس یک در را( 1،14،9،5 سؤالات) آگاهی از فکر
. سنجدمی( مخالفم شدتبه) 6 تا( موافقم شدتبه) 0 از لیکرتی

دهنده هست که نمرات بالاتر نشان 96دامنه نمرات بین صفر تا 
چادویک و در مطالعه  ذهن آگاهی بالاتر هست و برعکس.

 ش ضریبنامه تأیید و پایایی به روپرسش همزمان همکاران، روایی
به  82/0بالینی  گروه در و 89/0 عادی جمعیت در کرونباخ آلفای

 وش. در مطالعه فروغی و همکاران، روایی به ر(21) دست آمد
 فایآل تأیید و پایایی کل به روش ضریب اکتشافی عاملی تحلیل

ل به کدر پژوهش حاضر پایایی  .(22) آمد دست به ۷6/0 کرونباخ
 آمد. به دست 82/0روش آلفای کرونباخ 

توسط شرر و  نامهاین پرسش :خودکارآمدی مقیاس

 است ایگزینهوال پنجس 1۷دارای  و شد ( ساخته1982مادوکس )
مره یک تا کاملًا کاملًا مخالف: ن) یکرتصورت مقیاس لکه به

 15و  13، 9، 8، 3، 1الات وتدوین یافته است. س موافق: نمره پنج(
 یمولفه خودکارآمدسه شود. گذاری میصورت معکوس نمرهبه

سترش گبه  یلم(، 1،4،10،12 سوالاتبه آغاز رفتار ) یلم ی،عموم
اومت مق( و 3،۷،9،13،15سوالات، ) یفکامل کردن تکل یتلاش برا

دامنه  جد.( را می سن2،6،5،8،11،14،16،1۷سوالات در برابر موانع )
نده خودکارآمدی دهو نمرات بالاتر نشان است 1۷-85 نمرات بین

مان همزمحتوایی و روایی شرر و مادوکس، . بیشتر هست و برعکس
رونباخ ی کاپایایی به روش الف د ویرا تاینامه خودکارآمدی پرسش

به روش  سازه روایی( 1385) . رجبی(23) گزارش نمودند 8۷/0
گزارش  82/0آلفای کرونباخ  به روشپایایی  و تجلیل عاملی تایید

اخ . در پژوهش حاضر پایایی کل به روش آلفای کرونب(24) شد
 بدست آمد. ۷8/0

 نظر یک از گیریبهره با دسترس در شیوه به ریگینمونه
 نظر فرم لینک. شد انجام فرم گوگل از استفاده با آنلاین سنجی
)واتساپ،  مجازی اجتماعی هایشبکه طریق از آنلاین سنجی
 از شد؛ داده قرار دانشجویان اختیار در و اینستاگرام( تلگرام

 احراز و آگاهانه رضایت داشتن صورت در شد، خواسته دانشجویان
 الی ماهدی در گیرینمونه دهند؛ پاسخ سوالات به ورود معیارهای

 در شرکت جهت علاقه و رضایت. شد انجام 1400 اسفندماه پایان
 عنوان به هویتی و خصوصی اطلاعات ثبت عدم و پژوهش، رازداری

گونه آسیب احتمالی هیچشد تا  گرفته نظر در اخلاقی ملاحظات

 ها ازداده جهت تحلیل همچنین .ها نداشته استآزمودنیبرای 
و  24نسخه  SPSSافزار پیرسون با کمک نرم همبستگی آزمون

 .استفاده شد AMOS نرم افزاربررسی مدل پژوهش از 
 

 نتایج
 ۷/45) نفر پسر 123بر اساس نتایج از بین افراد شرکت کننده 

 ر متاهلنف 55همچنین درصد( بودند.  3/54) نفر دختر 146درصد(، 
ین دامنه درصد( بودند. بیشتر 6/۷9) نفر مجرد 214و  درصد( 4/20)

درصد( بود.  ۷/58) نفر 158سال با  21-22ها بین سنی آزمودنی
 یسماتر و آماری نتایج مربوط به توصیف 1در جدول در ادامه 

 .شده است پژوهش گزارش متغیرهای همبستگی ضرایب
ی با آگاهذهنو  یتجارب معنوبین  همبستگی 1جدول طبق 
 دار استمعنا 01/0سطح آلفای  در ی مثبت بوده وخودکارآمد

(01/0>Pمثبت بودن ضرایب ب .)دهد که دست آمده نشان میه
ستقیم می رابطه با خودکارآمد یآگاهو ذهن یتجارب معنوبین 

 .وجود دارد
 بیشینه به روش تحلیل مسیر از هشپژو مدل آزمون منظور به
 از پیش. شد استفاده AMOS افزارنرم از گیریبهره با احتمال
 از استفاده با متغیری تک پرت هایداده مسیر، تحلیل از استفاده
 آماره از استفاده با چندمتغیری پرت هایداده و ایجعبه نمودار

 کجی. شدند گذاشته کنار هاداده مجموعه از و بررسی ماهالانوبیس
 SPSS افزار نرم از استفاده با متغیرها نمرات توزیع کشیدگی و

 کشیدگی و کجی مقادیر از کدام هیچ داد نشان نتایج و محاسبه

 آزمون از استفاده با هاداده بودن نرمال. باشدنمی ±1 دامنه از بیشتر
 نمرات توزیع داد نشان نتایج. شد بررسی اسمیرنوف-کالموگروف

 خطاها استقلال فرض(. P>05/0) است نرمال مدل متغیر چهار هر
 مدل رگرسیونی معادلات محاسبه برای واتسون دوربین آماره با

 این برقراری بیانگر آمده دستبه مقدار که شد بررسی پژوهش
 از استفاده با متغیرها بین خطی هم مفروضه. است مفروضه

 اینکه به توجه با. شد بررسی متغیرها زوج بین پیرسون همبستگی
 است، همخطی دهنده نشان بالاتر و 9/0 متغیری دو همبستگی

 آن بر علاوه. نشد مشاهده حاضر پژوهش هایداده در مشکل این
 خطی هم بررسی منظور به واریانس تورم عامل و تحمل آماره

 آماره مقادیر از هیچکدام داد نشان نتایج. شد محاسبه چندگانه
 تورم عامل مقادیر از هیچکدام و 1/0 مجاز حد از کوچکتر تحمل

 دو اساس بر بنابراین؛ باشندنمی 10 مجاز حد از بزرگتر واریانس
. نشد مشاهده هاداده در چندگانه همخطی وجود شده ذکر شاخص

 به ها،آن برقراری از اطمینان حصول و هامفروضه بررسی از پس
 نتایج. شد استفاده مسیر تحلیل از بررسی مورد مدل ارزیابی منظور

 یانجیم نقش بررسی منظور به .است شده ارائه 1 شکل در
تحلیل  از ی،خودکارآمد و یتجارب معنو بین رابطه ی درآگاهذهن
 در مدل برازش به مربوط هایشاخص نتایج. گردید استفاده مسیر
.است شده ارائه ادامه
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 241/  انیدانشجو یخودکارآمد ینیبشیدر پ یتجارب معنو

 

 پژوهش متغیرهای همبستگی توصیف آماری و ماتریس ضرایب .1-جدول

 5 4 3 2 1 اانحراف معیار میانگین متغیر

     1 225/6 18/41 احساس حضور خداوند

    1 **53۷/0 03۷/3 69/23 ارتباط با خداوند

   1 **429/0 **490/0 555/1 45/9 گرانیدر برابر د تیاحساس مسئول

  1 **555/0 **46۷/0 **4۷4/0 446/5 85/33 یآگاهذهن

 1 **663/0 **516/0 **481/0 **502/0 133/5 ۷8/29 یخودکارآمد
 01/0معنی داری در سطح ** ،05/0معنی داری در سطح *

 

 

 یخودکارآمد با یتجارب معنو نیدر رابطه ب یآگاهذهن یانجیم ضرایب استاندارد مدل نقش .1-شکل

 
 سیبرر به منظورپیشنهادی  ضرایب استاندارد مدل 1شکل در 
 با یتجارب معنو نیدر رابطه ب یآگاهذهن یانجینقش م

 رازشب به مربوط هایشاخص. است شده داده نشان یخودکارآمد
 .است شده ارائه 2 جدول در مدل

شاخص ارائه شده است.  مدل های برازششاخص 2جدول در 

( برازش مدل را تایید df/2χنسبت مجذور کای بر درجه آزادی )
و به معنی برازش  قرار دارد 5تا  1در دامنه بین که این عدد  کندمی

 یبیتقر مجذور میانگین ریشه خطای هاست.مدل با داده
(RMSEA )مانده باقی مربعات میانگین دوم ریشه و 0۷1/0 برابر 

(SRMR )کوچکتر( 08/0) ملاک میزان از که است 062/0 با برابر 
 ،IFI هایشاخص. کند می تأیید را مدل برازش نتیجه در و است
CFI، GFI و NFI هستند بزرگتر( 9/0) نظر مورد ملاک از نیز. 

 .دست آمده حاکی از برازش مطلوب مدل استهضرایب ب
 احساس حضور خداوند، 3جدول دست آمده از هب نتایج اساس بر

(01/0>P ،185/0  =β،) ارتباط با خداوند (01/0>P ،222/0  =β) 

( به P ،381/0 = β<01/0) گرانیدر برابر د تیاحساس مسئولو 
احساس حضور ی تاثیر دارند. آگاهذهنصورت مثبت و مستقیم بر 

( و هم بهP ،159/0  =β<01/0هم به صورت مستقیم ) خداوند
 

 پژوهش شده آزمون الگوی برازش نیکویی هایشاخص .2-جدول

 GFI NFI RMSEA CFI IFI SRMR (df/2χ) شاخص برازش

 <08/0 >9/0 >9/0 <08/0 >9/0 >9/0 <5 دامنه مورد قبول
 062/0 921/0 91۷/0 0۷1/0 919/0 931/0 618/3 مقدار مشاهده شده

 
 های تبیین شده متغیرهاغیرمستقیم، کل و واریانس مستقیم، اثرهای .3-جدول

 واریانس تبیین شده اثرکل اثرغیرمستقیم اثرمستقیم به متغیر از متغیر

 324/0 **185/0 - **185/0 یآگاهذهن احساس حضور خداوند

  **222/0 - **222/0  ارتباط با خداوند
 **381/0 - **381/0 گرانیدر برابر د تیاحساس مسئول

 450/0 *244/0 *085/0 **159/0 یخودکارآمد احساس حضور خداوند

 ارتباط با خداوند
 

13۷/0** 102/0** 239/0** 
 **310/0 **1۷5/0 *135/0 گرانیدر برابر د تیاحساس مسئول 

 **460/0 - **460/0 یآگاهذهن
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 و همکاران نژادیوسفی / 242

 

، P<05/0ی )آگاهذهنگری صورت غیرمستقیم و با میانجی

085/0 = β)  هم  ارتباط با خداوند تاثیر مثبت دارد. یخودکارآمدبر
( و هم به صورت P ،13۷/0 = β<01/0به صورت مستقیم )

 (P ،102/0 = β<01/0ی )آگاهذهنگری غیرمستقیم و با میانجی
 گرانیدر برابر د تیاحساس مسئول تاثیر مثبت دارد. یخودکارآمدبر 

( و هم به صورت P ،135/0 = β<05/0هم به صورت مستقیم )

 (P ،1۷5/0 = β<01/0)ی آگاهذهنگری غیرمستقیم و با میانجی
ی به صورت مستقیم و آگاهذهنتاثیر مثبت دارد.  یخودکارآمدبر 

 .( تاثیر داردP ،460/0 = β<01/0) یخودکارآمدمثبت بر 
 

 بحث
 هم الفع و سازگار دانشجویانی توانمی خودکارآمدی توسعه با

ذا داشت، ل اجتماعی و فردی زندگی در هم و یادگیری عرصه در
طه ی در رابذهن آگاه با هدف بررسی نقش میانجی مطالعه حاضر

نشان  انجام شد. نتایج دانشجویان خودکارآمدی با معنوی تجارب
و  بتمث ی دانشجویانذهن آگاه بر داد اثر مستقیم تجارب معنوی

 نآگاهی دانشجویادار است، یعنی با افزایش تجارب معنوی، ذهنیمعن
طالعات مرتبط در این زمینه با نتایج م یابد. یافته فوقیمافزایش 

 (1398ن )همکاراپژوهش سپهوند و  مثال عنوانبههمسو است، 
 ازنظر معنوی یهانگرش در دانشجویان نمره میانگین بیننشان داد 

 ستگیهمب و رابطهها آن آگاهی ذهن با مختلف تحصیلی گرایش
 و همکاران Lazaridouپژوهش  .(25) دارد وجود معناداری

 ستا مرتبط معنوی باورهای با آگاهیذهن ( نشان داد که2016)
 آمدهدستبهو پژهشی ناهمسو یافت نشد. در تبیین نتیجه  .(26)
 حل رفتار و سازگاری نوعینده دربردارتوان گفت تجربه معنوی یم

 مختلف هاییطهح در را رشد سطوح بالاترین که استمسئله 
دهد، یم نشان افراد فردی در بین و هیجانی ناختی، اخلاقی،ش

 ندگی،ز اهداف درباره معنادار و کلی دیدی فرد به تجربه معنوی
 معرفت و شناخت که سازدیم قادر را او و دهدیم رویدادها و تجارب
 هاییتحساسیامدهای پ از یکیدرواقع بخشد،  عمق را خویش
وی تجارب معن رشد و است فرد در آگاهی ذهن رفتن بالا معنوی

 ذهن اینکه از بلق. (2۷) دهد رشد نیز را افراد آگاهیذهن تواندیم
 برابر در که یماشده شرطی قبل از ما بیفتد اتفاق ما در آگاهی

 بعد لیو دهیم نشان خود از واکنشی چه زندگی اتفاقات و رویدادها
 شویمیم ارترهوشی و بیدارتر افتاد، اتفاق ما در آگاهیذهن ینکها از
 و استتر جمع زندگی اکنون و جاری اتفاقات به نسبت حواسمان و

تر مندانهخرد زندگی اتفاقات و تحریکات به یمانهاپاسخ و واکنش
 هیمخوا بیشتری قلبی اطمینان و آرامش و بود خواهد مؤثرتر و

 . (28) داشت
 مستقیم بر خودکارآمدی صورتبهنتایج نشان داد تجارب معنوی 

یعنی با افزایش تجارب ؛ دار داردیمعنیر مثبت و تأثدانشجویان 
 آمدهدستبهیابد. نتیجه یممعنوی، خودکارآمدی دانشجویان ارتقا 
پژوهش  ازجملهاست.  همسوبا نتایج مطالعات پیشین در این زمینه 

 و روزانه معنوی تجارب ( نشان داد بین1400همکاران )صادقی و 
 از پس استرس اختلالمبتلابه  جانبازان همسران خودکارآمدی
عه  امیری . مطال(9) دارد وجود دارییمعن و مستقیم سانحه رابطه

 با یچندوجه سازه یک ( نشان داد معنویت139۷) و احمدی
خودکار آمد  باورهایازجمله  روانشناختی یهامؤلفه بر یرگذاریتأث
 ارتقا در تواندمی زندگی، جاری هاییتموقع با شدن روبرو در

نتایج  .(10) نماید ایفا یمؤثر نقش هاانسان پیشرفت و سازگاری
نظامی نشان  ( در کارکنان1393) پژوهش آزاد مرزآبادی و همکاران

 وجود معناداری مثبت یرابطه خودکارآمدی و معنویت داد که بین
 ( نشان داد رابطه2021) همکاران رو وعه رخشندهمطال .(11) دارد

شده دانشجویان  ادراک خودکارآمدی با معنویت و قابلیت بین مثبت
ای ناهمسو یافت نشد. در تبیین یافته ، و مطالعه(29) وجود داشت

 دهدیم امکان افراد به مذهبی و معنوی توان گفت باورهاییمفوق 
 تعارضات و وانیر جسمی فشارهای ها،یسخت ناملایمات، به

 جهان یک به و دهند معنا دهدیم رخ یزندگ در که گریزناپذیر
 پاداش و نداشته وجود هایدشوار جهان آن در که اخروی دیگری
 یهااسترس و هایگرفتار برابر در تلاش و صبر، تحمل واقعی
 ینبخوش و امیدوار شودیم داده کاملصورت به خانوادگی و شغلی

 این در توانمند برتر و نیروی یک فرد را به معنویت درواقعباشند. 
 یهاتجربه متعالی ماهیت دلیل به همچنین کند. متصل هستی جهان

 ارتباط در مداومطور به معنوی اصیل باورهای دارای افراد معنوی،
 شامل که هستند خود شغلی و زندگی یهاتجربه از درکی با

 رویدادهای توانندیم مداخلات این. است الهی و معنوی مداخلات
 از برخاسته معنویت. دهند تغییر را انسان باورهای و افکار و زندگی
 انجام و مسئولیت قبول از انسان گذاردینمژرف،  آگاهی و ایمان

 که افرادی نماید، رها تمامیمهن را آن و کند خالی شانه مأموریت
 در و گریزندینم کار از میزند موج وجودشان عمق در معنویت
 و پایدار ی مختلف زندگی فردی، تحصیلی و اجتماعیهاعرصه
 دینی باورهای از برخورداری و الهی امداد به اعتقاد هستند،قدم ثابت

 و بردیم بین از را سستی و ضعف که بوده یقدرگران سرمایه
 .(11) گرددیم سبب را خودکارآمدی افزایش

مستقیم و  صورتبهی آگاهذهندیگر یافته پژوهش نشان داد 
-یمدیگر  یعبارتبه یر دارد.تأثدانشجویان  یخودکارآمدمثبت بر 

آگاهی، خودکارآمدی دانشجویان توان گفت که با ارتقای ذهن
یابد. یافته فوق با نتایج مطالعات پیشین در این زمینه یمافزایش 

 ییبفرو و برزگر اسدآبادی مثال مطالعه ابراهیمی طوربه، همسو است
 خودکارآمدی مستقیم صورتبه آگاهی ( نشان داد ذهن1401)

 .(30) کندیمبینی یشپویژه را  نیازهای با مدارس معلمان در خلاق
 داد نشان (1398) پژوهش قنبری طلب و همکاران نتایج همچنین

 خودکارآمدی معنادار و مثبت کننده بینییشپ ذهن آگاهی یهامؤلفه که
 و همکاران Caldwellمطالعه  .(31) هستند تحصیلی دانشجویان

( نشان داد توسعه مهارت های ذهن آگاهی، موجب افزایش 2010)
و تحقیقی ناهمسو مشاهده  ،(32) خودکارآمدی دانشجویان می شود
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 ذهن توانایی دارای توان گفت افرادیمنشد. در تبیین یافته فوق 
 در که صورتی همان به را هایدهپد و رویدادها توانندیم آگاهی
 که نمایند بیان و توصیف مشاهده دهد،یم رخ خود پیرامون دنیای
 با که گرددیم اموری و تکالیف به نسبت ینانهبواقع شناخت نوعی

 و آگاهی یریگشکل باعث شناخت شود، اینیم مواجههها آن
 به مربوط باورهای بنابراین گرددیم خود و محیط از بهتر تصوری

 انجام در فرد کهیدرصورت همچنین .گیردیم شکل خودکارآمدی
 و هوشیاری باعث این نماید تفکر و تامل یالحظه تکلیف یا کار

 به نسبت مثبت باورهای یریگشکل باعث که گرددیم او بیداری
 نتایج خود بود، که خواهد شخص هاییستگیشا و هاییتوانا

 .(33) داشت خواهد دنبال به را مطلوبی
صورت به آخرین یافته پژوهش نشان داد تجارب معنوی هم

 یآگاهذهن گریمیانجی با و غیرمستقیمصورت به هم و مستقیم
گونه ینایر مثبت دارد، از یافته فوق تأث ی دانشجویانخودکارآمدبر 
با افزایش تجارب معنوی، ذهن آگاهی  نمود کهتوان برداشت یم

آگاهی نیز خودکارآمدی دانشجویان و با ارتقای ذهن یابدیمارتقا 
 صورتبهی امطالعه آمدهدستبهیابد. در زمینه یافته یمافزایش 
توان گفت یماست، لذا در تبیین یافته فوق  نشدهانجاممستقیم 

 یهاچارچوب تغییر در بالاتری توانایی ارب معنوی دارندکه تج افرادی
 مسائل به کهدارند  را توانایی این که معنا این به ؛دارند خود ذهنی

 در. بیابند آن برای متفاوتی معانی و کنند نگاه گوناگون زوایای از
 معنوی منابع و هایتظرف از استفاده با توانندیم افراد شرایطی چنین
 از برخی و وجود بسازندمشکلاتشان  برای کارآمدتری معنای

 و باز ذهن ،نگرکل دیدگاه داشتنازجمله  فردی هاییژگیو
 کندیم کمک تجارب معنوی از فرد بیشتر یمندبهره به یرپذانعطاف
 سطوح به دستیابی جهت را متفاوتی یهاروش هایژگیو این چراکه

 توجه شامل که آگاهیذهن روینازا کنند،یم فراهم معنا تریقعم
 حتی یاکننده هماهنگ تواندیم است، قضاوت و گیریءسو بدون

. (34) باشد معنوی تجارب با مرتبط هایییدهنده تواناگسترش
 دهنده،اجازه توجهعنوان به آگاهیذهن توان گفتیمهمچنین 

 شدهیفتعر حاضر حال در اطراف محیط و خود به پذیرا و گشوده
 درک خود توانایی ازتر آگاه ذهن یادگیرندگان دلیل همین به است؛

 یزبرانگچالش شرایط با مواجهه هنگام توانندیم پس دارند، بهتری
 مشکلات بخشند، و بهبود را یامقابله یهاتلاش و پایداری سطح

 و یافتن برایها آن بر غلبه برای و کنند درک چالشعنوان به را
 سازینهزم وضعیتی کنند، چنین تلاش بیشتر متنوع اطلاعات ادغام

 ایجاد موجبات آگاهی ذهن این بر . علاوه(35) است خودکارآمدی

 را هایجانه انتقالی ماهیت و احساسات ها،یجانه به نسبت بینش
 بودنمؤثر  احساس ایجاد باعث و آوردیم فراهم آموزاندانش در
 احساس آگاهی ذهن ترتیب، بدین. شودیم زندگی یریگشکل در

 شودیم موجب و کندیم تقویت دانشجویان در را خود کنترل بیشتر
 هایشانیتظرف و هاییتوانا به باور یعنی آنان خودکارآمدی سطح
 .(36) کند پیدا افزایش امور انجام برای

 شد استفاده دسترس در یریگنمونه روش از حاضر پژوهش در
های یتمحدوداز دیگر  .کندیم مواجه یاطاحت با را هایافته یمتعم که

مطالعه حاضر خود گزارشی بودن ابزار پژوهش و عدم کنترل 
 توان اشاره نمود،یم یت فرهنگی و ...سن، وضع ازجملههایی یژگیو

جدید  ابزارهای با تحولیصورت به گسترده کیفی یهاپژوهش لذا
شود جهت یمهمچنین پیشنهاد  .گرددیم توصیه مصاحبه ازجمله

ی مختلف پرداخته هافرهنگپذیری نتایج به انجام مطالعه در یمتعم
 خودکارآمدی ی درآگاهذهنو  معنوی تجارب نقششود. با توجه به 

 جهت در آموزشی یهادوره وها برنامه شودیمدانشجویان، پیشنهاد 
 بهبود خودکارآمدیمنظور بهآگاهی و ذهن تجارب معنوی ارتقای

 با توان گفتیمبر اساس نتایج  .گردد برگزار بیشتر دانشجویان
آگاهی، ذهن تقویت جهت تجارب معنوی دربالا بردن  و یسازآگاه

 است ضروری پس. داد افزایش خودکارآمدی دانشجویان راتوان یم
 متولی ی آموزشیهانظام هاییزیربرنامه و هاگذارییاستس در که
 ارتقای و بهبود برای لازم تدابیر و شود اییژهو توجه مهم امر این به

  .شود اندیشیده خودکارآمدی دانشجویان
  

 گیرینتیجه
 ساز ایجاد با شودمی توصیه هادانشگاه مدیران و مسئولان به

 ،نشگاهدا در معنوی و ذهن آگاهی ارتقای تجارب جهت در کارهایی و
 رویکرد تخاذا نیز را مد نظر قرار دهند و دانشجویان خودکارآمدی ارتقای
 .است لازم و ضروری عالی آموزش درسی هایبرنامه در معنوی
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