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Abstract 

 

Background and Aim: Islamic spiritual health is a state in which a person leads to divine, excellence, in the 

shadow of insight and reasoning, revelation and mission, by making proper optional behaviors in personal and 

social fields. The spiritual health of couples, founders of societies, affects their efficiency. Therefore, in this 

descriptive-library study, the antecedents of the spiritual health of Muslim couples are investigated. 

Methods: To collect data, Google Scholar, Normags, Magiran, and SID databases were searched with the 

keywords of "spiritual health", "spirituality", "couples", and "spouses", and their English equivalents in 1980-

2020. After reviewing 36 documents, the antecedents of the spiritual health of couples in Islamic texts were 

extracted by the conventional content analysis method.  
Results: The resulting 139 codes were classified into six subcategories (affecting family management, sexual, 

spiritual, behavioral, emotional, and cognitive relationships). In this article, the data related to the antecedents of 

spiritual health affecting the two subclasses of "emotional relations" and "cognitive" of couples were presented. 

The first subcategory includes seven items expressing love, forgiveness and apology, respect and appreciation, 

honesty, happiness, peace and relief, and observing the limits of emotional belonging. The second subcategory 

includes five items conflict resolution, mutual understanding and rapport, optimism and trust, contentment and 

expectation adjustment, fairness and justice.  

Conclusion: Improving interpersonal communication skills and attitudinal-emotional characteristics by 

creating an emotional relationship; spending enough time to choose a partner and getting to know him/her, being 

frank in expressing expectations, and developing personality traits by creating a cognitive relationship has a 

positive effect on couples’ spiritual health. 
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 یقرارداد یمحتوا لی: تحلنیزوج یو شناخت یموثر در روابط عاطف یسلامت معنو یندهایشایپ

 
 *3محبوبه عبدالرحیمی، 2آرامریم صف، 1عاطفه حیرت

 
 ایران اصفهان، اصفهان، دانشگاه بیت، اهل معارف و الهیات دانشکدۀ بیت، اهل معارف گروه  1

 )س(، تهران، ایران روانشناسی، پژوهشکده زنان، دانشگاه الزهراگروه   2
 بهشتی، تهران، ایران گروه پرستاری داخلی جراحی، دانشکده پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی شهید  3

 

 دهکیچ
 

اختیاری شایسته،  رهایانجام رفتا بادر سایه بینش و تعقل، وحی و رسل،  سلامت معنوی اسلامی وضعیتی است که فرد زمینه و هدف:

. لذا، ها موثر استارایی آنگذاران جوامع، بر کرود. سلامت معنوی زوجین، بنیانرو به تعالی الهی پیش میهای فردی و اجتماعی ساحت در
 .شودمسلمان بررسی میزوجین  در پیشایندهای سلامت معنویای کتابخانه -توصیفی این مطالعهدر 

، «معنویت»، «سلامت معنوی» هایکلیدواژه، SIDو  ز، مگیرانهای گوگل اسکولار، نورمگپایگاه در هادادهآوری جمع جهت ها:روش

یشایندهای سلامتی مستند، پ 36پس از بررسی . شد جستجو 1360-1400 ها در بازۀ زمانیو معادل انگلیسی آن «همسران»، «زوجین»
  .شد استخراج قراردادیبا روش تحلیل محتوای  اسلامیمتون  معنوی زوجین در

 بندیفتاری، عاطفی و شناختی( طبقهشش زیرطبقه )موثر بر مدیریت خانواده، موثر بر روابط جنسی، معنوی، ر کد حاصله در 139ها: یافته

. شد ارائه زوجین «شناختی»و  «ط عاطفیرواب»موثر بر دو زیرطبقه پیشایندهای سلامتی معنوی  های مرتبط بادادهدر این مقاله  .شدند
تسکین و رعایت حدود  آرامش و، شادی، صداقت احترام و قدرشناسی،، زیرطبقه اول شامل هفت مورد ابراز محبت، بخشودگی و عذرخواهی

رعایت ، قناعت و تعدیل انتظارات، بینی و اعتمادخوش، درک متقابل و تفاهم ،حل تعارضتعلق عاطفی است. زیرطبقه دوم شامل پنج مورد 
 .و عدالت استانصاف 

صرف زمان ین چنهمرابطه عاطفی زوجین؛  ایجاد بااحساسی  -های نگرشییهای ارتباط بین فردی و ویژگارتقای مهارت گیری:نتیجه

جین رابطه شناختی زو ایجاد های شخصیتی باپرورش ویژگی و اراتکفو و شناخت وی، صراحت در بیان انتظکافی جهت انتخاب همسر هم
 .گذارندمی مثبت ها تاثیرآنسلامتی معنوی  بر

 

 .نیاسلام، قرآن، زوج ت،یمعنو ،یسلامت معنو :هاکلیدواژه
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 مقدمه
 زایکی و  (1) عدیبُچند و مفهومی گستردهمعنوی،  سلامت

 (.2) است انسانی تاثیرگذار سلامتی است که بر کیفیت زندگی ابعاد
 گیردیماز قدرت لایزال الهی نشأت  در اسلام معنوی سلامتمفهوم 

 هاییتوانای مدد به "شناخت عرصه" در خدامحوری از است و عبارت
 صهعر" شریعت در از پیروی شهود( و عقل، حس، )مانند ادراکی

السلام یا جامعیت مفهوم اگرچه اسلام به سبل (.3) "اختیاری رفتار
نوی بر سلامت )تأثیر متقابل ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و مع

تر و صیل(، اما سلامت معنوی را ا16 /)مائده همدیگر( معتقد است
 تر از. همچنین سلامت معنوی اسلامی فراگیر(1)داند برتر می
تأله  ی،و غایت سلامت معنو (3) بوده اومانیسم بر مبتنی معنویت

 عمل صالح درو انجام  (4) )خداخواهی مسبوق به خداشناسی(
 ستگاریربرای رسیدن به رحمت الهی،  اجتماعی و فردی هایحیطه

 .(2) طیبه است و حیات
های زوجین و فرزندان است در فرهنگ گروهخانواده که شامل 

ترین رکن جامعه یرانی مهما -آسیایی و خصوصا فرهنگ اسلامی
با  .(5) تبوده و سلامت آن بر تحقق جامعه سالم و کارآمد موثر اس

گذار خانواده توجه به اهمیت سلامت معنوی زوجین به عنوان پایه
دهای د پیشایندرمور، شریعت اسلام (6) نظریه یادگیری معنوی و

لامت این مفهوم نگاه جامعی دارد که باید برای دستیابی به س
. لذا در (7) دبگیر نظران قرارصاحب معنوی خانواده و جامعه مدنظر

ررسی مسلمان بزوجین  پیشایندهای سلامت معنوی دراین مطالعه، 
 .شودمی

 روش
 ،ایکتابخانه -توصیفی در این مطالعه هادادهآوری جمع جهت
 هایکلیدواژه SIDو  های گوگل اسکولار، نورمگز، مگیراندر پایگاه

و معادل  «همسران»، «زوجین» ،«معنویت» ،«سلامت معنوی»
 انتخاب معیار. شد جستجو 1360-1400 ها در بازۀ زمانیانگلیسی آن

 در شده چاپ انگلیسی و فارسی به زبان متون از بود عبارت متون
 دسترس در هاآن کامل متن که زوجین معنویسلامت  ارتباط با

. شدند تسنن و روابط غیر ازدواج از مطالعه حذف بود. متون دربارۀ
 محتوای تحلیل از طریق ،واجدشرایط مستند 36 کامل متن سپس،

ذهنی  تفسیر برای تحقیقی که روش لاندمن و گرانهایم قراردادی
 و بندیمند کدنظام فرآیندهای طریق از متنی هایداده محتوای

 مدل براساس هاداده تحلیل روند (.8) شد، بررسیبندی استطبقه
پژوهشگر سوم که دارای  لاندمن به این صورت بود که و گرانهایم

منبع  هر کامل متن دقت با چندبار محتوا بودتجربه در زمینه تحلیل
 داشته آن از کلی دریافتی تا شد ورغوطه آن در و کردمطالعه را

 یعنی معنایی واحدهای. خواند کلمه به کلمه را متن سپس باشد؛
 تا بودند برخوردار یکسانی زمینه و محتوا از که جملاتی یا جمله
 واحدهای. شدند کوتاه نرود بین از آن اصلی محتوای که جایی

 هدف سپس براساس .شدند خلاصه کد قالب در شده فشرده معنایی
 کدهای تفاوت و شباهت مقایسه و محقق شدندقیق با مطالعه،

پیشایندهای  و زیرطبقات مختلف انجام بندی کدها درحاصله، طبقه
روند کدگذاری  .گردیدنداسلامی استخراج متون در سلامت معنوی

 .آورده شده است 1جدول در  هاداده
 توافق روش از شده،انجام هایکدگذاری پایایی محاسبه برای

منبع توسط نویسنده  3شد و کدگذاری مجدد کدگذار استفاده دو بین
در . شد دوم که دارای تجربه در زمینه تحلیل محتوا بود انجام

 چون آمد، کهدستبه %79کدگذار  دو بین توافق پایایی، محاسبه
 .شد تائید بود %70 از بالاتر

 

 نتایج
حذف  وشد که پس از ادغام  کد اولیه استخراج 145در مجموع 

 6 رد تفاوت و شباهت کد موردتایید براساس 139کدهای تکراری، 
اختی، روابط شندر موثر عاطفی، روابط در زیرطبقه مختلف )موثر 

ابط رفتاری، موثر بر روابط جنسی، موثر بر روابط معنوی، موثر بر رو
ه محدودیت در ببا توجه  .شدند بندیموثر بر مدیریت خانواده( طبقه

ر در موث سلامت معنوی، در این مقاله پیشایندهای گزارش نتایج
 شد.  ارائه مسلمان شناختی زوجینعاطفی و روابط 

زیرطبقه اول شامل هفت مورد ابراز محبت، بخشودگی و 
کین آرامش و تس، شادی صداقت، احترام و قدرشناسی، عذرخواهی،

ورد و رعایت حدود تعلق عاطفی است. زیرطبقه دوم شامل پنج م
قناعت و  بینی و اعتماد،خوش درک متقابل و تفاهم، ارض،حل تع

 .تعدیل انتظارات، رعایت انصاف و عدالت است
 

 بحث
 موثر بر رابطه عاطفی سلامت معنویپیشایندهای 

 رابطه عاطفی بهترین علت تداوم صمیمیت زوجین در صحنه
فیت رابطه عاطفی زوجین با تاثیر مثبت بر کی. (9) حیات است

عد معنوی تواند منجر به ارتقای سلامت خصوصا در بُمیزندگی، 
 شرح هبرابطه عاطفی  موثر بر سلامت معنویپیشایندهای . (3) شود
  :است زیر

فردی های بینمحبت کردن یکی از مهارت ابراز محبت:( 1
ه به همسر به . لذا بیان علاق(10) کنداست که ارتباط را قوی می

ه شده روایات اهل بیت بسیار آورد شیوه غیرکلامی یا کلامی در
هر بنگرند، وقتی مرد و زن به همدیگر با م: است. پیامبر اکرم فرمود
همسرش که  . سخن مرد به(11) نگردها میخداوند با رحمت بر آن

زنانتان زن  . بهترین(12) روداز قلب زن بیرون نمی« دوستت دارم»
 .(13) لجباز است با محبت و بدترین آنان زن

 مورد در است. پیامبر محبت عملی ابراز مصادیق ازجمله هدیه
 زن همسرش به پاکدامنی به مرد فرمایند: هدیههدیه می تأثیر
. البته باید توجه داشت محبت بین زوجین همراه با (14) افزایدمی

رسول . (9) دلسوزی باشد و مانع تلاش در جهت رفع عیوب نگردد
سازد: هدیه کردن رنگ مىاکرم فرمودند: سه چیز دوستى را یک

.(15) هاى یکدیگر، بدگویى نکردن و یارى رساندن در سختىعیب
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 و همکاران حیرت / 190

 

 هابندی دادهروند کدگذاری و طبقه .1-جدول

 کد زیرطبقه طبقه تم

 معنوی سلامتی پیشایندهای
 اسلامی متون در زوجین

  غیرکلامی شیوه به همسر به علاقه بیان ابراز محبت عاطفی موثر بر روابط

 کلامی شیوه به همسر به علاقه بیان

 دادن هدیه

 دلسوزی

 بخشودگی بدون سخت گیری بخشودگی و عذرخواهی

 واردشدن در حریم رحمت الهی

 ایجاد آرامش 

 محبت ازدیاد

 ر خطاخواهی متناسب با مقدامعذرت

 نکردن بهتر از عذرخواهی کردناشتباه 

 مدارا

 های شخصیتّیحفظ حریم احترام و قدرشناسی

 رعایت احترام دوجانبه

 توجه به سلیقه همسر

 پرهیز از تحقیر کردن

 تحسین همسر

 انجام قدرشناسی به عنوان وظیفه الهی

 یادآوری و جبران کار نیک

 همسرمنت نگذاشتن بر 

 ایمان ملاک راستگویى صداقت 

 اخروی همراهی صداقت با ثواب

 متقابل اعتماد زمینه ساز

 آرامش مایه راستگویى

 شاد بودن افراد مومن شادی 

 کمال  جهت رسیدن به رشد و های شادها از لحظهگیری خانوادهبهره

 شاد بودن با عبادت و اطاعت الهی

 بهترین عباداتشاد کردن دیگران به منزله 

 زوجین به عنوان تسکین دهنده آرامش و تسکین

 پایه گذاری رابطه زوجین براساس معنویت 

 در راستای حب الهی بودن تعلقات قلبی به خانواده رعایت حدود تعلق عاطفی

 موجب آزمایش بودن فرزندان

 موثر بر روابط شناختی
 
 
 
 
 
 

 نشها از زمان آفریاختلاف عقیده انسان حل تعارض 

 ها براساس مشاجرات ناشی از اختلافاترشد انسان

 چشم پوشی و صبر رکن ایمان و ثواب

 تلاش برای اصلاح موارد اختلاف

 تفاوت زن وشوهر در زمینه احساس و تجربیات درک متقابل و تفاهم

 ارتباط کلامی و غیرکلامیارتقای درک و تفاهم با 

 انتخاب زوج هم کفو

 محرمانگی مشکلات زوجین

 حل مشکلات با کمک مشاور

 های مثبت همسرتوجه به ویژگی خوشبینی و اعتماد

 های منفی همسراعتقاد به اصلاح ویژگی

 بینی نسبت به همسرخوش 

 مناعت طبع قناعت و تعدیل انتظارات

 پرورش فرهنگ میانه روی جهت کسب ثواب

 ه خلقیات همسرها با توجه بابراز خواسته 

 رعایت انصاف و عدالت
 

 لزوم رعایت حقوق همسر

 خودداری از تعدد زوجات جهت رعایت عدالت
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کند و فرمایند: دوست تو، از تو انتقاد میمی )ع( امام حسین
 . (16) کنددشمن تو، از تو تعریف می

 رد همواره مرد، چه بشر، چه زن بخشودگی و عذرخواهی:( 2
 گی،در زند که نیست کسی معصوم، از غیر به و است اشتباه معرض

خداوند  باشد. بنا بر اصل عفو و صفح )که از صفات نداشته لغزشی
را بدون  هامشترک دارند، باید ناراحتی زندگی که نفر است( دو

گیری ببخشند تا از تراکم فشارهای عصبی در وجودشان سخت
. با (10) های تازه، آماده شوندجلوگیری و برای پذیرش موهبت

. (17) گرددبخشش، قلب بنده متقابلاً در حریم رحمت الهی واقع می
فرماید: اگر )آنان را( ارض میقرآن درباره برخورد با همسر هنگام تع

 /)تغابن تعفو کنید، پس خدا هم )در حق شما( آمرزنده و مهربان اس
اشتباه  و کرد سکوت همسر و زد سر خطائی زوج از معمولاً اگر (.14
شد.  خواهد پشیمان کردارش به نسبت خطاکار گرفت؛ نادیده را او

 زوجین بین محبت پس بخشش علاوه بر ایجاد آرامش و ازدیاد
ام على . ام(9) شود اصلاح تدریجبه خطاکار کندمی کمک

فرماید: هرکس کینه را از خود دور کند، قلب و عقلش آسوده می
 .(18) گرددمى

ورت صالبته تنها در صورتی که پس از هر اشتباهی عذرخواهی 
گیرد. نکته ها زدوده شده و جای آن را صمیمیت میبگیرد، کدورت

خواهی باید متناسب با مقدار خطا است که معذرتتوجه این  قابل
دارد  باشد. در مقابل کسی که عذرخواهی نمود، طرف دیگر وظیفه

گناه شده  عذر او را بپذیرد وگرنه فرومایه است و مرتکب بزرگترین
 شانکرا که  فردیپیغمبر اکرم فرمود: اگر کسی عذر  .(19) است

و در  (16) رسداو نمیکشان آمده است، نپذیرفت شفاعت من به 
باه از سویی اشت .(20) کنار حوض کوثر بر من وارد نخواهد شد

 ع(). امیرالمومنین (10) نکردن بهتر از عذرخواهی کردن است
 نیاز داری بهتر است از اینکهخویشتن را از عذرخواهی بیفرماید: می

. با این وجود به دلیل (17) یمجبورشوبه ذلت عذرخواهی 
های بزرگان دین و اخلاق بودن انسان، بخشش از توصیه جایزالخطا

فرمایند: خداوند مدارا را دوست نیز می )ع( . امام صادق(10) است
 .(12) دارد

: احترام از اصول دیگری است که قدرشناسیاحترام و ( 3
ها در های شخصیّتی بین آنزوجین باید آن را رعایت کنند تا حریم

پیامبر اکرم فرمودند: تکریم  .(2) عین صمیمیت حفظ شود
ها را نمایند آننمایند زنان را مگر افراد بزرگوار و تحقیر نمینمی

فرمایند: هرکس زنى مى )ع( صادق . امام(11) مگر فرومایگان
الوداع . پیامبر اکرم در خطبه حجه(16) بگیرد، باید احترامش کند

ها حقی شما نیز بر آنفرمود: ای مردم، زنانتان بر شما حقی دارند و 
ها دارید. در مورد زنان تقوای الهی پیشه کنید و سفارش خوب آن

به سلیقه  توجه های احترام،. یکی از مصداق(21) را قبول کنید
 منزل در گفتند: ما )ع( امام حسین به افراد برخی. (10) همسر است

 زمانی ما فرمود: حضرت پسندیم؛ آنکه نمی بینیموسایلی می تو
 و کنیممی عطا آنان به را خود همسران مهریه کنیمازدواج می که

خرند. رسول اکرم نیز درباره بخواهند می هرچه خود مهریه با آنان
فرمایند: مؤمن به میل احترام به سلیقه همسر در غذا خوردن می

اش خورد ولى منافق رغبت خود را به خانوادهاش غذا مىخانواده
 هااندیشه رفتار، زوج به رسد وقتینظرمیبه .(22) کندتحمیل می

 زوج کاملاًاز احترام همسر وی  کند،می توجه همسر احساسات و

 با این گذارد ومی همسرش احترام به راحتی به و شودمی مطمئن

 . (10) سازدمی برآورده را او اساسی نیازهای از یکی کار
 است؛ این عمل بهدیگر احترام، پرهیز از تحقیر کردن  مصداق

کند و خداوند آن را نهی شدت روابط بین زوجین را تخریب می
ار شمارد، کسی که بنده مؤمن مرا خو داوند فرمودخ .(2) کندمی

مرا  بداند که خداوند با او در جنگ است و کسی که بنده مؤمن
 . (22) تکریم کند از غضب من در امان است

یگری است که مورد قدرشناسی و تحسین همسر از موارد د
گیرد. قطعاً برشمردن و توجه به صفات مثبت همسر تاکید قرار می

اء صفت باعث تقویت مثبت و افزایش احتمال تکرار رفتار یا ارتق
ود در ستایش همسر خ )ع( . امام صادق(10) شخصیتی خواهد شد

امام  .(22) باشدفرمود: حمیده چون طلا از هر نوع بدی پاک می
باشد و طاهر مدح همسر خود فرمود: این بانو مقدس می در)ع( رضا 

ود: در ستایش همسرش فرم )ع( و پاک خلق شده است. امام هادی
  .(23) ها پاک و مبرا استسلیل، از بدی

تی در از طرف دیگر زوجین باید وظیفه الهی خود بدانند که ح
مثبت  قبال انجام وظایف روزمره از دیگری تشکر کنند تا انرژی

خدا  . رسول(9) ها مضاعف و برای همیاری بیشتر ترغیب شوندنآ
 فرماید: کسی که مردم را سپاس نگوید، شکر خدا را هم انجاممی

است و در  . کمترین مرتبه تشکر، یادآوری کار نیک(11) دهدنمی
. پس هرکس (2) صورت امکان، جبران نیکی نیز ارزشمند است

ری کند تا نتواند آن را یادآو نیکی بیند، آن را تلافی کند و اگر
ا دوست ر. به یکدیگر هدیه دهید تا یکدیگر (11) سپاس بجای آورد

. قدردانی (24) هایتان برده شودبدارید و زنگارهای کینه از قلب
بخشی به تواند زندگی را از یکنواختی خارج کرده و باعث انرژیمی

 .(9) خانواده گردد
که باید زوجین علاوه بر اینذکر این نکته ضروری است که 

خود  قدردان زحمات همسرشان باشند نباید در قبال کارهای خوب
فرماید: تشکر می )ع( . امام علی(10) انتظار تشکر داشته باشند

رغبت ینکردن دیگران از تو، نباید تو را نسبت به خوبی کردن ب
بین از  گذاری که پاداش نیکوکاری راسازد. مبادا بر مردم، منت 

ای بدانند که خداوند . لذا اگر زوجین خود را وسیله(17) بردمی
ن خیر آها به همسرشان خیری برساند، هرگز خواسته به وسیله آن

گذارند بلکه حتی را از ناحیه خود حس نکرده و نه تنها منت نمی
 .(9) انتظار تشکر هم ندارند

صداقت بین زن و شوهر، از مسائل مهم سبک صداقت:  (4
ای در محبت و احترام زوجین زندگی اسلامی است و نقش سازنده

فرمایند: راستگو با راستگویى خود، سه می )ع( امام على. (19) دارد
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 و همکاران حیرت / 192

 

لذا زوجین . (18) آورد: اعتماد، محبت و شکوهچیز را به دست می
ها از دروغ گفتن به هم اجتناب وظیفه دارند که در تمامی زمینه

. لذا، (2) کندویی بنیان خانواده را متزلزل مینمایند چرا که دروغگ
 بر صداقت تاکید و ملاک ایمان مردم راستگویی اعلام شده است

ست و هر ا راستى پیشه کنید که قرین نیکیپیامبر فرمودند:  .(19)
ست و هر دو در ا بدکاری قریناز دروغ بپرهیزید که  .دو در بهشتند

چرا چیزی را مومنان فرماید: ای می خداوند در قرآن .(11) نداجهنم
 /صف) موجب خشم خدا استاین گویید، دهید میکه انجام نمی

من به ومفرمودند: وعده  )ع( صادق امامدر تفسیر این آیه (. 2-3
برادر دینی خود مانند نذر است یعنی باید حتماً وفا کرده شود لیکن 

 ف وعده کندپس کسی که با مؤمنی خل .در مخالفت آن کفاره نیست
 .(12) مخالفت خدا را کرده و خود را در معرض خشم او قرار داده است

خداوند " علاوه بر این راستگویی ثواب اخروی را به همراه دارد:
 (.24 /)احزاب "دهدصادقان را به خاطر صدقشان پاداش می

اهم راستگویی زمینه اعتماد متقابل را در رابطه زوجین فر
. رسول (2) واهد شدخموجب تقویت بدبینی کند و دروغگویی می

فرمایند: راستگویى مایه آرامش و دروغگویى مایه تشویش اکرم می
تواند از عللی باشد که شخص . کمبود اعتماد به نفس می(11) است

که باوری و ابراز حقیقت، به دروغ متوسل شود در حالیبه جای خود
 اهد کردافراد سلب خودروغگویی حمایت روانی و اجتماعی را هم از 

دهد؛ هرچند از آن فرماید: راستی تو را نجات می. امام علی می(10)
کند؛ اگر چه از آن خطری بر بیمناک باشی و دروغ تو را نابود می

 .(18) خود احساس نکنی
ای محدود، اسلام دین برخلاف تصور عدهّ شادی در خانواده: (5

رت حقیقی و پایدار برای صوحزن و اندوه نیست بلکه شادی را به
 افراد شاد و آرامی هستند کند مؤمنینخواهد و تأکید میافراد می

. در (17) شان و اندوه در دلشان استها در چهرهکه شادی آن (2)
شود: بر دوستان خدا نه بیمى است و نه آنان قرآن اشاره می

گیری تأکید فراوان اسلام در بهره (.62 /)یونس شونداندوهگین مى
های شاد، به منظور ارتقای آمادگی ها از لحظههرچه بیشتر خانواده

 .(2) روحی و روانی و رسیدن به رشد و کمال اعضای خانواده است
اش را شاد کند، خداوند از آن رسول اکرم فرمودند: هرکس خانواده

 .آفریند که تا روز قیامت براى او آمرزش بخواهدشادى موجودى مى
 کند شاد مرا هرکسى و کرده شاد مرا کند، شاد را مؤمنى هرکسى

بهترین فرمایند: نیز می )ع( امام باقر. (20) است کرده شاد را خدا
عبادات نزد خداى متعال این است که انسان دل برادر مؤمن خود 

های متفاوتی دارد، مانند شاد کردن دیگران راه .(22) را شاد نماید
گفتن، همراهی در سختی،  نگاه کردن، محبت ورزیدن، سخن

فرمود:  )ع( امام صادق کمک مالی، همدلی و درک احساسات.
خوشحال کردن مؤمن به این است که او را از گرسنگى یا گرفتارى 

. علاوه بر شاد کردن دیگران، (22) یا دینش را اداء نماید نجات دهد
راهکارهای دیگری جهت افزایش شادی در اسلام توصیه شده 

 خدای با راهکارها در اموری است که مقدمات ارتباطاست. این 

حداقل در اموری که او را از  کنند و یارا برای فرد فراهم می متعال
. شاد بودن در اطاعت (10) کنندنافرمانی و معصیت خدا جدا می

خدا، شادمانی در عیدهای مذهبی، زندگی در لحظه حال، رضامندی 
آفرین های شادیهای از راهکارونهنگری نماز مقدّرات الهی و مثبت
خداوند را  :فرمود )ع( امام صادق. (9) باشدمورد تأیید اسلام می

برای رضایت مردم، به غضب درنیاورید و با دوری از خدا، به مردم 
فرمود: شادی مؤمن، به طاعت  )ع( . امام علی(12) نزدیک نشوید

قتی انسان . بنابراین و(18) پروردگارش و غمش، بر گناه است
برد و کند، از پرستش او لذت میپروردگارش را عاشقانه عبادت می

 .      (2) افزایداش میبر نشاط روحی
ه واژه سکن به معنای هر چیزی است ک: آرامش و تسکین (6

به عنوان  زوجین نقش در قرآن آن تسکین یابد. انسان به وسیله
و بیان شده  (189 /)اعراف دهنده مطرح شده استتسکین
و مرد نیز  کرد، زن خلق آرامش را برای خداوند شب طور کههمان
سوره روم آمده  21چنین در آیه مه. (19) یکدیگرند آرامش محل

ها آن آفرید، تا به همسرانی خودتان از جنس )خداوند( برایتاناست: 
ن خداوند بنابراینهاد.  و رحمت شما دوستی بیابید و میان آرامش

بنا نهاده  و بر مبنای معنویت خارج را از مادیت زوجین مبنای رابطه
  .(19) است

 و قرآن فراوان رعایت حدود تعلق عاطفی: با وجود تأکید (7
خانواده و خویشاوندان، باید توجه داشت که تعلق  احادیث دربارۀ

 ی قرار گیردحد نیست و باید در راستای حب الهها بیقلبی به آن
 کندنمی قطع چیزی را . امام صادق فرمودند: حق خویشاوندی(10)
 حق یکی :است حق دو آنان برای باشند، عقیدههم تو با اگر و

 همسر به نسبت اتمهربانیاسلام. اما  حق دیگری و خویشاوندی
. (16) نشود و محرمات گناهان در شدن داخل موجب فرزندانت و

دلبستگی به والدین انسان را از یاد خدا غافل کرده چنین نباید هم
 والدین شما، اگر :خوانیممی قرآن . در(19) و یا از اطاعت او بازدارد

ندهید وگرنه  قرار خود ولی ها راآن دهند، ترجیح ایمان بر را کفر
قرآن، فرزند را (. 9 /)منافقون ( و زیانکار هستید2 /)توبه ستمکار

فرماید: مال و فرزند، ( و می28 /انفال) دانسته مایه فتنه و آزمایش
 یکی که(. به علت این37 /سبأ) عامل قرب شما به خداوند نیستند

 هشدار مؤمنان به آیه این دنیا است، به زیاد علاقه نفاق، عوامل از
شاید دلیل مانع  .(25) نکند غافل را شما اولاد، و اموال که دهدمی

های ظاهری آنهاست که انسان را از خدا جلوهبودن مال و فرزند، 
 .(46 /کهف) سازدغافل می

فردی )ابراز های ارتباطی بینشود که مهارتمشاهده می
و  (26)محبت، بخشودگی و عذرخواهی، احترام و قدرشناسی( 

احساسی )صداقت، شادی، آرامش و تسکین  -های نگرشیویژگی
اطفی زوجین بر سلامت و رعایت حدود عاطفی( با ایجاد رابطه ع

که رابطه عاطفی (. علاوه براین27) ها موثر هستندمعنوی آن
رسد که می نظرزوجین بر ایجاد سلامت معنوی موثر است، به

 سلامت معنوی نیز بر ایجاد رابطه عاطفی زوجین تاثیر مثبت دارد
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 193/  نیزوج یو شناخت یموثر در روابط عاطف یسلامت معنو یندهایشایپ

 

 های خاص خداوند است(. محبت در قلب زوجین از نعمت28-29)
تر به خداوند، خالق را از با ایمان قویتر چنین، فرد مذهبی. هم(9)

کند در ( و تلاش می16 /)ق بیندتر میرگ گردن به خود نزدیک
برخورد با همسر و انجام وظایف و رعایت حقوق، رضایت او را جلب 
و با آرامش، رفتارش را در جهت ایجاد امنیت در زندگی خانوادگی 

برای رسیدن به  (5) همان ایمان است )ع( که به گفته امام علی
 .(6) رشد، تعالی و کمال تنظیم کند

 

 موثر بر رابطه شناختی سلامت معنویپیشایندهای 
های شناخت همسران از خود و همدیگر بر روی تفسیر پیام

رابطه  .(10) استها اثرگذار گیری آنارسالی، قضاوت و تصمیم
های و پرورش مولفهخودشناسی، دگرشناسی دربرگیرنده  شناختی

بینی و اعتماد(، ارتباطی )حل تعارض، درک متقابل و تفاهم، خوش
)قناعت و تعدیل انتظارات،  اعتقادی -های نگرشیو پرورش مولفه

 به گیرابطه شناختی شامل پنج ویژ .رعایت انصاف و عدالت( است
 :است زیر شرح

ی هاحل تعارض: از آنجا که ریشه بسیاری از ناسازگاری( 1
ت زوجین در عدم توانایی حل تعارض است این موضوع از اهمی

فرماید: اگر . خداوند در مورد اختلاف می(9) زیادی برخوردار است
خواست مردم را یک امت واحده دارای یک عقیده پروردگارت می
 /)هود ورزندداد، در حالی که همچنان اختلاف میحق قرار می

نّت ها آزادی در انتخاب و س(. ریشه اختلافات بین انسان118
گی و اخلاقی امتحان الهی است. در خانواده نیز انواع اختلافات فرهن

ت با دید مثبت . در نگاه اول باید به همه این اختلافا(30) وجود دارد
های گیریساز هدفنگریسته شود، زیرا مشاجرات خانوادگی زمینه

ه شده و فات شناخت. اما باید ریشه اختلا(9) نو و رشد بیشتر است
وجب مموضع مناسبی در برابر آن اتخاذ شود و با اصلاح موارد 

ردی و از موا (2) اختلاف برای یک زندگی سالم بسترسازی نمود
در زمینه نیکی  (. قرآن14 /)تغابن پوشی کردکه جزئی هستند چشم

فرماید: بدى را با نیکى دفع کن، ناگاه فردی که در مقابل بدی می
ز جو او دشمنى است، گویى دوستى صمیمى است! امّا  میان تو

 (.34-35 /)فصلت گردندمومنان به آن نائل نمى

ترین صفات نفسانی بازدارنده مشکلات است و در صبر نیز مهم
. (17) شودمتون اسلامی به منزله اصل و رکن ایمان محسوب می

و  قرآن افراد را در مشکلات شدید با بشارت، به صبر دعوت نموده
ها مشمول صلوات و رحمت خداوند هستند. آن" دارد کهاعلام می

چنین پیامبر اکرم در مورد (. هم155 /)بقره "شکیبایان را بشارت ده
صبر در خانواده فرمودند: کسی که بر بداخلاقی زنش صبر کند 

کند و گناهان آن خداوند متعال ثوابی مانند صبر ایوب به او عطا می
. امیرالمومنین علی (31) گرددشن، انباشته می زن مانند جمع شدن

)ع( فرمودند: نیمی از وجود عاقل تحمل و نیم دیگرش خود به 
فرمودند: خداوند  )ع( چنین امام باقر. هم(17) فراموشی زدن است

جهاد مردان را ایثار مال و جان در راه خدا و جهاد زنان را صبر بر 

. البته (32) ررکرده استهای او مقورزیهای شوهر و غیرتاذیت
منظور از صبر، سازگاری منفعلانه با شرایط و عدم اصلاح در روابط 

صدر و بردباری و آستانه تحمل زوجین نیست بلکه به معنای سعه
 بالاتر است تا به طرف مقابل فرصت تغییر نگرش و رفتار داده شود

 های رفتاری و اخلاقی همسر از لحاظ علمی. پوشاندن عیب(10)
باعث خاموشی رفتار منفی و از نگاه دینی تخلق به صفت 

ها و افزایش محبت ستارالعیوبی خداوند بوده و باعث حفظ حریم
چنین زوجین باید در راستای کمال یکدیگر . هم(9) خواهد شد

های همسر با روش هدفمندانه تلاش کنند لذا رفع نقطه ضعف
 . (19) اهد شدپذیر خودهی مناسب امکانمستقیم و الگوغیر

های رابطه شناختی درک متقابل و تفاهم: یکی از جنبه (2
 )ع( . امام صادق(10) زوجین در سبک زندگی اسلامی، تفاهم است

الح و صفرمود: انس و الفت در سه چیز است: همسر همفکر، فرزند 
خصوص های زنان و مردان به. با توجه به تفاوت(16) دوست خالص

متفاوتی  هی و تجربه، زوجین نیازها و احساساتدر حیطه بینش، آگا
گذاشتن نیازها و احساسات مختلف اعم از منفی . در میان(30) دارند

ه یا مثبت از طریق ارتباط کلامی و غیرکلامی صحیح منجر ب
. یکی از (9) شودها میارتقای شناخت، درک متقابل و تفاهم آن

آبروی  شوهر و زن رک متقابل این است کهدهای تفاهم و نشانه
 کندمی تضییع را همسر آنچه شخصیت از و کنند حفظ را یکدیگر

فرمود: ای اباالحسن! می )س( . حضرت زهرا(10) ورزند خودداری
ر سختی بری با تو خواهم زیست و اگر داگر تو در خیر به سر می

 . (33) گرفتار شدی باز هم با تو خواهم بود
 شود بازگو دیگران نزد دارند مه با زوجین که مشکلاتی نباید

 حد از بیش رششوه به زنی نیست جایز فرمایند:. پیامبر می(19)
 از یک هیچ به او از نیست جایز و کند تحمیل چیزی مالی او، توان

 .(13) دور یا باشد نزدیک چه برد؛ شکایت خدا بندگان
گردد امّا میان زن و مرد از طرف خداوند عطا میهرچند مودت 

آید؛ یهای همتا و هم کفو بیشتر به وجود ممطلق نیست و در زوج
کند که در تشکیل زندگی مشترک، جفت لذا اسلام توصیه می

لاق مناسب انتخاب شود و اساس انگیزه گزینش همسر، دین و اخ
نابراین ب .(10) باشد تا تفاهم به مرور زمان ایجاد و تقویت شود

ها زمینه درک خصوصیات همسانی همسران در عقاید و شناخت
ا کمک هطرف مقابل را فراهم کرده و به ایجاد تفاهم در بین آن

فرماید: زنان پاک شایسته مردان پاک . قرآن کریم می(9) کندمی
 (.26 /)نور هستند

اگر درک متقابل زوجین از یکدیگر کامل و وافی نباشد و 
برای  تعارضات عمیق وجود داشته باشد، در سبک زندگی اسلامی

. قرآن (10) تحکیم خانواده باید به اصل مشورت با مشاور عمل شود
های در مورد حل مشکلات خانوادگی قبل از اقامه دعوی در دادگاه

رسمی و قانونی، به مراجعه نزد قاضی در خانواده سفارش کرده 
است: اگر از جدایی زن و شوهر بیم داشتید، پس داوری از خانواده 

ها بنای اصلاح داشته خانواده زن برگزینید. اگر آن شوهر و داوری از
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 و همکاران حیرت / 194

 

کند، زیرا )از نیات همه( آگاه باشند، خداوند میانشان توافق ایجاد می
 (.35 /)نساء است

ن یک دستور اخلاقی حسن ظن به عنوا :بینی و اعتمادخوش (3
راد در سبک زندگی اسلامی، اهمیتی والا دارد و لازم است اف

نه آرامش و هرگونه گمان بد به یکدیگر بپرهیزند تا زمیخانواده از 
ر مورد اکرم د . پیامبر(2) سازگاری آنان هرچه بیشتر فراهم شود

 یکی از اگر کند؛ پیدا بد ذهنیت ؤمن نبایدبینی فرمودند: زوج مخوش
 او خوب هایویژگی دیگر به نیامد خوشش های همسرشویژگی از

 مثبت گرایش شود تا به همسرمی موجب . این توجه(34) کند توجه

 .(10) ودشکنند و ویژگی منفی همسر نیز به مرور زمان اصلاح  پیدا
بافی و نادیده نگری است. منفیگرایی، مثبتمقدمه مثبت رواین از

دچار  گرفتن صفات مطلوب، شرایط زندگی خانوادگی و اجتماعی را
از  اجتناب مورد . قرآن در(19) اندسازند و لذا نهی شدهبحران می

اید، از گمان فراوان فرماید: ای کسانی که ایمان آوردهمی سوءظن
ها در حد گناه است. در کارهای پنهانی ای از گمانبپرهیزید زیرا پاره

ورد (. در م12 /)حجرات یکدیگر جستجو نکنید و از خدا بترسید
 ها به بهترین وجهبینی نسبت به دیگران و تعبیر رفتار آنخوش

 را خود ذهنیت یکدیگر به نسبت مؤمنان حضرت رسول فرمودند:

 رفتار در خوب خلق و کنند پیدا هم به قلبی صمیمیت تا سازند نیکو

ثبت در . از عواملی که سبب ایجاد نگرش م(32) یابد پرورش هاآن
اندیش، توان به مصاحبت با افراد مثبتشود میافراد خانواده می

حسان ا(، 30-33 /؛ بقره70 /به نفس)اسراثبات شخصیّت و اعتماد 
ر منفی و تخریب عقاید ، کنترل تفکّ(22) گیری نسبت به همو سهل

 . (6) و باورهای نادرست اشاره نمود
قناعت و تعدیل انتظارات: قناعت به معنای خودکفایی و ( 4

 بسنده کردن به قدر ضرورت و نیاز زندگی است. لذا مدیریت تمایلات
و کسب مناعت طبع از ابزار لازم ساختن یک زندگی شیرین است. 

 هوای خواهیزیاده کند زیرا کنترل را خود تمایلات انسان باید
 فرد، عاقلانه بسا چه و گرداندمی چیره انسان بر را طمع و نفسانی

)ع( . امام سجاد (19) رساند آسیب زندگی آرامش به و نکند عمل
 بریدن طمع و چشم نداشتن به اموال مردم استفرمایند: خیر در می

زیبایی زندگی و رفاه، به قناعت  فرمودند: )ع( علی . حضرت(16)
فرماید: بهترین زنان فردی است که می )ع( . امام صادق(18) است

. هر زنی به شوهرش (16) نشود راضی باشد اگر به او چیزی داده
. (12) رودمی بینبگوید من از تو خیری ندیدم، ثواب کارش از 

پایه پرورش فرهنگ  بر را زندگی همسران که است شرع تأکید
خلق،  برترین )ع( علی امام تعبیر به که استوار سازند رویمیانه

 هایاندیشه بازدارد، هاخواهیزیاده از را خود توازن است و کسی که
چگونه  کهاین به همسران . آموزش(18) داشتخواهد متعادل عقلی

 از باشند، داشته یکدیگر از بینانهواقع توقعات و انتظارات توانندمی
 شود. هرمی روابط بهبود باعث و کندمی ها پیشگیریآن بین تنش

 هایش باید به خلقیات همسرشابراز خواسته یک از زوجین هنگام
 او از دارد، تعارض همسر هایبا خواسته که را چیزی و کند توجه

 همسرش روابط او با که ایبهترین گزینه بکوشد و باشدنداشته  توقع
 به امام علی)س(  . حضرت زهرا(10) برگزیند بخشد،بهبود می را

کنم چیزی از تو درخواست فرمودند: من از پروردگار حیا می )ع(
 . (16) نمایم که تو بر آن توان نداری

ق رعایت انصاف و عدالت: تأکید بر رعایت قسط در حقو( 5
سته متقابل همسران از نکات مهمی است که قرآن از همگان خوا

سوره نسا  3. بنابراین در آیه (19) طور دقیق مراعات کنندآن را به
طور دقیق بر پایه آمده اگر مردی نتواند حقوق همسران خویش را به

ا بتواند تعدالت رعایت کند بهتر است از تعدد زوجات خودداری کند 
. (9) درستی رعایت نمایدر حق همسر خویش بهحداقل عدالت را د

زمان در امور مالی شود که رعایت عدالت هماز این آیه استنباط می
فرماید: چنین می. قرآن هم(35) باشدو عاطفی بسیار سخت می

توانید در میان زنان عدالت کنید هرچند کوشش نمایید. هرگز نمی
ی را ازید که دیگرولی به کلی تمایل خود را متوجه یک طرف نس

صورت بلاتکلیف درآورید و اگر راه پرهیزگاری پیش گیرید، به
ه مردان (. در نتیجه ب129 /)نساء خداوند آمرزنده و مهربان است

رغم اینکه محبت قلبی خارج از اختیار انسان سفارش شده علی
حبت ماست، حداقل در بین همسران، عدالت را رعایت کند. یعنی 

با همسر  رابطه و حتی اگر در (35) ر قبل دریغ نکندخود را از همس
بسا باوجود چه (12) له ناخوشایندی وجود دارد با او مدارا نمایدمسئ

 (. 216 /)بقره عدم تمایل خیری در آن نهفته باشد
رسد که دین اسلام نگاه جامعی بر رابطه شناختی نظر میبه

زدواج دربردارنده های اسلام در زمان قبل از ازوجین دارد. توصیه
کفو، تخصیص زمان کافی جهت آشنایی، ارتباط انتخاب همسر هم

اضح ن انتظارات به صورت وکلامی و غیرکلامی دوطرفه جهت بیا
و  چنین زوجین پس از ازدواج به رعایت اصول اخلاقیاست. هم

پوشی و نیکی، اصلاح ویژگی نامناسب و تعاملی مانند صبر، چشم
نگری، خودکفایی و صیتی مانند مثبتهای شخپرورش ویژگی

خواهی و رعایت انصاف جهت ایجاد رابطه زناشویی متعهدانه تعادل
 (. 36) اندسفارش شده

به تمامی  دسترسی عدم به توانمی مطالعه هایمحدودیت از
 پیشنهاد کرد.اشاره متون و نپرداختن به متون مربوط به مذهب سنی

تری با درنظرگرفتن متون ردهپژوهشگران مطالعات گست شودمی
هند. مورد مقایسه قراردها را دهند و یافتهعلمای شیعه و سنی انجام

اساس پیشایندهای بر و آموزشتوان از مداخلات می همچنین
ختی و نهایتا سلامت و شنا عاطفی روابطجهت ارتقای  آمدهدستبه

 . کردمعنوی زوجین استفاده
  

 گیرینتیجه
های ارتباط بین فردی )ابراز محبت، بخشودگی مهارتارتقای 

 -های نگرشیاحترام و قدرشناسی( و ارتقای ویژگی، و عذرخواهی
احساسی )صداقت، شادی، آرامش و تسکین و رعایت حدود تعلق 

صرف زمان رابطه عاطفی زوجین موثر است.  ایجاد درعاطفی( 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.2

.3
.1

87
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
07

 ]
 

                             8 / 10

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.2.3.187
http://spiritual-health.ir/article-1-130-fa.html


 195/  نیزوج یو شناخت یموثر در روابط عاطف یسلامت معنو یندهایشایپ

 

در بیان کفو و شناخت وی، صراحت کافی جهت انتخاب همسر هم
در کنار  ،درک متقابل و تفاهمو  انتظارات با ارتقای حل تعارض

قناعت و ، بینی و اعتمادهای شخصیتی )خوشپرورش ویژگی
رابطه شناختی  ایجاد در رعایت انصاف و عدالت(، تعدیل انتظارات

سلامتی  بررابطه عاطفی و رابطه شناختی زوجین  ارتقای موثر است.
 .گذاردمی بتمثها تاثیرآنمعنوی 

مسئولان از  نویسندگانبدینوسیله  تشکر و قدردانی:

تشکر و قدردانی بهشتی  کتابخانه دانشگاه علوم پزشکی شهید
 .نمایندمی

 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

.منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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