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Abstract 

 

Background and Aim: One of the basic objectives of Islam is to create inner transformation in human beings 

and teach the stages of growth and perfection to achieve spiritual health. This aim can be achieved in the Holy 

Quran and teachings issued by Ahl al-Bayt. Based on this, this article aims to extract and identify the fundamental 

principles and components of human spiritual health based on the teachings presented in the sayings of Ahl al-
Bayt. 

Methods: This research was done using the thematic analysis method. The statistical population was the 

supplications of Imam Sajjad in the book Sahifa Sajjadiyeh. The research steps are as follows: analyzing the text 

and extracting the basic themes, describing the text and identifying the organizing themes, and combining the text 

and analyzing the overarching themes. These themes have been obtained as the main categories and fundamental 

components of human spiritual health.  

Results: In the supplications of Sahifa Sajjadiyah to create spiritual health, eight fundamental components 

have been given special attention, including acquiring knowledge about God, acquiring knowledge about the 

Prophet of Islam and the Ahl al-Bayt, acquiring knowledge about the rules of religion, acquiring lawful property 

and purifying it, benevolence to the family and relatives, service to the people, tolerance with people and constant 

presence in the process of repentance.  

Conclusion: The Prophet of Islam and Ahl al-Bayt as the best human educators with the concern of improving 
the inner areas of people's personality, have tried in their enlightening words to introduce the fundamental and 

necessary components of a believing and committed person so that people can be receiving these teachings and 

using them as their guide, they will achieve spiritual health. 
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 (ع)منظر امام سجاد از یسلامت معنو نیادیبن یهااصول و مؤلفه

 
 1محمد عترت دوست، *1حسن زرنوشه فراهانی

 
 رانیتهران، ا ،ییرجا دیشه ریدب تیدانشگاه ترب ،یو معارف اسلام اتیگروه اله  1

 

 دهکیچ
 

هت نیل به سلامت جل درونی در انسان و آموزش مراحل رشد و کمال جاد تحویکی از اهداف اساسی دین اسلام، ای هدف:زمینه و 

های صادر شده از اهل بیت)ع( قابل دستیابی است. بر این اساس هدف مقاله حاضر، معنوی است. این هدف غایی در قرآن کریم و آموزه
 .های مطرح شده در کلام اهل بیت)ع( استبنیادین سلامت معنوی انسان بر اساس آموزههای استخراج و شناسایی اصول و مؤلفه

صحیفه  جاد)ع( در کتابجامعه آماری این تحقیق، ادعیه امام س .انجام شداستفاده از روش تحلیل مضمونی این پژوهش با  ها:روش

دهنده، و ترکیب متن و تحلیل تشریح متن و شناسایی مضامین سازمانسجادیه بود که در سه مرحله: تجزیه متن و استخراج مضامین پایه، 
 .م شدهای بنیادین سلامت معنوی انسان، انجاهای اصلی و مؤلفهمضامین فراگیر به مثابه مقوله

ه بنیادین مت معنوی، هشت مؤلفدر ادعیه صحیفه سجادیه به منظور ایجاد تحول در ساحات درونی و معنوی انسان و کسب سلاها: یافته

م)ص( و اهل بیت)ع(، کسب مورد توجه ویژه قرار گرفته که عبارتند از: کسب معرفت نسبت به خداوند، کسب معرفت نسبت به پیامبر اسلا
دارا با مردم و حضور دائم در مها، احسان به خانواده و نزدیکان، خدمت به خلق، معرفت نسبت به احکام دین، کسب اموال حلال و تطهیر آن

 .یان توبهجر
در کلمات  ،ت درونی شخصیت افرادپیامبر اسلام)ص( و اهل بیت)ع( به عنوان بهترین مربیان انسان با دغدغه اصلاح ساحا گیری:نتیجه

ها آموزشراد بتوانند با دریافت این های بنیادین و ضروری یک انسان مؤمن و متعهد پرداخته تا افاند تا به معرفی مؤلفهنورانی خود تلاش کرده
التبع در سیستم جامعه ایجاد ها به عنوان راهنمای خویش، یک تحول بنیادین در ساحات درونی و سلامت معنوی خود و بو مبنا قراردادن آن

 .کنند
 

 .امام سجاد)ع( ،یتحول درون ،یسلامت اجتماع ،یسلامت معنو :هاکلیدواژه
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 عترت دوستو  زرنوشه فراهانی / 220

 

 مقدمه
نگر باستان، نشا یهادر فرهنگ هایماریب یولوژیمطالعه ات

 محسوسریعوامل غ ریمذهب و سلامت همراه با باور به تأث نیب وندیپ
 تیحیمس اهدگید .هاستیماریدر بروز ب کیزیمتاف و( )ماوراء الطبیعه
 یعقوبت کارها یاز عذاب اله یرا ناش یماریب ییقرون وسطا

 ر تمام ابعاددرفتن تعادل  نیباستان از ب انیونانی. دانستیم ستیناشا
عدم  باستان نیچ .کردندیم یمعرف یماریرا عامل بروز ب یزندگ

ن را عامل جهان و انسا نیب یانرژ انیجر ریانسداد در مس ایتقارن 
 یعتقد به جادوباستان م انیرانیآوردند و ایبه شمار م یماریب کیولوژیات

عوامل  ریاما هرگونه باور به تأث( 1بودند ) یمخالفان و شور چشم
 مسیسکولار ییزدا نیو سلامت با نهضت د یمحسوس در زندگریغ

 .(2عصر رنسانس به عنوان خرافه و جادو کنار گذاشته شد )
ند های پس از رنسانس، پیوسیر تحول اندیشه بشری در دهه

در ی که اه است به گونهمعنویت و سلامت را به ارمغان آورد مجدد
 یدعد معنوی سلامت تأکبر ب   نیز های اجتماعیسیاست گذاری

مل ایجاد امروزه با توجه به نقش عوامل ژنتیک و عوا .(3د )وشمی
غدد - بر عملکرد سیستم عصبی کننده استرس تأثیر حالات روانی

اسالم عادات غیر بهداشتی و سبک ن ،ایمنی بدن اعدف -درون ریز
، (4) رفتارهای پرخطر و هیجانات مخرب در بروز بیماری ،زندگی

سبک  گیری فرهنگ وبر شکل (تأثیر باورهای فلسفی )جهان بینی
دد هم شواهد علمی متع(. 5زندگی افراد جامعه مورد توجه است )

ای عزت ثیر معنویت و باورهای افراد را بر سلامت حفظ و ارتقتأ
 ،روانی آسودگی ،زندگی ایجاد حس هدفمندی و معناداری ،نفس

 آرامش ایجاد احساس( 6امیدواری افزایش توان سازگاری و تطابق )
وی که به نح( 7) کندقدرت مواجهه با بحران بیماری تأیید می و

در به یافتن ا وجود بحران بیماری قابیماران واجد تمایلات معنوی، ب
نج بیماری رمعنا و هدف در زندگی خود هستند، در سازگاری با درد و 

 (.8کنند )و بیرون آمدن از بحران موفق تر عمل می
ز وقایع از سوی دیگر محققان بر این باورند که عدم اطمینان ا

 یجادهای معنوی انیازها و عکس العمل ،زندگی و بحران بیماری
( 9ند )کنهایی را برای مراقبت معنوی فراهم میکنند و فرصتمی

 مراقبت چرا که اساساً، مراقبت معنوی به عنوان یک مؤلفه اساسی
معنوی  شامل درک اعتقادات معنوی بیمار و شناخت نیازهای ،جامع

د و اعضای تیم سلامت باید دانش خود را در مور( 10اوست )
بیماری،  نوی بر سبک زندگی، پاسخ بهمعنویت و تأثیر اعتقادات مع

مات انتخاب مراقبت و درمان افزایش دهند و معنویت را در خد
فراد است و که جامعه متشکل از ااز آنجا . اما ادغام کنند بهداشتی
 معه بازح و فساد افراد آن جابه صلا ،سد آناصالح و مفمهرگونه 

یک  نامطلوبگام اول در بهبود بخشیدن به وضعیت  لذا گردد،می
 نساناو نابسامان، تحول در اساس آن سیستم یعنی  بیمارجامعه 
یتی، هر نظام ترب در نخستگام  . بر این اساس باید گفت کهاست
های آن نظام تربیتی ریزی برای تربیت انسان و تعیین اولویتبرنامه
 است.

 ودار تربیت انسان و جوامع بشری دین مبین اسلام داعیه
به سمت سعادت و کمال بوده و بر این اساس  هاهدایت آن
( و اهل های جامعی در این زمینه توسط پیامبر اکرم)صدستورالعمل

 ایجاد ازسزمینهتواند ها میبیت)ع( صادر شده است که توجه به آن
ع ی اجتماعی و اقتصادی جوامعظیم در دیگر نهادها تیتحولا

امعه جدین اسلام، بشری شده و در اثر تربیت انسان کامل مدنظر 
 بشری الگو و مدینه فاضله تشکیل گردد.

 هفع(، صحی)های حدیثی منسوب به ائمه اطهاردر میان کتاب
دیثی ترین و معتبرترین کتاب حالبلاغه مهمسجادیه پس از نهج

 انجیل» ،(12« )أخت القرآن»عنوان که از آن به  (11) است
از (. 14)است  شدهتعبیر ع( «)زبور آل محمد»و  (13) «بیتاهل

سجادیه  جمله مسائلی که از رهگذر مطالعه و انس با ادعیه صحیفه
اد)ع( شود، الگوی تربیتی مدنظر امام سجبرای انسان نمایان می

مت برای تحول درونی و معنوی انسان یا به عبارتی ایجاد سلا
 معنوی در انسان است. 

ده ش شدر این پژوهش با تمرکز بر ادعیه صحیفه سجادیه تلا
ن جهت های بنیادین تحول درونی و معنوی انساتا اصول و مؤلفه

شود.  ایجاد سلامت معنوی از منظر آن امام همام، کشف و تبیین
صول اصلی این پژوهش، جستجوی مهمترین ا بر این اساس مسئله

ین ادعیه های بنیادین سلامت معنوی مبتنی بر تحلیل مضامو مؤلفه
حور مبا استفاده از روش متن ین منظور صحیفه سجادیه است. بد

، به شناسایی مضامین اصلی و «تحلیل مضمون»ای رشتهو میان
گرچه اشده است. پرداخته  ادعیه این کتاب شریففرعی موجود در 

سجادیه انجام شده  صحیفه های متعددی در رابطه با ادعیهپژوهش
شناسی و ییبایهای زبانشناسی و زو از زوایای مختلفی مانند تحلیل

وجه شده تهای مختلفی از جمله تحلیل محتوا به این ادعیه با روش
این تحقیق، هیچ پژوهشی که با تمرکز  در بررسی پیشینه امااست، 

ستفاده او با  های بنیادین سلامت معنویاستخراج اصول و مؤلفهبر 
 .یدیافت نگرد انجام شده باشد، «تحلیل مضمون»از روشی کیفی 

 

 روش
نتایج مفید و با معنی در تحقیقات کیفی، مستلزم  کسب

ها را به هایی است که بتواند حجم عظیم دادهروش کارگیریبه
ها بپردازد. از جمله مند ثبت نموده و به تحلیل دقیق آنای نظامگونه
توان به فهم عمیق های تحلیل کیفی که با استفاده از آن میروش

« تحلیل مضمون»بررسی رسید، روش  های موردو جامعی از داده
 تحلیل مضمون، روشی برای شناخت، تحلیل و گزارش است.
های کیفی است. این روش، فرایندی برای های موجود در دادهالگو

های پراکنده و متنوع را به های متنی است و دادهتحلیل داده
(. به عبارت دیگر 15کند )هایی غنی و تفصیلی تبدیل میداده
هاست و به یل مضمون راهبردی برای تقلیل و تحلیل دادهتحل

بندی، تلخیص و بندی، طبقههای کیفی، تقسیمآن داده وسیله
(. این روش، بر اساس یک رویه مشخص و 16گردند )بازسازی می
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 221/  )ع(از منظر امام سجاد یسلامت معنو یهامؤلفه

 

 کند که عبارتند از: مند میدر سه سطح، مضامین را نظام
  ؛وجود در متنالف( مضامین پایه شامل کدها و نکات کلیدی م

ایه ب( مضامین سازمان دهنده که از ترکیب و تلخیص مضامین پ
  ؛آیندبه دست می

ج( مضامین فراگیر که همان مضامین عالی در برگیرنده اصول 
  (.17) عنوان یک کل هستندحاکم بر متن به

در الگوی نمادین سطوح مضامین در روش تحلیل مضمون 
 نشان داده شده است. 1شکل 

 

 

 (.18ساختار شبکه مضامین ) .1-شکل

 
 نتایج

 متن و استخراج مضامین پایه ۀاول: تجزی ۀمرحل
اول لازم است  ۀمنظور اجرای روش تحلیل مضمون، در مرحلبه
متن پرداخته و جملات با ملاک واحد و مشخصی در  ۀبه تجزی

جدول مربوطه، تقطیع شوند. این مرحله شامل چهار گام آشنا شدن 

 ۀشبک ۀبا متن، ایجاد کدهای اولیه، شناسایی مضامین و ترسیم اولی
در فرایند اجرای روش تحقیق بر روی ادعیه باشد. مضامین می

ف و شناسایی شد که مضمون پایه کش 197صحیفه سجادیه، تعداد 
به عنوان نمونه فقط بخش کوتاهی از جدول تحلیل مضمون ادعیه 

 .درج شده است

 
 سجادیه ۀصحیفادعیه تحلیل مضمون  ۀنمون .1-جدول

 کدگذاری مضامین پایه متن دعا

لِهِ منِْ أهَْدهِِ، وَ جَعلَنَاَ الحَْمْد  للَِّهِ الَّذیِ هَداَناَ لحَِمْ
لکَِ ذَنَ، وَ لیِجَزِْینَاَ علَىَ لِنکَ ونَ لِإحِسَْانهِِ منَِ الشَّاکرِیِ
هِ، وَ هِ الَّذیِ حَبَاناَ بِدِینِ جزََاءَ الْم حسِْنیِنَ وَ الحْمَدْ  للَِّ

کهَاَ ی س ب لِ إِحِسْاَنهِِ لنِسَلْ اخْتصََّناَ بِملَِّتهِِ، وَ سَبَّلنَاَ فِ 
 ى بهِِ عَنَّاقَبَّل ه  منَِّا، وَ یرَْضَضوَْانهِِ، حَمدْاً یتََبِمَنِّهِ إِِلَى رِ

 Q1 یکی از عوامل ستایش، هدایت به حمد است.

 Q2 یکی از عوامل ستایش، توفیق حمد است.

 Q3 های خداوند است.اهل ستایش الهی بودن، یکی از راه شکرگزاری از احسان

 Q4 به نیکوکاران است. پاداش خداوند به شکرگزاران مانند پاداش

 Q5 یکی از عوامل ستایش، ارزانی داشتن دین الهی توسط خداوند است.

 Q6 یکی از عوامل ستایش، مختص شدن برای شریعت الهی است.

 Q7 احسان الهی است. یهاراه یکی از عوامل ستایش، به راه افتادن در

، وَ أنَْ باِلْبرِِّ وَ الصِّلۀَِ امنَاَ وَ وَفِّقنْاَ فیِهِ لِأنَْ نصَلَِ أرَحَْ
صَ  الْعطَیَِّۀِ، وَ أنَْ ن خلَِّ نَتَعَاهدََ جِیرَاننَاَ بِالإِْفضْاَلِ وَ
کوَاَتِ، وَ طهَِّرهََا بإِخِرَْاجِ الزَّن أَموَْالنَاَ منَِ التَّبعِاَتِ، وَ أنَْ 

أنَْ  نصِْفَ منَْ ظَلَمَنََا، وَ ن  أَنْ ن رَاجعَِ منَْ هاَجرََنَا، وَ أَنْ 
دِیَ فیِکَ وَ لَکَ، ن سَالمَِ منَْ عَاداَناَ حَاشىَ منَْ ع و

 صاَفیِهِ ن یهِ، وَ الحْزِبْ  الَّذیِ لاَ فَإِنَّه  الْعدَ وُّ الَّذیِ لاَ ن وَالِ 

 Q34 احسان و نیکی به خویشان از آداب بندگی است.

 Q35 رسیدگی و کمک به همسایگان با احسان و عطا، از آداب بندگی است.

 Q36 ز آداب بندگی است.ها از حقوق مردم اپیرایش دارایی

 Q37 دگی است.ها از آداب بنپاکیزه کردن مال با پرداخت زکات

 Q38 آشتی با کسی که از ما دوری جسته، از آداب بندگی است.

 Q39 انصاف با کسی که به ما ستم کرده، از آداب بندگی است.

 Q40 ایم، از آداب بندگی است.که در راه خدا و برای خدا با او دشمن شده مدارا با دشمن، مگر کسی
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 دهندهتشریح متن و شناسایی مضامین سازمان :دوم ۀمرحل

دوم تحقیق به تشریح متن و شناسایی مضامین  ۀدر مرحل
زم است این مرحله ابتدا لا در. ه شده استسازمان دهنده پرداخت

ور دو تحقیق اثبات و تأیید شود. بدین منظ« روایی»و  «پایایی»
یی بایست انجام شود که عبارتند از: الف( تأیید پایااقدام ضروری می

تحقیق توسط شخص محقق، ب( تأیید روایی تحقیق توسط 
یک  محقق تلاش نمود تا در لذا در اقدام اول متخصصان دیگر.

دگذاری زمانی متأخر، مجدداً کل متن دعاها را تحلیل و ک ۀفاصل
پوشانی نسبتاً نموده و نتایج دو جدول را با همدیگر مقایسه نماید. هم

گرفته  تحقیق صورت« پایایی» ۀبالای نتایج کدگذاری، نشان دهند
وش ر ۀاست. در اقدام دوم نیز از دو نفر همکار متخصص در حوز

کور ص دینی خواسته شد تا متن مذتحلیل مضمون و آشنا به نصو
 ۀسئلرا تحلیل نمایند. همپوشانی بالای نتایج این بخش نیز م

 نماید.تحقیق را تأیید و اثبات می« روایی»
دوم  ۀتحقیق، در مرحل ۀپس از تأیید پایایی و روایی نتایج اولی

از فرایند اجرای روش تحلیل مضمون، به تشریح متن و شناسایی 
های بندیدسته که شوددهنده پرداخته میمضامین سازمان 

مؤلفان را به تعداد  مشخص و منطقی صورت گرفته از مضامین پایه،
 .مضمون سازمان دهنده رهنمون کرد 26

 سوم؛ ترکیب متن و تحلیل مضامین فراگیر ۀمرحل
سوم از فرایند اجرای روش تحلیل مضمون، ترکیب متن  ۀمرحل

 هاییدهنده و دستیابی به مقولهبندی مضامین سازمانطبقه ۀواسطبه
های شود. بررسیها با عنوان مضامین فراگیر یاد میاست که از آن

 ادعیه ۀبندی دقیق مضامین سازمان دهنددقیق و تلاش برای طبقه
توان سجادیه نشان داد که این مضامین را در نهایت می ۀصحیف
به علت فراوانی بیشتر دی نمود که بنمضمون فراگیر طبقه 8 ذیل

و تکرار در ادعیه مختلف، نقش مهمتری از دیگر مضامین داشته و 
های بنیادین سلامت معنوی به همین جهت به عنوان اصول و مؤلفه

به  2از منظر امام سجاد)ع( قابل طرح و تبیین هستند که در جدول 
 .همراه فراوانی ترسیم شده است

 
 های بنیادین سلامت معنوی در صحیفه سجادیهاصول و مؤلفه .2-جدول

 فراوانی مضمون سازمان دهنده ردیف

 51 معرفت نسبت به خداوند 1

 41 معرفت نسبت به پیامبر اسلام)ص( و اهل بیت)ع( 2

 34 معرفت نسبت به احکام دین اسلام 3

 22 تطهیر اموالکسب حلال و  4

 18 احسان به خانواده و نزدیکان 5

 12 خدمت به خلق 6

 10 مدارا با مردم 7

 9 حضور دائم در جریان توبه 8

 

 بحث
این تحقیق کشف و  مسئله اصلی گونه که اشاره شد،همان

ادعیه  های بنیادین سلامت معنوی از منظرشناسایی اصول و مؤلفه
 صحیفه سجادیه بوده و به همین دلیل از روش تحلیل مضمون

آوری استفاده شد تا ضمن بررسی گزینشی متون ادعیه، به جمع
بتوانیم  مضامین پایه مناسب با موضوع تحقیق پرداخته و در نهایت

پرسش  ها بر مبنای سنجش فراوانی، بهبندی آنبا تحلیل و دسته
 اصلی تحقیق پاسخ دهیم.

نخستین مؤلفه بنیادین سلامت معنوی از منظر امام ( 1
سجاد)ع( کسب معرفت نسبت به خداوند است. امام سجاد)ع( 
خداوند متعال را از طریق بیان اسماء و صفات او، به مخاطبان خود 

چند نمونه از اسماء و صفات الهی که امام زین کند. معرفی می
عبارتند  اند،ا یاد نمودههصحیفه سجادیه از آن ادعیهالعابدین)ع( در 

از: عدم رغبت خداوند به دریافت مزد و پاداش، عدم پشیمانی خداوند 
بر عطا نمودن به بندگان، تفضل خداوند به بندگانش مافوق 

ها، عادلانه بودن کیفر الهی، شکرگزاری خداوند در آن استحقاق
، خود ذات اقدسش شکر را الهام نموده کهیقبال شکر بندگان درحال

خود ذات اقدسش  کهیجزای خداوند در قبال ستایش بندگان درحال
پذیری خداوند، مضاعف شدن حسنات در ستایش را تعلیم داده، توبه

الهی  انسان نسبت به اسماء و صفات معرفت. معامله با خداوند
 علت ،به حقیقتی برسد که درک کند خداوند انسانشود موجب می

عین نیاز و متعلق  جودات جهان هستیو دیگر مو اوست و او و خالق
ند و آرامش او در گرو ارتباط پایدار و استوار با خالقش ستهبه خداوند 
 است.  
( دومین مؤلفه بنیادین سلامت معنوی از منظر امام سجاد)ع( 2

 ، مسئلهکه در تمام ادعیه صحیفه سجادیه به فراوانی وجود دارد
)ص( و معرفی محمد و آل )ص(بر محمد و درود فرستادن صلوات

. صلوات و درود بر است این خاندان نورانی و پاک و طاهر
های از جنبه پیامبر)ص( و خاندان ایشان در صحیفه سجادیه،

جنبه اعتقادی: ذکر صلوات، یادآور  (1 مختلف قابل بررسی است:
( جنبه سیاسی: ذکر 2. است )ع(بیتاصل نبوت و امامت اهل

صلوات، بیانگر موضع سیاسی امام سجاد)ع( است. ذکر این عبارات 
آن هم در حجم انبوه، در ظَرف زمانی و مکانی دوران حیات امام 

کوشد سجاد)ع(، یک رفتار سیاسی و اجتماعی است و امام)ع( می
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 223/  )ع(از منظر امام سجاد یسلامت معنو یهامؤلفه

 

وسیله، حقانیّت خاندان نبوت و آل علی)ع( را در مقابل خلفای بدین
جنبه روانی: هنگامی که نام و یاد پیامبر  (3. (19)وی طرح کند ام

افتد و گوش و ذهن ها مین)ع( بر سر زبانااکرم)ص( و ائمه معصوم
آحاد جامعه به یاد و ذکر فرستاده خدا و جانشینان ایشان مشغول 

 گردد،ایجاد می هادل روانی و اطمینان خاطری در ، آرامششودمی
الَّذِینَ آمَن واْ وَتطَْمَئِنُّ »: فرمایدمی 28ه رعد آیه در سور چرا که قرآن

( جنبه 4(. 20) «ق ل وب ه م بِذِکْرِ اللّهِ ألَاَ بِذِکْرِ اللّهِ تطَْمَئِنُّ القْ ل وب 
ها، معرفی تربیتی: یکی از اصول اساسی هدایت و تربیت انسان

)ع( الگوهای کامل است. شاید بتوان گفت یکی از اهداف امام سجاد
 از ذکر مکرر صلوات، معرفی پیامبر اکرم)ص( و اهل بیت)ع( به

 (.21عنوان الگوهای کامل و مناسب در مسیر سلامت معنوی باشد )
 جاد)ع(( سومین مؤلفه بنیادین سلامت معنوی از منظر امام س3

ها است. به عنوان کسب معرفت نسبت به احکام دینی و عمل به آن
یضه نماز فر از خداوند توفیق ادای 44ای )ع( در دعامام سجادمثال 
و ما را در این ماه »: دنخواهترین صورت میبه بهترین و کاملرا 

ها معین کردی، و گانه، با آدابی که برای آنبر اوقات نمازهای پنج
ها ها واجب فرمودی، و شروطی که محض آنواجباتی که جهت آن

 طه باراب در «.ساز مقرر نمودی، و اوقاتی که تعیین کردی آگاه
ه عمل ی نقل شده که نشان دهنددر نماز، روایات آن حضرتحالات 

  (.22)  باشدهایشان میایشان به گفته
 ( چهارمین مؤلفه بنیادین سلامت معنوی از منظر امام4

ن و پرداخت حقوق محروماکسب حلال و تطهیر اموال و  سجاد)ع(
به  واجب نموده است.مستضعفانی است که خداوند متعال آن را 

وفیق ده... تو ما در این ماه » فرمایند:می 17عنوان نمونه در دعای 
سئله (. م23« )اموال خود را از مظالم و حقوق مردم پاک کنیم

 طهارت و پاکی چه ظَاهری و باطنی، و چه نسبت به اموال و
. طهارت های انسان مؤمن و موحد استها، از مهمترین مؤلفهدارایی
تعال و ندیشه و اعتقادات به واسطه کسب معرفت به خداوند مدر ا

ان شود. طهارت در جسم و جمعصومان)ع( برای انسان ایجاد می
جبات واسطه کسب معرفت نسبت به احکام دین و عمل به وانیز به

هارت گردد. در ادامه نیز طو ترک محرمات برای انسان حاصل می
حاصل  پرداخت صدقه و زکات های انسان به واسطهاموال و دارایی

این موارد  شده و به همین دلیل، مؤلفان مقاله این مقوله را پس از
 اند.و در مرتبه چهارم پیشنهاد کرده

( پنجمین مؤلفه بنیادین سلامت معنوی از منظر امام 5
سجاد)ع(، احسان به خانواده و نزدیکان است. به عنوان مثال آن 

محبت به پدر و مادر می فرمایند:  در رابطه با 24حضرت در دعای 
آلوده و اطاعت و نیکوکاریم را به آنان، در نظرم از خوابِ خواب»

تر ام، از شربت گوارا در ذائقه تشنه خنکتر، و برای سوز سینهشیرین
گردان، تا خواسته هر دو را بر خواسته خود ترجیح دهم و خشنودی 

اری ایشان را در حق ها را بر خشنودی خود مقدم دارم، نیکوکآن
خود، هرچند اندک باشد، زیاد شمارم، و نیکوکاری خود را درباره 

(. در رابطه با 23«)ایشان هرچند بسیار باشد، اندک به حساب آورم

و مرا در تربیت و »فرمایند: می25محبت به فرزندان نیز در دعای 
(. همچنین از آن 23) «ادب کردن و نیکی در حقشان یاری فرما

لأَنَْ أَدْخ لَ السُّوقَ وَ مَعِی »ت حدیثی نقل شده که فرمودند: حضر
« ۀًنَسَمَدَرَاهمِ  أبَْتَاع  بِهِ لِعِیَالِی لَحْماً وَ قَدْ قَرِم وا أَحَبُّ إِِلَیَّ مِنْ أَنْ أ عْتِقَ 

(؛ اگر به بازاری وارد شوم و با من پولی باشد که با آن برای 24)
یاز آنهاست بخرم، این کار برای من از ام گوشتی که مورد نخانواده

 تر است. ای در راه خدا دوست داشتنیآزاد کردن بنده
( ششمین مؤلفه بنیادین سلامت معنوی از منظر امام 6

 اللهیسالک الخدمت به خلق است. در منطق دین اسلام،  سجاد)ع(،
به  برای رسیدن به کمال مطلوب و تقرب و انسان مؤمن و موحد

محیط به  ستبایمیخداوند متعال، در عین خودسازی و تزکیه نفس 
قت و وو بخشی از  داشته باشد توجه نیز و روابط اجتماعی جامعه

از همین جهت خدمات خود را به اصلاح جامعه تخصیص دهد. 
وف و عراست که بسیاری از واجبات دین اسلام از قبیل: امر به م

 تماعی دارند. ... ب عد اج نهی از منکر، جهاد، صله رحم، تولی، تبری و
وَ »... فرمایند: می 20دعای سجاد)ع( در به عنوان مثال امام 

خیر و نیکی را به دست  و(: »23« )أَجْرِ لِلنَّاسِ عَلَی یَدِیَ الخَْیْرَ...
ونه به گدر تعبیر دیگری نیز این«. من برای تمام مردم جاری ساز

قَراءِ، و أعَِنیّ عَلی اللَّه مَّ حَبِّب الیَّ صحبَۀ الف»دارد: خدا عرضه می
دستان را نشینی با تهیخدایا! هم(: »23« )صحبَتهِم بحِسنِ الصَّبرِ

یکو یاری نشینی با آنان به صبر نمحبوب من قرار ده، و مرا در هم
 «. ده

 اد)ع(،منظر امام سج( هفتمین مؤلفه بنیادین سلامت معنوی از 7
در دعای  )ع(امام زین العابدینمدارا با مردم است. به طور نمونه 

مَنْ  أ عَارِضَ لأِنَْ وَ سَدِّدنْیِ» :فرمایندمی بیستم صحیفه سجادیه
 الْبِرِّ، وَ أ ثِیبَ مَنْ حَرَمَنِیغَشَّنیِ بِالنُّصْحِ، وَ أَجْزِیَ مَنْ هجََرَنِی بِ 

ى ح سْنِ ، وَ أ خَالِفَ مَنِ اغْتَابَنیِ إِِلَأ کَافیَِ مَنْ قَطَعَنیِ بِالصِّلَۀِبِالْبَذْلِ، وَ 
خدایا! بر » (:23« ) عَنِ السَّیِّئَۀِالذِّکْرِ، وَ أَنْ أَشْک رَ الحَْسَنَۀَ، وَ أ غْضِیَ 

خواهم یمحمّد و آلش درود فرست و مرا به این اموری که از تو م
یانت کرده خن در برابر کسی که به من پایدار و استوار دار: ایستاد

ن با سلاح نصیحت و خیرخواهی؛ پاداش دادن به کسی که از م
حروم مجزا دادن به کسی که مرا از عطایش  ؛با نیکی دوری جسته

با بخشش؛ تلافی کردن نسبت به کسی که با من قطع  ساخته
ز من ارابطه کرده با صله و پیوند؛ مخالفت ورزیدن با کسی که 

ر برابر دت کرده با نیکو یاد کردن از او؛ به جا آوردن سپاس غیب
مام)ع( از خداوند ا 44دعای در   «.پوشی از بدیو چشم ؛خوبی

طلبد می توفیق مسالمه با کسی که به دشمنی با ایشان پرداخته را
البته  (.23« )مَنْ عَادَانَا وَ وَفِّقْنَا فِیهِ ... أَنْ ن سَالِمَ»فرماید: و می
کند و رت در این طلب توفیق مسالمه، گروهی را استثنا میحض
به خاطر  در راه خدا وها ها کسانی هستند که دشمنی ما با آنآن

یهِ،  الْعَد وُّ الَّذِی لَا ن وَالِحَاشىَ مَنْ ع ودِیَ فیِکَ وَ لَکَ، فَإِنَّه »خداست: 
 (. 23« )وَ الحِْزْب  الَّذِی لَا ن صَافِیهِ

 ؤلفه بنیادین سلامت معنوی از منظر امام سجاد)ع(،( هشتمین م8
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است از  یمصدر« توبه»کلمه توبه و استغفار به درگاه الهی است. 
باره به معناى رجوع و بازگشت. ابن فارس در این« بَوَتَ»ریشه 

 .(25)« التاّء  وَالواو  وَالباء  کَلِمَۀٌ واحِدَۀٌ، تَد لُّ عَلَى الرُّجوعِ» آورده است:
کثرت کاربرد این کلمه در بازگشت از گناه و کارهاى زشت، سبب 
 شده که حقیقت ثانوى در این معنا گردد، چنان که واژه شناسان،

منظر آن  . از(26اند )توبه را به معناى بازگشت از گناه تفسیر کرده
بایست دائماً در جریان توبه حضرت)ع(، انسان مؤمن و موحد می

معنا که اولاً به محاسبه اعمال خود پرداخته  حضور داشته باشد بدین
و از خود حسابرسی داشته باشد، و ثانیاً در قبِال اعمالی که انجام 
داده است واکنش مناسب از خود نشان داده و برای امور نیک، 
شکرگذاری و برای امور منفی و نامطلوب و ناپسند، توبه و استغفار 

ریان پاینده و پوینده است داشته باشند. بر این اساس توبه یک ج
چرا که به صورت دائمی در برنامه عملکرد انسان باید ساری و 

های شخصی این معنا را اثبات تعلیمات دینی و تجربهجاری باشد. 
طور یقینی و قطعی تواند به آینده خویش بهکند که انسان نمیمی

مطمئن باشد. گاهی برخی افراد تصمیم قطعی بر ترک گناه 
کنند که در صورت بازگشت به رند و نذرهای سنگینی هم میگیمی

توانند مطمئن باشند که روزی ها را ادا کنند، اما باز هم نمیگناه آن
رو انسان غیر از استغفار باید از شیطان دوباره فریبشان ندهد. از این

در  )ع(امام سجاد به همین دلیل است که خدای متعال یاری بطلبد.
تَوْبَۀَ مَنْ لَا یَنْطَوِی عَلىَ ر ج وعٍ إِِلَى ذنَْبٍ، ... »ماید: فرمی 45دعای 

وَ لَا یَع ود  بَعْدَهَا فیِ خَطِیئَۀٍ، تَوْبَۀً نَص وحاً خَلَصَتْ مِنَ الشَّکِّ وَ 
کنیم ... توبۀ کسی که خیال خدایا! توبه می(: »23« )...الِارْتِیَابِ

گردد؛ دامن خطایی بر نمیبازگشت به گناه را ندارد و پس از آن به 
و سپس در ادامه می  ای خالص که از شک و تردید، پاک باشد.توبه

 . قدم بدارو ما را بر این توبه نصوح ثابت«: وَ ثَبِّتْنَا عَلَیهَْا»فرمایند: 

  

 گیرینتیجه
تن در این پژوهش تلاش شد با استفاده از یک روش تحقیق م

جهت  ادعیه صحیفه سجادیهای، به تحلیل رشتهمحور و میان
و  های سلامت معنوی پرداختهمهمترین اصول و مؤلفه استخراج

ناسایی ها را از منظر امام سجاد)ع( کشف و شبرخی از این مؤلفه
های به عنوان یافته توان نتایج ذیل رابر این اساس می نمائیم.

 ذکر کرد:  اصلی تحقیق

جادیه با استفاده از س آوردِ مطالعه دقیق ادعیه صحیفه. ره1
بندی مضمون پایه و دسته 197روش تحلیل مضمونی، استخراج 

بندی پس از طبقه بود که دهندهمضمون سازمان 26ذیل ها در آن
های بنیادین سلامت معنوی، نتایج بر اساس رویکرد ترسیم مؤلفه

های اصلی تحقیق حاضر، فراگیر به عنوان مقولهمضمون  8تعداد 
 ایی شدند.کشف و شناس

نشان های تحقیق قوله. تحلیل کیفی و توصیفی دقیق م2
های و مؤلفه از منظر امام سجاد)ع(، مهمترین اصولدهد که می

داوند، بنیادین سلامت معنوی عبارتند از: کسب معرفت نسبت به خ
 کسب معرفت نسبت به پیامبر اسلام)ص( و اهل بیت)ع(، کسب

ا، هموال حلال و تطهیر آنمعرفت نسبت به احکام دین، کسب ا
ردم و حضور احسان به خانواده و نزدیکان، خدمت به خلق، مدارا با م

 دائم در جریان توبه.
گر آن مند ادعیه صحیفه سجادیه بیاندقیق و نظام . مطالعه3

 نظام سلامت تلاش )ع(، مهمترینامام سجاد از منظر است که
ال، به خداوند متعبایست بر روی ایجاد معرفت نسبت معنوی می

معارف  رسولان الهی و احکام دین باشد چرا که در پرتو کسب این
شده  توانند با چگونگی کسب مال حلال آشناها میاست که انسان

دیکان، های معنوی بسیاری برای احسان به خانواده و نزو انگیزه
 هاگر اندیشهکنند. بنابراین اخدمت به خلق و مدارا با مردم پیدا می

ها ماعی آنو باورهای اعتقادی افراد اصلاح شود، بالتبع روابط اجت
 د شد.نیز اصلاح شده و جامعه بشری سالم و مطلوبی ایجاد خواه

نسان ا. یافته حائز اهمیت دیگر در تحقیق حاضر آن است که 4
( مؤمن و موحد در نظام سلامت معنوی از منظر امام سجاد)ع

دین معنا که ب ،نده و پاینده توبه باشدبایست دائماً در جریان پویمی
 ص دوری جستهدائماً با حسابرسی روزانه اعمال خود، از گناهان و نواق

 .یش گیردپو با توبه، امید به آینده و اصلاح وضعیت موجود را در 
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