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Abstract 

 

Background and Aim: In today's world, attention to spiritual health as an important part of life has attracted 

the attention of thinkers. Human excellence is a concept that is raised in religion along with spiritual health. This 

research has been conducted with the aim of examining the relationship between the foundations and dimensions 
of spiritual health on human excellence from the viewpoint of Imam Khomeini. By deeply examining his works 

and opinions, this study seeks to understand the factors and concepts that influence spiritual health and human 

excellence. 

Methods: In this research, an analytical-descriptive method has been used. The main concepts under 

consideration, including different dimensions of spiritual health, have been evaluated and analyzed by a careful 

study of Imam Khomeini's works and opinions. This method of deep analysis allows us to gain a better 

understanding of the relationship between spiritual concepts and human excellence in Imam Khomeini's system.  

Results: Considering the examination of the foundations and dimensions of spiritual health, four main 

relationships that help human excellence have been identified. Proper connection with God as a concept from the 

transcendental field, connection with oneself as a basis from personal space, connection with others as a social 

and collective relationship, and connection with the environment as a natural field, help achieve spiritual health 

and human excellence and in a reciprocal and dynamic cycle, human excellence affects the dimensions of spiritual 
health.  

Conclusion: The results of this research show that self-knowledge, control and moderation of its powers, and 

attention to human spiritual capacities are among the main factors in achieving human excellence in Imam 

Khomeini's view. In addition, the importance of serving God's creation, especially caring for patients and deprived 

people in increasing spirituality and human excellence has been stated. Also, contemplation about creation and 

nature leads to strengthening insight, gratitude towards God, and strengthening faith. This research shows that 

proper interaction and balance in connection with God, oneself, others, and nature play a key role in achieving 

spiritual health and human excellence in Imam Khomeini's view. Thus, spiritual interactions can help human 

growth and excellence and lead to achieving proximity to God which is the main goal of an excellent human 

being. This relationship is presented as a conceptual model in this research. 
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 )ره( ینیامام خم شهیانسان در اند یبا تعال یو ابعاد سلامت معنو یارتباط مبان یبررس

 
 *1طاهایوسفی یمهد

 
 رانیالله )عج(، تهران، ا هیبق یدانشگاه علوم پزشک ،یدانشکده پزشک ،یگروه معارف اسلام  1

 

 دهکیچ
 

 یقرار گرفته است. تعال شمندانیتوجه اند مورد یدگاز زن یعنوان جزء مهمبه یسلامت معنوامروز، توجه به یایدر دن زمینه و هدف:

 یو ابعاد سلامت معنو یارتباط مبان یهدف بررس با قیتحق نیمطرح است. ا یهمراه با سلامت معنو نیاست که در نگاه د یانسان مفهوم
 یمیلعه به دنبال درک عوامل و مفاهمطا نیا شان،یآثار و نظرات ا قیعم یانجام شده است. با بررس (ره) ینیامام خم دگاهیانسان از د یبر تعال

 .دارند یرگذاریتأث یانسان یو تعال یدر سلامت معنو است که

 ،یعاد مختلف سلامت معنوموردنظر، شامل اب یاصل میاستفاده شده است. مفاه یفیتوص -یلیاز روش تحل ق،یتحق نیدر ا ها:روش

امکان را  نیبه ما ا قیعم لیوتحلهیجزتروش  نیاند. اقرار گرفته لیو تحل یابیمورد ارز( ره) ینیآثار و نظرات امام خم قیتوسط مطالعه دق
  .میبرس (ره) ینیدر منظومه امام خم یانسان یو تعال یمعنو میمفاه نیب ارتباطاز  یتا به شناخت بهتر دهدیم

اند. ارتباط شده ییشناسا کنند،یکمک م یسانان یکه به تعال یچهار ارتباط اصل ،یو ابعاد سلامت معنو یمبان یبه بررسباتوجهها: یافته

 یعنوان ارتباطبه گرانیارتباط با د ،یاز ساحت شخص یاهیعنوان پاارتباط با خود به ،یاز ساحت متعال یعنوان مفهومبا خداوند به حیصح
 یاهو در چرخ کنندیکمک م یانسان یلو تعا یبه تحقق سلامت معنو ،یعیعنوان ساحت طببه ستیزطیو ارتباط با مح یو جمع یاجتماع

 .گذاردیم ریتأث یانسان بر ابعاد سلامت معنو یتعال ایمتقابل و پو
انسان از جمله  یمعنو یهاتیآن و توجه به ظرف یقوا لیکه معرفت نفس، کنترل و تعد دهدینشان م قیتحق نیا جینتا گیری:نتیجه

 ژهیوخدمت به خلق خدا و به تیاهم ن،ی. علاوه بر اشوندیمحسوب م( ره) ینیامام خم دگاهیدر د یانسان یبه تعال دنیدر رس یعوامل اساس
 رت،یبص تیبه تقو عتیقت و طبتأمل درباره خل ن،یشده است. همچن انیب یانسان یو تعال تیمعنو شیزاو محرومان در اف مارانیاهتمام به ب

ر ارتباط با خداوند، خود، دو توازن مناسب  که تعامل دهدینشان م قیتحق نی. اشودیمنجر م مانیا تینسبت به خداوند و تقو یشکرگزار
 یتعاملات معنو ب،یترتنیا. بهکندیم فای)ره( ا ینیامام خم دگاهیدر د یانسان یو تعال یدر تحقق سلامت معنو یدینقش کل عتیو طب گرانید
ارتباط  نیست، منجر شوند که اا یانسان متعال یکه هدف اصل یبه مقام قرب اله یابیکمک کرده و به دست یانسان یبه رشد و تعال توانندیم

 .ارائه شده است قیتحق نیدر ا یمدل مفهوم کیصورت به
 

 .انسلامت معنوی، معنویت، امام خمینی، تعالی انس :هاکلیدواژه
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 119/  انسان یبا تعال یو ابعاد سلامت معنو یارتباط مبان

 

 مقدمه
 های متعددی در جهان آکادمیکبینیاز اواخر قرن نوزدهم، پیش

ناپذیری در جریان مبنی بر اینکه سکولاریزاسیون قوی و اجتناب
 .(1است و دین و معنویت محو خواهد شد، وجود داشته است )

ها در تناقض گویینی اخیر با این پیشاهای جهحال، بررسیبااین
ستگی درصد از جمعیت جهان واب 80است و در حال حاضر، بیش از 

دگی درصد معتقدند که دین نقش مهمی در زن 74مذهبی دارند و 
، 2017های مرکز تحقیقاتی پیو روزمره آنها دارد. بر اساس یافته

 .(2)های آینده افزایش خواهند یافت هاین ارقام احتمالاً در ده
ز بر رابطه علاوه بر این در چند دهه اخیر، تعداد مطالعات با تمرک

 بین دین و سلامت افزایش زیادی یافته است.
تواند بدون ابعاد معنوی در نظر گرفته شود. امروزه، سلامت نمی

 است از دیدگاه بهداشت عمومی سلامت معنوی، بعد چهارم سلامت
ظر پیشینه، ن. از این تأکید، از منظر مذهبی نیز تأیید شده است .(3)

است،  تحقیقات متعددی در رابطه سلامت معنوی و دین انجام شده
عنوان بهینی تحقیقاتی در زمینه بررسی دیدگاه امام خم حالنیباا

ها و دیدگاه که یک متفکر و شخصیت دینی و عرفانی برجسته
انجام  عالی انسان ارائه دادهتمعنویت و  هایی بدیعی در حوزهآموزه
ین رو از همدهد؛ که ضرورت بررسی آرای ایشان را نشان مینشده 

 یعالبر ت یو ابعاد سلامت معنو یمبان یبررس باهدفاین تحقیق 
، پرسش نیبنابرا.ره انجام شده است ینیامام خم دگاهیانسان از د

 یمت معنوو ابعاد سلا یمبان نیب یارتباط ایآاصلی تحقیق این است 
 ؟وجود دارد ینیامام خم شهیانسان در اند یبا تعال

 معنویت
معنویت، در استعمال اخیر آن، معنایی جدید است که قبلاً نه  

گونه نداشته است. در زبان عرب و نه در زبان فارسی استعمالی بدین
شود؛ هر چند مصادیق در غرب هم واژه تازه و نوظهور محسوب می

. آلیستر هارلی (4) رفته استر اسلام و غیر آن، به کار میآن، د
 یو سلامت معنو تیاز پژوهشگران برجسته در حوزه معنو یکی

اند و شناخته شده یابه طور گسترده نهیزم نیاو در ا یاست. کارها
حوزه داشته است. او یکی  نیمعاصر در ا قاتیبر تحق یادیز ریتأث
 1969های معنوی بوده و در سال گامان مطالعه علمی تجربهپیشاز 

های مذهبی را در آکسفورد تأسیس کرده است واحد تحقیقات تجربه
 گیریهایی از هزاران آزمودنی نتیجهآوری گزارشدر پژوهشی با جمع

های معنوی و رسد که مشخصات عمده تجربهبه نظر می»کند: می
سبت به یک واقعیت فرامادی مذهبی انسان، در اشتیاق او ن

(transcendentنمایانگر می ) شود و این اشتیاق، غالباً در اوایل
دهد این احساس که چیزی حضوری دوران کودکی خود را نشان می

سازی سوای خودم قابل دریافت و ادراک است و تمایل به شخصی
تو با آن که  -این حضور در قالب نوعی الوهیت و نوعی رابطه من 

ی باورداشت که آگاهی معنوی لشود. هارز طریق نیایش برقرار میا
برای همه ما، بدون توجه به نژاد، سن یا باور مذهبی، مشترک است 

در این تعریف بُعد غیرمادی مورد تأکید  .(5) «و ارزش تکاملی دارد
برد و راه ارتباط ی از موجودی قدسی و فرامادی نام میلهارو است 

 داند.را دعا می
های به معنای توجه به جنبه )ره( معنویت در نگاه امام خمینی

نظریه ایشان مترقی  .(6) غیرمادی وجود انسان و عالم غیب است
میزان »در نگاه ایشان  (.1یی با نظریه هارلی دارد )جدول هاتفاوتو 

معتقدند که اگر  )ره( امام خمینی «.در انسانیتْ معنویت انسان است
صورت یک فرد واقعاً انسان باشد، همه چیز حتی چیزهای مادی به

ها باید با مجاهده و تزکیه نفس معنویت انسان .(6آید )معنوی در می
را در خود افزایش دهند. قله معنویت هم در اتصال و عرفان خداوند 
 است که تجلی اتم آن در انسان کامل که پیامبر گرامی اسلام است

(.7) باشدمی

 
 تیدرباره معنو ینیو امام خم لیهار ستریآل یهادگاهید سهیمقا .1-جدول

 دیدگاه امام خمینی دیدگاه هارلی مفهوم

 یفراماد یهاتیواقع به اقیدر اشت یمعنو یهاتجربه تیمعنو فیتعر
 یرمادیو ادراک از حضور غ

امر  عنوانبهو خداوند  بیوجود انسان و عالم غ یرمادیغ یهاتوجه به جنبه
 قله معنویت است عنوانبهمتعالی که انسان کامل 

 یمعنو اقیاشت یریگشکل
 در انسان

 شیافزا ینفس و مجاهده برا هیتزکاشتیاق بر اساس فطرت و  یریگشکل یکدوران کود یط یفراماد یهاتیبه واقع اقیاشت
 در انسان تیمعنو

با  یمعنو یهاارتباط ارزش
 یزندگ

 تیمعنو به قله دنینفس تا رس هیانسان و تزک و اصالت تعالی درک حضور خدا ی و نیایش با آنرمادیغتوجه به بعد 
 و سلامت معنوی

 

 یسلامت معنو
رار ق یمختلف مورد بررس یایرا از زوا یسلامت معنو محققان،

 نیا یبرا یجامع فیاند، اما تعررا ارائه کرده یمختلف فیداده و تعار
 یسلامت معنو فیتعر کیواژه در حال حاضر وجود ندارد. در 

 یاساس یهایژگی. و(8) و خدا است عتیطب گران،یارتباط با خود، د
اط با مناسب، ارتب ی: سبک زندگزاند اعبارت یسلامت معنو

 .(9ی )و تعال یپرسش از معنا و هدف زندگ گران،ید

از  یعنوان بُعدبه یسلامت معنو ی )ره(نیامام خم شهیاند در
. شودیانسان مرتبط م یو عرفان یروحان یهاسلامت، به جنبه

 شمرندیو مرض را بر م یماریجسم، ب یطور که براهمان شانیا
روح  یماریب نیاست و بدتر یماریسلامت و بقائل به زیروح ن یبرا

بدن  نیا یچنانچه از برا»دانند. یم یگانگیو از خودب ایرا تعلق به دن
و روح  ینفس انسان یبرا ،یاست و علاج و معالج یصحت و مرض

 یو علاج و معالج یصحت و مرض و سقم و سلامت زین زادهیآدم
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 طاهایوسفی / 120

 

 تیانسان قیاست. صحت و سلامت آن عبارت است از اعتدال در طر
 تیانسان ۀو انحراف از جاد قیو مرض و سقم آن اعوجاج از طر

باشد،  هیو اسقام نفس هیامراض روح یدارا نخواستهیاست... اگر خدا
اول  ش،یاول سلب توجه نفس از بدن و حصول توجه به ملکوت خو

و تعلق به آن،  ایامراض و اسقام آن است. مثل توجه به دن شیدایپ
 (.10« )نموده ]است[ خودیاست که انسان را از خود ب یمثل مخدرات

ات با اصطلاح ،ی )ره(نیدر آثار امام خم یسلامت معنو بحث
ده مطرح ش میو قلب سل بهیط اتیح ،یمثل سلامت اخلاق یمشابه

وجودآمدن تعادل کرد که به فیتعر گونهنیآن را ا توانیاست که م
است  یو روحان یکه شامل بعد جسم یابعاد انسان نیب یو هماهنگ

 یمعنو تیو ترب تسلام یانسان را برا یسلامت جسم .(10)
 یسلامت معنو نیکه ا کندیم دیاصل تأک نیو بر ا کندیتر مآماده

و  گرانی، دارتباط باخدا، ارتباط با خود انیم یاز توازن و هماهنگ
جوانب  شدن تمام کارها و یکه کمال آن اله ردیگینشئت م عتیطب

 .(11) شودیم یو تعال یانسان است که منجر به قرب اله
 

 روش
ثار امام گسترده در آ یبررس ،یاکتابخانه یمرور قیتحق نیدر ا

 ،"لصلاهاسر "چون  یانجام گرفت. علاوه بر آثار عرفان )ره( ینیخم
در  یعنوان منابع اصلبه "هیالهدامصباح" ،"سحر یشرح دعا"
با استفاده  ... و "نور فهیصح" کتب از جمله ریعرفان امام، سا نهیزم

( محصول مرکز 3)نسخه  )ره( ینیخم امامافزار مجموعه آثار از نرم
 یهادواژهیکل و یموارد مرتبط با سلامت معنو لیتفصنور، به یوتریکامپ

 ،یعنورشد م ت،یانسان، روحان یتعال ت،یهمسان مثل سلامت، معنو
و  یاکاو... مورد و ارتباط باخدا و به،یط اتیح م،یسلام، قلب سل
 نییبه تب هایررسب نیند. اوجو قرار گرفتو جست یمداقه و بررس

انسان  یتعال یو راهکارها یسلامت معنو ت،یمرتبط با معنو میمفاه
لامت ساز  یجامع ریو تفس دهیانجام )ره( ینیامام خم دگاهیاز د
 .به دست آمد یمعنو

 

 نتایج
 مبانی سلامت معنوی

 شناختیمبانی معرفت
شناختی عام و خاص یکی از عناصر مهم در مبانی معرفت

فرایند درک و توسعه سلامت معنوی هستند. پس از دوره رنسانس، 
گرایی متمایل سوی یک فرایند تجربهبرخی از فیلسوفان غربی، به

آوردن دانش و شناخت، دستشدند که در آن، حس و تجربه برای به
 شناختیاین معرفت .(12) شوندمیعنوان منابع اصلی در نظر گرفته به

گرایانه، در تعریف انسان و جهان و تمایل به تمرکز بر روی تجربه
تأثیر گذاشته است. این موضوع  در جهان غرب بُعد مادی انسان،

( از سلامت WHOخوبی در تعریف سازمان بهداشت جهانی )به
انی شود که در آن، ابعاد سلامت به سه بُعد اصلی جسمنمایان می

(Physicalروان ،)ی (Psychological/Mental و اجتماعی )

(Socialتقسیم می )بندی، تمرکز بر روی . در این تقسیم(13) شود
بُعد مادی و جسمی انسان است؛ بنابراین، سایر ابعاد معنوی انسان 

 حال،نیباا در این تعریف از سلامتی، موردتوجه قرار نگرفته است.

 "یسلامت معنو"عنوان رم سلامت را بهبُعد چها WHO راًیاخ
ی معنوی بر درمان هاارزشی تمرینات و اثرگذارو  است رفتهیپذ
( اما 3) کندیمی اثبات شده مطرح اگزاره صورتبهرا  هایماریب

استنباط اینکه منظور از معنویت همان معنویت ادیان ابراهیمی و 
 بسیار دشوار است.ی انسان باشد تصریح نشده و فرامادعد قبول بُ

نحصر منبع شناخت واقعیت عینی، م )ره( در نگاه امام خمینی
هود شدر تجربه نیست. منابع معرفتی شامل عقل، تجربه، وحی و 

های خاص خود مرتبط ها و محدودیتهستند، اما هر یک با ویژگی
کند و است. ایشان در نامه به گورباچف به همین مطلب اشاره می

« حس و عقل»بینی الهی اعم از ار شناخت در جهانمعی»نویسد: می
باشد گر باشد و چیزی که معقول باشد داخل در قلمرو علم میمی

. (14) «چه محسوس نباشد؛ لذا هستی اعم از غیب و شهادت است
شناختی، از طریق استدلال و برهان عنوان یک منبع معرفتعقل به

ستیابی به حقایق خاص ی درسد، اما برابه حقایق عام و ضروری می
ات توان تنها به عقل متکی بود و لازم است با ریاضات و مجاهدنمی

 .(15) به شهود قلبی رسید
گیری سلامت معنوی این منابع معرفتی نقش مهمی در شکل

توانند منابع، شرایط و معیارهای ها میصورت مستقیم، آندارند. به
مینی خن منظر، امام شناخت سلامت معنوی را تعیین کنند. از ای

دانش و سلامت است و باور دارد که خداوند منبع اصلی همه)ره( 
ها دنیا انسان را با عقل، فطرت و وحی مجهز ساخته تا به کمک آن

کند که انسان و حقایق آن را بشناسد. ایشان همچنین تأکید می
قایق عالم باید با تزکیه نفس و پالایش قلب خود را برای دریافت ح

 .(14ماده کند )آ
بسیاری  کنندهتوانند تبیینصورت غیرمستقیم، این منابع میبه

شناسی، از مفاهیم مرتبط با سلامت معنوی باشند، از جمله هستی
شناسی. این مبانی چارچوب فلسفی شناسی و ارزشالهیات، انسان

اساس، کنند. براینو نظری را برای فهم سلامت معنوی فراهم می
کوتی ، حیات برتر و مل)ره( وی از منظر امام خمینیسلامت معن

کمالات  است که انسان در آن از طریق ایمان به خدا و عمل صالح،
دهد و های بینشی، گرایشی و رفتاری نشان میخود را در ساحت

السلام است و برای کمّل از اولیاء علیهم»این مرتبه سلامت تمام؛ 
اشاره به این سلامت  (16) (مَطْلعَِ الَْفَجْرِسَلامٌ هیَِ حتَىّ )آیۀ شریفۀ 

 .(17)« از تصرّفات شیطانی و نفسانی است

 یاتیشناختی و الهمبانی هستی
بر فلسفه صدرایی و مبانی اصیل ، باتکیه)ره( امام خمینی

کشد که شناسانه خاص را به تصویر میتوحیدی، دیدگاهی هستی
آفرینش، هدف از  شامل مفاهیم اساسی مثل ماهیت هستی، علت

وجود جهان و مبادی حاکم بر آن است که بر اساس اصالت وجود 
و خیر بودن تمام هستی است و خداوند سرمنشأ سلامت است. این 
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 121/  انسان یبا تعال یو ابعاد سلامت معنو یارتباط مبان

 

بینی مادی مثل لیبرالیسم یا کمونیسم قرار دیدگاه در مقابل جهان
هستی دارای اهدافی عالی، یک مبدأ و  در دیدگاه توحیدی ؛دارد

های ای برای تجلی ارزشص، نظامی کامل و عرصهیک معاد مشخ
توحید محور است و  )ره( شناسی امام خمینی. هستیاستالهی 

توحید بنیاد اصلی وجود و تمام ابعاد معرفت و اندیشه او را شکل 
عنوان یک توان بهاساس، دیدگاه ایشان را می. براین(18) دهدمی

 .دیدگاه توحیدی در سلامت معنوی تعریف کرد
أن العوالم »ای است گانهاز نظر ایشان، هستی دارای مراتب پنج

تعالی  الکلیۀ الخمسۀ ظل الحضرات الخمس الالهیۀ، فتجلی اللّه
الح که انسان باید بامعرفت و عمل ص« باسمه الجامع للحضرات

سوی کمال و تجلی ربانی و مقام مشیت مطلقه حرکت کند تا به
که انسان قرآن کریم در سوره مبار .(19) حقایق توحید را درک کند

ن  )فرماید: می 30آیه 
َ
که با این توصیف  ( یَشٰاءَ اَللّٰهوَ مٰا تَشٰاؤُنَ إِلاّٰ أ

ن است سلامت معنوی نیز به معنای رشد و تعالی روح و قلب انسا
شود ل میکه با تزکیه نفس، عبادت، تقوا، تفکر و عشق به خدا حاص

گردد؛ زیرا که با برای انسان آسان می اهو در این مقام تمام سختی
 .(20) خواست خداوند مرتبط است
ات مطلق ، خداوند مبدأ کمال و خیر)ره( در دیدگاه امام خمینی

سوی کمال خود را در هر موجودی عشق طبیعی سیر به»است که 
عنی ارتباط ماین  .(21) «ایجاد فرموده که تدریجاً به مقام خود برسد

کند یمرا به درکی عمیق از سلامت معنوی هدایت با خداوند، ما 
ها و بر هدایت تکیه که در آن، هر انسان در تلاش است تا با

سوی کمال و سلامتی معنوی های داده شده توسط خداوند، بهقدرت
 .رتباط استحرکت کند. از این منظر سلامت معنوی با توحید ربوبی در ا

آمده  23سوره حشر آیه ه در کهای مقدس خداوند یکی از نام
نی از است. بر اساس این آیه، خداوند هم سلام است، یع« سلام»

نچه هرگونه نقص و عیبی مبرا است؛ هم سلامت بخش؛ زیرا هر آ

این آیه و  ت است.نقص؛ و خیر و سلامشود بیاز خدا ناشی می
رسد دهد سلامتی که از جانب حضرت حق میآیات مشابه نشان می

سلام  تکوین و آفرینش که بر اساس جنبهاست؛ یکی در دو جنبه 
را  و اتقان و نظام احسن است و خداوند در خلقت خیر بندگان

 ،گذاری که پیروی از دیندیگری از جنبه تشریع و قانون .خواهدمی
ست که اانسان را از ظلمات به نور که مقام سلامت معنوی انسان 

در سوره مائده  قرآن کریمرساند. مظهر آن دستورات قرآن کریم می

امِ  اتَّبعََ رِضْوَانَهُ سُبُلَ السَّلَیهَْدِی بِهِ اللَّهُ مَنِ)فرماید: می 16آیه 
 صِرَاطٍذْنِهِ وَیهَْدِیهمِْ إلَِى وَیخُْرِجهُمُْ مِنَ الظُّلمَُاتِ إِلَى النُّورِ بِإِ

انسان در »نویسند: می )ره( . بر اساس این آیه امام خمینیمُسْتقَِیمٍ(
د و آیات شریفۀ کتاب الهی و در قصص و حکایات آن باید مقصو

دت نتیجۀ انسانیت که سعادت است را به دست آورد و چون سعا
سلامت مطلقه و عالم نور و طریق مستقیم است، انسان رسیدن به

باید از قرآن شریف سبل سلامت و معدن نور مطلق و طریق 

 .(22) «مستقیم را طلب کند
مبنای دیگر الهیاتی ایشان، وحدت نظام هستی است. امام 

معتقد بود که همه موجودات در یک نظام متحد و  )ره( خمینی
هماهنگ هستند و این اتحاد و هماهنگی از طرف خداوند است که 

عالم را دارالسلام »اگر در کسی سلامت معنوی کامل به دست آید 
. این ایده به این معنی است (23) «کندو مظهر السلام مشاهده می

که سلامت معنوی فردی نیازمند یک تعامل سالم با محیط اطراف 
خود است و هر تعاملی که با خود و دیگران به هماهنگی و وحدت 

 کند.منجر شود، سلامت معنوی را تقویت می
کمت حبر این باورند که خداوند همه چیز را بر اساس  ایشان

گی موجب ه، ابتلائات و امتحانات ما در زندآفریده است. در نتیج
 «اء اللّه استوصول به باب اللّه و فنای فی ذات اللّه و عکوف به فن»
تری از تواند به ما کمک کند تا فهم عمیقاین حکمت می .(24)

ه امام طور خلاصه، از دیدگاسلامت معنوی را به دست آوریم. به
 رسیدن به کمال، ، سلامت معنوی از تلاش برای)ره( خمینی

هی هماهنگی با وحدت نظام هستی، پیروی از حکمت و هدایت ال
شود. این راهبردها به ما گیری از لطف خداوند حاصل میو بهره

های مختلف زندگی خود کنند تا سلامتی را در جنبهکمک می
 .تعریف کنیم

 شناختیمبانی انسان
 در منظومه فکری خویش تعریف خاصی از )ره( امام خمینی

و  حقیقت و ماهیت انسان دارد. انسان برترین موجود آفرینش
انگیزترین مخلوقی است که خداوند او را در نظام هستی شگفت

وجودات خلق کرده است و وجود انسان عصارۀ تمام عالمَ و تمام م
باشد که از روی نقشۀ بزرگ است و وجودش یک نقشۀ کوچکی می

ته شده عالم و کون کبیر از عقل اول تا آخرین نقطۀ وجود برداش
ز است و این وجود انسانی همانند یک نقشۀ کوچکی است که ا

قد من عرف نفسه ف»وجود کل عالم کبیر برداشته شده است که 
 .(25) «عرف ربّه

ای دارد و جایگاه ویژه« فطرت» )ره( در اندیشه امام خمینی
شناختی ایشان است و خدای های انسانیژگیترین ویکی از بنیادی

 )ره( متعال انسان را در سلامت فطری آفریده است. امام خمینی
گردد. فطرت طور فطری به دنبال کمال میباورداشت که انسان به
دهد که به دنبال کمال برود و این کمال، به انسان به او دستور می
رو، سلامت معنوی ایناز .(26) ها، استکمالسمت خدا، منبع تمام

 است. به معنی رشد و تکامل در مسیر کمال خواهی و قرب به خدا
ای دارد. اسلام، پس از فطرت توحیدی، عقلانیت جایگاه ویژه

داند. در نگاه ایشان وجه ممیز انسان از دیگر موجودات را عقل می
ست و اتجرد عقلانی انسان نشان از تشکیل انسان از روح و جسم 

ه اند. علاوه بر این در تمام عوالم بعدی این جسم همراپیوستههمبه
از این منظر  .(27) ای باید سالم باشدانسان است و در هر نشئه

والم عسلامت معنوی فقط در این جهان مدنظر امام نیست و تمام 
 گردد.را شامل می

معتقدند که کمال نهایی انسان در قرب خدا  )ره( امام خمینی
سلامت معنوی تواند بهارتی دیگر، انسان تنها زمانی میاست. به عب
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 طاهایوسفی / 122

 

« سلام»دست یابد که به خدا نزدیک شود و مظهر اسماءالله و اسم 
تواند مظهر انسان با ارتیاضات قلبیه می»گردد. از منظر ایشان 

اسماءالله و آیت کبرای الهی شود و وجود او وجود ربّانی و متصرّف 
که این بالاترین  (28)«لال الهی باشددر مملکت او دست جمال و ج
 مقام معنوی و انسانیت است.

 ابعاد سلامت معنوی
 ارتباط باخدا، ساحت متعالی

 خمینی یکی از ارکان مهم ارتباط باخدا در منظومه فکری امام
دعاء هو ال»ذکر، دعا و مراقبه است. ایشان بر اساس روایت  )ره(

واسطه بریدن دل داند که بهحقیقت دعا را همان عبادت می« العبادۀ
دهد و او را قابل از دیگران و ترس از خداوند، به انسان نورانیت می

. ایشان (29) کند تا انسان از آتش و عذاب نجات یابدشفاعت می
با  )ره( داند. امام خمینیسان به مدارج الهی میدعا را راهگشای ان

عا و دتقسیم دعا به سه دسته قال و حال و استعداد معتقد است 
د و همسو با سؤالِ به زبان قال و گفتار، اگر مطابق با لسان استعدا

دعای  دعا به صورت قال همان .(30) دل باشد، مستجاب خواهد شد
ایط ی است که اقتضای شرعموم مردم با زبان و دعای حال دعای

رسد و بفرد را دارد و دعای استعداد یعنی سالک به مرحله کمال 
 جزبهیده و و فنا رس لقاءاللهاستعداد خود را بروز داده و به مقام 

 خواسته خداوند چیزی را نخواهد.
سلامت و معنویت مراقبه بهرسیدن از ارکان مهم عبادت و 

را یک  ناظر ببیند. ایشان دعااست که انسان دائم خدا را حاضرو
های عیتروش برای برقراری ارتباط با خداوند و درک عمیق از واق

تواند به افزایش آگاهی فرد و . این نوع ارتباط میداندعالم می
ه همچنین ارائه احساس آرامش و معنویت کمک کند. در منظوم

ها و باورهای افرادی که دارای ارزش )ره( فکری امام خمینی
های ستحکم توحیدی هستند، قادر به مقابله با استرس و چالشم

. این (31) ترسندزندگی به طور مؤثرتری هستند و از غیر خدا نمی
تواند به حفظ سلامت جسمی مقاومت در برابر ترس و استرس می

 و معنوی کمک کند.

 ارتباط با خود، ساحت شخصی
به مفهوم عمیق های خود، ، در تعالیم و آموزه)ره( امام خمینی

د که این باور دارن ایشاند. نپردازارتباط با خود و رشد فردی می
عد مهم بُارتباط با خود برای سلامت معنوی بسیار حیاتی است. دو 

فت نفس و از: معر تندعبار )ره( این ارتباط از دیدگاه امام خمینی
ناخت و جهاد با نفس. ایشان تأکید زیادی بر معرفت نفس، یعنی ش

ود واقعی خک عمیق از خود، دارند. انسان باید برای رشد معنوی، در
ز بدن ارا درک کند، زیرا طریقه معرفت خداست. شروع این شناخت 

فکر و افعال آن است. پس از آن شناخت قوای نفس است که با ت
انسان  فهمد و برایدر آن انسان فقر محض و عین ربط بودن را می

 .(32) گرددآشکار می
 )ره( بعدی جهاد با نفس )کنترل نفس( است. امام خمینیبُعد 

 که به معنای قرار داده است دیتأکمورد  "جهاد اکبر"مفهومی را به نام 

 انسانتر های پست و پایینکنترل و مبارزه با نفس و امیال و خواهش
ها و ها و توانایی در کنترل و مدیریت خواستهاست. مبارزه با هوس

های نفس، بخش مهمی از سلامت معنوی است. این کنترل هوس
تواند به فرد کمک کند تا در های حیوانی میامیال مادی و خواسته

 .به دست آوردروابط خود با دیگران و خداوند صداقت و صفا و سلامت را 
ر امام قوا یکی از ارکان سلامت معنوی از منظتربیت و تعدیل 

نسانی ا، غایت کمال تعدیل قوای نفس»است؛ زیرا که  )ره( خمینی
ترین اموری است که غفلت از آن سبب خسارت است و از مهم

تعدیل هر یک از این قوای «. »شودناپذیر میعظیم و شقاوت جبران
فریط، فضیلتی است. وتها را از حد افراطچهارگانه و خارج نمودن آن

عدالت  پس حکمت عبارت است از: تعدیل قوّۀ نظریه و تهذیب آن و
بارت عبارت است از: تعدیل قوّۀ عملیه و تهذیب آن و شجاعت ع

از:  است از: تعدیل قوّۀ غضبیه و تهذیب آن و عفت عبارت است
حبّ دنیا »از منظر امام خمینی  .(33) «تعدیل و تهذیب قوّۀ شهویه

ود و م خطایا است، با زهد در دنیا سلامت نفس حاصل شرأس تما
م و اگر زهد حقیقی برای انسان دست ]دهد[، به همه معنی سال

ها از که تمام عیبعیب از دنیا به دار سلامت خارج شود؛ چونبی
لامت ستعلقّات حاصل شود و چون تعلّق به غیر عزّ قدس نباشد، 

 .(33« )مطلقه رخ دهد
خروج  معتقد است که برای هدایت و سلامت و )ره( امام خمینی

ن تفکر در آاز مراتب ظلمات باید از قرآن کریم استفاده کرد و راه 
فه مراتب باید انسان به تفکر در آیات شری»آیات قرآن کریم است. 

ست تا منتهی سلامت را از مرتبۀ دانیۀ آن که راجع به قوای ملکیّه ا
بیت ه از اهلبه تفسیری ک -ست النهّایۀ آن که حقیقت قلب سلیم ا

که غیر حق در آن نباشد وارد شده که ملاقات کند حق را درصورتی

شدۀ قاری دست آورد و سلامت قوای ملکیهّ و ملکوتیه گمبه –
شده موجود است و باید قرآن باشد که در این کتاب آسمانی این گم

رّف تصبا تفکر استخراج آن کند و چون قوای انسانیه سالم از 
ر هر شیطانی شد و طریق سلامت را به دست آورد و بکار بست، د

ور ساطع مرتبه سلامت که حاصل شد از ظلمتی نجات یابد و قهراً ن
ات که اول الهی در آن تجلیّ کند تا آن که اگر از جمیع انواع ظلم

مت آن ظلمات عالم طبیعت است به جمیع شئون آن و آخر آن ظل
ر دتمام شئون آن خالص شد، نور مطلق توجه به کثرت است به 

قام طریق قلبش تجلیّ کند و به طریق مستقیم انسانیت که در این م
 .(34) «ربّ است، انسان را هدایت کند

صد را معتقد است هنگامی که قاری قرآن، مق )ره( امام خمینی
تفکر در آن،  شناخت، راه استفاده از قرآن بر او گشوده و با پیوستگی

ها توجه نکرده رسد که تاکنون به آنو معارفی از قرآن می به مطالب
های قلبی است. اینجاست که متوجه شفا بودن قرآن برای بیماری

در معراج نماز  در بیان ایشان تجلی حقیقت سلامت .(34شود )می
 .(35) است« سلام نماز»و 

 ارتباط با دیگران، ساحت جمعی
از »شود که ار تأکید میبسی )ره( در منظومه فکری امام خمینی
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و در قبضۀ  -جل و علا  -اعلا علّیّین تا اسفل سافلین، جلوۀ حق 
. ثمره (36) «قدرت اوست؛ و هیچ موجودی، از خود چیزی ندارند

اگر » کهآن دو چیز است یک )ره( این نوع نگاه از منظر امام خمینی
ی[ ناراحت ارزش دنیایچیز ]کمهمه چیز را از او دانستند دیگر در هیچ

ثمره دوم این است که خدمت به خلق خدا برای  .(36« )شودنمی
ترین یکی از بزرگ» )ره( شود. در نگاه امام خمینیاو آسان می

 های محرومانسان به خدمت است، هاللّجهات معنوی خدمت به خلق
صورت ویژه به قشر پزشکان به )ره( در این میان امام خمینی«. است

: دارندیمو بیان  کنندتوجه میدر مقام مخاطبه و مخصوصاً پرستار 
ها ای دارید شما و خصوصاً، پرستارها که اینسروکار با یک عده»

اند، احتیاج به پرستاری روحی دارند، احتیاج به شکستهبیمارند، دل
محبت بکنید و هر  آرامش روحی دارند و شما با این بیمارها هر چه

چه پرستاری مادرانه و خواهرانه و برادرانه و پدرانه بکنید، این در 
روحیه بیمار مؤثر است و در خوب شدن، سرعت خوب شدن بیماران 

وتعالی خدمت به این نیز مؤثر است و در بارگاه خدای تبارک
در  .(37) «جمعیت، خدمت به این بندگان خدا، بسیار ارزشمند است

های عشق به خدا، عشق به جلوه» )ره( ه فکری امام خمینیمنظوم
بخشی مهمی از ارتباط با دیگران در جامعه و خدمت به «. او است

نیازمندان و حمایت از مستضعفین است. ایشان جامعه توحیدی را 
کند که دارای سلامتی و بیماری به بدن انسان متعادل تشبیه می

جامعه همانند یک انسان، نیازمند  ،)ره( است. در اندیشه امام خمینی
وتربیت است و راه اصلاح و بهبود و سلامت آن، اصلاح و تعلیم

های اخلاقی الهی و وجود قانون الهی در جامعه، ترویج ارزش
 .(37) است ازمنکرمعروف و نهیامربه

 زیست، ساحت طبیعتارتباط با محیط
زیست و طبیعت نقش مهمی ، محیط)ره( در تفکر امام خمینی

تواند به در سلامت معنوی انسان دارند. تأمل و تفکر در خلقت می
افزایش بصیرت، شکرگزاری و افزایش ایمان به خداوند منجر شود. 

علم نافع، تفکر در لطایف »کند. عنوان علم نافع یاد میامام از آن به
این، ارتباط با بنابر .(38) «مصنوعات و دقایق اسرار وجود است

 تواند به رشد معنوی کمک کند.طبیعت می
ها و شرور در طبیعت را با نگاهی بیماری )ره( امام خمینی

ها، اختلافات، بلایا، کنند. ایشان تمامی مصیبتفلسفی تفسیر می
ها، حوادث غریب و خطرناک و مشکلات دیگر که در دنیای بیماری

اد و تصادمات بین موجودات شود را ناشی از تضطبیعت مشاهده می
دانند که مرتبط با ماهیت اشیا است نه حقیقت وجود زیرا که می
اصل حقیقت نور وجود است که بری از جمیع شرور و عیوب و »

دانند و شرور ایشان شرور بالذات را عدمی می .(38« )نواقص است
د دانند که از حکمت خداونبالعرض را نسبی و دارای آثار و فواید می

 .(39) است که برای اداره جهان قرار داده شده است

 انسان یو تعال یسلامت معنو یمبان
نسان امبانی گفته شده سلامت معنوی ارتباط عمیقی با تعالی 

شناسی مبتنی شناسی، خودشناسی بر اساس معرفتدارد؛ زیرا هستی
شود باعث می )ره( بر عقل و وحی در منظومه فکری امام خمینی

نای مع»ان درک عمیقی از خود و هستی داشته باشد و به که انس
شود که انسان دست یابد. این درک عمیق از خود باعث می «زندگی

های پنهان خود که مرتبط با توحید به سمت تحقق شناخت ظرفیت
های مهم تعالی انسانی است است، حرکت کند و این یکی از بخش

 باشد.یمت معنوی نیز متوان گفت هدف سلاکه می
از نظر ایشان، برترین رتبه تعالی انسان در نظام هستی، نیل به 

ای است که انسان کامل مقام قرب الهی است و این همان مرتبه
به آن نائل گشته است که رسیدن به این مقام در هر مرحله طهارت 

. ایشان رسیدن به تعالی (40) خواهدو سلامت خاص به آن را می
داند که در تمام مراحل انسان سفر عرفانی میسان انسانی را به

 5دهند که آیه کند و احتمال میکامل با سلامت منازل را طی می
 .(40) اشاره به این مطلب دارد( الَفْجَرِْ مَطلْعَِ ىیَ حتَّهِ مٌسلَا)سوره قدر 
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سلوک انسان برای رسیدن به تعالی را در  )ره( امام خمینی

داند. به باور ایشان در سفر اول از اسفار اربعه، می« اسفار اربعه»
دوم عنوان ظهورات و آیات حق است. سالک در سفر رؤیت خلق به

رسد و در سفر سوم از به مقام فنای افعالی، صفاتی و ذاتی می

کند و حقایق اشیا و حضرت احدیت جمع به اعیان ثابته سفر می
شود و در سفر چهارم به مرتبه ها برای او منکشف میاستعداد آن

تعالی و اسماً و صفات و معارف حقه رسد و از حقنبوت و تشریع می
. در حقیقت سفر چهارم عبور (41) دهدد خبر میقدر استعداد افرابه

از همه مقامات و رفع تمام انّیات و فنای از فناست که در آن سالک 
گردد و قلب او قابلیت تجلی اسم متحقق به همه اسمای خاص می

 )ره( همچنین به اعتقاد امام خمینی .(42) کندرا پیدا می« الله»اعظم 

 متعال رسد و حقم قرب نوافل میدر سفر اول و دوم، سالک به مقا
دهد و شود و فنا و محو کلی برای او رخ میچشم و گوش بنده می

که از این فنا به بقا و هوشیاری باز گردد، وجود او حقانی درصورتی
گردد. در این حال، تعالی میافق با مشیت مطلق حقشود و هممی

شنود بیند و میواسطه او میتعالی بهرسد که حقبه قرب فرایض می
 .(43) انسانی استکه قله سلامت 

 حد یقف ندارد و با انسان یتعال ،)ره( ینیامام خم شهیدر اند
. ی دارندچندوجه معنادارو ارتباط وابسته  گریکدیبه  یسلامت معنو

منجر  انسانو کمال  یبه تعال تواندیم یسو، سلامت معنو کیاز 
بر سلامت  تواندیم زیو کمال انسان ن یتعال گر،ید یسو از شود.

، رسیده یکه به تعال یمثال، فردعنوانبگذارد. به ریتأث یمعنو
 طیو مح گرانیارتباط باخدا، خود، د یدر برقرار یبالاتر ییتوانا

متقابل و  یادر چرخه یانسان و سلامت معنو ی. تعالاردد ستیز
 میمستق ریتأث یگرید یها بر رواز آن کیقرار دارند که هر  ایپو

یک مدل  صورتبه( 1باطات را در )شکل این ارت توانیمکه  دارد
 .مفهومی ترسیم کرد

 

 گیرینتیجه
 یسلامت معنونسبت به )ره( ینیامام خم دگاهیمقاله، د نیدر ا

 ،یشناختمعرفت یبر اساس مبان شانیقرار گرفت. ا یمورد بررس
ارتباط با خداوند،  تیبر اهم یشناختو انسان یاتیاله ،یشناختیهست

 دیتأک یعنوان ابعاد سلامت معنوبه ستیزطیو مح گرانیخود، د
خدمت به محرومان و تفکر  س،نف لیبه تعد )ره( ینیداشت. امام خم

. به نظر کنندیاشاره م یرشد معنو یرهایعنوان مسبه عتیدر طب
 یبه قرب اله یابیو دست یانسان یتعاملات باعث تعال نیا شان،یا

 ینیامام خم شهی. در اندشودیاست م یسلامت معنو ییکه هدف غا
قرار  ایمتقابل و پو یادر چرخه یانسان و سلامت معنو یتعال )ره(

 .دارد میمستق ریتأث یگرید یها بر رواز آن کیکه هر  دارند
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