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Abstract 

 

Background and Aim: increasing the regulation of emotions leads to the progress and growth of people. 

Islamic ontology therapy plays an important role in their mental and physical health. The purpose of this study 

was to investigate the effectiveness of life review therapy based on Islamic ontology on the difficulty of regulating 

emotions in adolescent girls (12-17 years old) in Shahrbabak city. 

Methods: The research method was semi-experimental and pre-test, post-test with a control group. The 

statistical population of this research included all adolescent girls (12-17 years old) who referred to counseling 

centers in Shahrbabak in 2020 with difficulty in regulating emotions, 30 of them (15 in the experimental group 
and 15 in the control group) Available options were selected. Data collection tool was Gertz and Rome (2004) 

emotion regulation difficulty questionnaire. The intervention of life review therapy based on Islamic ontology 

was implemented during 8 sessions of 90 minutes twice a week in the experimental group and the control group 

did not receive any training. Data analysis was done with descriptive tests (mean and standard deviation) and 

covariance analysis using SPSS version 24 software. A P-value less than 0.05 was considered significant.  

Results: The results of the multivariate covariance analysis test showed that Islamic ontology therapy is 

effective on the difficulty of regulating the emotions of adolescents (12-17 years old) in Shahrbabak city at a 

significance level of P<0.001. The mean and standard deviation of the emotion regulation difficulty variable 

decreased from 106.21 ± 15.43 in the pre-test phase to 79.41 ± 22.09.  

Conclusion: Islamic ontology helps to regulate people's emotions by expanding their ontological view of their 

actions, goals, and behaviors. Considering the effectiveness of Islamic ontology therapy on the difficulty of 
regulating emotions, this treatment can be used to reduce the psychological problems of adolescent girls. 

 

Keywords: Islamic Ontology, Difficulty in Regulating Emotions, Adolescent Girls. 
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 دختر در نوجوانان یجاناته یمتنظ یدشواربر  یاسلام یشناسیدرمان هست یاثربخش

 
 1عماد یوسفی  ، *2یمینع یمابراه، 1زینب احمدپور

 
 رانیقشم، ا ،يروانشناسي، واحد قشم، دانشگاه آزاد اسلامگروه مشاوره و   1

 انیرتهران، ا یي،دانشگاه علامه طباطبا ي،و روانشناس یتيدانشکده علوم ترب یتي،ترب يگروه روانشناس  2
 

 دهکیچ
 

در سلامت همي نقش مشناسي اسلامي درمان هستي. شودافزایش تنظیم هیجانات موجب پیشرفت و رشد افراد مي زمینه و هدف:

در نوجوانان  یجاناته یمتنظ یشناسي اسلامي بر دشواردرمان هستي ياثر بخش حاضر بررسي هدف از مطالعه ها دارد.رواني و جسمي آن
 .بود بابک سال( دختر شهرستان شهر 17تا  12)

نوجوانان  یهپژوهش شامل کل ینا یمارآ آزمون با گروه کنترل بود. جامعهپس آزمون،یشو پ يتجرب یمهروش پژوهش از نوع ن ها:روش

نفر  30بودند که  یجاناته یمر تنظد یبا مشکل دشوار 1399-1400 بابک در سال کننده به مراکز مشاوره شهر( مراجعهسال 12-17) دختر
پرسشنامه دشواری تنظیم  هادهدا یدر دسترس انتخاب شدند. ابزار گردآور گیرینفر گروه کنترل( به روش نمونه 15و  یشنفر گروه آزما 15)

ر گروه آزمایش اجرا شد و ای دوبار دای هفتهدقیقه 90جلسه  8طي شناسي اسلامي ( بود. مداخله درمان هستي2004)هیجان گرتز و روم 
 یانسکووار یلو تحل و انحراف استاندارد( یانگین)م یفيتوص هایها با آزمونداده یلو تحل یه. تجزگونه آموزشي دریافت نکردندگروه کنترل هیچ

  .در نظر گرفته شد 05/0کمتر از  داریسطح معنا. شد انجام 24نسخه  SPSSافزار و با استفاده از نرم

نوجوانان دختر  یجاناته یمتنظ یشناسي اسلامي بر دشواردرمان هستينتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری نشان داد، ها: یافته

 21/106 ± 43/15 جانات ازموثر است. میانگین و انحراف استاندار متغیر دشواری تنظیم هی >001/0Pمعناداری  در سطحبابک  شهرستان شهر
 .کاهش یافت 41/79 ± 09/22آزمون به در مرحله پیش

به تنظیم هیجاني  رهای خودشناسانه افراد نسبت به اعمال، اهداف و رفتاا گسترش دید هستيب ياسلام يشناسيهست گیری:نتیجه

ین درمان برای کاهش اتوان از یجانات، ميه یمتنظ یشناسي اسلامي بر دشواردرمان هستيکند. با توجه به اثربخشي ها کمک ميآن
 .مشکلات روانشناختي نوجوانان دختر استفاده کرد

 

 .یجانات، نوجوانان دختره یمتنظ یدشواري، اسلام يشناس يهست :هاکلیدواژه
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 مقدمه
 يجواناست. نو يبشر، نوجوان يزندگ یهادوره یناز مهمتر یکي

 یندر ا يانسان است و نقش مهم یبسترساز رشد و تحول بعد
ا تحت انسان ر یبعد یهایتتواند فعاليم یندارد و همچن ینهزم
ها و ژگيینوجوان و ي،زندگ یبدوره عج یندرا(. 1د )قرار ده یرتاث
کند يه مرا تجرب یزیمتفاوت و متما يو بدن يعاطف ي،خلق واساناتن

 روبرو يمختلف ذهن یکاتو تحر يشناخت یهاچالش باو مدام 
 يشناختو روان يجسم ییراتبه لحاظ تغ يدوره نوجوان(. 2) شوديم

جوانان نو یبرا یطتعادل و تطابق با مح یجادو ا است يدوره حساس
در  ها راتواند آنيم یطيدشوار مح یطو شرا است یتحائز اهم

 (. 3) قرار دهد يشناختمعرض مشکلات روان
 نقش نوجواناناز عواملي که در کنترل و سازگاری زندگي  یکي

، یجانه یمتنظ(. 4) است یجانيه یمتنظ یتکند، ظرفمهمي ایفا مي
افراد  ای است کههای متمایز و سازمان یافتهای از روشمجموعه

ن استفاده های خود از آیجانکنترل و چگونگي ابراز ه برای نظارت،
به افراد  یجانه يشناخت یمتنظ یاستفاده از راهبردها(. 5) کنندمي

و حفظ  به سلامت بالا یابيدست هایبتوانند راهکه  کنديکمک م
 مک مفهویجان در یهم ظیلگوی دشواری در تن(. ا6) یاموزندآن را ب

یم ظتن ت،یف احساساصسترده ازجمله دشواری در شناسایي و توگ
یم ظنافرادی که دشواری در ت. شودیجان و رفتار استفاده ميه
ند و با خود را ندار تمتفاو هیجاناتیم ظیجان دارند توانایي تنه

-ا ميهیجان هش های نامناسب به کاهاز رفتار بالاتریسطوح 

 (.7د )پردازن
آن به نظر  يکه با توجه به اهداف درمان یيهااز درمان یکي

موثر باشد، درمان  یجانات،ه یمرسد بتواند در جهت کاهش تنظيم
که در صدد  يبرای نوجوانان ي. مرور زندگ(8) است يمرور زندگ

مؤثر است؛ چرا که نوجوان به حل  يهستند، درمان یابيیتهو
جوی معنای ول دارد و در جستیم یشخو يو درون يتعارضات روان

 یهبه نظر ي. درمان مرور زندگ(9) برای تجربه خود است یدیجد
کند به يم يکه در مرحله هشتم فرد سع یيجا یکسونار یرشد

با  يدرمان مرور زندگ ینهمچن. گردديبر م یابد،دست  یکپارچگي
آن مراجع به  يکه ط شوديمفهوم سازی م یایيروان پو یدگاهد

سازد يو منعکس م ي،ها را فراخوانکمک درمانگر، حوادث و تجربه
کند و  یریجلوگ يتا از بازداری شناخت شوديو به فرد کمک م

زش عواطف و خاطرات مربوط به اتفاقات تلخ گذشته را مورد پردا
از به خاطر آوردن و  یندیزندگي درواقع فرآ مرور(. 10) قرار دهد

زندگي و تعارضات آشفته است. درواقع نقش  یخچهبررسي ذهني تار
دهد تا او اجازه گشودگي مي یتاست که به شخص ینمرور زندگي ا
ها اش را باز کند و آنداده شده به تجارب زندگي یهاآزادانه پاسخ

 هستي یا یوجود یهتواند با نظرمرور زندگي مي ند. رودهد ییررا تغ
مشابه  یيهاها به سؤالدو آن هر یراز .شود یدهشناسي درهم تن

 یکه چگونه حوادث در زندگي من با فضا ینازجمله ا .اشاره دارند
 وجود یدر زندگي من معنا و مقصود یاآ یابد؟تر انطباق ميبزرگ

ها را زندگي کرد و رنج یدبا یيهابه چه ارزش یدنرس یدارد؟ برا
 (.11) تحمل کرد؟

و  انسان به رشد و تکامل یلن یبرا یهستي که ابزار جهان
به  اهداف عالي انساني است، درصورتي که نگاه و نگرش انسان

د او را رش ینهتواند زمآن، نگاه درست و مطابق با واقع باشد مي
ستي هز جهان انسان ا یتنحوه نگاه و شناخت و ذهن. فراهم آورد

 یاربس به اهداف عالي انساني یلن یاو برا یبرداردر نوع بهره
حور شناسي اسلامي، جهان خدامدر هستي(. 12) است یرگذارتأث

ازجمله  دارد و همه موجودات، خدا در مرکز هستي قرار یعنياست؛ 
و ا یتو مش یطرهو تحت س یدهآفر انسان، یعنيها آن ینترمهم

 یددپ یمانهحک یتمش یکجهان از  یدی،توح نيیدر جهان ب. هستند
 یدننو جود و رحمت و رسا یرآمده است و نظام هستي بر اساس خ

 چیه ینشها استوار است. آفرآن یستهموجودات به کمالات شا
 یانانسان در م یست،و بدون هدف ن یهودهعبث و ب یموجود

 و یفهموجودات از شرافت و کرامت مخصوص برخوردار است و وظ
معه خود و اصلاح جا یتو ترب یلرسالتي خاص دارد، مسئول تکم

ي بر به هر انسان اونداست، جهان مدرسه انسان است و خد یشخو
 ینيبدهد. جهانو درستش پاداش مي یحو کوشش صح یتطبق ن

 (.13) شودمي یتمنطق و علم و استدلال حما یرویبا ن یدیتوح
 و نوجوانانناختي شهای روانآسیب با افزایش مشکلات و

 ؤثرم مداخلاتشناسایي ها در رشد کشور، چنین اهمیت نقش آنهم
ظر ن ضروری بهها در آنوری هر چه بیشتر کارآمد جهت بهره و

 اعتقاد و پایبندی ایراني جامعه برجسته هایویژگي از . یکيرسدمي
 و يدین باورهای این توان ازمي که است اسلام هایآموزه به

چه آنجه با تو. کرد استفاده شده بومي درماني هایروش در اسلامي
وهش پژ ینا ینه،زم ینپژوهش در اکه بیان شد و همچنین کمبود 

 ررا پُ های گذشتهپژوهش موجود در ءخلا یندنبال آن است که ا به
 تيدرمان هس ياثر بخش هدف این پژوهش بررسي، . بنابراینکند

 12-17در نوجوانان ) یجاناته یمتنظ یشناسي اسلامي بر دشوار
 .بود بابک سال( دختر شهرستان شهر

 

 روش
 آزمونبود که به روش پیش يتجرب یمهپژوهش حاضر از نوع ن

 ینا یآمار آزمون همراه با گروه کنترل انجام شد. جامعهـ پس
کننده به سال( مراجعه 12-17) نوجوانان دختر یهپژوهش شامل کل

 یبا مشکل دشوار 1399-1400 در سالبابک  مراکز مشاوره شهر
 15و  یشنفر گروه آزما 15نفر ) 30بودند که  یجاناته یمدر تنظ

در دسترس انتخاب شدند.  گیرینفر گروه کنترل( به روش نمونه
لازم به ذکر است افراد مراجعه کننده به دلیل مشکل در تنظیم 

عرفي هیجانات طي مصاحبه بالیني روانشناسان مرکز به پژوهشگر م
دشواری تنظیم هیجانات نوجواناني  پرسشنامهشدند و پس از اجرای 

نمونه انتخاب  عنوانبهکه نمره بالاتر از نقطه برش به دست آوردند 
 اییقهدق 90جلسه  8 يشناسي اسلامي ط. سپس درمان هستيشدند
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و  یداجرا گرد یشگروه آزما یدوبار، رو یاهفته يصورت گروهو به
 یافترا در ایمداخله یچدت اعضای گروه کنترل هم ینا يدر ط

از هر دو گروه  يجلسات درمان یاناز پا سپ یتنکردند. در نها
 گرفته شد.  آزمونپس

شرکت در  یتاعلام رضا ورود به مطالعه شامل، یارهایمع
آموزان دختر مقطع دوم متوسطه شهر بابک دانش ،يجلسات آموزش

عدم شرکت  یت،عمده و اختلالات شخص يعدم اختلال روانبودن، 
کسب نمره بالاتر و  همزمان طوربه درمانيدر هرگونه جلسات روان

خروج  یارهایبود. مع یجانه یمتنظ یدشوار یاساز متوسط در مق
از  یشب یبتغ ي،از روان درمان یگریهمزمان نوع د یافتشامل در

 یلذپژوهش شامل موارد  ینا يسه جلسه است.  ملاحظات اخلاق
خود شرکت  یلکنندگان در پژوهش با تماشرکت یهبود: الف( کل

به صورت محرمانه و بدون ذکر  ایپرسشنامه اتب( اطلاع ؛کردند
 .یدثبت گرد ينام و نام خانوادگ

  یجانه یمتنظ یدشوار پرسشنامه

طراحي شد.  2004توسط گرتز و رومر رد سال پرسشنامه این 
 یياست که سطوح نقص و نارسا یایهگو 36ابزار  یکپرسشنامه 

هرگز(  یبا)تقر 1از  یاپنج درجه یهافرد را در اندازه یجانيه یمتنظ
خرده  یاس،مق ینشوند. در ايم یگذار( نمرهیشههم یباتقر) 5تا 
؛ 11،12،21،23،25،29 یهایتمآ یرنده( در برگیرشعدم پذ) یاسمق

 یرندهبرگدست زدن به رفتار هدفمند( در  یهای)دشوار یاسخرده مق
تکانه(  کنترل یهایدشوار) یاس؛ خرده مق13،18،20،26،33 یهایتمآ

فقدان ) یاسمق ؛ خرده3،14،19،24،27،32 یهایتمآ یرندهدر برگ
خرده ؛17،34 ،2،6،8،10 یهایتمآ یرنده( در برگیجانيه يآگاه

 
 ياسلام يشناس يبر هست يمبتن يدرمان مرور زندگخلاصه محتوای . 1-جدول

 محتوا جلسات درمان

و  ي)آگاهیجانات رد در برابر هف)ترس، خشم، غم و ... و راهبرد یجانات ه یزانندهبرانگ یهایتها و موقعخاطرات و اضطراب يو بررس یفتعر اول جلسه
و حوادث  يتکانه( در دوران کودک در کنترل ی) دشواریگران در انجام رفتار هدفمند( و در برابر د ی)دشواریت ( در برابر موقعیجاناته یرشپذ

 در جهان و انسان و رابطه خدا با جهان و انسان مندییتو غا ینظم قانونمند . بیانمربوط به آن
 یابيیشهو ر يبررس ا بشناسد.ر يمنف یجاناترفتارهای ه یجبتواند نتا مراجعیجاني. ه يو خودآگاه ینمشکل آفر یجاننرمال و ه یجانه یانب دوم جلسه

و حوادث  یعوقا یبر اصل هدفمند یدتاک ،آن یجنتا يها و بررسدهد و  نقش انسان در برابر آنيکه به انسان رخ م یعيمشکلات و حوادث و وقا
درجه ای  10 یفط یکروی  یدبا ینمرجع ببرد. يمقابله اش پ هاییوهش یيمراجع بتواند به عدم کارآي. بر اصل علت و معلول یدتاک ي،هست
که  کهینش بحث و گفتگو شد و ااای از رفتارهای مقابله یکهر  یبو معا مزایا را نمره گذاری کند و با مراجعه درباره یشراهکارها یتموفق

 یست.موثر ن یشهایوهچرا ش
 یجاناتشود را کنترل و هآمده و نوجوان توانسته اضطراب خ یشنوجوان پ یبرا يکه در طول زندگ يآن حوادث مشکل و سخت يو بررس یانب سوم جلسه

ها . شناسایي ترساجع شاهد آن بودنوجوان رخ داده و مر یاناطراف یکه برا يحوادث یابيو ارز یانبخش بوده و ب یترضا یشکند و برا یمرا تنظ
چه درخصوص آناز  یککدام. ناسدو همه حوادث اطرافش بش یزانند خدا را به عنوان علت همه چمراجع بتوهای آن. و هیجانات و ارائه راه حل

 یست؟چ گوید، علتشمي یشهاینيها و بدبها، احساس حقارتها و غمها، اضطرابترس
ها، خود را به یبتلات و مصدر مشککه اینها و... و شناساندن خصوصیات اصیل انساني و آگاهي از نیات، نیازهای جسمي وروحي، آرامبخش چهارم جلسه

و رنج در رشد افراد   يسخت یراثتاز  يخودش، آگاه یجاناته یمتنظ یریتها و مدیدننوجوان از توانم کردن آگاهچنین هم .خداوند واگذار کند
 . مقاومت و رشد یانسان برا یو توانمند یتاصل مسئول

چرا خدا علت است  پرسیمياجعه ماز عوامل در نظر گرفته است. از مر یکيبه عنوان  یاگرفته است  یدهخدا را ناد یابيمراجع بفهمد در علت  پنجم جلسه
او به  نگاه گرفته و نحوه یدهدا را نادخ یاآ کهینو ا یممرور کن يهای منفمقابله او را با خلق هاییوهبه اتفاق مراجع شیم. و همه ما عوامل هست

 یآرزوها یانب .گر( یهتنب یا ا منجيی)خداوند مقصر بوده  بوده ( یاعلت) خداوند عامل بوده و  ( يدرخواست یابوده  یي) چرا یمکن يخدا را بررس
 کند؟ يبه فرد م يآرزوها کمک ینا یاآ کهیناز ا يبه منظور آگاه ينوجوان و مرور آرزوها و اهداف در زندگ

وجود دارد که  یزن یبزرگتر یایدن یا،ند ینشود، بلکه در ادامه ايختم نم یادن ینما به ا یر اعمال و رفتارهاآثا کهینآگاه کردن نوجوانان از ا ششم جلسه
شامل افق  يقرآن یآموزه هاینکه بیان ا. یمشويم یدانجاو یبلکه وارد سرا یابدينم یانپا يبا مرگ زندگ و یماعمال خود باش ویپاسخگ یدبا

است که  یفکلبرای مراجع ت .او هستند ی، از خدا و راجع به سویکپارچه ي، همه هستیماز منظر قرآن کرو  است یندهاز گذشته تا آ یعيوس
به مراجع مهارت مقابله با  .خداوند قرار دهد یترضا راستای و رفتارش را اصلاح و در يعلاوه بر مرور مداوم ارتباطش با خدا سبک زندگ

 .شد موزش دادهآراجع مهارت برخورد با منابع قدرت موزش داده شد؛ به مآ یتيهای موقعاضطراب
توجه به  .کنديم ییناش راتعيندگز يخود است که خط مش یهاشده و با انتخاب یيشده، راهنما یدهاز منظر قرآن، انسان آزاد آفرکه بیان این جلسه هفتم

به کمک خود مراجع و  تمام نکات مثبت زندگي هر فرد یادداشت .است ياصل یفهوظ ي،خود آگاه يو به عبارت یشتنخود و مراقبت از خو
مراجع  .رضایت نوجوان یزانم ها و سنجشهای منفي زندگي فرد و تعبیر مثبت از آن( برجنبهياسلام يشناس يبر هست يگذاری مجدد) مبتننام

اش را  يخطاهای شناخت مراجع ورا خارج کند.  اش يکنترل زندگ هیجانات دشوارهای با خدا اجازه ندهد نشانه یميکه با گفتگوی دا یاموزدب
با  یاسوره انب 87و88  آیهمرور  خداوند، يمهربان آیاتو  یتمربوط به خطرات ربوب آیاتمرور  را بفهمد. هیجانات منفي ینهدر رابطه خدا و زم

 ؟ کرديتجربه م يرا با چه مشکل یجانيو چه ه ببینديچگونه م ین آیهتوجه به ا
 یابيخلاصه  ارز. شد موزش دادهآ موزش داده شد؛ به مراجع مهارت برخورد با منابع قدرتآ هیجانات دشوار و منفيبه مراجع مهارت مقابله با  هشتم جلسه

 ، اجرای پس آزمون.نوجوان يزندگ یبندو جمع
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 167/  جاناتیه میتنظ یبر دشوار ياسلام شناسييدرمان هست ياثربخش

 

( در یجانه یمتنظ یمحدود به راهبردها یابيدست) یاسمق
 یاسمق رده؛ و خ15،16،22،28،30،31،35،36 یهایتمآ یرندهبرگ

. باشنديم 1،4،5،7،9 یهایتمآ یرنده( در برگیجانيه یت)فقدان شفاف
به شکل  یاسمق یندر ا 24،34، 1،2،6،7،8،10،17،20،22 یهایتمآ

و  93/0را  یاسمق ینشوند. گراتز، اعتبار ايم یگذارمعکوس نمره
روایي  ،گزارش کرده است 80/0کرونباخ  یاعتبار آن را به روش آلفا

. در پژوهش محتوایي و صوری آن را نیز مورد تایید قرار داده است
کرونباخ  یبا دو روش آلفا یاساعتبار مق حاجي یوسف و همکاران،

 ین،گزارش شد. همچن 80/0و  86/0 یبکردن به ترت یمهو دو ن
با همبسته کردن نمره آن با نمره  یاس،مق یيروا یابيرزا یبرا
 يزاکرمن مشخص شد که همبستگ يخواه یجانه یاسمق

 (.14) ها وجود داردآن ینبی معنادار
 یشناسي اسلامي توسط دکتردرمان هستي پروتکل سپس

 8 ي، طروانشناسي که آموزش لازم در این خصوص را دیده بود
وه دوبار در گر یاهفته گروهي صورتو به اییقهدق 90جلسه 

 .شدانجام ن يدر مورد گروه کنترل اقدام يمداخله اجرا شد ول
ان نفر از متخصص 5شناسي اسلامي توسط محتوای مداخله هستي

 .و کارشناسان دیني بررسي و مورد تایید قرار گرفت

مذهب به عنوان یک میانجي بر فرایند فکری و ارزیابي 
ترتیب حتي بدین  ند.گذاري فرد تاثیر ميرویدادهای روزمره زندگ
زا و ناخوشایند، مثبت و ترساهر اسه ظبسیاری از رویدادهای ب

ت و شوند. به کمک ایمان، برخورد با هیجاناابي ميخوشایند ارزی
 درمان هستي مداخله د. محتوایشوتر ميآسانر واشرایط دش

 .(15) ه استشد یانب 1شناسي اسلامي در جدول 
 هاو تحلیل آماری دادهتجزیه 

و  یانگین)میفي توص هایها با آزمونداده یلو تحل یهتجز
افزار و با استفاده از نرم یانسکووار یلانحراف استاندارد( و تحل

SPSS در نظر  05/0کمتر از  سطح معناداریانجام شد.  24 نسخه
 .گرفته شد

 

 نتایج
-درمان هستي ياثر بخش بررسي تعیین منظور به هاداده تحلیل

 12-17در نوجوانان ) یجاناته یمتنظ یشناسي اسلامي بر دشوار
  مطالعه این در. گرفت صورت بابک سال( دختر شهرستان شهر

(  نفر 15) کنترل گروه و( نفر 15)آزمایش  گروه دو در نفر 30 تعداد
 ابتدا آزمون، انجام از قبل. داشتند شرکت 06/19 سني میانگین با

 توزیع بودن نرمال شامل کوواریانس تحلیل هایفرض پیش

 و( P<05/0) ویلک-شاپیرو آزمون از استفاده با وابسته متغیرهای
 بررسي مورد( P<05/0) لون آزمون اساس بر هاواریانس همساني

. است شده رعایت هامفروضه این که داد نشان نتایج و گرفت قرار
 شده ارائه 2 جدول در پژوهش متغیر به مربوط توصیفي اطلاعات

.است
 

 های آزمایش و کنترلمیانگین، انحراف معیار متغیرهای پژوهش در گروه .2-جدول

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

Mean ± SD Mean ± SD 

 دشواری تنظیم هیجانات
5/107 کنترل  ± 61/14  9/105  ± 17/16  
21/106 آزمایش  ± 43/15  41/79  ± 09/22  

 
 دو گروه آزمایش و کنترلدر  یجاناته یمتنظ یبر دشوارشناسي اسلامي درمان هستيتحلیل کوواریانس برای بررسي اثربخشي  .3-جدول

 مجذور ایتا داریسطح معنا F مقدار میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منابع

 آزمونپیش
 یمتنظ یدشوار
 یجاناته

38/3633 1 38/3633 96/13 002/0 

 009/0 81/8 17/2292 1 17/2292 گروه 451/0

 - - 51/39 17 851066 خطا

 
 زمونآپیش نمرات بین شودمي مشاهده 2 جدول در که گونههمان

 غیرهایمت در کنترل گروه با مقایسه آزمایش در گروه آزمونپس و

 .دارد وجود ملاحظه ای قابل دشواری تنظیم هیجانات تفاوت
 يماسلا يشناس يبر هست يمبتن يمرور زندگ نتایج مربوط به

 .آمده است 3در جدول  یجاناته یمتنظ یبر دشوار
 اثر دنشبرداشته از ، بعد3جدول در  آمده دسته ب نتایج مطابق

 رب معناداری طوربهشناسي اسلامي درمان هستي آزمون،پیش

. (P<05/0) است گذاشته کاهش دشواری تنظیم هیجانات تأثیر

درمان درصد کاهش دشواری تنظیم هیجانات را  1/45 همچنین

 .کندمي تبیینشناسي اسلامي هستي

 بحث
شناسي درمان هستي ياثر بخشحاضر با هدف بررسي  مطالعه

سال(  12-17در نوجوانان ) یجاناته یمتنظ یاسلامي بر دشوار
  انجام شد. نتایج این پژوهش نشان داد بابک دختر شهرستان شهر

در  یجاناته یمتنظ یشناسي اسلامي بر دشواردرمان هستيکه 
تاثیر داشت.  بابک سال( دختر شهرستان شهر 17-12نوجوانان )

ي، در پژوهش خود گلسنتایج این یافته با سایر یافته همسو بود. 
تنظیم هیجان و ناسي اسلامي در شدرمان هستينشان داد که 

(. همچنین برجعلي و همکاران دریافتند 8)تاثیر دارد  پذیریانعطاف
 آوری زنانتنظیم هیجان و تابشناسي اسلامي در درمان هستيکه 
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 همکارانو  احمدپور / 168

 

 نتایج این مطالعه هستند.(، که همسو با 9تاثیر دارد )
ان تنظیم هیج توان گفت که دشواریدر تبیین این یافته مي

 یند؛ بنابراتواند به صورت گسترده بر روابط نوجوان تأثیر بگذاريم
انه سازگار يها به صورتتعارض یریتمد یکمک به نوجوانان برا

ارکرد رود و با کينوجوانان به شمار م یبرا يمهم یِتکلیف رشد
 (.2) ها مرتبط استآن ياجتماع -يروان

 شخصبا م شناسي اسلاميبر هستي یددرمان مرور زندگي با تأک
صول ا یریکارگزندگي مراجع و با به یزکردن نقاط تعارض برانگ

ها و شها، رفتارها، نگرشناخت یهستي شناسي اسلامي به بازساز
خته و افراد در زندگي خود پردا یحغلط و ناصح یهایارزش گذار

سازد و يمحاکم بر زندگي آگاه  یقو حقا یتها را نسبت به واقعآن
ر زندگي ها و آشفتگي موجود دحل تضادها، تعارض به یقطر یناز ا
  (.8) پردازدها ميآن

لي وهای گمشده، دهد که تجربهمرور زندگي این فرصت را مي
 یمتنظ یهایهای منفي و دشوارشود، تجربهمؤثر نوجوان آشکار مي

بت های مثگیرد و تجربهمورد بررسي منطقي قرار مي یجاناته
ثبت م يراجع یادآوری مي شود و معنابخشتوسط م یجاناته یمتنظ

 يوانمنسجم و ثبات ر یتهو گیریباعث شکل يزندگ یدادهایبه رو
ثر بودن شود به این ترتیب فرد دوباره احساس مفید بودن و مؤيم

اشند خویش داشته بکند احساس کنترل نسبت به داستان زندگي مي
ا کنترل ر شانیجاناتشود بهتر بتوانند هيباعث م و این حس کنترل

 (.16) کنديم یداکاهش پ یجاناته یمتنظ یکنند و دشوار
رد و باور ف یدهعق یعني ياسلام يشناسيبر هست يمبتن نگرش

که  ياسلام يبر مبان یهو آنچه در آن است با تک ينسبت به هست
ل هر در د" کهیناصول و قواعد است مانند: ا یکسری یرندهدربرگ
 "سترشد ا ینهزمها یها و دشواريسختگاها است و  يآسان يسخت

د مخصوصا افرا يو خود کنترل یدام ایشاصل موجب افز ینکه باور به ا

 یجو نتا اتیرتداوم تأث"و باور به  شوديبحران م یطنوجوانان در شرا
 يازهست رییگاصل مهم د "تا ابد يو رفتار انسان همراه با تداوم هست

باط دارد. او ارت یتراده و مسئولاست که با اعمال و ا ياسلام يشناس
شم باعث خ یجان)عدم کنترل ه رفتار یجو شناخت انسان از نتا يآگاه

 یشتران بشود انسي( باعث میفرد ینو قطع ارتباط ب یگرانبه د یبآس
شد و احساس و  رفتار خود کنترل و نظارت داشته با بر افکار و

لاوه بر . ع(15) کند یممتفاوت تنظ یهایتخود را در موقع یجاناته
دارد  ودشدر قبال خ یتيمسئول یو یگرانانسان در قبال د یتمسئول

کند که   به شأن و منزلت خود بگذارد و نسبت به گذشته سعي کهینا
نکار، ااجتناب و  یکند و به جا یداپ يو عواطفش آگاه یجاناتاز ه
 یداپها آن بروز یبرا یترکند و روش مناسب یمو تنظ یردها را بپذآن

 یاا از تروم يغم و خشم افراد که ناش یجانه يگاه ینکند. همچن
صل امراقبان است با توجه به  یتو عدم کفا يدلبستگ هاییبآس

جود و یگریجهان، جهان د ینادامه ا در" و توجه به اصل "بخشش"
 (.17) است یرشو پذ ینقابل تسک "دارد

ها در طول زندگي خود از چه بایدها و نبایدهایي پیروی انسان

کنند که وجود روانشناختي چنین بیان مي -های دینيکنند و آموزه
کند و نباید در مسیر هدفي خیالي آدمي، میل به کمال را دنبال مي

های اسلامي نوجوانان با بهره جستن از آموزه .یا تنازلي گام بردارد
رد با مشکلات فردی، اجتماعي و محیطي آموزند که در برخومي

پس از تعریف و بازشناسي مشکل، چگونه بهترین واکنش را نشان 
مند شدن از زندگي با کیفیت در تعالیم دیني به منظور بهره دهند

ها و راه کارهایي ارائه شده است مانند: ذکر خدا، مطلوب، توصیه
بر خدا، در کردن  توکل تفکر مثبت، حسن ظن، شادکردن دیگران،

بیني به قضا و قدر الهي، رعایت تقوا، حال زندگي کردن، خوش
توجه سازنده به مرگ و آخرت، نگاه به پایین دست، امیدواری به 

السلام که در صورت به کاربستن این شفاعت اهل بیت علیهم
مندی از یک زندگي مطلوب در این ها، انسان علاوه بر بهرهتوصیه

عادت و کمال انساني خود که رسیدن به قرب دنیا، سرانجام به س
مختلف  دلایلبه همچنین  (.18) الهي است نیز دست خواهد یافت

فرهنگ  یختگيآم ي،زندگ یمعنا اعتقادی و يفلسف یمازجمله مفاه
در  یرانيـ ا اسلاميفرهنگ  غني بودن و یرانيبا جامعه ا اسلامي

 یبر دشوارشناسي اسلامي درمان هستي يمعنا، اثربخش ینهزم
 (.19) است یینقابل تب یجاناته یمتنظ

ها و يبررستوان اشاره کرد که های این مطالعه مياز محدویت
مان برای زدرماني بوده است و ها مطابق با چند جلسه روانمصاحبه

 م باهای پیگیری نیز وجود نداشت. جلسات آموزش درمان هدوره
درجلسات، غیبت مشکلات زیادی نظیر توجیه حضور به موقع 

از  همچنین نکردن از جلسات درماني و موارد دیگر همراه بود.
ک مکان یکه مطالعه در شهر بابک بدین معني که تنها در  جایيآن

ساله  17ا ت 12و شهر انجام شده است در تعمیم نتایج به نوجوانان 
تایج این ختر در کل کشور باید احتیاط صورت گیرد. با توجه به ند

ده شود. از سایر مداخلات درماني استفاشود، پیشنهاد مي مطالعه
ربردی همچنین این پژوهش در سایر شهرها اجرا گردد. در بعد کا

 هایا آموزششود، در ابتدبه درمانگران مرتبط با این حیطه پیشنهاد مي
را  يماسلا يشناسيبر هست يمبتن يمرور زندگلازم در ارتباط با 

وزش و ها را در مراکز مشاوره آمآموزشدریافت کرده، سپس این 
ها مراجعه شناختي به آن... که نوجوانان با مشکلات روان پرورش و

 هاید تا آسیبکار برند تا پذیرگونه افراد بهکنند جهت بهبودی اینمي
 . شناختي کمتری را تجربه کنندروان

  
 گیرینتیجه

 یاربر دشوشناسي اسلامي درمان هستي  يبا توجه به اثربخش
 کاهش مشکلات یدرمان برا یناز ا توانيم یجانات،ه یمتنظ

 .نوجوانان دختر استفاده کرد يروانشناخت
 

 این مقاله برگرفته از رساله دکترای تشکر و قدردانی:

ام این نویسنده اول است. بدین ترتیب از کلیه کساني که در انج
 .گرددپژوهش نقش داشتند تشکر و قدرداني مي
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