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ن ه آب قاتیتحق درتوان میکه  یموضوعات نیتراز مهم یکی

 یمیاست. اگرچه مفاه یو عملکرد ورزش تیارتباط معنورسید 
گرفته  دهیناد یورزش یاغلب در روانشناسدین و  تیمانند معنو

 یابیورزشکاران را در دست تواندیمداخلات م گونهنیاما ا شود،یم
 یهمبستگ هی(. در توج1،2کند ) یاریبهتر  یبه عملکرد ورزش

اشاره کرد که ورزشکاران  دیبا یو عملکرد ورزش تیمعنو نیمثبت ب
: غلبه بر عدم کنندیاز دعا استفاده م یاصل لیبه سه دل یاحرفه
و  یانداز زندگچشم ،یرقابت طیاز شرا یو اضطراب ناش نانیاطم

(. درواقع، 2به حضور خود در مسابقات ) دنیورزش و معنا بخش
 یو از دعا برا شتهدا یادیبر ورزشکار نفوذ ز یمعنو یهاتیفعال

شانس  جهیدرنت کنند،یغلبه بر استرس و کاهش آن استفاده م
مفهوم  یبه بررس یقی(. در تحق4،3) رودیعملکرد بالا م شیافزا

در این . ه شدورزشکاران قبل و بعد از رقابت پرداخت یدعا برا
 کیجز  همه ورزشکاران )به باًیتقر افتندیدرمطالعه محققین 

از ورزشکاران بعد  کیچیدعا کردند، اما ه یورزشکار( قبل از باز
 نیها اآن قیمهم تحق یهاافتهیاز  یکیدعا نکرده بودند.  یاز باز

 یکه رقابت مهم و سخت یزمان، بود که همه ورزشکاران نشان دادند
شدت  ابد،ییشدت م زیآمتیعملکرد موفق تیدارند و اهم شیدر پ

 .(5) ابدییم شیمراتب افزاتعداد دفعات دعا بهدعا و  یدعا، معنا
 یاریبس تیو فرهنگ از اهم تیمفهوم معنو یلاقتورزش  در

 یفرهنگ نهیشیبه اثرات پ قاتیاز تحق یبرخوردار است. بخش
 (. از6-10اند )در ورزش پرداخته دینی شیورزشکاران بر گرا

( 6) کندیم فیفرهنگ جهان را تعر ،ورزش ینوع به کهییآنجا
توجه است. فرهنگ قابل نیا یریگدر شکل دینو  تیمسئله معنو

Seitz ( و 7و همکاران )Schroeder  وScribner (11 )
که یدرصورت ،یبدن یهاتیکنندگان در فعالکه شرکت افتندیدر

و  یمعنو یرا مناسب بروز باورها یورزش طیمح یفرهنگ یفضا
 باورها را دارند.  نیا انیبدانند، امکان ب دینی

مرور  قاتیدر تحق تیدر مورد ورزش و معنو یاساس کردیرو دو
ورزش.  قیاز طر تیدر ورزش و معنو تیشده مشهود است: معنو

شده  اشاره« در ورزش تیمعنو»که به مسئله  یقاتیدر دسته تحق
( و در دسته 12-14است در خدمت ورزش ) یابزار تیاست، معنو

است در  ی، ورزش ابزار«ورزش قیاز طر تیمعنو» یعنیدوم 
( معتقدند 13) Rybaو  Ronkainen(. 15-18) تیخدمت معنو

 به قشانیها در تحقبه ورزش )آن یمعنو یهاکه با افزودن بخش
که ورزشکاران در دوران  شودیاشاره کردند( سبب م یمعنو دنیدو

 یو مذهب یعمل معنو کیورزش را همچون  یبازنشستگ
Benz (12 )و  Kretschmann( و 14) Nestiند. فراموش نکن

و شجاعت در  یمانند فداکار یمعنو یهاکه جنبه افتندیدر زین
. شودیم شتهگذا شیبه نما شتریب یورزش توسط ورزشکاران مذهب

 یو جسم یروح یبحران طیو شرا یورزش یهابیهنگام آس
دارد. در  یشتریب یاثرات کارکرد ،یمعنو یورزشکاران، راهبردها

و همکاران  Jirásek (15 ،)Ronkainen قات،یبخش دوم تحق
 یهاتیورزش و فعال ینوعد معکه بُ افتندی( در17) Green( و 16)
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 یامروز یدر جامعه مصرف یزندگ یمعنا افتنیبه  تواندیم یبدن
 یااندازهبه یمعنو یهاکمک کند. کارکرد ورزش در ارتقا جنبه

 یبدن تیفعال کیکه از آن شتریورزش را بHutch (18 )است که 
 .ردیگیدر نظر م یعمل معنو کیبداند، 

ا دو مفهوم مجز دینو  تیمعتقدند که معنو نیمحقق یبرخ
از  رگید یهستند. برخ یهمپوشان یدارا حالنیهستند که درع

 ی. اگر توافق نظرکنندیجدا م گریکدیدو مفهوم را از  نیا نیمحقق
به  گریدکیدو مفهوم با  نیو ارتباط ا فیدر مورد تعر نیمحقق نیب

 شتریم بدو مفهو نیبه ا اسانهشناما نگاه روان خورد،یچشم نم
Jirásek (19 )(. 1،9،19-21آن دو است ) یطرفدار همپوشان

 پرطرفدار در یاو ورزش حوزه تی، معنودینمعتقد است که 
و  مانیا اسورزش است که اغلب بر اس یشناسچارچوب روان
 زین تیسرمنشأ معنو ،Jirásekفرد است. ازنظر  یاعتقادات مذهب

و  Hagan دیتأک حال،نیا . باگرددیبرم یمذهب یبه باورها
 نی( بر درک ارتباط ب20و همکاران ) Sarkar( و 9همکاران )

 ،یورزش یهامیت انیمرب ایشناسان و مذهب توسط روان تیمعنو
ب و مذه تیمعنو نیب یفیظر یهاتاز آن است که تفاو یحاک

 تیمذهب و معنو نیتوجه در ارتباط باز نکات قابل یکیوجود دارد. 
زه حو کی تی. ورزش و معنوگرددیبرم نیمحقق یمذهب شیبه گرا
 یهاشدر حال رشد است که تا به امروز، تحت سلطه پژوه یپژوهش

شتر یب یحوزه پژوهش نیا خیرو تار نیبوده است. از هم انیحیمس
 ریأثت یاتیروا نی. چنشودیم تیروا تیحیمس دگاهیبا توجه به د

 .(21) رندیگیم دهیناد ای ریرا کمرنگ، تحق ینید دیعقا ریسا
 زین ینید تیدر هو یمعنو یو اثر باورها ینید تیهو مسئله

بدان پرداخته  یتوجهقابل قاتیبود که تحق ییهااز بخش یکی
 یفرهنگ ،یاجتماع یروهایباور است که ن نیبر ا . مطالعاتبودند
 کنند ینیبشیورزشکاران را پ ینید تیهو تواندیم یخیو تار

 تیهو نی( نشان داد که ب22) Proios(. در مقابل، 13،18،22)
 ینید تیوجود دارد. در واقع، هو یارتباط معنادار یو مذهب یورزش
ورزشکاران را  یو اجتماع یورزش تیابعاد هو ینیبشیپ ییتوانا

 نی( به دنبال ا13) Rybaو  Ronkainen گر،ید یدارد. از سو
 یورزش تیبه ورزش، هو یاست که با افزودن وجه معنو

ورزشکار  نکهیکند، نه ا یشگیهم یبه امر لیورزشکاران را تبد
 نیباشد. با ا گانهیخود ب یورزش تیبا هو یپس از دوران قهرمان

باور هستند که وجود  نیر اذکرشده ب قاتیتحق یحال، تمام
اثرات  ،یورزش تیدر هو یومعن یهاو جنبه یمذهب یباورها
 .دارد یتوجهقابل
مرور شده به آن  قاتیکه تحق یاز موضوعات گرید یکی

مانند  یشناختروان یرهایبا متغ تیپرداخته بودند ارتباط معنو
 ی(، اضطراب و افسردگ25) تیالی(، حس س23،24نفس )اعتمادبه

 افتندی( در28و همکاران ) Storch ی( بود. در حال27( و خشم )26)
ارتباط  ییتنها ایاضطراب  ،یبا علائم افسردگ یمذهب مانیکه ا

و  Bonelli( و 26و همکاران ) Amrheinندارد،  یمعنادار
Koenig (29در تحق )تیخودشان نشان دادند که معنو قاتی 

به  ییسوناهم نیا لی. دلشودیم یشتر موجب کاهش افسردگیب
نظر در اختلاف نیو مذهب است. هم تیاز معنو کیهر  فیتعر

( معتقدند 25) Dillonو  Spittleوجود دارد.  تیالیمورد حس س
وجود ندارد. با  یارتباط معنادار تیالیو حس س تیمعنو نیکه ب

 یداشتند که باور مذهب دیگزاره تأک نیبر ا قاتیحال همه تحق نیا
. از کندینفس ورزشکاران کمک م به اعتماد شیبه افزا یو معنو

 یهامیدر ت انیکه روحان افتندی( در30) Parkerو  Roeرو، نیهم
نفس به ورزشکاران مانند اعتماد  یعملکرد ریبر وجه غ یورزش

، تیبه ارتباط معنو دیبا یآت قاتیرو تحقنیاثرگذار هستند. از هم
 .داشته باشند یشتریتوجه ب یکاربرد یشناسنو روا ورزش

 
منابع

1. Noh YE, Shahdan S. A systematic review of 

religion/spirituality and sport: A psychological 

perspective. Psychology of Sport and Exercise. 

2020;46:101603. 

2. Watson NJ, Nesti M. The role of spirituality in 

sport psychology consulting: An analysis and 
integrative review of literature. Journal of Applied 

Sport Psychology. 2005;17(3):228-39.  

3. Czech DR. The experience of Christian prayer in 

sport: An existential phenomenological investigation. 

The University of Tennessee; 2001. 

4. Maranise AM. Superstition & religious ritual: An 

examination of their effects and utilization in sport. 

The Sport Psychologist. 2013;27(1):83-91. 

5. Czech DR, Bullet E. An exploratory description 

of Christian athletes' perceptions of prayer in sport: 

A mixed methodological pilot study. International 
Journal of Sports Science & Coaching. 2007;2(1): 

49-56. 

6. Watson N. Theological and psychological 

reflections on identity in sport. The Journal of 

Religion and Popular Culture. 2011;23(2):182-200. 

7. Seitz MW, Sagas M, Connaughton DP. Religion 

and college athletics: Antecedents and consequences 

of student-athletes’ perceived religious well-being. 

Journal for the Study of Sports and Athletes in 
Education. 2014;8(3):213-34. 

8. Sherwood H. Religion: Why faith is becoming 

more and more popular. Guardian. 2018;27(8). 

9. Hagan Jr JE, Schack T, Schinke R. Sport 

psychology practice in Africa: Do culture-specific 

religion and spirituality matter?. Advances in Social 

Sciences Research Journal. 2019;6(3):183-97. 

10. Hoenig C. The measure of diversity that only one 

US Pro sport meets. Diversity Inc. 2014;16. 

11. Schroeder PJ, Paredes Scribner J. ‘To honor and 

glorify God’: the role of religion in one intercollegiate 
athletics culture. Sport, Education and Society. 

2006;11(1):39-54. 

12. Kretschmann R, Benz C. God has a plan: moral  [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.2

.1
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

pi
ri

tu
al

-h
ea

lth
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

                               2 / 3

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.2.1.1
http://spiritual-health.ir/article-1-101-en.html


 3 / و ورزش تیمعنو

 

values and beliefs of Christian athletes in 

competitive sports. Journal of Human Sport and 

Exercise. 2012;7(2):495-519. 

13. Ronkainen N, Ryba TV. ‘That is why I gave in 

to age my competitive ability, but not my soul!’A 

spiritual journey in endurance running. Journal for 

the Study of Spirituality. 2012;2(1):10-28. 

14. Nesti M. Sporting recommendations for spiritual 

encounters: Delivering sport psychology inside the 

English Premier League. Physical Culture and Sport. 

Studies and Research. 2011;52(1):14-21. 
15. Jirásek I. Religion, spirituality, and sport: from 

religio athletae toward spiritus athletae. Quest. 2015; 

67(3):290-9. 

16. Ronkainen N, Nesti MS, Tikkanen O. Spirituality 

in sport–athletes’ experiences and reflections. Paper 

for the 2nd Czech Philosophy of Sport conference, 

Olomouc, 17–19 October 2013. 

17. Green S. The role of spirituality through adaptive 

sport in the identity adaptation of wounded service 

personnel. International Journal of Therapy and 

Rehabilitation. 2012;19(9):516-20. 
18. Hutch R. Sport and spirituality: Mastery and 

failure in sporting lives. Practical Theology. 2012; 

5(2):131-52. 

19. Jirásek I. Religion and spirituality in sport. In 

Oxford Research Encyclopedia of Psychology; 2018. 

20. Sarkar M, Hill DM, Parker A. Reprint of: 

Working with religious and spiritual athletes: Ethical 

considerations for sport psychologists. Psychology 

of Sport and Exercise. 2015;17:48-55. 

21. Smith ZT. Re-telling the “Story So Far”: 

Reconsidering Sport and Spirituality in Light of the 

New Age. Quest. 2019. 
22. Proios M. Exploring the relationship between 

athletic and religious identities. Trends in Sport 

Sciences. 2017;24(3):117-22. 

23. Hoven M. Re-characterizing confidence because 

of religious and personal rituals in sport: Findings 

from a qualitative study of 15 year old student-

athletes. Sport in Society. 2019;22(2):296-310. 

24. Azimirad J, Jalilvand M. Relationship between 

spiritual transcendence and competitive anxiety in 

male athletes. European Journal of Experimental 

Biology. 2012;2(4):1095-7. 

25. Spittle M, Dillon R. Mystical experience to 

measurable description: The relationship between 
spirituality and flow in golf. Facta Universitatis, 

Series: Physical Education and Sport. 2014;12(1):1-

10. 

26. Amrhein M, Barkhoff H, Heiby EM. Spirituality, 

depression, and anxiety among ocean surfers. 

Journal of Clinical Sport Psychology. 2016;10(2): 

155-71. 

27. Jackson P, Andrew WO. Religious belief vs. 

religious practice. What is more beneficial to elite 

athletes? An investigation of religious/spiritual 

belief, and its relationship to challenge & threat 
appraisal. International Journal of Sport Culture and 

Science. 2018;6(3):399-422. 

28. Storch EA, Kovacs AH, Roberti JW, Bailey LM, 

Bravata EA, Storch JB. Strength of religious faith 

and psychological adjustment in intercollegiate 

athletes. Psychological Reports. 2004;94(1):48-50. 

29. Bonelli RM, Koenig HG. Mental disorders, 

religion and spirituality 1990 to 2010: a systematic 

evidence-based review. Journal of Religion and 

Health. 2013;52:657-73. 

30. Roe C, Parker A. Sport, chaplaincy and holistic 

support: The elite player performance plan (EPPP) 
in English professional football. Practical Theology. 

2016;9(3):169-82.

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.2

.1
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

pi
ri

tu
al

-h
ea

lth
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

29
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               3 / 3

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.2.1.1
http://spiritual-health.ir/article-1-101-en.html
http://www.tcpdf.org

