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Abstract 

 

Background and Aim: Spiritual training requires model-oriented education, the attention of parents, teachers, 

and religious missionaries to the stages of cognitive-emotional-social development, need for security, love, and 

respect. This study was carried out to provide an educational model of spiritual training based on the Sound Heart 

Model. 

Methods: In the combined study, based on the Creswell et al. model (2003) with a discovery-explanatory 

approach, Qualitative data of unsystematic review and contractual content analysis of scientific evidence related 
to faith development, religious identity, religious education and conceptual framework of the Sound Heart model 

with Quantitative data from the clinical applications of the model were integrated. The validity of meta-inferences 

was measured: - in the quantitative data section through internal-external validity, - in the qualitative data section 

with "reliability" or "capability index".  

Results: Family-centered spiritual training requires an educational model based on society-oriented theory. 

Spiritual counselors in health care centers are obliged to deepen spirituality in society. They should act as spiritual 

mentors and create spiritual attitude and motivation by establishing spiritual communication with art and media, 

paying attention to the effect of knowledge of religion, the behavior of family, educators, and missionaries, the views 

of peers, virtual space, customs, and social models on spiritual training. They should strengthen their relationship 

with God by creating a positive image of God, secure attachment to God and following the infallible Imam, create 

spiritual self-awareness with self-compassion, develop relationships with people and nature based on love and 
forgiveness. They should modify the behavior of the family, the spiritual performance of educators and 

missionaries, adjust the views of peers, correct the errors of social customs and reduce the impact of destructive 

social patterns based on the life of the Prophet. Encourage parents and teachers to spiritual self-care. They should 

emphasize creating a positive image of God and secure attachment to God by parents and educators along with 

creating security and love in children. They should provide the possibility of compassionately correcting cognitive 

errors, reducing the influence of the peer group by expressing the satisfaction and respect to teenagers. Give young 

people the opportunity to explain the reason for their choices, beliefs, and attitudes. Support the youth to achieve 

a sound heart with wisdom, chastity, courage, justice, generosity, and kindness, in the stages of faith growth.  

Conclusion: Due to the effect of model-oriented education and secure attachment to God in training, it is 

necessary for parents and educators to provide a sense of security, love, and respect for children, teenagers, and 

young people, and avoid creating a negative image of God and violence. 
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 میقلب سل هیبر نظر یمبتن یمعنو تیترب یآموزش یارائه الگو

 
 2، علی سیدکلال*1مینو اسدزندی

 
 ، تهران، ایرانالله )عج( و حدیث، دانشگاه علوم پزشکی بقیهمرکز تحقیقات طب، قرآن   1

 رانیتهران، ا ،ییمه طباطبالادانشگاه ع ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس  2
 

 دهکیچ
 

 یاجتماع ،یجانیه ،ید شناختبه مراحل رش ینیمبلغان د و معلمان ن،یآموزش الگو محور، توجه والد ازمندین یمعنو تیترب زمینه و هدف:

 .انجام شد میقلب سل هیبر نظر یمبتن یمعنو تیترب یآموزش یمطالعه با هدف ارائه الگو نی. ااستعشق، احترام  ت،یبه امن رانیفراگ ازیو ن

نظامند و ریهای کیفی مرور غدهدا ،ینییتب -یاکتشاف کردی( با رو2003بر مدل کروسل و همکاران ) یمبتن ،یبیدر مطالعه ترک ها:روش

با  میقلب سل هینظر یو چارچوب پنداشت ینید تیترب ،ینید تیهو مان،یمربوط به مراحل رشد ا یشواهد علم یقرارداد یمحتوا لیتحل
یرونی، ب -تبار درونیاع قیز طرا یکم یهادر بخش داده ق،یهای تحقشدند. اعتبار فرا استنباط قیمدل، تلف ینیبال یکاربردها یهای کمداده

  .شدند دهیکیفی با اعتمادپذیری یا شاخص قابلیت سنج یهادر بخش داده

 یهادر مراکز ارائه مراقبت یوران معنونگر است. مشاجامعه یاهینظر یمبتن یآموزش یالگو ازمندیمحور ن -خانواده یمعنو تیتربها: یافته

به کمک هنر و رسانه،  یط معنوارتبا یبا برقرار ،یمنتور معنو گاهیدر جا شانیدر جامعه هستند. لازم است ا تیمعنو قیسلامت موظف به تعم
 ،یمعنو تیبر ترب یاجتماع یلگوهااعرف و  ،یمجاز یهمسالان، فضا دگاهیو مبلغان، د انیرفتار خانواده، مرب ن،یشناخت از د ریتاثبا توجه به 
از امام  یرویبه خدا با پ منیا یبستگتصور مثبت از خدا، دل جادی. با اندینما یمعنو یهازهیانگ تیبه جهان و تقو ینگرش معنو جادیاقدام به ا

به موجودات  یحسان، مهرورزا یو شفقت به خود، توسعه ارتباط با خلق بر مبنا یعنوم یگاهآارتباط با خدا، خود  تیبه تقو اممعصوم، اقد
 یهمسالان، اصلاح خطاها دگاهید لیعدو مبلغان، ت انیمرب یاصلاح رفتار خانواده، عملکرد معنواقدام به  امبریپ رهیبر س ی. مبتنندینما عتیطب

بر  ،یکنند. در دوران کودک قیتشو یمعنو یرا به خود مراقبت انیو مرب نیوالدنموده،  یمخرب اجتماع یالگوها ریو کاهش تاث یعرف اجتماع
و معلمان  نیتا والد ،کنند دیتاک نایو مرب نیو عشق درکودکان توسط والد تیامن جادیبه خدا همراه ا منیا یتصور مثبت از خدا و دلبستگ جادیا

را فراهم کنند. به جوانان فرصت  گروه همسالان ریکاهش تاث ،یشناخت یاصلاح مشفقانه خطاهاو احترام به نوجوانان، امکان  ینودبا ابراز خش
 ،یاعت، عدالتخواهشج ،یپاکدامن با حکمت، میقلب سل به یابیدست یخود را بدهند. جوانان را برا یهاها، باورها و نگرشانتخاب لیدل نییتب

 .کنند تیحما یسخاوت و مهرورز
احساس  نیضمن تام انیمرب و نیلازم است والد ت،یبه خدا در ترب منیا یآموزش الگو محور و دلبستگ ریتاث لیدلهب گیری:نتیجه

 .اجتناب کنند اعمال خشونت جداً از خدا و یتصور منف جادیاز ا یمعنو تیعشق و احترام کودکان، نوجوانان و جوانان، در مداخلات ترب ت،یامن
 

 .تیمعنو م،یبه خدا،  قلب سل یتصور از خدا، دلبستگ ،یمعنو تیترب مان،یا :هاکلیدواژه
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 19/  میقلب سل هیبر نظر یمبتن یمعنو تیترب یآموزش یالگو

 

 مقدمه
جوانان های اخیر در زیست دینی گروهی از نوتحولی که در دهه

تعهد  واحساس تعلق  ،هویت دینی(، 1) جوانان ایران ایجاد شدهو 
ر بودن احساس معنادا، های دینینسبت به باورها، احکام و ارزش

ان را به زندگی این گروه از جوانزندگی، احساس معنابخشی دین 
گی تأثیر با دین، چگون رابطه(. به طبع آن 2) به چالش کشیده است

 اط ایشانابعاد هویت دینی و نحوه ارتب، در زندگیهای دینی ارزش
(. 3،4) ترا متحول نموده اس ا خویشتن، خدا، جهان هستی و جامعهب

 اماً گرچه گروهی این پدیده پیچیده و چندوجهی اجتماعی را تم
 -طلاعاتینوین ا هایفناوریاند، رسانه کرده و مدرنیته منتسب به

ایجاد  ملو عا متکثریابی منابع هویت را مسبب مواجهه با ارتباطی
مهمترین  به منزله را دین( که 5) دانندمییابی جهانی هویت نوعی

، در ایران رکن هویت فرهنگی و اجتماعی در جامعه در حال گذار
اربران را کهویت دینی گرایی جدید قرار داده و برابر انواع معنویت

مل ه عوامعافی و اشرفی دربار مطالعهاما . (6) تضعیف نموده است
نوع  شناخت و آگاهی از دین،، گریزی جوانانپذیری و دیندین

 طه با دوستانابتربیت خانواده، عملکرد مربیان، رفتار مبلغان مذهبی، ر
 ملکیان (.7) دثر می داننؤهای گروهی را در این امر مو در انتها رسانه

و  های اجتماعی مجازیرابطه کارکرد شبکهدر مطالعه  و قمی
ها بکهشاین  اندهساله تهران نشان داد 15-29گریزی جوانان دین
 بیین کنندتگریزی را درصد واریانس متغیر دین 7/20نند توامی تنها

ی ازمج ینید یهاجوانان به گروه شیعلت عمده گرا (. جلیلی8)
ؤالات مناسب به س ییپاسخگو ی براینید ینهادها ییعدم توانا را

 یباسع(. 9داند )می ینید یهادهاضعف عملکرد ن جوانان و یمذهب
 یدارنید، شانهیو باز اند یسنت شکلبه دو  ینید تیهوبا تقسیم 

 یقطع قیحقا به عنوان ینید یهاآموزهاز فرد ی را واجد تلقی سنت
تر، نعطفمنگرش را واجد  شانهیباز اند یدارنید و ریو تزلزل ناپذ

سابقه اند و دمی ینید یهانسبت به آموزه یترتر و نقادانهشکاکانه
 زهینگا ،وب یدر فضاتر قویمشارکت  نترنت،یا بیشتر ازاستفاده 

تلقی  وهای نوین در استفاده از فناوریتر یدارتر و ابزارجهت
معرفی  انهشیباز اند یدارنید را سبب هاامیپ یمحتواتر از واقعی

از  شانیا نوع استفادهبر  راافراد  یدارنید یالماس (.10) کندمی
 نترنتیا ینیو جامع مطالب د یفرهنگ (.11) داندثر میمؤ نترنتیا

 1/69 زانیبه مو درصد کاربران  67بردن اطلاعات  الاب سبب را
(. 12) دانندمیکاربران  ینیددات باورها و اعتقا بر ثرؤم درصد

ی درحالی که مطالعات نوع شناخت از دین، شیوه تربیت معنو
جاد شده در خانواده و عملکرد مربیان و مبلغان دینی را در تحول ای

متر کدانند، اما ثر میؤزیست دینی گروهی از نسل جوان کشور م
ید در تعمیق نقش والدین، مربیان، معلمان، اساتای به بررسی مطالعه

احل اسب با مرمعنویت و ارائه الگوی آموزشی تربیت معنوی متن
بیان پرداخته ها و نیازهای هر مرحله از رشد متررشد و نمو، توانایی

 (.13) است
 هایگیری ارزششکلشناسی اخلاق با بررسی نحوه رواناگر چه 

 شخصیتموضوعاتی نظیر  به( 14ها )رفتاری و درونی کردن آن
 حساسیت اخلاقی، استدلال و داوری اخلاقی، اخلاقی، پرورش

 ،(15) پردازدمیاخلاقی  انگیزه و عمل اخلاقی، مسئولیت اخلاقی،
ودات معنوی ها را موجانسانبه روح، اساس باور بر دین پژوهان 

و  لینهاد انسان م(. معتقدند در 16) دانندواجد تجربه انسانی می
ذات خود معنوی  حدان درانس ،دارد وجودفطری به پروردگار  یمعرفت
معنوی  تیترباین بنابر است. ختهیبا سرشت او درآم تیمعنو ،است
یدن به بخش یتعالدر پی  ، بلکهستین انمعنوی کردن انس یدر پ

(. تربیت 17) تسا فضایل اخلاقی شپرورو  فطری معرفتو  لیم
حال، شور و  شیدایپسبب  یفطری مترب تیمعنو تقویت معنوی با

 شود و فراگیرمی و درست یحال منطق نیو درع دیدجاذبه قوی و ش
از تعلقات مادی  ییرهاعالم هستی، اطن بو ادراک  انمیبه ارا 

تربیت معنوی را تربیت  Michael Hand(. 18) کندرهنمون می
آن از طریق یک فعالیت معنوی اطفی های عپرورش جنبهروح و 

 (.19)داند میبر اساس اصول معنوی  دریک گرایش معنوی

Watson   رساندن انسان به معنا و مقصد را تربیت معنوی هدف
مبتنی بر  (. نظریه قلب سلیم هم20)کند رفی میمعدر زندگی 

( انسان را واجد روح و به تعبیر قرآن، 21،22شواهد دینی اسلام )
معرفی  را برخورداری از قلب سلیم داند. سلامت معنویمیقلب 
فلسفه و به کمال رساندن مکارم اخلاق  را ، هدف بعثت(23) کرده
تعلیم، حقیقت  تقدم تزکیه بر (. با24) داندمی و تعلیم هیتزک را بعثت

( و صاحبان قلب 25،26)قلب سلیم  دستیابی به بندگی را راهکار
سلیم را واجد فضائل اخلاقی همچون حکمت، عفت، شجاعت، 

(، برخوردار از حیات طیبه، 27) عدالت، سخاوت، کرامت ، اخلاص
داند که در زمان حال اندوه و حسرت می ،ایمن از ترس و اضطراب

(. با توجه به تاثیر نوع 28) کنندو شگرگزاری زندگی می با صبر
تصور از خدا و سبک دلبستگی به خدا در تربیت معنوی، پیروی از 
امام معصوم در جایگاه مصلح اجتماعی، الگوی سالم معنوی و مفسر 

( با ارائه 29متن مقدس را رکن اصلی تربیت معنوی معرفی کرده )
و الگوریتم مراقبت  (30) سالم مدل مشاوره معنوی در مددجویان

مراقبتی معنوی توانمندسازی خود  (، بر31) معنوی از بیمار و خانواده
اخلاقی  پژوهان با تعریف پرورشدین(. 32کند )میآحاد جامعه تاکید 

سازی های رفتاری جامعه و درونیدریافت ارزش فرایندبه عنوان 
 ی وعاطف ارتباطاتبا فرزندان و  نیوالدها، بر نقش تعامل آن

در  (.33) کنندمی تاکید معنوی تیتربدر حاکم بر جامعه  یاخلاق
نحوه  ی،نید تیترب هایوهیآموزش شسنجی آموزشی والدین هم نیاز

، انتخاب دوستان یهاوهی، شفرزندان نادرست یبرخورد با رفتارها
 ییآشنا، ارتباط با فرزندان یبرقرار ۀنحو تقویت عادات بهداشتی،

و تاثیر روابط نامناسب والدین بر  نینو هاییبا فناور نیوالد
 یمحتوا لیتحلاما (، 34اند )حائز اهمیت گزارش شدهفرزندان 

 یهاانجام شده در حوزه آموزش خانواده از منظر مؤلفه قاتیتحق
مربوط به های خانواده محور آموزش نیشتریب ه کهنشان داد یتیترب
انجام » ی بهاخلاق -ینید تیتربدر است.  «یلیتحص تیترب»
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 و سیدکلال اسدزندی / 20

 

 ندیفرا»ی به اجتماعی و فرهنگ تیدر ترب، «جوانان ینید ضیفرا
(. این در 35) توجه شده است« شدن یکردن و اجتماع یاجتماع

گیری و شکلبررسی نحوه حالی است که پرورش معنوی نیازمند 
مربیان،  والدین، اخلاق درطول عمر، توجه به نقش و تاثیر دگرگونی

اثرات عرف جامعه بر پذیرش یا عدم  همسالان، مبلغان دینی،
 .(36باشد )های اخلاقی و دینی میپذیرش ارزش

 یشناخت -فکری رشد مراحل رشد ایمان را متاثر از فاولراگرچه 
( با استفاده از 37) داندمیبا دیگران و جامعه  نحوه ارتباطات فرد و

(، رشد هیجانی، 38) کلبرگنظریه رشد شناختی پیاژه، رشد اخلاقی 
را مطرح کرده  سیر تکامل ادراک بشر از خداونداجتماعی اریکسون، 

های رغم تاکید بر تحقق بند دوم سیاستاست.  اما در ایران علی
 یهاتیمردم از حقوق و مسؤول یسازآگاه"بر یمبنکلی سلامت 

 یهاارائه مراقبت یهاطیمح تیخود و استفاده از ظرف یاجتماع

تحقیقات بسیارکمی  "یو اخلاق اسلام تیرشد معنو یلامت براس
بیاتی و در زمینه شیوه تربیت معنوی در پارادایم اسلام وجود دارد. 

های لفهؤمکودکان پیش دبستانی، مدل تربیت معنوی همکاران در 
احساس آگاهی، احساس ارزشی و احساس عرفانی را بدون تبیین 

 اند. کیانی و همکارانلدین بیان کردهرای وابها راهبردهای تحقق آن
اند. احسانی و ساجدی د رویکردهای تربیت معنوی پرداختهتنها به نق

در تبیین عوامل رفتاری تربیت معنوی فرزند در خانواده به سه عامل 
رفتار عبادی )اهتمام به عبادت، روزه والدین در خانه(، اخلاق نیک 

 نظم و سبک زندگی )تنظیم و)رعایت تقوی و پرهیزکاری و صداقت( 
مراحل مختلف رشد کودکان  های تلویزیونی( بدون توجه بهبرنامه

های جسمی، شناختی، اند. صادقی با توجه به ظرفیتپرداخته
دهی، سال، راهبردهای امنیت 12کان زیر هیجانی و اجتماعی کود

 گذاری و التزام والدیندکنترلی، احترامدهی و خودهی، انضباطآموزش
دلیل خلاء هب  (.39به باورها و رفتارهای دینی را مطرح نموده است )

مطالعاتی در بیان شیوه عملی تربیت معنوی، باتوجه به تحول در 
 هایزیست دینی گروهی از نوجوانان و جوانان ایران، ضرورت آموزش

کاربردی و فراگیر برای والدین، مربیان، معلمان و اساتید در جایگاه 
این مطالعه  ،رشادگران معنوی توسط کارکنان نظام سلامتمنتور و ا

قلب  هیبر نظر یمبتن یمعنو تیترب یآموزش یبا هدف ارائه الگو
 .انجام شد میسل

 

 روش
روش تحقیق ترکیبی  مبتنی بر 1401این تحقیق در سال 

Mixed Methods Research صورت گرفت. این روش از 
شناسی با هدف ایجاد به عنوان جنبش سوم روش 1990سال 

همگرایی در رهیافت تحقیقات کمی و کیفی در یک مطالعه واحد 
های نظر هستی شناختی به پیچیدگی واقعیت. از ه استشکل گرفت

م و تبیین متوازن، از نظر یشناختی به تفهاجتماعی، از نظر معرفت
وری در کیب همزمان دو شیوه نظارت و غوطهشناسی به ترروش
روش تربیت پیچیدگی دلیل هب(. 40جتماعی باور دارد )های اپدیده

، این مطالعه کاربردی شیوه اجرای آنم و تبیین یبه تفه نیاز، معنوی
 -( با رویکرد متوالی2003همکاران )ل و سومدل کر مبتنی بر
در  قلب سلیمنظریه  و بر اساس)اکتشافی و تبیینی(  تغییرپذیر

های کیفی حاصل داده (.41) داجرا ش های سلامت معنویمراقبت
شواهد علمی درباره نظامند و تحلیل محتوای قراردادی از مرور غیر

گیری هویت دینی، تربیت معنوی، تاثیرات مراحل رشد ایمان، شکل
 و های هنر درمانی در اصلاح رفتاررسانه بر هویت دینی، روش

 کاربردهای کمی های داده با سلیم قلب نظریه پنداشتی چارچوب
 اتدر بخش کمی تحقیق از آن جایی که شدند. تلفیق مدل بالینی

ای، یک اصل بنیادی فرضیه -ترکیبی، در نظر گرفتن منطق قیاسی
شناختی و روشی است و نظریه جایگاه اساسی و محوری معرفت

 تحقیق قلب سلیم، چارچوب نظری مدلمحققان با استفاده از  ،دارد
ین نظریه را به مثابه راهنمای در بخش کیفی، ا. را تدوین نمودند

عمومی مد نظر قرار دادند تا در باز شدن ذهن محققان، توجه به 
چارچوب مفهومی  ئهو ابعاد محوری میدان مطالعه، ارانکات، روندها 

(. 42، نقشی کلیدی ایفا کند )تحقیق های اساسیجهت طرح سؤال
در طراحی الگوی آموزشی تربیت معنوی، چارچوب پنداشتی و 

در مطالعه کیفی با . بردند کارالگوی تجویزی مدل قلب سلیم را به
رشد ایمان، رسانه، هنر، معنویت، تربیت معنوی، رشد های: کلید واژه

های جستجو در پایگاهاخلاقی، سلامت معنوی، هویت دینی 
اطلاعاتی انجام شد. معیارهای ورود به مطالعه: مقالات و کتب 

ن دسترسی به کل متن، برخورداری از فارسی و انگلیسی، با امکا
های مذکور را شیوه صحیح تحقیق بودند. مطالعاتی که ویژگی

 38نداشتند وارد مطالعه نشدند. پس مطالعه معیار خروج  نداشت. 
با توجه به این مقاله حجم نمونه در بخش کیفی را تشکیل دادند. 

 فراوجهی )های ترکیبی ارائه بینش چندکه هدف نهایی طرح
 است های کمی و کیفی(استنباط یا استنتاج مبتنی بر ترکیب یافته

های به دست آمده از اهمیتی و اعتبارسنجی و ارزیابی فرا استنباط
نوع اعتبارهای  کلیدی برخوردارند، اعتبارسنجی باید متضمن هر دو

در روش کمی از معیارهای اعتبارسنجی )اعتبار  .کمی و کیفی باشند
بیرونی، میزانی که در آن یک محقق به طور صحیح  -درونی

های عینی کنندگان تحقیق و دیدگاهمشارکت "بومی"های دیدگاه
کند( و در جهت گیرد و  بازنمایی میکار میفهمد، بهخود را می

 "اعتمادپذیری یا شاخص قابلیت" اعتبارسنجی بخش کیفی از
شی به مطالعات دیگر( ها و قدرت الهام بخکننده بودن یافتهمتقاعد)

 .(43استفاده شد )
 

 نتایج
 -هخانواد یندیفرآ یمعنو تینشان داد که ترب قیتحق یهاافتهی

از آموزش الگو محور و با  یمندبهره ازمندیمحور، در طول عمر و ن
باشد. یمردم جامعه( م ینگر )هماهنگ با باورهاجامعه یکردیرو

سلامت موظف  یهاکارکنان نظام سلامت در مراکز ارائه مراقبت
گاهیدر جا شانیدر جامعه هستند. لازم است ا تیمعنو قیبه تعم
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 21/  میقلب سل هیبر نظر یمبتن یمعنو تیترب یآموزش یالگو

 

 محور مبتنی بر مدل قلب سلیم -برنامه آموزشی تربیت معنوی خانواده .1جدول 

تکالیف و ابزارهای 

موزشیآ  

های معنوی مهارت

موزش داده شدهآ  
جلسهعنوان  اهداف جلسه مسئولفرد    مراحل رشد 

  و های معنویپریشانی

مشکلاتم در زندگی 

ها نآمشترک؟ چگونه با 
 شوم ؟سازگار می

ستفاده از فیلم/ کتاب/ ا -
نقاشی/ رنگ امیزی/ 

داستان/ روایت و خاطره/ 
 شعر برای بیان عواطف 

موزش درباره حقوق و آ -
 وظایف متقابل همسران

 آموزش مهارت: -
 ورزیدنعشق  -
 ایجاد دلبستگی ایمن -
 تفکر منطقی -

 

برقراری ارتباط معنوی جهت جلب 
اعتماد با تقویت شفقت به خود و 

 دیگری:
 آماده ساختن خانواده جهت:

توجه به نگرش معنوی خود به  -
 ازدواج

توجه به نگرش خود درباره فرزند  -
  پروری

آشنایی، بررسی 
احساسات و نگرش 

معنوی زوجین به 
ازدواج و فرزند 

 پروری 

 /پزشک، پرستار
ماما در مراکز 

مشاوره )قبل و 
 حین بارداری(  

 قبل از تولد

های ازدواج چه جنبه

 خوبی برایم داشته؟

 اده از فیلم / قصهاستف -
موزشی/ آافزار کتاب / نرم/

ایجاد شبکه اجتماعی برای 
 دریافت راهنمایی 

آموزش مهارت کنترل  -
 هیجان خشم در خانواده

آموزش توجه به  -
های معنوی و پریشانی

های خود دستورالعمل
  مراقبتی معنوی قلب سلیم

 معنوی:  ییدانش افزا
مادگی برای پذیرش مفهوم آ -

 مادری/ مفهوم پدری 
درمان د مراقبتی معنوی و خو -

 های معنوی  پریشانی

توجه دادن به  -
های مثبت جنبه

زندگی مشترک بر 
 محور دو سوگرایی، 

پزشک و پرستار/ 
مراکز ماما )

های حین مراقبت
بارداری و 

های مادر درمانگاه
 و کودک(

دوران جنینی 
 و زمان تولد

 هایبهفرزند پروری چه جن

 خوبی برایم داشته؟

استفاده از فیلم/ -
انیمیشن/ قصه /  لالایی / 
بازی / شعرهای کودکانه/ 

 نقاشی/ رنگ امیزی 

 آموزش:-
 سمی از کودک جمراقبت  -
براز عشق و محبت بدون ا -

 قید و شرط به شیرخوار 

 دانش افزایی معنوی: 
 آمادگی برای پذیرش کودک -
غوش گرفتن آاهمیت لمس و در  -

نیازهای  کودک/ حضور مادر و تامین
 شیرخوار

آموزش کودک با استفاده از  -
   اهیادگیری حسی و حرکتی در انواع بازی

توجه دادن به  -
 ضرورت ایجاد دلبستگی
ایمن در کودک در 

های اول طی سال
 تولد 

والدین/ اقوام 
نزدیک کودک/ 
 پزشک خانواده 

 شیرخوارگی 

لذت بردن از لحظه حال 

 و نعمات زندگی

نقاشی/  شعر/ استفاده از  -
نمایش  سفالگری/

 عروسکی/ خاطره نویسی 

آموزش توسعه ارتباط با  -
 طبیعت

 بهرمندی از نعمات عالم خلقت: 
تقویت دلبستگی ایمن به خدا در  -

قالب محبت و ترحم به حیوانات و 
  گیاهان

 توجه به نغمه تسبیح موجودات  -

توسعه ارتباط  -
خانواده و کودک با 

 طبیعت 

پزشک  والدین/
 روانشناس خانواده/

بالینی/ پرستار/ 
مربیان مهد و 
 پیش دبستان 

نوپایی و قبل 
 از دبستان 

معجزات خدا در زندگیم 

 ای به خدا()نامه

شرکت در مسجد/  -
زیارتگاه/ نماز جماعت/ 

 کمک به نیازمندان/
 خوشنویسی، تهذیب، معرق

 :آموزش
 تصور مثبت از خدا، -
  یدرمان مانیاهای روش -

 تقویت دلبستگی ایمن به خدا: 
 را یدرمان مانیا تابه خانواده  کمک
 یمعنو حالات و رفتار رییتغ برای
 بیاموزند خود

 ارتباط توسعه -
 به خدا با خانواده 

 جادیا عامل عنوان
آرامش و  د،یام

  ،ینیب خوش، امنیت

پزشک/  والدین/
 پرستار/ معلم 

 دوران دبستان 

  افتخارات من در زندگی

 /استفاده از خاطره نویسی -
ایفای نقش/ قصه گویی/  

نقاشی/ عکاسی/ شعر 
)موسی وشبان/ قصه 

 نوجوانی حضرت ابراهیم( 

 آموزش:
ررسی  افکار و عواطف ب -

 خود،  
 یمعنو ستیل چک هیته -

 روزانه

با ابراز  گاهی معنویآتقویت خود 
 احساس رضایت والدین:

همنوایی  تاکید بر چگونگی -
 اجتماعی

نوجوان توسط  یباورهاتایید  -
 لان گروه همساوالدین، افراد مهم و 

 اصلاح مشفقانه خطاهای شناختی -

توسعه خود آگاهی  -
معنوی و احساس 
شفقت به خود در 
  والدین و نوجوان

پزشک،  /والدین
روانشناس بالینی، 

پرستار/ معلمان 
 مدرسه 

 نوجوانی 

توانایی من برای شایسته 

 زندگی کردن 

استفاده از فضای  -
مجازی/ سینما/ مقالات / 

متون علمی/ همایش/ 
 سمینار/کرسی آزاد اندیشی  

آموزش و گفتگو درباره 
 ادینهای بنیمبانی و تفاوت

های بین انواع گرایش
دینی/ فرا دینی/ معنوی )
 سکولار( 

با  رفتار دوستانه و محترمانه -
 باورها و عقاید جوان 

محور و تقویت سازگاری مسئله  -
سازگاری احساس محور با 

 رخدادهای زندگی 
اورها و بها، چرایی انتخاب -

 هانگرش

خانواده/ مبلغان  مقابله و سازگاری 
دینی/ مشاوران و 
مراقبان معنوی/ 

 /اجتماعیالگوهای 
 روانشناس 

 جوانی 

 نامه تشکر و قدردانی 

استفاده از ایمیل/  -
 های اجتماعی/شبکه

 عفو ، آموزش مهارت-
عمق در قرائتهای مختلف ت-

 از متن مقدس واحد 

های اجتماعی اقوام و جلب حمایت
 دوستان: 

توسعه ارتباطات  -
اجتماعی در خانواده 
بر مبنای محبت و 

 /مددکار اجتماعی
 روانشناس بالینی/ 

 میانسالی 
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 و سیدکلال اسدزندی / 22

 

امیزی/ نقاشی، رنگ 
داستان، خاطره/ شعر برای 

 ایجاد تفاهم بیشتر

بیین و اصلاح اشتباهات ت -
 عرف جامعه 

وجه به گفتگوی بین مذاهب ت-
 واشتراکات ادیان 

تقویت ایجاد تمایل درونی برای  -
 توسعه روابط خانوادگی و اجتماعی 

 توصیه به احسان و نیکوکاری  -

مهرورزی و 
 دلبستگی ایمن 

عشق به من توانایی 

 توانم( من می) دهدمی

 ری خلق آثار هن -

های شناسایی، تائید و تصدیق ارزش آموزش مهارت حل مسئله 
فردی تقویت انگیزه )تمایل درونی( 

 تغییر رفتار و حالات معنوی 

تقویت انگیزش و 
 امدیاحساس خود کار

 سالمندی  پرستار، خانواده

 
سانه، با به کمک هنر و ر یارتباط معنو یبا برقرار ،یمنتور معنو

 دگاهیبلغان، دمو  انیرفتار خانواده، مرب ن،یشناخت از د ریتاثتوجه به 
 تیبر ترب یاجتماع یعرف و الگوها ،یمجاز یهمسالان، فضا

 یهازهیانگ تیتقوبه جهان و  ینگرش معنو جادیاقدام به ا ،یمعنو
به خدا  نمیا یتصور مثبت از خدا، دلبستگ جادی. با اندینما یمعنو
 یا، خود اگاهارتباط با خد تیاز امام معصوم، اقدام به تقو یرویبا پ

سان، اح یو شفقت به خود، توسعه ارتباط با خلق بر مبنا یمعنو
 داماق رامبیپ رهیبر س ی. مبتنندینما عتیبه موجودات طب یمهرورز

 لی، تعدو مبلغان انیمرب یبه اصلاح رفتار خانواده، عملکرد معنو
 ریو کاهش تاث یعرف اجتماع یهمسالان، اصلاح خطاها دگاهید

 ید مراقبترا به خو انیو مرب نینموده، والد یمخرب اجتماع یالگوها
از خدا  تصور مثبت جادیبر ا ،یکنند. در دوران کودک قیتشو یمعنو

کان و عشق درکود تیامن جادیبه خدا همراه ا منیا یو دلبستگ
ا ابراز و معلمان ب نیکنند تا والد دیتاک انیو مرب نیتوسط والد

 یاهاو احترام به نوجوانان، امکان اصلاح مشفقانه خط یخشنود
وانان گروه همسالان را فراهم کنند. به ج ریکاهش تاث ،یشناخت

دهند. بخود را  یهاها، باورها و نگرشانتخاب لیدل نییفرصت تب
، شجاعت ،یبا حکمت، پاکدامن میقلب سل به یابیدست یجوانان را برا

 .(1 جدول) کنند تیحما یسخاوت و مهرورز ،یعدالتخواه
 

 بحث
داری نینبودن د یدیتقل وی اجبار برتربیت معنوی در  اسلام

 /256الرُّشدُ مِنَ الغَىِّ ) نَیقَد تَّبَ نِیلا إِکْرَاهَ فى الدِّتاکید دارد. آیه 

به معناى آن است که  اکراه  "ید این امر است. چرا کهؤم بقره(
اجبارى نفى  نید هیآ نیدر ا و کسى را به اجبار وادار به کارى کنند

سلسله معارف علمى که  کیعبارت است از  نیشده است، چون د
کلمه است  کیمعارفى عملى به دنبال دارد و جامع همه آن معارف، 

امور قلبى  زهم ا مانیو آن عبارت است از اعتقادات و اعتقاد و ا
است که اکراه و اجبار در آن راه ندارد. چون کاربرد اکراه تنها در 
اعمال ظاهرى و حرکات بدنى است و اما اعتقاد قلبى براى خود، 

(. 44) "علل و اسباب دیگرى از سنخ خود اعتقاد و ادراک دارد
و انگیزش  متاثر از نگرشپژوهان مسلمان تربیت معنوی را دین
شخص  یی کههاباور، «در رفتار اریاخت»واضح  نماد شنگردانند. می

 مختلف یهاو گروه ایاش گران،ید ارزیابی مثبت یا منفیرا آماده 
 شده از طریقسازماندهی یذهن یحالت آمادگ(، 45) کندمی

واکنش فرد نسبت به  است که برو تجارب گذشته  یریادگی
 ندیفراکه به عنوان  نگرش(. 46) دارد میمستق ریتأث هاتیموقع
با  (46)زندگی  یهابا جنبه تباطدر ار یشناخت ،یعاطف ،یزشیانگ

 یموضوع، رفتارها کیاحساسات نسبت به  باورها، افکار،توجه به 
العمل افراد آید، عکسمی دیپد ی زندگیشخص اتیگذشته و تجرب

ا توجه ب نظریه قلب سلیم (.47)کند را تعیین میمختلف  طیشرا به
شناختی از الگوی درونی روانبه عنوان  خدا از تصوربه این که 

ت که به چگونگی مورد خداس های افراد درتصورات و تجربه
چگونگی احساس  وی ازو درک  دبه خداون احساس فرد نسبت

 تصور مثبت، در ( و48) ودشیمربوط م خودشه ب بتخداوند نس
 کننده،گر و محافظت، حمایتو صمیمی مهرباننزدیک، خداوند 
در تصور منفی،  لیواست بخش  آرامشکننده، بخشاینده و هدایت

، مبتنی (49) گرددمعرفی میگیر سخت و خدا طردکننده، نامهربان
بروج،  /14 بقره، /186حشر،  /24-22) آیات متعدد قران کریم بر 
معرفی  مثبت یریخداوند خود را با تصوها که در آن (32زمر( ) /53
بقره( را عامل خشنودی  /165اشد حب و دلدادگی به خدا )کند می

سیر در وادی فجر( و  /27-30) داندمیمتقابل بین خدا و بندگانش 
( را سبب ایجاد 50عشق الهی با طلب و یافتن و شناختن خدا )

معتقد است افراد واجد تصور  (.51داند )دلبستگی ایمن به خدا می
راری از طریق برق به خدا، نتگی ایمدلبسمثبت از خدا و برخوردار از 

ایت از رض ، حیات طیبه ویبهداشت روان خدا بها عاشقانه ب رابطه
 خیرخواه بودن، درمانند  یتتصورات مثب (.52) رسندمی زندگی

، و امن گاه مطمئنهدسترس بودن، بخشنده و قابل اعتماد بودن، پنا
در این افراد عامل  بودن خداوند، کوه و عظمتقدرت، شواجد 

و هنگام  های زندگی و شرایط پرتنشدر بحراناحساس قدرت 
شود تا ایشان است که سبب میزندگی  ختمواجهه با رویدادهای س

 لاتحل معض موفق بهد ای کارآمهاز راهبردهای مقابلبا استفاده 
تصور و دلبستگی ناایمن واجد  رادافدر (. در مقابل 53زندگی شوند )

غیرصمیمی و ، خدا دور از دسترس، نامهربانمنفی از خدا، که را 
درباره خدا، اضطراب  د وتردی ،کشدلیل هدانند بمیاعتماد  قابلغیر
دریافت اسـتعانت عدم اطمینان از  به فاصله گرفتن از خدا، دچارباور 
 به خدا شده و در مواجهه با ، کاهش اعتماد و توکلخداوند ةاحیاز ن

، عدم تاضطراب و شکس ،دچار تنش، های روزمرۀ زندگیچالش
(، ضروری است که 54) شوندمیاز زندگی  یرضایتناآرامش و 

مشاوران معنوی در مراکز مشاوره ازدواج با برقراری ارتباط معنوی 
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 23/  میقلب سل هیبر نظر یمبتن یمعنو تیترب یآموزش یالگو

 

و جلب اعتماد زوجین، نگرش به ازدواج را بررسی نمایند. درباره 
و وظایف متقابل همسران، مهارت تفکر منطقی، شفقت به  حقوق

(. 55) عشق ورزیدن و دلبستگی ایمن آموزش دهند ،خود و دیگری
گیری با توجه به تاثیر عرف غلط اجتماعی در جامعه ایران بر شکل

( ضمن تبیین مفهوم قوام بودن 56دلبستگی غیرایمن به خدا )
ف از ازدواج به عنوان عامل نساء(، هد /34مردان در محیط خانواده )

را تبیین کنند. برضرورت مودت و  ،روم( /21رسیدن به آرامش )
(. 44رحمت بین همسران، شفقت به خود و دیگری تاکید نمایند )

همچنین لازم است که زمینه خود آگاهی معنوی و شناخت 
توانند سبب بروز مشکلاتی در که می( 57)های معنوی پریشانی

برای زندگی مشترک شوند، در کنار نحوه انجام خود مراقبتی معنوی 
 (.58ها را آموزش دهند )درمان این پریشانی

ا واسطه بین دلیل تاثیر انگیزه بر اصلاح رفتار که غزالی آن رهب
جه به تاثیر ( و با تو59) داندعلم به امور اخلاقی و عمل اخلاقی می

ر دوران دت معنوی والدین در زمان انعقاد نطفه، حالات مادر حالا
های بتبارداری و شیرخوارگی کودک، لازم است که در مراکز مراق

ر شفقت های افراد دارای سلامت معنوی تبیین و بویژگیبارداری 
عنوی خانواده مادران خود را مراقبان م ( تا60) و مهرورزی تاکید شود

 اموزندبیمدیریت هیجان خشم در خانواده را های بدانند و مهارت
بسیاری  دلیل آنکههکارکنان نظام سلامت باید توجه کنند ب(. 61)

، ز سرنوشتارحمت خدا، نارضایتی  های معنوی )ناامیدی ازاز پریشانی
ره محسوب ...( در اسلام گناه کبی حسادت، انتقام جویی، سنگدلی و

ه گناه بولیک اجازه اعتراف شود و اسلام بر خلاف مسیحیت کاتمی
 عنویمهای پریشانیدهد، لازم است که بدون تجسس درباره را نمی

خود  ها درجلسات عمومی، شیوهبا معرفی این پریشانیهمسران، 
، والدین گرایی(. بر محور دو سو62آموزش دهند )مراقبتی معنوی را 
نند. کهای مثبت مشکلات زندگی تشویق جنبهرا به تفکر درباره 

 قتیقحبه  یول دیرا مکروه شمار یزیشود که چ اریچه بس"که  چرا
ست را دو یزیشود چ اریو صلاح شما در آن بوده، و چه بس ریخ

 (.44( )بقره /216) "و در واقع شرّ و فساد شما در آن است دیدار
در دوران  از کودک یمراقبت جسم همراه آموزش نحوه

ابراز عشق و محبت بدون شیرخوارگی، نوپایی و قبل از دبستان، بر 
، ایجاد تصور مثبت از خدا، دلبستگی ایمن به ویو شرط به  دیق

 جادیتکرار و ا ،یتداع یراهبردها(. به کمک 52کنند ) خدا تاکید
، ارتباط خانواده با طیبعت مطلوب، پاداش یالگوها از دیعادت، تقل
(. این اقدامات 39) ملکوت عالم هستی را تقویت نمایند و توجه به

که دوران شیرخوارگی را  اریکسون هیجانی، اجتماعی نظریه رشد با
در برابر بی اعتمادی، یک تا سه سالگی را  اعتماد گیریزمان شکل

دوران خود مختاری در برابر شک و تردید، دوران پیش از مدرسه 
(، دیدگاه 38) کنداه معرفی میرا دوره ابتکار در برابر حس گن

ازطریق  اعتماد پایه کودک را بر ایمان شالودهکه  کرکپاتریک
داند، می دوران شیرخوارگیهایی مانند عشق ورزیدن و مراقبت تجربه

دلیل آن که اسلام بر فطری بودن ایمان هب (.63همخوانی دارد )

هفت سال  ،یفرزند، هفت سال مول"فرمایند پیامبر میتاکید دارد و 

ضروری است که والدین در  (،24) "است ریبنده، و هفت سال وز
جایگاه الگوهای معنوی با ابراز عشق، محبت و حمایت کافی از 
کودکان و ایجاد تصور مثبت از خدا، زمینه دلبستگی ایمن کودک 

 سال اول زندگی فراهم کنند.  7در را به خداوند 

 ایمان /مقدماتی مرحله را چه فاولر مرحله تولد تا دو سالگیگر

 (صویریت -شهودی ایمان) اول رشد ایمان مرحلهنامیده،  نامتمایز
 (64) داندمیبرقراری ارتباط کلامی  را همزمان با توانایی کودک در

 شهودی شکل به اطراف جهان درباره کودک تفکر شیوه چرا که
درباره  است، توانایی درک نیات دیگران را ندارد ، قضاوت ضعیفی

ان یگرکند که دتصور میاست و  محور خود دیگران داشته، کاملاً

مبتنی  .کنندمی نگرند و مانند او فکراز نقطه نظر او به همه چیز می
له پیش سالگی در مرح 2-7بر دیدگاه پیاژه، هم کودکان در سنین 

ر اساس هایشان بگیری ایدهو شکل عملیاتی از رشد شناختی هستند
خیال (. تصورات نامحدود کودک با 38) خصی استاستدلال ش

ها، استانشود تا عمیقاً تحت تاثیر دها و تقلید باعث میپردازی
 .گیردقرار بایمان بزرگسالان کننده رفتارهای منعکسو  یاتخلق

 که ضبط کند خودحافظه  منفی، در و مثبت احساسات از تصاویری

، مرحله نای(. در 65) دهدمی رفتار او را شکل ،های بعدیدر دوره
ضه به کودک عر جامعهها و تصاویر الهی که والدین و داستان

 الدین،و با کودک ، رابطهدهندرا شکل می او میکند، معانی مذهبی

 ن،سنی این در (. اغلب63اوست ) ایمان گیریشکلی اصلی هسته
. کندمی درک دارد وجود اطراف در که هوایی مانند را خدا کودک
 و شود وحشتناک تصاویر از سرشار کودک ذهن که است اینخطر 
جملات  .گردداستفاده  تصوراتش سوء از اخلاقی اعمال انجام برای

 رویمی جهنم به بگویی دروغ اگر"نظیر این که والدین به کودکان 
 ربمخ بسیار اضطراب و  مولد هاآنبرای  "سوزیمی آتش در و

ندورا و (. بنابراین مبتنی بر تئوری یادگیری اجتماعی ب66) است
منتور باید  ، نقش والدین و مربیان در جایگاهیادگیری از راه تقلید

یعت، های خدا درعالم طب(. توجه به نشانه67) داده شود تذکر
ا استفاده برقراری ارتباط با مخلوقات بر مبنای مهرورزی و شفقت ب

 ی ونقاش ،کودکانه یشعرهای، باز یی،لالا ،قصه ،شنیمیان ،لمیفاز 
ودک کتقویت شود تا  یسینوخاطره ی وعروسک شینما ی،زیمآرنگ

 آثَارِ   إلِىَفَانْظُرْ) از مخلوق به خالق و باطن عالم هستی توجه کند
( و بتواند 68) روم( /50 تهَِامَوْ بَعْدَ الأَْرْضَ یحُْییِ کیَفَْ اللَّهِ رَحْمَتِ
 ارتباط خود را با خدا تقویت نماید.های بعد درسال

های تقویت ارتباط با دوران مدرسه نیازمند آموزش مهارت
ها و ، استدلالسال 7-11خداست. پیاژه رشد شناختی کودکان 

داند. اریکسون دوران مدرسه تفکراتشان را محدود به رویدادها می
ی در برابر احساس حقارت گیری سازندگشکلرا دوران کوشایی و 

 -ایاسطوره(. فاولر مرحله دوم رشد ایمان )ایمان 38) کندمعرفی می
توجه  و جامعه( را همزمان با ورود کودک به واقعی کلمه به کلمه

داند. زمانی که میها و باورها و تشریفات مذهبی جامعه داستانبه 
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 و سیدکلال اسدزندی / 24

 

یابد می در و دهدمرز بین خیال و واقعیت را تشخیص می کودک
ها، درونی کردن داستان، شروع به است که چه چیزی واقعی

 کودکان دبستانی. نمایداعتقادات، مراسم جامعه مذهبی خود می
کند د که در آسمان زندگی مینی از خداوند دارناغلب تصوراتی عی

 با اصطلاحات انسانی شرح  را خدا . معمولاًو همه را زیر نظر دارد
عدالت الهی را درک گیرند. میرحیم و مهربان در نظر دهند، می
د که خوبی پاداش و بدی تنبیه و عواقب بدی نند و باور دارنکمی

 هایایده رشد تفکر در مورد احساسات و آغاز ،مرحلهاین  در پی دارد.

 جهان که یابدمی در کودک که یابدمی پایان زمانی و است ایمانی
 مجازات لهبلافاص لزوماً بد هایانسان یعنی ندارد، واقعیت بازده زود
 رخ هم خوب هایآدم برای است ممکن بد اتفاقات و شوندنمی

 با فاولر ایمان رشد دوم و اول مراحل که رسدمی نظر به بدهد.
 عرفی پیش اخلاق معنای به کلبرگ لارنس اخلاقی رشد1 سطح

 در کودکان است معتقد کلبرگ. دارد همخوانی( قراردادی پیش)
 تنبیه) تنبیه از یا برای اجتنابکنند می عمل اخلاقی سن، این

 و شخصی نفع) پاداش کسب و یا برای ،(مداری قانون نه مداری
 اخلاقی معیارهای از نشود مجازات اینکه برای کودک (.گراییلذت

 توجه عمل، انجام در فردی هایانگیزه به و کندمی تبعیت والدین
کودکان  کند.می فکر عمل پیامدهای به بیشتر بلکه ندارد، چندانی

دانند که برایشان فایده داشته باشد، سودجویی، عملی را اخلاقی می
کودکان در  هاست و معیارآنمعیار قضاوت اخلاقی نفع شخصی 

اقتدار و است. مورد درست و نادرست فقط برحسب عواقب عمل 
استدلال بر اساس پیامدهای  ،فردی است نفوذ خارج از حیطه

معیارهای  کودکاناز دید  (.38) گیردمی فیزیکی اقدامات شکل
باید  هاآنشوند و ترها تعیین میاخلاقی از سوی والدین و بزرگ

لذا رفتار  ها پیروی کنند.برای گریز از مجازات یا کسب پاداش از آن
والدین و مربیان و معلمان مدارس دارای نقش بسیار مهمی است 

لبستگی ایمن به خدا، تا با ایجاد تصور مثبت از خدا و تقویت د
احساس ترحم و محبت به سایرین را در کودک تقویت کنند. در 
این دوران شرکت در مسجد و زیارتگاه، انجام نماز جماعت و کمک 
به نیازمندان، استفاده از هنر و معماری اسلامی نظیر خوشنویسی، 

های رشدی کودکان توصیه تهذیب، معرق با توجه به توانایی
 .(52) شودمی

لازم است در دوران نوجوانی، خود آگاهی معنوی و احساس 
شفقت به خود تقویت شود. چک لیست معنوی روزانه در اختیار 
نوجوان قرار گیرد. در حین تحسین و ابراز رضایت، چگونگی 
همنوایی اجتماعی و اصلاح مشفقانه خطاهای شناختی نوجوان 

رگ همخوانی دارد. انجام شود. این اقدمات با دیدگاه فاولر و کلب
 /تصنعی -ترکیبی)ایمان  رشد ایمان مرحله سومفاولر ورود به 

 تضادهای موجود در درباره نوجوان تفکر و توجه را ناشی از (عرفی
و  تفکر وسیلههب دانسته و معتقد است نوجوان هاروایت و هاداستان

 گذشته، بررسی به کند،می کسب همسالان با ارتباط تجربیاتی که از
 رسد کهمی واحد ایمان یک به پردازد.می آینده بینیپیش و حال

دهد. او را شکل میدیدگاه شخصی نموده و ریزی هویت او را پایه
 قرار دارداش تحت نفوذ افراد مهم زندگیهم هنوز  او دیدگاه البته

دربرابر  یابیهویت و شخصیت رشد زماندوره نوجوانی  .(66)
 پردازد.میجستجوی مبانی الهی نوجوان به  آشفتگی هویت است.

. کند تصدیق را وی هویت و بپذیرد او را است که خدایی خواهان
یک موجود  ،دوست، همراه یا راهنمای خودرا خداوند  نوجوانان
و با اصطلاحات شخصی خدا را  دانندمیآمیز ناپذیر و اسرارخستگی

 دریافت دنبال به و کنندبا او ارتباط برقرار می ،مخاطب قرار داده

 .(63) هستند زندگی مهم افراد جانب از خود نگرش و باورها تایید
نوجوان، زیر  تواند با سلب استقلالمی مهم، افراد انتقادهای اینبنابر

معنایی، کاهش اعتماد به سبب احساس بیو رو کردن باورهایش 
اخلاق با نام از مراحل رشد اخلاقی  2سطح  نفس گردد. کلبرگ در

های اجتماعی و دادی( بر روابط بین افراد و ارزشمتعارف )قرار
 دارد.تاکید  ، همنوایی اجتماعی، توجه به قضاوت دیگرانفرهنگی

های اجتماعی و ارزشمعتقد است که نوجوان هنگام تضاد بین 
را  های اجتماعی و تعهدات، ارزشاشق شخصییعلافرهنگی با 

تنها خود را با نظم اجتماعی  نهبر علایق خود دانسته، مقدم 
نماید، تا میکند، بلکه آن را توجیه و از آن حمایت هماهنگ می

کرده والدینش را خشنود  خصوصاً دیگران و، با کارهای خود بتواند
اطاعت کامل از  نوجوانان در گرایش، ها را برانگیزدتحسین آن و

ست، بلکه فقط برای دوری از مجازات یا کسب پاداش نی ،قوانین
کردن استانداردهای اخلاقی بر درونیو محبوبیت ناشی از طلب 

های ارزشمند توجه به مدل باگروه همسالان اساس هنجارهای 
روابط بین فردی ) سوم رشد اخلاقیمرحله در  .استبزرگسالان 

 تحسین و تایید از جانب والدین ، پسر خوب/ دختر خوب(،خوب
در نگاه دیگران،  خوب دیده شدنرای شود تا نوجوان بسبب می

برای  .با تأیید دیگران ارتباط داردهای وی پاسخ. کندخوب عمل 
از نظر  ،تایید والدین و دیگران را به دنبال داشته باشد او کاری که
(. به این جهت بیان افتخارات 38) دفاع و درست است اخلاقی قابل

، ایفای نقش، نویسینوجوان در زندگی خود، استفاده از خاطره
و هنرهای مورد علاقه وی برای ابراز این موضوع مانند  گوییقصه

شود تا نقاشی، عکاسی، شعر درتربیت معنوی نوجوانان توصیه می
مربیان و والدین با بیان شعرهایی نظیر موسی و شبان، روایت 

نوجوان خود را مورد تکریم و پذیرش قرار  ،نوجوانی حضرت ابراهیم
نند برمبنای عشق و محبت مشکلات شناختی وی را دهند و بتوا

 مرتفع کنند. 
که  اواسط دهه سوم زندگی تا اوایل دهه چهارم() دوران جوانی

 داندگیری صمیمیت در برابر انزوا میآن را دوران شکل اریکسون
(، دوران تلاش برای سازگاری معنوی با رخدادهای زندگی و 38)

هاست. این مرحله نیازمند تفکر و پاسخ به چرایی باورها و انتخاب
 -انفرادی)ایمان  ایمان رشد مرحله چهارمتدبر عمیق است. فاولر 

دانسته که آن مرحله تجربه یک زندگی مستقل ( را همزمان با تاملی

 جهان خود، به نسبت او شخصی دیدگاه و گرفته شکل فرد هویت
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 25/  میقلب سل هیبر نظر یمبتن یمعنو تیترب یآموزش یالگو

 

ها و نظرات دیدگاه جوان. شده استور کلی تثبیت ط به خالق، و
 سر با پشت .نمی پذیرد ا ضرورتاًگیرد اممیدر نظر را دیگران 

 تاثیر قبلا و شود می وارد او بینی جهان به که انتقاداتی گذاشتن
مسئولیت نوع نگرش و سبک  بودند، همچنین با پذیرش کامل گذار

گر دختر، شود: اشناسی مواجه میهای خود پرسش خود، بازندگی 
از هویت  یجدا سی شناخته نشوم، پس که هستم؟پسر یا همسر ک

فراتر از دایره خانواده  ای، چه کسی هستم؟تحصیلی، شغلی و حرفه
و دوستان، من که هستم؟ در این مرحله تمام باورها، عقاید، رسوم 

برخی از باورهای  کند.میه دقت بررسی موروثی را ب و نمادهای
آگاهانه حفظ  کاملاً به صورترا  بقیهکنار گذاشته و را مذهبی 

و  کردههای خود نقادانه تامل . درباره عقاید و ارزش(54) کندمی
در مورد دنیا فقط یکی از چند دیدگاه احتمالی  اوپذیرد که دیدگاه می

د و با گذشت کننفعالانه نظرهای شخصی ایجاد می جواناناست. 

و  این مناسک" پرسندها میپردازند. آنزمان به اصلاح آن می
این مرحله تقویت  ( در69) ؟"ای مذهبی واقعاً چه معنایی دارندنماده

 ی،مجاز یاستفاده از فضا با ستهیشازندگی  یبرا ییتوانا احساس
 ی وشیآزاد اند یکرس، ناریسم و شیهمای، علم مقالات ،نمایس

 یهاشیانواع گرا نیب نیادیبن یهاو تفاوت یگفتگو درباره مبان
همراه با دوستانه  یرفتارتوام با  سکولار( /ینیفرا د /ینید) یمعنو

با توجه به این که  شود.توصیه می جوان دیباورها و عقا احترام به 
وع قانون اجتماعی مورد تایید در دیدگاه اسلام همنوایی با هر ن

رشد  4توان این مرحله را با مرحله رسد نمیبه نظر میباشد نمی
کلبرگ معتقد است فرد با ا که اخلاقی کلبرگ همخوان دانست. چر

از قوانین  ،شناسیظیفهقدرت و و ،حفظ نظم اجتماعیمرحله ورود به 
کردن از شود، به منظور تبعیت تری در جامعه مطلع میگسترده

قانون و اجتناب از گناه، عقاید خود را با قوانین و قواعد منطبق 
مراجع قدرت هر کاری که مطابق با قانون و مورد تصویب  .سازدمی

 یهر انسان . چرا کهقبول است قابل برای او باشد، از لحاظ اخلاقی
موظف است به تعهدات و وظایف خود، به شکلی که جامعه تعیین 

  (.38) کرده، عمل کند
( که دوران سط دهه سی تا میانسالیاوا )از در دوران میانسالی

وسعه گیری تولید در برابر رکود است، تربیت معنوی بر تشکل
آموزش کند. ارتباطات اجتماعی بر مبنای عفو و مهرورزی تاکید می

، احسان و نیکوکاری، گفتگوی بین مذاهب، تعمق در مهارت عفو
های مختلف از متن مقدس واحد و اصلاح اشتباهات عرف قرائت

جامعه در این مرحله از تربیت معنوی مد نظر است. میانسال نیازمند 
. سرکوب شده اندجوانی که در  استتی مشکلا ایمانی برای حل

تعهدی فراتر از طبقه دهنده( این دوران، ربط) ایمان عطفی
های نژادی و مذهبی خاص نسبت به گروه امعه خاص،اجتماعی، ج

میانسالان که وظیفه ایمان را رفع تنش  آورد.ه وجود میبعدالت 
 برای تمامی نمادها و تشریفات مذهبی دانند،میان مذاهب می

نشان  علاقه مذاهب گفتگوی ، بهدنشومختلف، احترام قائل می
معتقد است تنها یک ششم بزرگسالان به این  فاولر .(54) دهندمی

زندگی در دنیای مرحله،  این رسند. تنشمرحله از رشد ایمان می
(. این مرحله از رشد 69) تحول نایافته با دیدگاهی تحول یافته است

اخلاق پساعرفی یعنی مراحل رشد اخلاقی کلبرگ  3سطح ایمان با 
به  ،رد ضمن قبول قوانینهمخوانی دارد. ف)ما فوق قراردادی( 

که افراد دیگر  برد و می فهمدمینارسایی بعضی از موارد قانونی پی 
استدلال اخلاقی  .های متفاوتی داشته باشندعقاید و ارزش توانندمی

هم معتقد  . کلبرگگیردمیشکل مبتنی بر حقوق فردی و عدالت 
تفکر انتزاعی لازم برای  واجد ،درصد افراد 15تا  10تنها بود که 

 قراردادیما فوق حله اخلاق مر در. ی هستندعرفااخلاق پسرسیدن به 
عنوان نوعی قرارداد فرد به قوانین و مقررات به )قانون دموکراتیک(،

های اکثریت جامعه و بالا بردن رفاه تامین خواسته با هدفاجتماعی 
 قوانین هم گاهی نقص دارندپذیرد که می کند وتوجه میاجتماعی 

ای درباره این افراد دیدگاه گسترده رود.و اعتبارشان زیر سؤال می
ها مقاومت و بی عدالتی ها، آزارهادر برابر شکنجهدارند.  جهان کل
 .کننده خیر، نیکی و راه راست تشویق میهمه افراد را ب .کنندمی

 کنندبرای تحقق بخشیدن به هدایت افراد به راه درست تلاش می
های مختلف از متن آموزش مهارت عفو، تعمق در قرائت .(38)

استفاده از و اصلاح اشتباهات عرف جامعه با  مقدس واحد، تبیین
اجتماعی بر تواند زمینه تقویت ارتباطات های اجتماعی میشبکه

مبنای عفو و احسان را فراهم کرده با ایجاد تفاهم بیشتر در جامعه 
ثر های اجتماعی مؤلفهؤبه ارتقای سلامت معنوی ازطریق اصلاح م

 (. 70) ثری نمایدؤبر سلامت کمک م
میانسالی به زعم فاولر در  که معدودیهای کامل و بسیار انسان

رسند، ( مییمان جهانیاروشنگری )مرحله ، به تا پایان زندگی
 ها راهمه انسان هماهنگ با مرحله یکپارچگی در برابر نا امیدی،

 ایدئولوژی نژاد، سن، جنسیت، اجتماعی، طبقه ملیت، از نظر صرف
 بی عشق لایق خدا، مخلوق عنوان به مذهبی باورهای و سیاسی

ها بدون خشونت و همراه با احترام رهبری آن .دانندمی شرط و قید
کنند. زندگی در راه آرمانشان فدا میخود را  .تمام مخلوقات است به

ذهنی پاک و ساده دارند.  است.برایشان در هر شرایطی عاشقانه 
ایجاد دنیایی خدایی، افضل و آرمانی  ،یافتهافراد تکامل اینرویای 

وزی و از خود گذشتگی واجد دلس اعمالشان و گفتار. (63،71) است
پایبندی به اصول و وجدان ) رشد اخلاقی 6مرحله کلبرگ در  است.
ترین مرحله رشد اخلاقی آرمانیو  ترینعالیرا اصول فراگیر  (فردی

فرد براساس درونی کردن موازین اخلاقی،  کند کهمعرفی می
ها پایبند کند و در هر موقعیتی به آنشخصا اصولی را انتخاب می

شده فرد  با اصول انتخابماند. در این مرحله اگر قانون باقی می
وی از قانون پیروی نخواهد کرد. پس قضاوت دیگر مغایر باشد، 

یعنی کاری  ،اخلاقی در این سطح براساس اصول انتزاعی است
نفسه درست است، نه به این علت که جامعه درست است که فی

های ای از رهنمودافراد در این مرحله مجموعه داند.آن را درست می
دهندکه ممکن را توسعه می (عدالت و حقوق بشر)خود اخلاقی 

آمادگی دفاع از این اصول ، است متناسب با قانون باشد و یا نباشد

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.2

.1
.1

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

pi
ri

tu
al

-h
ea

lth
.ir

 o
n 

20
25

-0
8-

09
 ]

 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.2.1.17
http://spiritual-health.ir/article-1-87-en.html


 و سیدکلال اسدزندی / 26

 

زند را مثال میکلبرگ گاندی، مارتین لوتر کینگ و مادر ترزا را دارند.
طرفانه کس بیشود که هرعدالت زمانی برقرار می هاآنبرای  که

د و بدون هیچ قضاوتی کار درست را خود را جای دیگران فرض کن
. در بین ائمه معصوم نمونه بارز چنین افرادی حضرت انجام دهد

  (.38) توان مثال زدرا میامیرالمومنین 

  

 گیرینتیجه
با توجه به تاثیر شناخت از دین، تربیت خانواده، عملکرد مربیان 

و الگوهای  جامعه و مبلغان، دیدگاه همسالان، فضای مجازی، عرف

ه تاثیر مثبت و همچنین با توجه بمعنوی اجتماعی بر تربیت 
، لازم است در تربیت معنوی از اعمال خشونت دلبستگی ایمن به خد

اجتناب شود. افراد در مراحل رشد و تکامل متناسب با رشد شناختی، 
عاطفی برای پیشرفت در مراحل رشد ایمان مساعدت  -هیجانی

 یمبتن یمعنو تیترب یآموزشتفاده از الگوی شوند. به این جهت اس
 .شود، برای پیروان دین اسلام توصیه میمیقلب سل هیبر نظر
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