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 سرمقاله 

 

تجربه   با  را  انسان  دیگری،  زمان  هر  از  بیش  معاصر،  جهان 
  های اقتصادی،رو کرده است. جنگ و منازعه، بحران نااطمینانی روبه 

وقفه اخبار تهدیدکننده، تنها تغییرات شتابان اجتماعی و جریان بی 
توانند به درون  کشند؛ بلکه می امنیت بیرونی انسان را به چالش نمی 

او نیز راه یابند و احساس معنا، تعلق، امید و افق آینده را متزلزل 
در چنین شرایطی، پرسش از سلامت دیگر تنها به این محدود    .کنند
می نمی چگونه  که  آسیب  شود  برابر  در  روان  و  جسم  از  توان 

عمیق  پرسش  کرد.  ماست:  محافظت  روی  پیش  نیز  وقتی  "تری 
می چگونه  است،  نامعلوم  معنادار  آینده  را  زندگی  همچنان  توان 

امید را حفظ کرد و به کنش مسئولانه ادامه داد؟ شاید    " دانست، 
ترین نقاط تلاقی سلامت روانی و سلامت معنوی در  یکی از مهم

 . روزگار ما، همین پرسش باشد

در   روانی  سلامت  درباره  بهداشت  جهانی  سازمان  گزارش 
های بحرانی دهد که مواجهه با موقعیتشرایط اضطراری نشان می

روان می پریشانی  با  قابلتواند  تجربه  شناختی  و  باشد  همراه  توجه 
رو،  ازاین .  (1)جنگ و تعارض، بار مشکلات روانی را افزایش دهد  

قراری و احساس ناامنی در شرایط دشوار  ترس، اندوه، نگرانی، بی 
ها را نباید لزوماً نشانه ضعف روانی یا معنوی دانست؛ این واکنش 

از    .توانند بخشی طبیعی از پاسخ انسان به شرایط دشوار باشندمی
این منظر، شاید نخستین گام برای فهم سلامت معنوی آن باشد  

یکی ندانیم.    " بینی یا نبود رنجآرامش دائمی، خوش "که آن را با  
هرگز   که  نیست  انسانی  الزاماً  معنوی  از سلامت  برخوردار  انسان 

نترسد، اندوهگین نشود یا درباره آینده نگرانی نداشته باشد. مسئله 
ها تواند در حضور این تجربه تر این است که آیا انسان می اساسی 

 .همچنان جهت زندگی خود را حفظ کند یا آن را بازسازی نماید

ظرفیت انسان برای  "توان سلامت معنوی را  بر این اساس، می 
و جهت امید  معنا،  بازسازی  یا  ادامه  حفظ  و  زندگی  ارزشی  گیری 

عدم و  رنج  با  مواجهه  در  مسئولانه  در   "قطعیتکنش  دانست. 
گیرد؛ بلکه با رابطه  چارچوب اسلامی، این ظرفیت در خلأ شکل نمی 

 .گیری توحیدی زندگی پیوندی بنیادین داردانسان با خدا و جهت

انسانی   تجربه  واقعیت  با  هم  معنوی،  سلامت  از  تلقی  این 
گفت  امکان  هم  و  است  را سازگارتر  معاصر  علمی  ادبیات  با  وگو 

تواند  اند که معنویت می های جدید نشان دادهکند. پژوهشفراهم می
با  از مسیرهایی مانند معنا بخشی، امید، حمایت اجتماعی و مقابله 

برخی   همچنین  باشد.  داشته  نقش  بهبودی  فرایند  در  استرس، 
معنا برخی  مداخلات  بهبود  با  سرطان  به  مبتلا  بیماران  در  محور 

پریشانی همراه شاخص ابعاد  برخی  و کاهش  زندگی  های کیفیت 
یافتهبااین  (.2،3)  اندبوده این  شدن  حال،  جایگزین  معنای  به  ها 

روان  پزشکی،  درمان  با  روان معنویت  یا  نیست. پزشکی  شناختی 
تواند بخشی از منابع انسان برای مواجهه با رنج باشد،  معنویت می

اما در موارد نیازمند ارزیابی و درمان تخصصی، جایگزین آن نخواهد 
 . بود

 رنج؛ بخشی از تجربه انسان 

دهد که در آن انسان مؤمن  قرآن تصویری از زندگی ارائه نمی 
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سوره بقره    155از رنج، فقدان یا ترس مصون باشد. ترس در آیه  
شود؛ بلکه بخشی از واقعیت زندگی انسان دانسته شده و  انکار نمی

 . شوددر کنار آن، از صابران سخن گفته می 

وَالْأَنْفسُِ  " وَنقَْصٍ مِنَ الْأَمْوَالِ  وَالْجُوعِ  الْخَوْفِ  ولََنَبلُْوَنََّکمُْ بشَِیْءٍ مِنَ 

 (4) "وَالثََّمَرَاتِ وَبشََِّرِ الصََّابِریِنَ

وجانى  " مالى  زیان  گرسنگى،  ترس،  از  چیزى  با  را  شما  قطعاً  و 
مى آزمایش  محصولات،  حوادث  وکمبود  این  )در  وصابران  کنیم 

 "وبلاها را( بشارت بده

ای مهم برای فهم سلامت  نشینیِ ترس و بشارت، نکته این هم
معنوی در جهان امروز است. معنویت قرار نیست واقعیت دردناک  

های دشوار مصون سازد.  زندگی را انکار کند یا انسان را از تجربه 

ها چه انسان در مواجهه با این تجربه "تر این است که پرسش مهم

از این منظر، سلامت معنوی   " کند؟چیزی را در درون خود حفظ می
نمی اندوه«  را  از  »مصونیت  یا  اضطراب«  »نبود  معنای  به  توان 

حتی  و  کند  تجربه  را  فقدان  بترسد،  است  ممکن  انسان  دانست. 
هایی از آشفتگی و تردید را پشت سر بگذارد، اما همچنان بتواند  دوره

هایش  لیتهای خود و مسئورابطه خود با خدا، معنای زندگی، ارزش
شاید سلامت معنوی دقیقاً در همین نقطه    .را حفظ یا بازسازی کند

نه در حذف رنج، بلکه در چگونگی زیستن در  "کند:  معنا پیدا می

 ."حضور رنج

 پذیرش؛ دیدن واقعیت، بدون کنار گذاشتن مسئولیت

های انسان،  وقتی آینده نامعلوم است، یکی از نخستین تجربه 
خواهیم بدانیم چه خواهد احساس از دست دادن کنترل است. ما می

خواهیم توانیم از وقوع آنچه نمی شد، چگونه خواهد شد و چگونه می 
جلوگیری کنیم؛ اما واقعیت این است که همه امور زندگی در اختیار 

نیست مفهوم    .ما  که  می   "پذیرش"اینجاست  پیدا   . کنداهمیت 
پذیرش به معنای دوست داشتن وضعیت دشوار یا تأیید آن نیست  
و به معنای دست کشیدن از تلاش نیز نیست. پذیرش یعنی دیدن 

کنترل  واقعیت همان و  توانایی  مرزهای  شناختن  که هست،  گونه 
خود و سپس پرسیدن اینکه در این شرایط، چه کاری از ما ساخته  

تحمل    .است معنای  به  صرفاً  نباید  نیز  صبر  اسلامی،  سنت  در 
 :فرمایدمنفعلانه دشواری فهم شود. قرآن می 

 (6)   " یَا أَیَُّهَا الََّذِینَ آمَنُوا اسْتَعِینُوا بِالصََّبْرِ وَالصََّلَاةِ إِنََّ اللََّهَ مَعَ الصََّابِرِینَ " 

اید )در برابر حوادث سخت زندگى( از  اى کسانى که ایمان آورده" 

 "   . صبر و نماز کمک بگیرید، همانا خداوند با صابران است

تواند همراه با مسئولیت و عمل باشد. انسان  صبر در این افق می 
همه می که  بپذیرد  نمی تواند  را  همچنان  چیز  اما  دهد،  تغییر  تواند 

بماند اوست مسئول  اختیار  آنچه در  به  پذیرش "رو،  ازاین   .نسبت 

 . "بینانه استنقطه پایان تلاش نیست؛ نقطه آغاز کنش واقع

 کشد معنا؛ وقتی رنج، پرسش »برای چه؟« را پیش می 

رنج گاهی چیزی بیش از درد به همراه دارد. ممکن است آنچه  
کرد، در اثر یک فقدان، پیش از این برای زندگی ما معنا ایجاد می

بیماری، جنگ یا تغییر ناگهانی شرایط، دیگر به همان شکل سابق  

فقط  در چنین لحظاتی، انسان ممکن است نه   .کارایی نداشته باشد

حالا چگونه باید زندگی  "  :بپرسد »چه اتفاقی افتاد؟«، بلکه بپرسد

 های معاصر نیز رابطه میان معنا در زندگی، کشمکش . پژوهش " کنم؟ 
درباره معنای نهایی و برخی پیامدهای سلامت روانی را مورد توجه  

سازی رنج تفاوت  ، اما معنابخشی به رنج با مقدس (5)  اندقرار داده
دارد. اینکه انسان از دل یک تجربه دشوار معنا استخراج کند، به  
این معنا نیست که آن تجربه را خوب یا مطلوب بداند. ظلم، بیماری، 

 . توانند دردناک و ناعادلانه باشندفقدان و جنگ همچنان می 

چرا این اتفاق برای من  "  :گاهی پرسش مناسب این نیست که

اکنون که این اتفاق رخ داده است،  "  :بلکه شاید بتوان پرسید  "افتاد؟

چه مسئولیتی همچنان  "؛  "چه چیزی هنوز برای من ارزشمند است؟

توانم رابطه خود را با خدا، خود،  چگونه می "؛  "بر عهده من است؟

این شرایط، می "و    "دیگران و طبیعت حفظ کنم؟ خواهم چه در 

باشم؟ انسانی  پرسش "نوع  این  نمی .   توجیه  را  رنج  اما ها  کنند؛ 
  .توانند مانع شوند که رنج تمام افق زندگی انسان را تصاحب کندمی

 :فرمایدقرآن می

 کُتِبَ عَلَیْکمُُ الْقِتَالُ وَهُوَ کُرْهٌ لَکُمْ وَعَسَى أَن تَکْرَهُوا شَیْئًا وَهُوَ خَیْرٌ لََّکُمْ " 

 ( 7)   " وَعسََى أَن تُحِبَُّوا شَیئًْا وَهُوَ شَرٌَّ لََّکمُْ وَاللََّهُ یَعلْمَُ وأََنتمُْ لَا تَعلَْمُونَ

جنگ ]با دشمن[ بر شما مقرَّر و لازم شده، و حال آنکه برایتان  " 
ناخوشایند است و بسا چیزی را خوش ندارید و آن برای شما خیر  
است، و بسا چیزی را دوست دارید و آن برای شما بد است؛ و خدا  

 "   .دانید]مصلحت شما را در همه امور[ می داند و شما نمی

می  آیه،  سیاق  حفظ  درباره  با  تأمل  برای  آموزه  این  از  توان 
محدودیت شناخت انسان نسبت به آینده الهام گرفت. انسان همه  

طور کامل تواند آینده را به داند و نمیپیامدهای یک رویداد را نمی

تواضع  "تواند با نوعی  بینی کند. سلامت معنوی در اینجا میپیش

 .دانیم ها را نمی همراه باشد؛ یعنی پذیرفتن اینکه همه پاسخ   " معرفتی

 امید؛ وقتی آینده هنوز تمام نشده است 

در جهانی که آینده آن نامعلوم است، امید بیش از پیش اهمیت  
بینی خوش   . بینی یکی دانستکند. اما امید را نباید با خوش پیدا می

ممکن است بر این انتظار استوار باشد که اتفاقی مطلوب رخ خواهد  
داند  تر از این باشد. انسان امیدوار الزاماً نمیتواند عمیق داد؛ امید می

توان زندگی کرد،  چه اتفاقی خواهد افتاد، اما باور دارد که هنوز می 
 :فرمایدقرآن می. انتخاب کرد، معنا آفرید و مسئولانه عمل کرد

  (8) "لَا تَقْنَطُوا مِن رََّحْمَةِ اللََّهِ"

 . "هرگز از رحمت خدا نومید نشوید"

در چنین افقی، امید به معنای تضمین یک نتیجه خاص نیست.  
تواند همچنان  انسان ممکن است نداند فردا چه خواهد شد، اما می 

به رحمت خدا، ارزش زندگی و امکان انجام امر درست اعتماد داشته  
پژوهش   .باشد دادهبرخی  نشان  نیز  امیدمحور ها  مداخلات  که  اند 
برخی شاخصمی و کاهش  امید  افزایش  با  افسردگی، توانند  های 

مطالعات  همه  نتایج  هرچند  باشند؛  همراه  ناامیدی  و  اضطراب 
توان نه انتظار قطعی  بنابراین، امید معنوی را می  (.9)  یکسان نیست
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بلکه   مطلوب،  آینده  زندگی  "برای یک  امکان یک  حفظ  توانایی 

نامعلوم را   .دانست  "ارزشمند و مسئولانه در شرایط  امید، واقعیت 
نمی  نمیانکار  اجازه  اما  امکان کند؛  تمام  امروز،  واقعیت  های دهد 

 . فردا را از پیش تعیین کند

 سه ظرفیت در یک افق توحیدی

توان  اگر پذیرش، معنا و امید را در کنار یکدیگر قرار دهیم، می

رابطه با  "در این تصویر،    .تصویری پویا از سلامت معنوی ارائه کرد

فرایند است و پذیرش،    "گیری توحیدی، بستر بنیادینخدا و جهت
و   رنج  با  مواجهه  برای  انسان  محوری  ظرفیت  سه  امید،  و  معنا 

الزاماً در یک خط مستقیم حرکت   . اندنااطمینانی این سه ظرفیت 
  کند؛ معنا امید را تقویتکنند. گاه پذیرش زمینه معنا را فراهم می نمی 
کند و امید دوباره به انسان توان بیشتری برای پذیرش واقعیت  می

توان فرایندی دهد. بنابراین، سلامت معنوی را می و ادامه مسیر می 
های مختلف، پویا دانست که در طول زندگی و در مواجهه با موقعیت

 : توان این فرایند را چنین خلاصه کردمی  .شودبارها بازسازی می

 رنج و نااطمینانی

↓ 

 پذیرش واقعیت و شناخت حدود کنترل

↕ 

 حفظ یا بازسازی معنا

↕ 

 حفظ امید 

↓ 
 مدارانه کنش مسئولانه و ارزش 

 

 " گیری توحیدیرابطه با خدا و جهت"و در سراسر این فرایند،  
از    .دهدها را به یکدیگر پیوند میهمچون افقی بنیادین، این مؤلفه 

ای های مقابلهای از مهارتاین منظر، سلامت معنوی فقط مجموعه 
نیست. مسئله تنها این نیست که انسان پس از یک بحران احساس 
بهتری پیدا کند؛ بلکه مهم آن است که بتواند در دل بحران، نسبت  

 .هایش حفظ کندهایش، دیگران و مسئولیتخود را با خدا، ارزش 
 

 سخن آخر 

زمان   هر  از  بیش  نااطمینانی  عصر  در  معنوی  سلامت  شاید 
رنج   از  را  انسان  اینکه  برای  نه  باشد؛  کرده  پیدا  اهمیت  دیگری 

در حضور رنج، جهت  "مصون کند، بلکه برای اینکه به او کمک کند  

. انسان ممکن است بترسد، اندوهگین  "زندگی خود را از دست ندهد
آین از  و  تجربه کند  را  فقدان  اما همچنان  شود،  نباشد؛  ده مطمئن 

در این نگاه،    .تواند امیدوار بماند، معنا بیابد و مسئولانه عمل کندمی
پذیرش به معنای تسلیم نیست؛ معنا به معنای توجیه رنج نیست؛ و  

نیست مطلوب  آینده  از  اطمینان  معنای  به  دیدن "  .امید  پذیرش، 
واقعیت است؛ معنا، یافتن آن چیزی است که هنوز ارزش زیستن 

است آینده  سوی  به  حرکت  امکان  حفظ  امید،  و  شاید  "دارد؛   .
که   جهانی  در  اینکه  باشد:  همین  معاصر  انسان  معنوی  سلامت 

بینی و کنترل کرد، بتواند  توان دقیق پیشبسیاری از چیزها را نمی
همچنان با خداوند پیوند داشته باشد، برای زندگی معنا بیابد، امید  

زندگی کند مسئولانه  و  کند  هنرِ    .را حفظ  معنوی،  شاید سلامت 

هنرِ زیستن با ترس، بدون از دست دادن جهت  "نترسیدن نباشد؛  

 . "زندگی باشد
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