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Abstract 

 

Background and Aim: The rapid advancement of artificial intelligence (AI) technologies has raised profound 

questions regarding human identity, self-understanding, and existential status in the contemporary world. Within 

this context, spiritual health, as a foundational dimension of human existence, faces novel theoretical challenges, 

as most prevailing models presuppose unmediated, autonomous human agency and fail to account for 

technological existential mediation. Grounded in an Islamic paradigm, this study aims to examine the relationship 

between spiritual health and AI developments and to propose a theoretical framework for its redefinition within 

algorithmic ecologies. 

Methods: This study adopted a theoretical-conceptual approach utilizing critical analytical and reflexive 

methods. Accordingly, key concepts related to spiritual health in Islamic scholarship, Tawhidic anthropology, and 

the existential implications of AI were systematically analyzed and conceptualized.  

Results:  Findings indicate that AI, transcending mere computational utility, mediates cognitive, perceptual, 

and hermeneutic processes, thereby eroding human contemplative reasoning (Ta’aqqul) and diminishing the 

capacity for spiritual mindfulness (Tadhakkur). The pivotal concern of spiritual health in the AI era shifts from 

merely securing a psychological sense of meaning to preserving “Tawhidic agency” and active engagement within 

the sovereign realm of the self. Consequently, this study introduces “spiritual discernment” (Furqan), the capacity 

to distinguish truth from algorithmic simulations, and “digital self-vigilance/accounting” (Muraqaba and 

Muhasaba) as core pillars of spiritual health, while conceptualizing “existential offloading” as a fundamental risk 

to genuine human agency.  

Conclusion: In the era of AI, spiritual health does not entail passive withdrawal or outright technological 

rejection, but rather reclaiming agency, safeguarding innate human nature (Fitrah), and pursuing the wholesome 

life (Hayat Tayyibah) amidst intelligent tools. The primary theoretical contribution of this study lies in shifting 

the locus of spiritual health from “psychological sense-making” to “safeguarding human dignity, hermeneutic 

autonomy, and the divine trust”—an approach that opens new horizons in interdisciplinary studies of spiritual 

health, Islamic anthropology, and the theology of technology. 

 

Keywords: Spiritual Health, Artificial Intelligence, Tawhidic Agency, Existential Offloading, Hayat Tayyibah 

(Wholesome Life), Islamic Anthropology. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.5

.2
.9

45
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-1

0-
03

 ]
 

                               1 / 9

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.5.2.945
mailto:m.heydarifard@kut.ac.ir
http://dx.doi.org/10.30491/JSH.5.2.945
http://spiritual-health.ir/article-1-343-fa.html


D

S

A

D

D

A

S

D 

 سلامت معنوی  مجله
 

 1405 تابستان ،2 شماره ،5 هدور

 945- 953: صفحات
 10.30491/JSH.5.2.945  doi  

    m.heydarifard@kut.ac.ir پست الکترونیک: . دفر  محمد حیدری :نویسنده مسئول* 

 29/06/1405پذیرش مقاله:      1405/ 03/ 17 دریافت مقاله:

 

 

 

 سلامت معنوی در عصر هوش مصنوعی: بازاندیشی نظری در نسبت انسان، معنا و فناوری

 
 * 1فردمحمد حیدری

 
 گروه معارف اسلامی، دانشکده علوم پایه و کاربردی، دانشگاه صنعتی کرمانشاه، کرمانشاه، ایران   1

 

 ده کیچ
 

های جدیدی درباره هویت، خودفهمی و وضعیت وجودی های مبتنی بر هوش مصنوعی، پرسشرشد شتابان فناوری  زمینه و هدف:

ای  های نظری تازهانسان در جهان معاصر پدید آورده است. در این میان، سلامت معنوی به عنوان یکی از ابعاد بنیادین حیات انسان با چالش
گریِ وجودیِ  واسطه و مستقلِ انسان استوارند و توان تبیینِ واسطه فرضِ کنشگریِ بیمواجه شده است؛ چرا که غالب الگوهای موجود، بر پیش

فناوری را ندارند. پژوهش حاضر با هدف بررسی نسبت میان سلامت معنوی و تحولات هوش مصنوعی بر اساس پارادایم اسلامی و ارائه  
 . می انجام شدبوم الگوریتچارچوبی نظری برای بازتعریف آن در زیست

گیری از روش تحلیل و بازاندیشی انتقادی انجام شده است. بدین منظور،  مفهومی و با بهره  -این پژوهش با رویکرد نظری  ها:روش

انسان  اسلامی،  ادبیات  در  معنوی  با سلامت  مرتبط  استنتاج  مفاهیم  و  تحلیل  مورد  وجودی هوش مصنوعی  پیامدهای  و  توحیدی  شناسی 
   .پژوهانه قرار گرفتندمفهوم

گری در فرایندهای شناختی، ادراکی و ها نشان داد که هوش مصنوعی فراتر از یک ابزار محاسباتی، از طریق میانجی یافته ها:  یافته 

انسان می  تذکر« در  و تضعیف »ظرفیت  گردد. مسئله محوری سلامت معنوی در عصر هوش تفسیری، موجب فرسایش »قوه تعقل« 
مصنوعی، گذار از دستیابیِ صرف به احساس معنا، به حفظ »فاعلیت توحیدی« و مشارکت فعال انسان در ساحت حاکمیتی نفس است. بر 

های الگوریتمی( و »مراقبه و محاسبات دیجیتال« سازی این اساس، پژوهش حاضر دو مؤلفه »فرقان معنوی« )توانایی تمییز حقیقت از شبیه 
سپاری وجودی« را به عنوان خطری بنیادین در مسخِ عاملیت ون را به عنوان ارکان بازتعریف سلامت معنوی معرفی کرده و پدیده »بر 

 .سازدانسانی تبیین می

گیری عاملیت،  سلامت معنوی در عصر هوش مصنوعی نه به معنای مواجهه انفعالی یا نفی فناوری، بلکه به معنای بازپس  گیری:نتیجه

ترین دستاورد نظری پژوهش حاضر، انتقال کانون صیانت از فطرت و حرکت در مسیر حیات طیبه در مواجهه با ابزارهای هوشمند است. مهم
از »احساس معنا یا معناجویی روان انسان« است؛  بحث سلامت معنوی  الهی  از کرامت، استقلال تفسیری و امانت  به »صیانت  شناختی« 

 .شناسی اسلامی و الهیات فناوری بگشایدای سلامت معنوی، انسان رشتههای نوی را در مطالعات میانتواند افق رویکردی که می
 

 . شناسی اسلامیسپاری وجودی، حیات طیبه، انسانسلامت معنوی، هوش مصنوعی، فاعلیت توحیدی، برون  :هاکلیدواژه
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 947/  سلامت معنوی در عصر هوش مصنوعی

 

 مقدمه
تحولات فناورانه همواره بر شیوه زیست، الگوهای ارتباطی و  

بوده اثرگذار  از خود و جهان  انسان  این حال، ظهور ادراک  با  اند؛ 
می  را  مصنوعی  عمیق هوش  از  یکی  ماهوی،  نظر  از  ترین  توان 

شناختی عصر حاضر دانست. هوش مصنوعی  های هستیدگرگونی 
امور  دیگر صرفاً مجموعه  برای تسهیل  ابزارهای محاسباتی  از  ای 

دهیِ تجربه زیسته انسان  نیست، بلکه به زیرساختی برای سازمان
های حیاتی همچون بدل شده است. این فناوری با نفوذ در حوزه

گیری و تولید دانش، مرزهای سنتی میان آموزش، سلامت، تصمیم
  های گری فناورانه را بازتعریف کرده و پرسش فاعلیت انسانی و واسطه 

بنیادینی را پیرامون هویت، فطرت و جایگاه انسان در جهان پدید 
(. از این رو، بررسی پیامدهای وجودی و معنوی این  1آورده است )

 های فنی یا اخلاقی دارد. تحول، ضرورتی فراتر از تحلیل

  های هوشمند،های شگرف در یادگیری ماشین و سامانه پیشرفت 
های زندگی تثبیت کرده  حضور هوش مصنوعی را در تمام ساحت

انسان امروزه  بهرهاست.  بر  این سامانه ها علاوه  از  برای گیری  ها 
از آن روزمره،  امور  بهمدیریت  و ها  عنوان »دستیارهای شناختی« 

(. این روند موجب شده است که  2کنند )یار« استفاده می»تصمیم
درون در  عاملی  به  بیرونی،  ابزارِ  یک  جایگاه  از  مصنوعی   هوش 

نه  تحول  این  تبدیل شود.  انسانی  تجربه  ادراک  ساختِ  تنها شیوه 
و   هستی«  »تفسیرِ  شرایطِ  بلکه  داده،  قرار  تأثیر  تحت  را  واقعیت 

ای که میان گونه »خودفهمیِ انسان« را نیز دگرگون ساخته است؛ به 
 ای الگوریتمی قرار گرفته است. انسان و حقیقت، واسطه 

عنوان یکی از ارکان بنیادینِ در این میان، سلامت معنوی به 
حیات انسان، به معنای تحققِ انسجام درونی، صیانت از فطرت و  

های  حرکت در مسیر حیات طیبه است. با این وجود، غالب نظریه
های هوشمند،  اند که فناوریسلامت معنوی در شرایطی تدوین شده

ها غالباً  نقش میانجی در تجربه وجودی انسان نداشتند. این نظریه 
واسطه و مستقل  فرض استوارند که انسان، کنشگری بیبر این پیش 

هوش   گسترش  اما  است.  معناپردازی  و  ادراکی  فرایندهای  در 
فرض را با چالشی جدی مواجه کرده است؛ چرا مصنوعی، این پیش

از جمله انتخاب - های حاکمیتیِ نفسکه بخش اعظمی از ساحت 
سازمان  تجربه اطلاعات،  شکل دهی  حتی  و  افق ها  به  های دهی 

سامانه  -تفسیری طریق  از  میانجیاکنون  هوشمند  گری  های 
سپاری وجودی« را  شود. این وضعیت، خطر بروز نوعی »برون می

های تذکر، تعقل در پی دارد؛ وضعیتی که در آن بخشی از ظرفیت 
به سامانه و محاسبة ( و در  3گردد )های فناورانه واگذار می النفس 

نتیجه، سلامت معنوی بیش از هر چیز، با مسئله »صیانت از عاملیتِ 
 یابد.فعالِ انسان« در برابر سلطه الگوریتمی پیوند می 

می ناشی  آنجا  از  مسئله  این  عمده  اهمیت  بخش  که  شود 
مطالعات موجود، بر ابعاد فنی، اقتصادی یا اخلاقِ کاربردی متمرکز 

شناختی  های هستیاند، در حالی که تأثیر این فناوری بر »بنیان بوده
عنوان »امین الهی« کمتر مورد سلامت معنوی« و جایگاه انسان به 

تأمل قرار گرفته است. بر این اساس، پرسش اصلی پژوهش حاضر  
هایی را این است که تحولات ناشی از هوش مصنوعی چه چالش 

کنند و این مفهوم  برای صیانت از فطرت و سلامت معنوی ایجاد می
در جهان هوشمند چگونه باید بر اساس پارادایم اسلامی بازتعریف 

پژوهش حاضر می  بر  شود؟  مبتنی  نظری  ارائه چارچوبی  با  کوشد 
»فاعلیت توحیدی«، »فرقان معنوی« و »مراقبه دیجیتال«، بستری  
برای بازاندیشی در مفهوم سلامت معنوی متناسب با شرایط جدید  

 زیست انسانی فراهم آورد.
های پیشین، سلامت معنوی را در چارچوبی اسلامی و  پژوهش

کرده بررسی  سکولار  رویکردهای  از  محقق متمایز  )اند.  (،  4داماد 
معنویت را مبتنی بر معرفت و ایمان به غیب، تفسیر توحیدی نظام 

می  مبانی  این  با  انسان  اعمال  هماهنگی  و  زکوی،  هستی  داند. 
( نیز با تکیه بر قرآن، سلامت معنوی را در دو 5مرزبند و جلاهی )

هایی مانند توحید، علم، ایمان،  ساحت شناخت و رفتار و بر پایه مؤلفه 
اند. همچنین معارف و اسدی  عمل صالح و »قلب سلیم« تبیین کرده

(، ایمان، تقوا، توکل، معادباوری، ذکر، نماز، تلاوت قرآن، دعا و  6)
اند. کرمی و  دانسته   توسل را از عوامل دستیابی به سلامت معنوی

( سلامت 7رحمانی  آملی،  جوادی  علامه  دیدگاه  بررسی  با  نیز   )
عقیده و عمل صالح مبتنی بر علم صائب را عوامل اصلی سلامت  

 اند.معنوی و شرک و باورهای باطل را از موانع آن معرفی کرده 

ها عمدتاً بر تبیین مبانی  با وجود اهمیت این مطالعات، تمرکز آن
الهیاتی، مؤلفه  بوده و  قرآنی و  ها، عوامل و موانع سلامت معنوی 

است.   شده  بررسی  کمتر  معاصر  فناورانه  تحولات  با  آن  نسبت 
پژوهش حاضر، برخلاف مطالعاتی مانند »مدل نوین در برساخت 

 ( گفتمان سلامت معنوی«  پدیدارشناسانة  8اجتماعی  و »بررسی   )
(، سلامت معنوی اسلامی را در  9تعریف سلامت معنوی اسلامی« )

کند. نوآوری این بوم هوش مصنوعی بررسی می واجهه با زیستم
انسان پیامدهای  تحلیل  در  روندهایی  پژوهش  وجودی  و  شناختی 

نرم  وابستگیمانند  برون افزارهای  مجازی،  واقعیت  سپاری ساز، 
هاست؛ روندهایی که ممکن است  و خودکارسازی تصمیمشناختی  

تعقل، تذکر، اختیار، روابط اصیل انسانی و انسجام توحیدی وجود را  
تضعیف کنند. از این منظر، سلامت معنوی صرفاً احساس آرامش 
یا معنا نیست، بلکه صی امانت الهی انسان کرامت انسانی، استقلال  

 . تفسیری و امانت الهی انسان در جهان هوشمند است
 

 روش 
مفهومی است که با استفاده  -ای نظریپژوهش حاضر مطالعه

از تحلیل مفهومی و مرور انتقادی هدفمند ادبیات انجام شده است.  
منابع بر اساس ارتباط مستقیم با سه محور اصلی پژوهش، یعنی 

شناختی و پیامدهای هوش مصنوعی  سلامت معنوی، مبانی انسان 
برای تجربه انسانی، انتخاب شدند. در انتخاب منابع، اعتبار علمی،  

بودن مقالات، ارتباط مفهومی با موضوع و استفاده از آثار شدهداوری
وجوی منابع با استفاده از  بنیادین نظری ملاک قرار گرفت. جست
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 د فر حیدری / 948

 

  های فارسی و انگلیسی شامل »سلامت معنوی«، »بهزیستیکلیدواژه 
طیبه«،  »حیات  »فطرت«،  اسلامی«،  »معنویت    معنوی«، 

Spiritual Health ،Spiritual Well-being ،Artificial 

Intelligence  ،Agency    وCognitive Offloading   در
علمی مرتبط انجام شد. منابع تکراری، فاقد اعتبار علمی،    هایپایگاه

اطلاعات کتاب فاقد  و  با موضوع  بررسی  غیرمرتبط  قابل  شناختی 
گرفت:  صورت  مرحله  چهار  در  منابع  تحلیل  شدند.  گذاشته  کنار 

پیش شناسایی  کلیدی،  مفاهیم  و  تعاریف  های فرضاستخراج 
شناختی، مقایسه انتقادی رویکردهای سکولار و توحیدی، و  انسان

بازتعریف سلامت معنوی در عصر هوش   برای  استنتاج چارچوبی 
 .مصنوعی

 

 نتایج
 مبانی نظری

های اخیر به عنوان بعد بنیادین سلامت  سلامت معنوی در دهه 
شناسی و مطالعات الهیاتی مورد توجه در گستره علوم زیستی، روان

انگاره از  با فرارفتن  تقلیلقرار گرفته است.  گرایانه، مشخص های 
های وجودی، نظام  شد که سلامت انسان پیوندی وثیق با ساحت 

غایت  و  مفهومارزشی  حال،  این  با  دارد.  او  هستی  پردازی  مندی 
سلامت معنوی در ادبیات علمی معاصر دستخوش یک دوگانگی  

شناختی سکولار و پارادایم خداباورانه،  پارادایمی میان رویکرد انسان
های بنیادینی  ویژه دیدگاه اسلامی است؛ رویکردهایی که تفاوتبه 

 شناسی معنویت و گستره آن دارند. در هستی

 مفهوم سلامت معنوی در بوته نقد پارادایمی 
شناختی و اگزیستانسیال سکولار، سلامت  در رویکردهای روان

روانی برای  معنوی غالباً به عنوان یک سازه ذهنی و توانایی درون 
های فرارونده تعریف آوری و تجربه ارزش ایجاد انسجام فردی، تاب

شود که در آن معنویت لزوماً نیازمند خاستگاه دینی یا امر قدسی  می
(. در این دیدگاه، انسان به مثابه عاملی »معناساز« تلقی  10نیست )

نگر، در تلاش است تا از  شناسی مثبتشود که در پیوند با روان می
طریق خودفراروی و تفسیر مثبت رویدادها، با اضطراب وجودی و  

 های زیستی مواجه شود. رنج
در نقطه مقابل، در پارادایم اسلامی، سلامت معنوی هرگز به  

روان  انفعالی  حالت  یا یک  معنا«  فرونمی »احساس  کاهد.  شناختی 
دار در »فطرت الهی«  معنویت در اسلام، حقیقتی تکوینی و ریشه

معنا،   ذهنی  برساختن  نه  معنوی  رو، سلامت  این  از  است؛  انسان 
بلکه »کشف حقیقت وجود« و حرکت در مسیر »حیات طیبه« و 

(. در این چارچوب الهیاتی، سلامت  11شود )الله تعریف می قرب الی
پرتو   قوا در  اعتدال  و  سلیم(  )قلب  قلب  معنوی محصول سلامت 

هایی چون  عقل قدسی و هدایت وحیانی است که در آن شاخص 
قوام  آگاهانه،  عبودیت  و  توکل  تقوا،  وجودی  ایمان،  نسبت  بخش 

(. بنابراین، برخلاف رویکرد سکولار که  12و معادند )انسان با مبدأ 
داند، در اندیشه اسلامی،  معنویت را ابزاری برای بهزیستی روانی می 

ابعاد  معنویت بنیاد هویت انسانی و غایت تکاملی اوست که سایر 
 یابند.سلامت جسمی و روانی در پرتو آن جهت می

 های سلامت معنوی بر مدار الگوی اسلامی ابعاد و مؤلفه 
 شناسی های رایج سلامت معنوی در پرتو انسان با بازخوانی مؤلفه 

منظومه  هماسلامی،  به  عناصر  از  می ای  شکل  که پیوسته  گیرد 
سلامت معنوی را بر پایه تنظیم متوازن »روابط چهارگانه انسان«  

 دهد:)رابطه با خدا، خود، دیگران و جهان هستی( سامان می
نخستین مؤلفه، توحیدمحوری و کشف معنای هستی است. در 

ای ذهنی برای رهایی از پوچی است تبیین سکولار، معنا برساخته 
(؛ اما در دیدگاه اسلامی، معنا در متن آفرینش تعبیه شده و انسان  8)

از طریق شناخت توحیدی، نظم حکیمانه و آیات تکوینی الهی، به  
شود و رنج و ابتلائات را در افق  درک جایگاه خود در جهان نائل می 

 (. 13کند )رشد و صیرورت وجودی بازتفسیر می
گیری اخروی )هدف( است.  مندی و جهتدومین مؤلفه، غایت 

ماده  به چرخه  را محدود  معنوی، حیات  از سلامت  برخوردار  فرد 
داند، بلکه با فهم مقام »خلافت الهی«، مقاصد روزمره خود را نمی

حق  قرب  و  ابدی  سعادت  راستای  می در  انتظام  این  تعالی  بخشد. 
 شود. انگاری میمندی پایدار، مانع از حیرت، اضطراب و پوچغایت

سومین مؤلفه، رجاء و وثاقت ایمانی )امید( است. امید در تفکر  
خوش  اعتماد اسلامی،  در  ریشه  بلکه  نیست،  صرف  روانی  بینی 

الهی دارد ) به فیض، رحمت واسعه و حکمت  (. چنین 14بنیادین 
آفرین و های مادی، به انسان نیروی تحولبسترجایی حتی در بن

 بخشد.آوری معنوی میتاب
طبیعت(   و  خلق  )با  ارتباطی  منظومه  تنظیم  مؤلفه،  چهارمین 

شود،  است. سلامت معنوی اسلامی در انزوا و فردگرایی محقق نمی
بلکه در بستر مسئولیت اجتماعی، مودت، ایثار و احساس پیوند با  
دیگر بندگان خدا و احترام به طبیعت به عنوان مظاهر خلقت الهی 

 یابد. عینیت می
پنجمین مؤلفه، تقرب و ساحت قدسی )تعالی( است. تعالی در 

شناختی نیست، بلکه گذر  افق اسلامی صرفاً یک تجربه اوج روان 
از حصر انانیت و خودمحوری به سوی تسلیم آگاهانه در برابر حق  

 (. 15و تجلی اسما و صفات الهی در جان انسان است )
ها در پیوندی ارگانیک، سلامت معنوی را به مثابه  این مؤلفه

می منظومه تصویر  به  توحیدی  آن ای  بنیادین  هسته  که  کشند 
»اتصال وجودی به خداوند« است؛ بعدی متعالی که در مواجهه با  
تحولات فناورانه و عصر هوش مصنوعی، کانون صیانت از مرزهای  

 شود. انسانیت واقع می 

 های نوظهور سلامت معنوی هوش مصنوعی و چالش 

را نمی  ابزاری در ظهور هوش مصنوعی  توان صرفاً پیشرفتی 
ها قلمداد کرد؛ این فناوری با ورود به امتداد توان محاسباتی ماشین 

گیری، تعاملات عاطفی و نظام دانایی، به  های تفکر، تصمیمساحت
رو، مسئله میانجی بنیادین تجربه زیسته انسان بدل شده است. ازاین 

نحوه   بلکه  نیست،  مصنوعی  هوش  کاربست  نحوه  تنها  محوری 
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 949/  سلامت معنوی در عصر هوش مصنوعی

 

زیستصورت در  انسان  وجودی  این  بندیِ  است.  الگوریتمی  بوم 
گذارد؛ چراکه  دگرگونی مستقیماً بر سلامت معنوی اسلامی اثر می 

تحقق حیات طیبه و اعتدال باطنی در بستر تعقل، تذکر و ادراک 
گیرد و هرگونه دگرگونی در این مجاری  واسطه حقیقت شکل می بی 

ادراکی، کیفیت اتصال وجودی انسان به مبدأ قدسی را دستخوش  
 سازد.چالش می

مخاطرات   و  شناختی  دگرگونی  مصنوعی،  هوش 
 تذکر و تعقل انفسی 

ویژگی متمایز هوش مصنوعی در مقایسه با ابزارهای پیشین، 
درگیری مستقیم آن با فرایندهای شناختی و معرفتی انسان است.  

های مکانیکی، کارکردهای های هوشمند بر خلاف فناوریسامانه
ارزیابی گزینهعقلانی نظیر تحلیل داده پردازی، حل ها، مفهومها، 

(. پیامد مستقیم 16اند )پردازی را بر عهده گرفتهمسئله و حتی ایده 
»برون  نوعی  وقوع  امر،  میان  این  مرز  که  است  شناختی«  سپاری 

درونی  اصیلِ  دادهمعرفت  و  دسترس شده  را  های  الگوریتمی  پذیر 
می  پاسخ مخدوش  به  دستیابی  فضا،  این  در  و  سازد.  سریع  های 

 ت.پذیر جایگزین سیر تدریجی فهم و تأمل وجودی شده اسمحاسبه
تر  از منظر سلامت معنوی اسلامی، این تحول خطری عمیق

آموزه در  دارد.  پی  در  ذهنی  کارآمدی  کاهش  اسلامی،  از  های 
سلامت معنوی بر پایه »تفکر، تذکر و تعقل« استوار است؛ فرایندی 
انفسی که در آن انسان در مواجهه با ابهام، رنج و مسئولیت انتخاب، 

(. 6یابد )به فقر وجودی خویش پی برده و افق غایی هستی را درمی
های هوشمند به مرجع انحصاری تولید معنا و  هنگامی که سامانه 

بستهپاسخ تبدیل می بندیهای  و مکاشفه  شده  تذکر  فرایند  شوند، 
(. در این 17یابد )باطنی به یک »الگوی مصرف داده« تقلیل می 

به   توحیدی،  به جای سلوک فکری و شهود حقایق  انسان  بستر، 
 شود.های آماری و مکانیکی بدل می کننده منفعل خروجیمصرف

ساحت،   این  در  معنوی  سلامت  بنیادین  چالش  بنابراین، 
های الگوریتمی« با »سیر استکمالی نفس« است.  جایگزینی »پاسخ

انباشت   در  نه  طیبه  حیات  شکوفایی  اسلامی،  حکمت  سنت  در 
  تفکر   ٔ  های فوری، بلکه در تجربه زیستهاطلاعات و دریافت پاسخ 

.  دارد ریشه  تأمل  و صبر مجرای از  حق به تقرب  و  انفس  و آفاق در
  فرسایش   از  است  عبارت  اصلی  خطر   مصنوعی،  هوش  عصر  در

  و وجود  مراتب  واسطه بی  ادراک در  انسان قدسی  و  عقلانی ظرفیت
 . صرف محاسباتی کارکرد به فطری عقل تبدیل

با   رابطه  استحاله  و  ارتباطی  الگوهای  در  تحول 
 »دیگری« 

دیگری صرفاً   با  ارتباط  اسلامی،  معنوی  منظومه سلامت  در 
ابزاری برای رفع نیازهای عاطفی یا تسهیل زیست جمعی نیست، 
تکامل   بستر  و  طیبه  تحقق حیات  اضلاع چهارگانه  از  یکی  بلکه 

رود. انسان در مواجهه با همنوع، مفاهیمی انفسی انسان به شمار می
چون ایثار، گذشت، صبر، مودت و مسئولیت اخلاقی را که همگی  

کند. با اند، تجربه می های سلامت قلب و کمال معنویاز شاخص 

ظهور و گسترش هوش مصنوعی، برای نخستین بار در تاریخ بشر،  
ای از تعامل فراگیر شکل گرفته است که در آن مخاطب رابطه،  گونه 

 (.18فاقد روح انسانی و شرافت وجودی است )
های کلامی و  سازی دقیق مهارتهای هوشمند با شبیه سامانه

های متناسب وگوی روان و ارائه پاسخ همدلی صوری، امکان گفت 
آورند. این پدیده سبب انتقال تدریجی  با انتظارات کاربر را فراهم می 

 کاربر-نبخشی از تعاملات روزمره از ساحت انسانی به فضای ماشی
  ابزار  در  دگرگونی  نه  جایی،جابه   این  بنیادین  پیامد.  است  شده
  از   وجودی  انتظارات  و   اخلاقی  بنیاد  در  استحاله   بلکه   رسانی،پیام

  مدار   بر  هوشمند  هایسامانه  چراکه   است؛  »رابطه«  مفهوم
  طراحی  شده سازی شخصی   سازیِبهینه   و   کاربر  رضایت   های الگوریتم 

امیال فرد   بر  منطبق   و  تنشبی  هماهنگ،  کاملاً  بستری  تا  شوندمی
 (.19پدید آورند )

از منظر پارادایم اسلامی سلامت معنوی، این تحول یک چالش  
کند. رشد معنوی و خروج انسان از حصار  وجودی بنیادین ایجاد می

»انانیت و خودمحوری«، مستلزم مواجهه با »دیگری حقیقی« است؛  
او   پذیرش  که  ذاتی  کرامت  و  نقصان  تفاوت،  اراده،  واجد  انسانی 
در   است.  اخلاقی  تعامل  رنجِ  تحمل  و  نفس  با  مجاهده  مستلزم 

و  مقابل، »دیگری مصنوعی« فاقد استقلال وجودی، ساحت قدسی  
منعکستکلیف و  خادم  جایگاه  در  همواره  و  است  کننده مندی 

می  باقی  انسان  )تمایلات  موجب  20ماند  تعاملاتی  چنین  غلبه   .)
تضعیف فضائل قلبی چون دگرخواهی و ایثار شده و فرد را به سوی  

انزواطلبانه و خودبسندگی مجازی سوق می گنوعی تک دهد؛ ویی 
امری که سلامت معنوی را از بالندگی در شبکه ارتباطات توحیدی 

 سازد.محروم می

شبیه  و  دیجیتال  انسانی؛  همراهی  تجربه  سازی 

 چالش اصالت رابطه و حضور وجودی

بوم هوش مصنوعی،  برانگیز در زیستیکی از تحولات مناقشه
است.   عاطفی  حمایت  و  شفقت  انس،  ساحت  به  فناوری  نفوذ 

گیری از پردازش زبان طبیعی و  های همراه دیجیتال با بهرهسامانه
هیجانی، می پاسخ  تحلیل حالات  انسان  احساسات  ابراز  به  توانند 

ها باشند و نوعی ادراک از »حضور و  دهند، در ظاهر شنونده دغدغه 
سازی کنند. این کارکرد در مواجهه با معضلات همراهی« را شبیه 

پیوندهای   فرسایش  و  وجودی  انزوای  نظیر  مدرن  جهان  فزاینده 
تسکین ظاهراً  اجتماعی،  و  می خویشاوندی  آنکه  بخش  چه  نماید؛ 

پذیری مداوم دارد، عاری از قضاوتگریِ  هوش مصنوعی دسترسی 
 رساند.و ریسک تعارض یا طردشدگی را به حداقل می بشری است 

شناسی اسلامی، سلامت معنوی  با این حال، در حکمت و انسان 
عاطفیِ  بازخوردهای  دریافت  و  نفسانی  انفعالات  تسکین  از  فراتر 

میسازیشبیه  تعریف  صرفاً  شده  انسانی  اصیل  ارتباط  شود. 
روان تنهایی  کاهش  برای  بستر  سازوکاری  بلکه  نیست،  شناختی 

خواری و شکوفایی فضائل والای ایمانی چون »مودت، رحمت، غم
( است  با  21ایثار«  فرد  انسان،  دو  میان  حقیقی  پیوند  در   .)

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.5

.2
.9

45
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-1

0-
03

 ]
 

                               5 / 9

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.5.2.945
http://spiritual-health.ir/article-1-343-fa.html


 د فر حیدری / 950

 

رنجمحدودیت آسیبها،  و  مواجه  پذیریها  خویش  همنوع  های 
شود؛ این رویاروییِ اخلاقی و وجودی، نفس انسان را از تنگنای می

تر از  خودشیفتگی رهانیده و زمینه معرفت به نفس و ادراک عمیق 
 (.22سازد )غایت زیست مؤمنانه را فراهم می 

انسانی هوش مصنوعی،  علاوه بر این، گسترش تعاملات شبه 
انسانی همچون »خلوت معنوی« و »حضور   بنیادین تجارب  ابعاد 
با   پیوسته  تعامل  فضای  در  است.  ساخته  اعوجاج  دچار  را  قلبی« 

گیرد که با وجود های مصنوعی، نوعی توهمِ اتصال شکل می عامل
و   تعالی  به  انسان  فطری  عطش  تنها  نه  تعاملات،  بالای  بسامد 

کند، بلکه به تعمیق تنهایی باطنی و ارتباط حقیقی را سیراب نمی 
می  هستی  مبدأ  از  گرو  غفلت  در  پیوند،  کیفیت  چراکه  انجامد؛ 

 »اصالت حضور و نفخه روح« در طرفین رابطه است. 
عرصه،  بدین این  در  معنوی  سلامت  اساسی  چالش  ترتیب، 

مرزبندی میان »رابطه اصیل متکی بر کرامت و حقیقت انسانی« و  
(. شیفتگی و  23روح از رابطه« است )سازی مکانیکی و بی »شبیه 

های هوشمند، پتانسیل وجودی و قوای  وابستگی عاطفی به سامانه 
چرخه  در  را  انسان  شبیه قلبی  از  مستهلک  سازیای  مجازی  های 

سازی باطن انسان از انس حقیقی با خدا  سازد؛ امری که با تهیمی
 افکند.های سلامت معنوی را به مخاطره می و خلق، بنیان 

النفس،  شناختی؛ بازتعریف معرفت پیامدهای انسان 

 هویت فطری و نسبت با امر قدسی

در  بنیادی دگرگونی  با هوش مصنوعی،  مواجهه  ترین ساحت 
شناختی و درک بشر از حقیقت وجودی خویش است.  سیمای انسان

گرو   در  انسان  معنوی  سلامت  و  کمال  اسلامی،  حکمت  در 
النفس« به مثابه مدخل معرفت ربوبی، و ادراک فقر ذاتی  »معرفت

می تعریف  مطلق  غنی  پیشگاه  در  دستیابی  وجودی  اما  شود. 
تصمیمماشین و  محاسباتی  پیچیده  کارکردهای  به  گیری، ها 
های رایج درباره تمایزات انسان و ابزار را دگرگون ساخته و  پنداره

شناختی خود با چالش  انسان را در بازتفسیر جایگاه وجودی و غایت
 مواجه کرده است. 

ها در تکوین  نخستین چالش در این ساحت، وساطت الگوریتم
سامانه لایه است.  خودآگاهی  دادههای  پیوسته های  رصد  با  محور 

واکنش و  تمایلات  و  رفتارها،  ترجیحی  الگوهای  فردی،  های 
(. این امر  24کنند )های آتی او را شکل داده و هدایت میگزینش

پدیده ظهور  می سبب  الگوریتمی«  »هویت  به  موسوم  گردد؛ ای 
داده  بر  رفتارگرایانه که در آن، خودتفسیرگریِ هویتی متکی  های 

های  ها و تحلیلالشعاع برچسباصیل و شهود باطنی انسان، تحت 
گرفتگی هویت  گیرد. پیامد مستقیم این روند، حجابکمی قرار می

فطری و غفلت از ساحت ملکوتی نفس است که در آن، خودآگاهی 
یافته های تقلیلاهده درونی جای خود را به بازنمایی حضوری و مج

 دهد. دیجیتال می
و   با »امر قدسی  انسان  نسبت  این دگرگونی،  از سوی دیگر، 

سازد. در بینش توحیدی، سلامت  توحید افعالی« را دچار اعوجاج می

به   انسان  تعلق محض  و  ادراک »فقر وجودی«  بر  مبتنی  معنوی 
مبدأ غیبی است. با این حال، توانمندی فزاینده هوش مصنوعی در  

  گویی به نیازها، توهم »خودبسندگی حل مسائل، کنترل متغیرها و پاسخ 
(؛ 25کند )فناورانه و استغنای کاذب« را در روان مدرن تقویت می

استغنا  ناشی از گمان  بیان قرآنی، ریشه در طغیان  توهمی که در 
(. در چنین 6،7  /)علق  دارد »کلَّا إِنَّ الإِنسانَ لَیَطغی أَن رآَهُ استَغنی«

اتمسفری، امر قدسی به تدریج از کانون زیست خارج شده و فهم 
انسان از کمال و سعادت، در چارچوب اصالت کارایی و محاسبات 

 گردد. ابزاری منجمد می 
با این همه، این چالش به معنای تضاد ذاتی فناوری با ساحت  
در   انسان  وجودی  مرزهای  بازآرایی  بلکه ضرورت  نیست؛  قدسی 

سازد. انسان معاصر بیش از هر زمان  عصر سایبرنتیک را برجسته می 
  های تکوینی خود در برابر الوهیت نامحدود محتاج بازشناسی محدودیت 

حضرت حق و تفکیک میان »قدرت ابزاری« و »حقیقت وجودی«  
است؛ چراکه سلامت معنوی حقیقی دقیقاً در نقطه تذکر به این فقر  

 (.26زند )ذاتی و گشودگی به افق غیب و امر متعالی جوانه می 

 بندی بخش دوم جمع 

کانون  موضوعی  به  را  مصنوعی  هوش  عرصه  آنچه  در  ساز 
و کارکردهای سلامت معنوی مبدل می  فنی  ابعاد  نه صرفاً  سازد، 

مولفه  و  بسترها  بازپیکربندی  توانایی آن در  بلکه  آن،  های ابزاری 
این   است.  انسان«  وجودی  تجربه  و  ارتباط  هویت،  »معنا،  مقوم 
فناوری با ورود جسورانه به قلمروهای اختصاصیِ عقلانیت، عاطفه،  

 شناسیالنفس، مفروضات اساسی روان فردی و معرفت مناسبات میان 
  ساحتی به معنویت را با انقباض و دشواری های تک سلامت و رویکرد 

بوم نوپدید، پرسش بنیادین  (. در این زیست27مواجه ساخته است )
از   صیانت  چگونگی  به  و  رفته  فراتر  فناوری  ساده  تأثیرگذاری  از 
»حیات طیبه«، »اصالت رابطه توحیدی« و »امکان عروج و تعالی 

 گری دیجیتال معطوف شده است. روح« در جهانِ آکنده از واسطه 
گردد که الگوهای رایج سلامت  در نتیجه این تحلیل، آشکار می 

های سکولار که معنویت را به سازوکارها و ویژه نظریهبه-معنوی  
  - دهندهای خودبنیاد تقلیل می شناختی یا معناجوییاحوالات روان 

های وجودی انسان در عصر هوش مصنوعی از تبیین ژرفای چالش
شدن از رویکردهای انفعالی و  اند. این نارسایی، ضرورت فارغناتوان 

بنیان در  انسانبازاندیشی  پایه  بر  معنوی  سلامت  شناسی  های 
سازد؛ ضرورت  توحیدی و حکمت اسلامی را پیش از پیش عیان می 

گو بندی چارچوبی جامع، اصیل و پاسخ مدونی که راه را برای صورت 
بعدی    کند؛ موضوعی که در بخش به الزامات این عصر هموار می 

 مقاله به تبیین دقیق آن پرداخته خواهد شد. 

از   بازتعریف سلامت معنوی در عصر هوش مصنوعی: 
 شناختی به صیانت از فاعلیت توحیدیمعناجویی روان

زیست به  مصنوعی  هوش  یا  ورود  امتناع  شرایط  بشری،  بوم 
تحقق تجربه معنوی را دستخوش دگرگونی بنیادین کرده است. در  

خودبنیاد  نظریه  کنشگری  انسان صرفاً  سکولار،  و  های کلاسیک 
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شد؛ اما در پارادایم اسلامی،  های معنایی تلقی میبرای ساخت افق 
سلامت معنوی بر پایه »فاعلیت توحیدی« و سیر اختیاری انسان  

گردد. در جهان هوشمند که ابعاد  به سوی کمال مطلق تبیین می
گری فناوری گوناگون ادراک، انتخاب و حافظه انسان تحت واسطه 

(، مسئله محوری سلامت معنوی دیگر صرفاً  28قرار گرفته است )
روان دست »تسکین  یا  معنا«  »احساس  یک  به  شناختی«  یابی 

نیست، بلکه صیانت از »اراده آزاد، عقل فطری و فاعلیت توحیدی«  
 شناسی وجودی است. انسان در مسیر عبودیت و غایت 

بر این اساس، چارچوب نظری پیشنهادی، دو مؤلفه نوظهور را  
در مرکز بازتعریف سلامت معنوی اسلامی در عصر هوش مصنوعی  

 دهد:قرار می
. »فرقان معنوی و عقلانیت نقادانه«: توانایی سنجش و تمیزِ  1

های دیجیتال. در عصر ها و روایتمعرفتی در مواجهه با انبوه داده
روایت گمراهکثرت  آموزههای  ماشینیِ  بازتولید  و  مسئله  کننده  ها، 

اصلی نه فقدان پیام، بلکه فقدان »قوه فرقان« برای تمیز حق از  
است   توحیدی  معیارهای  مبنای  بر  دیجیتال  تراز  ارزیابی  و  باطل 

القائات  29) انفعالی  ایستانشینِ  محیط،  این  در  مؤمن  انسان   .)
الگوریتمی نیست، بلکه با استمداد از عقل فطری و وحیانی، فعالانه 

 پردازد.ابع معنا میبه نقادی من
از 2 نوپدید  صورتی  دیجیتال«:  محاسبةالنفس  و  »مراقبت   .

سنت اصیل خودشناسی و مراقبت در حکمت اسلامی. اگر در سنت  
اسلامی مراقبت از نفس بر پاییدن خطورات قلبی و تمایلات درونی 
استوار بود، انسان معاصر علاوه بر آن، نیازمند آگاهی حضوری و  

دهی به  ها در شکل ها و دادهمستمر نسبت به نحوه تصرف الگوریتم
  های خویش است. در این نگاه، خودشناسی ادراکات، حافظه و گرایش 

به  نسبت  هوشیاری  شامل  و  رفته  فراتر  انتزاعی  تاملات  از 
فن را  سالارانهسازوکارهای  او  قلبی  و  معنوی  حیات  که  است  ای 

 اند. نشان رفته
انسان الگوریتماز منظر  اگرچه شناسی اسلامی،  های هوشمند 

توان بالایی در پردازش اطلاعات و الگویابی رفتاری دارند، اما فاقد  
هستند؛   اخروی«  سرنوشت  و  عملی  عقل  الهی،  فطرت  »روح، 

  هایی که مقوم اصلی »حقیقت انسانی« و قدرت »خودتفسیرگری ظرفیت 
 (.30روند )توحیدی« به شمار می 

برون  و  »استحاله  ظهور  میان،  این  در  اساسی  سپاری خطر 
انسان، ساحت  آن  در  که  فرایندی  است؛  های حاکمیتی  وجودی« 

نفس همچون تعقل، قضاوت اخلاقی، تذکر و حتی خلوتِ سیر و  
کند. در چنین وضعیتی، چالش سلوک خود را به ابزارها واگذار می

آینده کمبود داده نخواهد بود، بلکه افول توانِ »تذکر، تفکر و حضور  
انسان است ) این رو، برجسته31قلبی«  از  ترین دستاورد نظری  (. 

به »جهاد  احساس معنا«  انفعالیِ  از »توصیف  این چارچوب، گذار 
تبیین و صیانت از کرامت و امانت الهی انسان« است؛ بازتعریفی  

ه  که کانون سلامت معنوی را بر حفظ توانایی انسان برای تعقل، اراد
های هوشمند  آگاهانه و بازسازی فطری خویشتن در بستر فناوری

 .سازداستوار می 
 

 گیرینتیجه
پژوهش حاضر با تحلیل نسبت میان سلامت معنوی و هوش  
صرفاً  نه  حاضر،  عصر  بنیادین  چالش  که  داد  نشان  مصنوعی 
»تجربه   ساختار  در  دگرگونی  بلکه  محاسباتی،  ابزارهای  گسترش 
وجودی« و شرایط تفسیر انسان از خویشتن، جهان و حقیقت است.  

کند که بسیاری از الگوهای سنتی  های این مطالعه تبیین مییافته
روان و  فردی  معناجویی  بر  که  معنوی  متمرکز  سلامت  شناختی 

واسطه  با  مواجهه  در  تبیین  بودند،  توان  از  فناوری،  عمیق  گری 
 مانند.های جدید مرتبه »حیات طیبه« بازمی ضرورت

نتایج پژوهش حاکی از آن است که تهدید اصلی در عصر هوش  
کاهش  و  تعقل«  »قوه  فرسایش  بلکه  معنا،  کمبود  نه  مصنوعی، 
مشارکت فعال انسان در فرایند فهم و تفسیر هستی است. گسترش  

سپاری وجودی« را فراهم های هوشمند، امکان نوعی »برونسامانه
های حاکمیتی نفس  آورده است؛ وضعیتی که در آن بخشی از ساحت 

گیری، یادآوری و حتی تأملات قلبی ـ به  ـ از جمله ادراک، تصمیم
رو، سلامت معنوی بیش  گردد. ازاینهای فناورانه واگذار می سامانه

باشد، با   آنکه با مسئله دسترسی به اطلاعات یا مفاهیم مواجه  از 
»حفظ   و  توحیدی«  تذکر«، »خودتفسیرگری  از »ظرفیت  صیانت 

 یت فعال انسان« در مسیر تعالی ارتباط دارد.عامل
با  پژوهش،  این  پیشنهادی  نظری  چارچوب  اساس،  این  بر 
معرفی دو مؤلفه »فرقان معنوی« و »مراقبه و محاسبه دیجیتال«،  

بازپس  ضرورت  می بر  تأکید  انسانی  فاعلیت  این گیری  در  ورزد. 
مصرف انسان  نوین،  روایتالگوی  منفعل  الگوریتمی کننده  های 

های الگوریتمی نیست، بلکه باید با نیست، بلکه باید با بهره روایت
گیری نقش خود را در بازسازی آگاهانه هویت فطری و صیانت بهره

 های معنایی متعالی ایفا کند. از افق 
مهم نهایت،  از  در  گذار  پژوهش،  این  نظری  دستاورد  ترین 

»تسکین  و  رویکرد  »صیانتی  رویکرد  به  معناجویانه«  و  گرایانه 
وجودی« در حوزه سلامت معنوی است؛ یعنی انتقال کانون بحث  
از »احساس معنا« به »صیانت از کرامت و امانت الهی انسان در  

های نوینی در مطالعات  تواند افقجهان هوشمند«. این پارادایم می
انسان  معنوی،  فناوری سلامت  اخلاق  و  الهیات  اسلامی،  شناسی 

 بگشاید.
و  بااین دارد  تحلیلی  و  نظری  ماهیتی  پژوهش  این  حال، 

دادهیافته بر  آن  سنجش های  یا  تجربی  استوار  های  میدانی  های 
گروه  به  آن  نتایج  مستقیم  تعمیم  بنابراین،  مختلف نیست؛  های 

 سپاری اجتماعی نیازمند احتیاط است. همچنین، مفاهیمی مانند »برون 
سازی و آزمون تجربی  وجودی« و »فرقان معنوی« نیازمند عملیاتی

 هایشود مطالعات آتی با روش اند. پیشنهاد می های آینده در پژوهش 
کیفی و کمی، تجربه کاربران از هوش مصنوعی، تغییرات عاملیت  

سامانه  از  استفاده  میان  نسبت  و  معنوی،  تذکر  و  و  هوشمند  های 
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 د فر حیدری / 952

 

 های سلامت معنوی را بررسی کنند.مؤلفه
تواند در آموزش، از طریق  از نظر عملی، چارچوب پیشنهادی می

تقویت سواد دیجیتال انتقادی، تفکر مستقل و مراقبه دیجیتال؛ در  
درمانی، از طریق توجه به پیامدهای وجودی و معنوی وابستگی  روان 

  هایی گذاری سلامت، از طریق تدوین دستورالعمل فناورانه؛ و در سیاست 
انسان مسئولانه،  استفاده  معنویتبرای  و  هوش محور  از  حساس 

مصنوعی مورد استفاده قرار گیرد. بدین ترتیب، این پژوهش بستری 
برای مطالعات آتی درباره حفظ اصالت وجودی انسان در مواجهه با  

 .آوردهای هوشمند فراهم میفناوری
 

داند از دانشگاه  نویسنده بر خود لازم می  تشکر و قدردانی:

دلیل فراهم ساختن بسترهای علمی، آموزشی  صنعتی کرمانشاه به
 .و پژوهشی لازم برای انجام این مطالعه قدردانی نماید

 

منافع: تضاد    گونه هیچکه    کندمی تصریح    هنویسند  تضاد 

. منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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