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 سرمقاله 
 

روان  اختلالات  معاصر،  جهان  مهمدر  از  یکی  ترین  شناختی 
سلامت  چالش  نظام  اجتماعی است های  فشارهای  افزایش   .  ،

تنش  اقتصادی،  سبک  مشکلات  و  هویت  بحران  خانوادگی،  های 
شده باعث  پرتنش  مانند  زندگی  اختلالاتی  به  ابتلا  میزان  اند 

افسردگی، اضطراب، وسواس فکری ـ عملی و فرسودگی روانی به  
قابل  اختلالات  شکل  این  یابد. در گذشته، درمان  افزایش  توجهی 

زیست و  دارویی  رویکردهای  بر  بودبیشتر  متمرکز  اما   ،شناختی 
امروزه پژوهشگران معتقدند سلامت انسان مفهومی چندبعدی است 

شود. در این میان، سلامت  و تنها به سلامت جسمانی محدود نمی
به ابمعنوی  از  یکی  ویژهعنوان  جایگاه  سلامت،  مهم  در عاد  ای 

 . شناسی و علوم رفتاری پیدا کرده استمطالعات روان

سلامت معنوی با ایجاد احساس معنا، امید، آرامش و هدفمندی 
می  زندگی  آسیبدر  کاهش  در  مهمی  نقش  و  تواند  روانی  های 

ها نشان افزایش کیفیت زندگی افراد داشته باشد. بسیاری از پژوهش
در  داده برخوردارند،  معنویت  از  بالاتری  سطح  از  که  افرادی  اند 

آوری بیشتری داشته و کمتر در  های زندگی تابمواجهه با بحران 
 .گیرند معرض اختلالات روانی قرار می 

 

 شناختیارتباط سلامت معنوی و اختلالات روان
توان  ارتباط بین سلامت معنوی با اختلالات روانشناختی را می

 در چند محور مطرح نمود:

 افسردگی و احساس پوچی کاهش

معنایی، ناامیدی و فقدان انگیزه  افسردگی معمولاً با احساس بی 

در  معنا  و  هدفمندی  ایجاد حس  با  معنوی  است. سلامت  همراه 
افرادی که  زندگی، می  را کاهش دهد.  احساسات منفی  این  تواند 

تری دارند، معمولاً مشکلات زندگی را موقتی  باورهای معنوی عمیق 
 (.1) شونددانند و کمتر دچار یأس میتحمل می و قابل

راستا،   همین  معنادر  نظریه  در  فرانکل  بیان ویکتور  درمانی 
کند که یافتن معنا در زندگی حتی در دشوارترین شرایط، عامل  می

مهمی در حفظ سلامت روان است. او معتقد بود انسان زمانی دچار 
 .اش فاقد معناستشود که احساس کند زندگی بحران روانی می 

 کاهش اضطراب و استرس 

توانند  های معنوی مانند دعا، مراقبه، نیایش و ذکر میفعالیت
ها های عصبی شوند. این فعالیت باعث آرامش ذهن و کاهش تنش 

با کاهش فعالیت سیستم عصبی سمپاتیک، ضربان قلب و سطح  
 .دهندهای استرس را کاهش میهورمون

های  طور منظم در فعالیتاند افرادی که بهها نشان دادهپژوهش
تر و رضایت بیشتری کنند، سطح اضطراب پایینمعنوی شرکت می 

مراقبه و ذهن دارند. همچنین  زندگی  اختلال  از  آگاهی در درمان 
 (. 2)  انداضطراب فراگیر و استرس پس از سانحه نتایج مثبتی داشته 

 آوری در برابر تروماتقویت تاب 
تواند  ، معنویت می (PTSD)  ر اختلال استرس پس از سانحهد

مقابله منبع  یک  عنوان  سلامت به  از  که  افرادی  کند.  عمل  ای 
زا را کمتر به عنوان  معنوی بالاتری برخوردارند، رویدادهای آسیب

شکست نهایی معنا تفسیر کرده و ظرفیت بیشتری برای بازسازی 
آوری به معنای توانایی سازگاری با  تاب  .روایت زندگی خود دارند
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مشکلات و بازگشت به تعادل روانی پس از بحران است. سلامت  
شود.  آوری محسوب میترین منابع تقویت تاب معنوی یکی از مهم

یا   شکست  فقدان،  بیماری،  با  مواجهه  در  معمولاً  معنوی  فرد 
های عاطفی، احساس تنهایی کمتری دارد و از امید بیشتری بحران 

است باعث تقویت نگرش مثبت    (.3)  برخوردار  معنویت همچنین 
ها و تلاش برای  شود و فرد را به پذیرش واقعیت نسبت به آینده می

 . کندرشد شخصی تشویق می 

 بهبود روابط اجتماعی 

آموزه از  و  بسیاری  بخشش  محبت،  همدلی،  بر  معنوی  های 
ها موجب تقویت روابط  کمک به دیگران تأکید دارند. این ویژگی

شوند. از آنجا که انزوای  فردی میاجتماعی و کاهش تعارضات بین
بروز اختلالات روانی است، داشتن   از عوامل مهم  اجتماعی یکی 

 . تواند نقش مهمی در حفظ سلامت روان ایفا کندروابط حمایتی می 

 

 سلامت معنوی در رویکردهای درمانی نوین

سال روان در  در  معنویت  به  توجه  اخیر،  افزایش های  درمانی 
کنند، یافته است. درمانگرانی که از رویکردهای معنوی استفاده می 

تلاش دارند علاوه بر کاهش علائم بیماری، احساس معنا و آرامش 
 . درونی را نیز در مراجع تقویت کنند

 درمانیمعنا

این رویکرد که توسط ویکتور فرانکل ارائه شد، بر یافتن معنا  
تأکید دارد. معنا افراد کمک میدر زندگی  به  کند حتی در  درمانی 

در    .ای برای ادامه زندگی پیدا کنندشرایط دشوار نیز هدف و انگیزه 
معنای  یافتن  است  اهمیت  حائز  آنچه  اسلامی،  معنوی  سلامت 

تواند به فرد  زندگی در میان خلقت و آفرینش خداوند است که می
 کمک نماید. 

 آگاهی ذهن

شناختی است که فرد  آگاهی نوعی تمرین معنوی ـ روانذهن
را به تمرکز بر زمان حال و پذیرش بدون قضاوت افکار و احساسات 

کند. این روش در درمان اضطراب، افسردگی و استرس  تشویق می 
اعمال عبادی نظیر نماز، دعا و زیارت   .بسیار مؤثر شناخته شده است

ایجاد  معنوی  بعد  به  تمرکز  که  است  معنوی  آگاهی  ذهن  نوعی 
 کند نه مادی.می

 درمانی معنویروان

عنوان منبعی  در این رویکرد، باورهای معنوی و مذهبی فرد به 
گیرند.  برای آرامش، امید و سازگاری روانی مورد استفاده قرار می

تواند  اند ادغام صحیح معنویت در درمان می ها نشان دادهپژوهش
 . درمانی را افزایش دهداثربخشی روان 

 

 گیرینتیجه

ابعاد اساسی سلامت انسان است که   سلامت معنوی یکی از 
شناختی تواند نقش مهمی در پیشگیری و بهبود اختلالات روانمی

اضطراب،   کاهش  امید،  افزایش  زندگی،  در  معنا  ایجاد  کند.  ایفا 
تاب مهمتقویت  از  اجتماعی  روابط  بهبود  و  مثبت آوری  آثار  ترین 

معنویت بر سلامت روان هستند. امروزه رویکردهای درمانی جدید 
ای به نقش معنویت در فرایند درمان دارند و تلاش  نیز توجه ویژه

های آن برای ارتقای کیفیت زندگی افراد بهره  کنند از ظرفیتمی
 . ببرند

تواند نقش  میتوان گفت توجه به سلامت معنوی  در نهایت، می
در روان درمان  مؤثری  و  پزشکی  و  شناختی  های  باشد  داشته 

جامع میرویکردی  فراهم  روانی  اختلالات  درمان  برای  و  تر  کند 
 . تواند به ارتقای سلامت جامعه کمک شایانی نمایدمی
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