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Abstract 

 

Background and Aim: Spiritual education, as one of the fundamental dimensions of education, plays an 

essential role in the flourishing of human divine nature and the attainment of a pure life (Hayat Tayyebah). Despite 

the emphasis of various theories on the importance of parenting, many of these perspectives have neglected the 

deep existential dimensions of human beings. The present study aimed to design a parenting model based on 

spiritual education with an emphasis on the three existential dimensions of sense, imagination, and intellect. 

Methods: This qualitative study was conducted using qualitative content analysis and the Delphi technique. 

The study population included written sources, including books and scientific articles, in five specialized fields: 

psychology, sociology, philosophy, mystical literature, and Islamic texts. Purposive sampling was performed 

using sequential theoretical sampling. The data collection and analysis process was carried out in three steps: 

systematic literature review and extraction of components, validation by 10 experts using the Delphi method, and 

development of the final model. Content validity was determined using the Content Validity Ratio (CVR) and 

Content Validity Index (CVI).  

Results:  From a total of 87 reviewed sources, components related to spiritual education were extracted in two 

domains of educational goals and outcomes and classified into the three existential dimensions of sense, imagination, 

and intellect. In the sense dimension, goals such as emotional maturity, social skills, and environmental mastery 

were identified with outcomes including physical and emotional growth, practical responsibility, and social 

identity. In the imagination dimension, goals such as self-actualization, closeness to God, and intuitive knowledge 

were obtained with outcomes of piety, creativity, and spiritual happiness. In the intellect dimension, goals of 

cultivating reasoning, understanding the order of the world, and discerning good from evil were associated with 

outcomes of intellectual flourishing, justice-orientation, and societal evolution. Validation results showed that 47 

out of 48 components (97.9%) had a CVR higher than 0.62 and a CVI higher than 0.79, indicating desirable 

content validity of the model. The highest values were related to the components of "becoming godlike and 

closeness to God" (CVI = 0.95) and "cultivating mind, thought, and reasoning" (CVR = 0.90).  

Conclusion: The designed model demonstrates that spiritual education is fully achieved when balanced and 

harmonious development of all three dimensions of sense, imagination, and intellect is considered. This model 

can serve as a theoretical and practical framework for parents, counselors, and the educational system in nurturing 

a transcendent generation with spiritual health. 
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 های وجودی انسانارائه مدل فرزندپروری مبتنی بر تربیت معنوی با تأکید بر ساحت 

 
 ۳مسعود آذربایجانی ،*۲خدابخش احمدی  ،۱فهیمه قهوه چی الحسینی

 
 ران یتهران، ا ، ی، دانشگاه آزاد اسلامقاتی واحد علوم و تحق ،یگروه روانشناس  1

 ران ی)عج(، تهران، ا الله هیبق یدانشگاه علوم پزشک  ،یو رفتار یعلوم شناخت قاتیمرکز تحق  2
 ران یپژوهشگاه حوزه و قرآن، قم، ا ،یگروه روانشناس  3

 

 ده کیچ
 

تربیت معنوی به عنوان یکی از ابعاد بنیادین تعلیم و تربیت، نقش اساسی در شکوفایی فطرت الهی انسان و دستیابی او   زمینه و هدف:

های عمیق  ها از توجه به ساحتهای مختلف بر اهمیت فرزندپروری، بسیاری از این دیدگاهکند. با وجود تأکید نظریهبه حیات طیبه ایفا می 
مدل فرزندپروری مبتنی بر تربیت معنوی با تأکید بر سه ساحت وجودی حس،    ارائهاند. پژوهش حاضر با هدف  وجودی انسان غفلت ورزیده

 . خیال و عقل انجام شد

این مطالعه با رویکرد کیفی و با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی و تکنیک دلفی انجام شد. جامعه مورد مطالعه شامل    ها:روش

شناسی، فلسفه، ادبیات عرفانی و متون اسلامی بود.  منابع مکتوب اعم از کتب و مقالات علمی در پنج حوزه تخصصی روانشناسی، جامعه
ها در سه گام شامل  گیری متوالی از نوع نظری انجام گرفت. فرایند گردآوری و تحلیل دادهگیری به صورت هدفمند و با روش نمونه نمونه 

متخصص و تدوین مدل نهایی انجام شد. برای تعیین روایی    10ها، اعتبارسنجی با روش دلفی توسط  مند ادبیات و استخراج مؤلفهمرور نظام
  .استفاده گردید CVI و CVR هایمحتوایی از شاخص 

های مرتبط با تربیت معنوی در دو محور اهداف و پیامدهای تربیتی استخراج و در سه  شده، مؤلفه منبع بررسی   ۸۷از مجموع  ها:  یافته 

طبقه  عقل  و  خیال  مهارتساحت حس،  عاطفی،  بلوغ  اهدافی همچون  در ساحت حس،  گردید.  با  بندی  بر محیط  تسلط  و  اجتماعی  های 
پذیری عملی و هویت اجتماعی شناسایی شد. در ساحت خیال، اهدافی مانند خودشکوفایی،  پیامدهایی نظیر رشد جسمی و عاطفی، مسئولیت

قرب الهی و معرفت شهودی با پیامدهای تقوا، خلاقیت و سعادت معنوی به دست آمد. در ساحت عقل، اهداف پرورش تعقل، شناخت نظم  
مؤلفه    4۷معه همراه بود. نتایج اعتبارسنجی نشان داد که  محوری و تکامل جاجهان و تشخیص خوب از بد با پیامدهای شکوفایی عقل، عدالت 

بودند که بیانگر روایی محتوایی مطلوب مدل است. بالاترین    ۷۹/0بالاتر از  CVI و   62/0بالاتر از   CVR درصد( دارای  ۹۷/۹مؤلفه )  4۸از  
 . بود  = CVR ۹0/0 پرورش ذهن، اندیشه و تعقلو  = CVI ۹5/0 های خداگونه شدن و قرب الهیمقادیر مربوط به مؤلفه 

شود که پرورش متوازن و هماهنگ هر سه  دهد که تربیت معنوی زمانی به طور کامل محقق میشده نشان میارائه  مدل    گیری:نتیجه

تواند به عنوان چارچوبی نظری و عملی برای والدین، مشاوران و نظام آموزشی  ساحت حس، خیال و عقل مورد توجه قرار گیرد. این مدل می
 .در جهت تربیت نسلی متعالی و دارای سلامت معنوی مورد استفاده قرار گیرد

 

 .، سلامت معنویهای وجودی، حس، خیال، عقلتربیت معنوی، فرزندپروری، ساحت  :هاکلیدواژه
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 همکاران و   ینیالحس  یقهوه چ / ۷۸۸

 

 مقدمه
تربیت معنوی به عنوان یکی از ابعاد بنیادین تعلیم و تربیت،  

کند گیری شخصیت و هویت انسان ایفا می نقشی اساسی در شکل 
های اخیر، توجه به سلامت معنوی به عنوان یکی از  در دهه(.  1)

و معنوی( مورد   اجتماعی  روانی،  ابعاد چهارگانه سلامت )جسمی، 
تربیت معنوی  (.  2تأکید سازمان بهداشت جهانی قرار گرفته است )

های شکوفایی فطرت الهی انسان  فرآیندی است که طی آن، زمینه 
این (.  3شود )و ارتباط او با خدا، خود، دیگران و طبیعت فراهم می

نوع از تربیت، نه تنها به عنوان یک ساحت مستقل، بلکه به عنوان  
  نظران ساحتی فراگیر و تأثیرگذار بر سایر ابعاد تربیتی مورد توجه صاحب 

اند که برخورداری  های معاصر نیز نشان داده پژوهش (.  4قرار دارد )
مثبتی همچو پیامدهای  با  معنوی  اضطراب،  از سلامت  ن کاهش 

  شناختی آوری، بهبود کیفیت زندگی و ارتقای بهزیستی روان افزایش تاب 
است معنوی.  (5)  همراه  با    ،سلامت  که  است  شخصی  سلامت 

ها، ظرفیت  ای از تواناییمفهوم تعالی نفس مرتبط است و مجموعه
آن کاربرد  که  است  معنوی  منابع  افزایش و  موجب  زندگی  در  ها 

 . (6) شودانطباق پذیری می
مهم و  نخستین  عنوان  به  نقش  خانواده  تربیتی،  نهاد  ترین 

  ها و رفتارهای معنوی فرزندانگیری باورها، نگرش بدیلی در شکل بی 
ترین دوره برای  دوران کودکی و نوجوانی، حساس(.  ۷کند )ایفا می
ارزشنهادینه شیوه سازی  و  است  معنوی  فرزندپروری های  های 

تواند تأثیرات عمیق و پایداری بر سلامت معنوی فرزندان  والدین می
( بگذارد  بر جای  بزرگسالی  به مجموعه (.  ۸در  از فرزندپروری  ای 

روش  و  تعاملات  می رفتارها،  اطلاق  برای  هایی  والدین  که  شود 
همه رشد  از  حمایت  و  تربیت  کار هدایت،  به  خود  فرزندان  جانبه 

  های ی، بنیان های فرزندپرور کیفیت این تعاملات و سبک (.  ۹گیرند ) می 
های معنوی فرد را در بزرگسالی  شخصیتی، باورهای دینی و نگرش 

تأکید نظریه(.  10دهد )شکل می  بر اهمیت  با وجود  های مختلف 
ها عمدتاً بر ابعاد  رسد بسیاری از این نظریه فرزندپروری، به نظر می 

تر رفتاری و شناختی سطحی تمرکز کرده و از توجه به ابعاد عمیق 
 (.11) اندوجودی و معنوی انسان غفلت ورزیده 

جانبه فرزندپروری به عنوان فرایند تقویت و حمایت از رشد همه 
شناسی،  کودک تا بزرگسالی، در پنج حوزه علمی روانشناسی، جامعه

ادبیات، فلسفه و متون اسلامی تعاریف و رویکردهای متفاوتی یافته 
ها ای از رفتارها، نگرش است. در روانشناسی، فرزندپروری مجموعه

شود که والدین برای تربیت، کنترل و ارتباط  هایی تعریف میو روش
می کار  به  خود  فرزندان  مقتدرانه،  با  اصلی  سبک  چهار  و  گیرند 

گیرانه و طردکننده در چارچوب نظریه دیانا بامریند،  مستبدانه، سهل 
در این دیدگاه، (.  10،12دهد )چارچوب اصلی این حوزه را شکل می 

ت به  أمین سلامت روانی، رشد  اهداف فرزندپروری عمدتاً معطوف 
آمادهشناختی، مهارت و  اجتماعی  زندگی  های  برای  سازی کودک 

( است  بزرگسالی  در  جامعه(.  13مستقل  فرزندپروری  در  شناسی، 
ها، هنجارها و سرمایه فرهنگی فرایندی اجتماعی برای انتقال ارزش

می  تلقی  دیگر  نسل  به  نسلی  پایگاه  از  اجتماعی،  طبقه  که  شود 
  ای کننده های اجتماعی نقش تعیین فرهنگی خانواده و شبکه   - اقتصادی 
شناسان بر کارکرد جامعه(.  14،15کنند )های تربیتی ایفا می در شیوه 

جامعه در  انتظارات جمعی  خانواده  با  و همنواسازی کودک  پذیری 
تأکید دارند و تربیت را عمدتاً در چارچوب بازتولید فرهنگی و انسجام  

 (. 16) کننداجتماعی تحلیل می

از منظر متون اسلامی، فرزندپروری فعالیتی پیچیده و چندبعدی 
ها و تعاملاتی است که رشد  ها، آموزشسازیشامل رفتارها، زمینه

و   فردی  ابعاد  در  را  فرزند  رفتاری  و  عاطفی  معنوی،  شناختی، 
در اسلام، تربیت فرزند حقی از  (.  1۷دهد )اجتماعی هدف قرار می 
ای خطیر بر عهده والدین شمرده شده است؛ حقوق فرزندان و وظیفه 

می )ع(  امام سجاد  که  چنانکه  است  این  تو  فرزند  »حق  فرمایند: 
بدانی او در سرپرستی توست و تو در نیکوکاری و راهنمایی او به  

یاری و  هستی«  پروردگارش  مسئول  خدا،  از  فرمانبرداری  در  اش 
نوی، توأم  رویکرد اسلامی بر پرورش همزمان ابعاد مادی و مع(.  1۸)

ساله )سیادت، ادب و وزارت( تأکید  گانه هفت با مراعات مراحل سه 
 .(1۷،1۹) دارد

نظریه  ذیل  در  عمدتاً  فرزندپروری  فلسفه،  و  در  اخلاق  های 
فلسفه تعلیم و تربیت مورد توجه قرار گرفته است. فیلسوفانی چون  
جان لاک با تأکید بر »لوح سفید« ذهن کودک، نقش محیط تربیتی  

تعیین  میرا  و  کننده  طبیعی  رشد  بر  تأکید  با  روسو  و  دانستند 
خودانگیخته کودک، در برابر مداخلات بیش از حد تربیتی موضع  

)می با  (.  20،21گرفت  ملاصدرا  و  فارابی  اسلامی،  فلسفه  در 
پردازی درباره قوای نفس )حس، خیال، عقل( و مراتب تکامل  نظریه 

اند که هدف  آن، چارچوبی برای پرورش تدریجی انسان فراهم آورده
 . (22،23) نهایی آن دستیابی به کمال و قرب الهی است

در ادبیات اگرچه تعریف مستقلی از فرزندپروری ارائه نداده، اما  
های تمثیلی و شعر، سرشار  ها، قصهدر قالب متون تعلیمی، حکایت 

توصیه چون از  آثاری  است.  فرزندپروری  الگوهای  و  تربیتی  های 
نامه، گلستان سعدی و مثنوی معنوی، انبوهی نامه، سیاست قابوس

های اخلاقی به والدین و مربیان را  های تربیتی و توصیه از حکایت
اند که بر تربیت توأم با محبت، اعتدال، پندآموزی در خود جای داده 

 . (24،25) و پرورش خیال از طریق قصه تأکید دارند

با وجود تنوع و غنای رویکردهای فوق، تأمل در مبانی و اهداف  
می نشان  یک  دیدگاههر  این  که  رفتاری، دهد  ابعاد  بر  عمدتاً  ها 

به   توجه  از  و  بوده  متمرکز  تربیت  فرهنگی  یا  اجتماعی  شناختی، 
ای بنیادین و فراتر از  معنوی انسان به عنوان لایه  -ساحت وجودی

پیش ورزیدهابعاد  غفلت  روانشناختی، سلامت  گفته  رویکرد  در  اند. 
معنوی یا به حاشیه رانده شده یا صرفاً در قالب »بهزیستی ذهنی« 

شناسی نیز  و فارغ از محتوای متعالی آن تعریف گردیده است. جامعه 
معنویت را عمدتاً کارکردی و در خدمت انسجام اجتماعی دیده است.  

ر قدسی در تربیت فاصله های غربی غالباً از متافیزیک و امفلسفه
اند و ادبیات تعلیمی نیز اگرچه به مفاهیم اخلاقی پرداخته، اما گرفته
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 ۷۸۹/  یمعنو تیبر ترب یمبتن یمدل فرزندپرور

 

های وجودی ارائه  ها را در قالب نظامی منسجم مبتنی بر ساحت آن
تبیین  برای  بالایی  ظرفیت  که  اسلامی  متون  حتی  است.  نداده 

  مندهای معاصر کمتر به صورت نظام تربیت معنوی دارند، در پژوهش 
گانه حس، خیال و عقل در فرزندپروری  های سه و با تمرکز بر ساحت

 . اندمورد واکاوی قرار گرفته

های متعددی به بررسی ابعاد مختلف تربیت معنوی و  پژوهش
پرداخته تربیت  فرزندپروری  مراحل  بررسی  به  مطالعات  برخی  اند. 

روش  و  پرداخته  اسلامی  منابع  بر  تأکید  با  کودک  هایی اخلاقی 
قصه عادتهمچون  و  الگوسازی  پیشنهاد گویی،  را  عملی  دهی 

در پژوهشی با عنوان  (  2۷شیروانی شیری و حیدری )(. 26اند )داده
های سبک زندگی علوی و کاربردهای تربیتی آن«،  »تبیین مؤلفه 

ای تقسیم اهداف تربیتی را به دو دسته غایی )قرب الهی( و واسطه
های تربیتی همچون محبت، موعظه و تشویق را بر  کرده و روش
آموزه  نموده اساس  استخراج  )ع(  علی  امام  کیانی های  و اند.  فرد 

 ای با عنوان »تربیت معنوی کودکاندر مطالعه (  2۸پورعمران ) ن سلیما 
ساحت به  توجه  در  با  دینی  تربیت  ابعاد  تبیین  به  تربیتی«،  های 

ساحت  ششچارچوب  بر  های  و  پرداخته  بنیادین  تحول  سند  گانه 
شناختی تأکید  اهمیت پرورش قوه خیال در ساحت هنری و زیبایی

 .اندکرده

  های خارجی نیز، مطالعاتی به بررسی رابطه فرزندپروری در پژوهش 
  Boyatzisاند. برای مثال،  با معنویت و دینداری فرزندان پرداخته 

  ای طولی نشان دادند که سبک فرزندپروری در مطالعه (  2۹و همکاران ) 
درونی  دینداری  با  در  مقتدرانه  فرزندان  معنوی  سلامت  و  شده 

(  30و همکاران ) Hardyنوجوانی و جوانی همبستگی مثبت دارد. 
های دینی  نیز در فراتحلیلی به این نتیجه رسیدند که انتقال ارزش

روش از  متأثر  آنکه  از  بیش  فرزندان،  به  والدین  مستقیم  از  های 
والد رابطه  کیفیت  تأثیر  تحت  باشد،  فضای    -آموزشی  و  فرزندی 

رغم و علیعاطفی خانواده قرار دارد. با وجود این مطالعات ارزشمند،  
های های مختلف در فرزندپروری در حوزهوجود رویکردها و دیدگاه

مختلف عموما نگاه تک بعدی به انسان داشتند و تنها بعد حس در  
زمان به هر  هم تاکنون پژوهشی که به طور  ها دیده شده است و  آن

بر   و  کرده  توجه  فرزندپروری  در  عقل  و  خیال  سه ساحت حس، 
ها مدلی جامع برای تربیت معنوی ارائه دهد، انجام نشده  اساس آن

« زمینه  در  پژوهشی  شکاف  دیگر،  عبارت  به  مدل   ارائه است. 
های وجودی فرزندپروری مبتنی بر تربیت معنوی با تأکید بر ساحت 

انسان« همچنان پابرجاست و پژوهش حاضر در صدد پر کردن این 
 . خلأ نظری و کاربردی برآمده است

 

 روش 
از   استفاده  با  که  است  کیفی  مطالعات  نوع  از  پژوهش حاضر 
روش تحلیل محتوای کیفی و تکنیک دلفی انجام شده است. جامعه 
مورد مطالعه شامل کلیه منابع مکتوب اعم از کتب و مقالات علمی  
در حوزه فرزندپروری در پنج حوزه تخصصی قرآن کریم و متون 

جامعه  روانشناسی،  بود.  اسلامی،  عرفانی  ادبیات  و  فلسفه  شناسی، 
گیری متوالی از نوع گیری به صورت هدفمند و با روش نمونه نمونه 

ها تا رسیدن  نظری انجام گرفت، بدین معنا که فرایند گردآوری داده
ها در سه  به اشباع نظری ادامه یافت. فرایند گردآوری و تحلیل داده

 . گام اصلی انجام شد

  های مند ادبیات پژوهشی و استخراج مؤلفه گام نخست، مرور نظام 
فرزندپروری با روش تحلیل محتوای کیفی بود. در این گام، منابع 
بر   تأکید  با  یادشده  پنج حوزه تخصصی  فرزندپروری در  با  مرتبط 

های تحلیل محتوای کیفی شامل توجه به مفاهیم بنیادین و  ویژگی
موضوع استخراج  در  استقرایی  رویکرد  پیام،  تمپنهان  و  از ها  ها 

نمونهداده هدفمند  انتخاب  خام،  پرسش های  با  متناسب  های ها 
پژوهش و ارائه توصیف و تفسیر عمیق از پدیده فرزندپروری مورد  

( گرفتند  قرار  داده(.  31بررسی  تحلیل  و  فرایند  انجام  کیفی  های 
کدگذاری در سه سطح باز، محوری و انتخابی صورت پذیرفت. در  

گانه  های سههای مرتبط با تربیت معنوی و ساحتاین مرحله، مؤلفه
تربیتی   پیامدهای  و  قالب هدف  وجودی )حس، خیال و عقل( در 

 .بندی گردیداستخراج و دسته 

شامل   بررسی  مورد  تخصصی   ۸۷منابع  پنج حوزه  عنوان در 
جامعه بود.  روانشناسی،  اسلامی  متون  و  فلسفه  ادبیات،  شناسی، 

منبع در حوزه    24توزیع منابع در این پنج حوزه به شرح زیر است:  
جامعه  16روانشناسی،   حوزه  در  حوزه    14شناسی،  منبع  در  منبع 

منبع در    16منبع در حوزه فلسفه و    1۷ادبیات عرفانی و تعلیمی،  
بین   انگلیسی  و  فارسی  منابع  زمانی  بازه  اسلامی.  متون  حوزه 

داد. تمامی منابع بر اساس  را پوشش می  2024تا    2000های  سال
معیارهای ورود شامل ارتباط مستقیم با یکی از پنج حوزه تخصصی  
یادشده، پرداختن به موضوع فرزندپروری یا تربیت معنوی، و توجه  

 . ابعاد وجودی انسان انتخاب و با تحلیل کیفی کدگذاری شدند به

  گام دوم، نظرخواهی از متخصصان حوزه روانشناسی و روانشناسی 
های تربیت دین با استفاده از روش دلفی برای اعتبارسنجی شاخص 

از   پنلی  منظور،  این  برای  بود.  وجودی  ابعاد  بر  مبتنی  معنوی 
شامل   دانشگاه  10متخصصان  علمی  هیئت  اعضای  از  و  نفر  ها 

باتجربه در حوزه های روانشناسی، روانشناسی دین و  پژوهشگران 
از روش   استفاده  با  انتخاب متخصصان  تربیتی تشکیل شد.  علوم 

گیری هدفمند و با در نظر گرفتن معیارهایی همچون داشتن  نمونه 
حداقل مدرک دکتری، سابقه پژوهش و تدریس در حوزه مرتبط و  
مرحله،   این  در  گرفت.  انجام  پژوهش  در  مشارکت  به  تمایل 

شده از گام نخست با تأکید ویژه بر دو محور  ج های استخراشاخص
تربیتی در قالب پرسشنامهاهداف و روش  ای ساختاریافته در  های 

متوالی  دور  دو  در  آنان  نظرات  و  گرفت  قرار  متخصصان  اختیار 
ها از آوری و تحلیل شد. برای تعیین اعتبار محتوایی شاخص جمع

محتوایی روایی  نسبت  شاخص  روایی   (CVR) دو  شاخص  و 
برای (CVI) محتوایی قبول  قابل  مقدار  حداقل  گردید.    استفاده 
CVR ( 10بر اساس جدول لاوشه و با توجه به تعداد متخصصان 
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 همکاران و   ینیالحس  یقهوه چ / ۷۹0

 

قابل قبول در    ۷۹/0نیز مقدار بالاتر از   CVI نفر( تعیین شد و برای
 (.32) نظر گرفته شد

تربیت  بر  مبتنی  فرزندپروری  جامع  مدل  تدوین  سوم،  گام 
های وجودی انسان بود. در این گام، با  معنوی با تأکید بر ساحت

یافته  نتایج تلفیق  و  منابع  کیفی  محتوای  تحلیل  از  حاصل  های 
شد. این مدل بر    ارائه اعتبارسنجی توسط متخصصان، مدل نهایی  

 . دهی گردیداساس سه ساحت وجودی حس، خیال و عقل سازمان 

 ملاحظات اخلاقی 

این   منابع،  ،  پژوهشدر  به  استناد  در  امانتداری  اصل  رعایت 
از متخصصان شرکت آگاهانه  رضایت  دلفی، کسب  پنل  در  کننده 

ها محرمانه نگه داشتن اطلاعات فردی آنان و گزارش صادقانه یافته
 . رعایت شد

 

 نتایج
های حاصل از تحلیل محتوای کیفی منابع  در این بخش، یافته

شناسی، فلسفه، ادبیات و متون اسلامی  گانه روانشناسی، جامعه پنج
می  نظامارائه  بررسی  از  پس  و    ۸۷مند  شود.  شرایط  واجد  منبع 

های مرتبط با فرزندپروری مبتنی بر تربیت معنوی،  استخراج مؤلفه 
کدهای نهایی در دو محور اصلی اهداف تربیتی و پیامدهای تربیتی  

بندی گردید. این دو محور به دلیل ارتباط مستقیم  شناسایی و دسته 
بهره قابلیت  و  معنوی  تربیت  نهایی  غایت  طراحی  با  در  برداری 

گرفته قرار  تحلیل  اصلی  کانون  عملی،  برای  مداخلات  اند. 
یافته نظر  اعتبارسنجی  از  و    10ها  روانشناسی  حوزه  متخصص 

روانشناسی دین با روش دلفی استفاده شد و مقادیر نسبت روایی  
برای تمامی  (CVI) و شاخص روایی محتوایی (CVR) محتوایی

استخراج مؤلفه کدهای  ابتدا  ادامه،  در  گردید.  محاسبه  در  ها  شده 
بندی این گردد و سپس طبقه قالب جدول کدهای نهایی ارائه می

صورت   عقل  و  خیال  حس،  وجودی  ساحت  سه  اساس  بر  کدها 
پذیرد تا تصویری منسجم از اهداف و پیامدهای تربیت معنوی  می

 . در فرزندپروری ترسیم شود
 
حوزه )روانشناسی، جامعه شناسی، فلسفه، ادبیات، متون اسلامی( در دو محور    5های فرزندپروی مبتنی بر تربیت معنوی مستخرج از متون تخصصی در  مولفه   .۱-جدول

 اهدف و پیامدهای تربیتی 

 پیامدهای تربیتی   اهداف تربیتی   حوزه تخصصی

بلوغ عاطفی، تغییرات رفتاری مطلوب، تاثیرگذاری والد، دستیابی به   روانشناسی 
یابی، کنترل پرخاشگری،  خودشناسی، اعتماد به نفس، مهارت دوست

گری، توانایی مواجهه با محیط،  اجتماعی شدن، استقلال، خودکنترل
تسلط بر محیط، آمادگی کودک در انجام وظایف، توانایی برقراری  

 روابط

پذیری، حس برابری اجتماعی، اعتماد به  رشد، احترام متقابل، مسئولیت
یافته، همسویی با انتظارات  نفس، خلاق بودن، هویت اجتماعی شکل

جامعه، استقلال کودک، تسلط به محیط، رفتارهای دوستانه، مهارت  
اجتماعی، توقعات معقول، محدودیت بهینه، سازگاری کودک، کاهش  

 رفتار بزهکارانه، عزت نفس، احساس شایستگی، حل مسئله 

مند نسل جوان، پذیری روشتربیت فردی و اجتماعی فرزندان، جامعه شناسی جامعه
ایجاد حالات جسمانی و عقلانی و اخلاقی متناسب با محیط، رسیدن  

جانبه استعدادهای ذاتی، هدایت نوع بشر  به کمال طبیعت، رشد همه
 به سوی مقصود

برابری اجتماعی، همکاری، مسئولیت فردی، احترام متقابل بین والدین 
 و فرزندان

تعلیم و تربیت منفی، انطباق با طبیعت، آداب سخن گفتن، آداب   فلسفه
حرکت و سکون، آداب طعام خوردن، سعادت و کمال، تهذیب  

اخلاقی، اهداف تادیبی، اهداف آموزشی، اهداف تفهیمی، آموزش 
سریع و آسان، کسب فضیلت، کسب سعادت، آموزش دسته جمعی،  

ورزی، پرورش قوه  هقرب الهی، اهداف جسمانی، هدف عقلانی، اندیش
ورزی، پرورش عقل فعال، پرورش تعقل، ایجاد عادت به اندیشه

های عقلی، ایجاد فضایل اخلاقی معتدل، پرورش درک لذت
های شناخت هنری، ایجاد نظم و هماهنگی روانی، پرورش قوه  زمینه

متخیله، پرورش خودشناسی، پرورش عرفان، پرورش مسئولیت نسبت  
ت جسم و نفس، تکمیل نفس ناطقه، شکوفایی  المال، تربی به بیت

های گوهرین، سعادت دین و دنیا، پرورش حس تعلق و عشق به  نهاده
 خدا، پروراندن استعدادهای درونی 

پرورش کودک برای آینده مطلوب، فرد آزاد، فرد مسئول، فرد مهربان،  
نگهداری قلب از گناه، نگهداری ذهن از اشتباه، تنبیه طبیعی، ایجاد  

ها، عزت  ها، حل نابسامانی انگیزه برای پرهیز از تخلفات، حل تباهی
نفس، بروز استعدادهای بالقوه، تکامل جامعه، ترقی جامعه در علم،  

ترقی جامعه در فناوری، ترقی جامعه در اخلاق، ترقی جامعه در 
معنویات، ملکه اعتدال، رهایی از افراط و تفریط، حکمت، عدالت،  

شجاعت، عفت، پیروی از اخلاق پسندیده، شکوفایی ذهنی، مدینه  
ن، سعادت، شقاوت، کمال انسان، تهذیب اخلاق،  فاضله، انسان شد

در زندگی حال، نقش تربیت در  تغذیه علم، پویایی علمی، نقش تربیت 
زندگی آینده، انسان غیرتربیت شده مضر، گشوده شدن درهای  
حکمت، رهپایی به حقیقت، رسیدن به قرب الهی، کمال نهایی،  

 شکوفایی عقل، شکوفایی خرد، تواضع 

خودشناسی، معرفت شهودی، خودشکوفایی، خداگونه شدن، قرب   ادبیات عرفان
گرایی، دینداری،  الهی، تهذیب نفس، تزکیه نفس، وحدت

سازی، الگوگیری، تغییر نگرش، تغییر رفتار،  آموزی، آگاهعبرت
 پذیری مسئولیت

 محوری، عدالت رفتاری والد رشد، اکتشاف، شناخت خود واقعی، عدالت

تربیت جسم، تقویت اعضا، شادابی روح، خصایص اخلاقی،   متون اسلامی 
سلحشوری، شجاعت، استقامت، تعاون، همکاری، صداقت، پاکی،  

تعمق در فکر و اندیشه، پرستش خدا، عبادت خدا، خدمت به خلق،  
دستگیری از مستضعفان، نهی از شرک، توجه به اعمال، اقامه نماز،  

پرورش جسمی کودک، پرورش عاطفی کودک، صبر در بزرگسالی،  
شکیبایی در بزرگسالی، توسعه ذهنی، عقل اجتماعی، شکوفایی  

پذیری، اصلاح فرزند،  استعدادها، شخصیت ساخته شده، مسئولیت
 رستگاری فرزند 
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 ۷۹1/  یمعنو تیبر ترب یمبتن یمدل فرزندپرور

 

امر به معروف، نهی از منکر، صبر در برابر مصائب، تواضع، پرهیز از  
سازی والدین برای تکبر، اعتدال در راه رفتن، اعتدال در صدا، زمینه

سعادت کودک، محبت به کودکان، رحمت به کودکان، بازی در  
کودکی، تأدیب، همراهی، خردورزی، تربیت اجتماعی خدامحورانه،  
آموزش توحید، آموزش درود بر پیامبر، آموزش شهادتین، آموزش  

 نماز، آموزش روزه، محبت به پیامبر، محبت به اهل بیت، قرائت قرآن 

 
 مدل جامع فرزندپروری مبتنی بر تربیت معنوی  .۲-جدول

 ابعاد وجودی

 شاخص تربیت 
 عقل خیال حس 

بلوغ عاطفی و   هدف تربیت
تغییرات رفتاری  

 مطلوب 

اعتماد به نفس و   
 گری خودکنترل

های اجتماعی  مهارت
 یابیو دوست

کنترل پرخاشگری و  
 شدناجتماعی

تسلط بر محیط و  
 توانایی مواجهه با آن 

رغبت اجتماعی و 
 ایجاد روابط صحیح

سلامتی جسمی و 
 پرورش جسمانی

همسویی جسم و  
 نفس

ایجاد عادات   
 مطلوب رفتاری

انجام وظایف و  
 وجدانمندی عملی 

آمادگی برای   
زندگی اجتماعی و  

 های عملی نقش
)همسرداری، 

 والدگری( 

خودشکوفایی و 
شکوفایی 

 استعدادهای درونی 

خداگونه شدن  
 انسان و قرب الهی 

تهذیب نفس و  
 تزکیه درونی 

عاشق شدن و   
 گرایی وحدت

دستیابی به معرفت  
 شهودی

 

آموزی و  عبرت
سازی از طریق آگاه

 نمادها

خوشبختی به عنوان  
حالتی از کمال  

 معنوی 

الگوگیری از   
 های معنوی اسوه

های  پرورش ظرفیت 
 اکتسابی 

 ها کارگیری تواناییبه

سیدن به کمال ر
 و رستگاری ، مطلق 

 سعادت دنیا و آخرت 

پرورش ذهن،   
 اندیشه و تعقل

های  کسب توانایی
 ذهنی پیچیده 

شناخت نظم جهان و 
 کسب دانش 

تربیت اخلاقی   
مبتنی بر شناخت  

 فضایل 

 

پرورش عقل فعال و 
 ورزیاندیشه

رشد قوه تمییز و   
 تشخیص خوب از بد

گذاری هدف 
 نگریعقلانی و آینده

سازی به انسان 
عنوان یک پروژه  

 عقلانی

رشد جسمی و  پیامد تربیت
 عاطفی 

اعتماد به نفس و  
 عزت نفس 

پذیری  مسئولیت
 عملی 

 تغییر رفتار محسوس

ایجاد تعاملات مثبت  
 انسانی

مهارت و هویت  
 یافته اجتماعی شکل

سازگاری با محیط 
و کاهش رفتار  

 بزهکارانه 

تسلط بر محیط و  
 حل مسئله عملی 

سلامت جسمی و  
 اعتدال گرایی 

 

 تقوا و قرب الهی 

کسب فضایل  
اخلاقی به صورت  

 ملکه درونی 

شکوفایی  
استعدادها و  

 خلاقیت 

شناخت خود عمیق  
 و خودشکوفایی 

 

اخلاق مداری و 
 عفت درونی 

سعادتمندی و 
 خوشبختی معنوی 

حیات حقیقی و  
 رستگاری 

مدینه فاضله و  
 سازی آرمانیانسان

شکوفایی عقل و 
 خرد 

تفکر صحیح و   
 اندیشیدن درست

فهم نظم جهان و   
 شناخت حقایق

محوری و عدالت 
 حکیمانه رفتار کردن 

 

پایبندی به اصول 
 عقلی 

تکامل جامعه در   
 علم و اخلاق 

ملکه شدن 
ها و صلابت آموزش

 علمی 

خودشناسی عقلی و  
پذیری  مسئولیت

 مبتنی بر شناخت 

 

 به منظور دستیابی به مدلی منسجم برای تربیت معنوی، کدهای
عقل  استخراج  و  خیال  حس،  وجودی  ساحت  سه  اساس  بر  شده 

 . ارائه شده است  2بندی در جدول  بندی گردید. نتایج این طبقه طبقه 
پس از استخراج کدهای نهایی در دو محور هدف و پیامد، این  

بندی  ها بر اساس سه ساحت وجودی حس، خیال و عقل طبقه مؤلفه
بندی، تناظر هر یک از اهداف و پیامدهای  گردیدند. مبنای این طبقه

هایی گانه وجود انسان بود. در ساحت حس، مؤلفه تربیتی با قوای سه 
که به ادراکات حسی، تجربیات عینی، رفتارهای عملی قرار گرفتند 

شامل  خیال  ساحت  مرتبط هستند.  محیط  با  فیزیکی  تعاملات  و 
هایی است که به تصویرسازی، نمادپردازی، خلاقیت، شهود مؤلفه

می  مربوط  داستان  و  تمثیل  طریق  از  عمیق  معانی  درک  شود.  و 
قادی،  های مرتبط با تعقل، استدلال، تفکر انتساحت عقل نیز مؤلفه 

 .گیردتشخیص خوب از بد و شناخت نظم جهان را در بر می 

مؤلفه  اعتبارسنجی  استخراجبرای  جدول  های  در  از  2شده   ،

متخصص حوزه روانشناسی و روانشناسی دین با روش    10نظرات  
و نسبت روایی   (CVI) دلفی استفاده شد. شاخص روایی محتوایی

های اهداف و پیامدهای برای هر یک از مؤلفه (CVR) محتوایی
تربیتی در سه ساحت حس، خیال و عقل محاسبه گردید. حداقل  

  62/0نفر،    10بر اساس جدول لاوشه برای   CVR مقدار قابل قبول
در  ۷۹/0با استفاده از معیار والتز و باسل،   CVI و حداقل قابل قبول

 . ارائه شده است 3(. نتایج در جدول 32،33نظر گرفته شد )
  4۷شده،  مؤلفه بررسی   4۸دهد که از مجموع  نتایج نشان می 

بالاتر از   CVI و  62/0بالاتر از   CVR درصد( دارای  ۹۷/۹مؤلفه )
هاست.  هستند که بیانگر روایی محتوایی مطلوب این مؤلفه   ۷۹/0

بین   CVI و دامنه مقادیر  0/ ۹0تا    60/0بین   CVR دامنه مقادیر
های مربوط به مؤلفه CVI متغیر بود. بالاترین مقادیر  ۹5/0تا    ۷/0

 (۹4/0)و »تقوا و قرب الهی«   (۹5/0)  »خداگونه شدن و قرب الهی«
های مربوط به مؤلفه  CVR در ساحت خیال و بالاترین مقادیر 
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 همکاران و   ینیالحس  یقهوه چ / ۷۹2

 

 های اهداف و پیامدهای تربیتی در سه ساحت وجودی مؤلفه (CVI) و شاخص روایی محتوایی (CVR) مقادیر نسبت روایی محتوایی .۳-جدول

 هامؤلفه  ساحت وجودی
 

CVR CVI 

 اهداف تربیت حس 
  

 
 ۸5/0 ۸0/0 بلوغ عاطفی و تغییرات رفتاری مطلوب 

 ۹2/0 ۹0/0 گری اعتماد به نفس و خودکنترل

 ۸4/0 ۸0/0 یابیهای اجتماعی و دوستمهارت

 ۸0/0 ۷0/0 شدن کنترل پرخاشگری و اجتماعی

 ۸3/0 ۸0/0 تسلط بر محیط و توانایی مواجهه با آن

 ۸1/0 ۷0/0 رغبت اجتماعی و ایجاد روابط صحیح

 پیامدهای تربیت
  

 ۸4/0 ۸0/0 رشد جسمی و عاطفی 

 ۹3/0 ۹0/0 اعتماد به نفس و عزت نفس 

 ۸6/0 ۸0/0 پذیری عملی مسئولیت

 ۸2/0 ۸0/0 تغییر رفتار محسوس

 ۹1/0 ۹0/0 ایجاد تعاملات مثبت انسانی

 ۸5/0 ۸0/0 یافته مهارت و هویت اجتماعی شکل

 ۸0/0 ۷0/0 سازگاری با محیط و کاهش رفتار بزهکارانه 

 ۸3/0 ۸0/0 تسلط بر محیط و حل مسئله عملی 

 ۸0/0 ۷0/0 گرایی سلامت جسمی و اعتدال

 اهداف تربیت خیال
  

 
 ۹2/0 ۹0/0 خودشکوفایی و شکوفایی استعدادهای درونی 

 ۹5/0 ۹0/0 خداگونه شدن انسان و قرب الهی 

 ۸6/0  تهذیب نفس و تزکیه درونی 

 ۷۹/0 ۷0/0 گرایی عاشق شدن و وحدت 

 ۸0/0 ۷0/0 دستیابی به معرفت شهودی 

 ۷0/0 60/0 سازی از طریق نمادها آموزی و آگاهعبرت

 ۷۸/0 ۷0/0 خوشبختی به عنوان حالتی از کمال معنوی 

 ۸4/0 ۸0/0 های معنوی الگوگیری از اسوه

 ۸0/0 ۷0/0 های اکتسابی پرورش ظرفیت

 ۷۹/0 ۷0/0 ها کارگیری تواناییبه

 پیامدهای تربیت
  

 ۹4/0 ۹0/0 تقوا و قرب الهی 

 ۸۷/0 ۸0/0 کسب فضایل اخلاقی به صورت ملکه درونی 

 ۸5/0 ۸0/0 شکوفایی استعدادها و خلاقیت 

 ۸6/0 ۸0/0 شناخت خود عمیق و خودشکوفایی 

 ۸3/0 ۸0/0 مداری و عفت درونیاخلاق

 ۸2/0 ۷0/0 سعادتمندی و خوشبختی معنوی 

 ۸5/0 ۸0/0 حیات حقیقی و رستگاری 

 ۸0/0 ۷0/0 سازی آرمانیمدینه فاضله و انسان

 اهداف تربیت عقل
  

 
 ۸6/0 ۸0/0 رسیدن به کمال مطلق و رستگاری 

 ۸5/0 ۸0/0 سعادت دنیا و آخرت 

 ۹3/0 ۹0/0 پرورش ذهن، اندیشه و تعقل

 ۸4/0 ۸0/0 های ذهنی پیچیده کسب توانایی

 ۸5/0 ۸0/0 شناخت نظم جهان و کسب دانش 

 ۸6/0 ۸0/0 تربیت اخلاقی مبتنی بر شناخت فضایل

 ۹2/0 ۹0/0 ورزیپرورش عقل فعال و اندیشه

 ۸۷/0 ۸0/0 رشد قوه تمییز و تشخیص خوب از بد

 ۸1/0 ۷0/0 نگری گذاری عقلانی و آیندههدف

 ۸0/0 ۷0/0 سازی به عنوان یک پروژه عقلانیانسان
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 ۷۹3/  یمعنو تیبر ترب یمبتن یمدل فرزندپرور

 

 پیامدهای تربیت
  

 ۹3/0 ۹0/0 شکوفایی عقل و خرد 

 ۸6/0 ۸0/0 تفکر صحیح و اندیشیدن درست

 ۸5/0 ۸0/0 فهم نظم جهان و شناخت حقایق 

 ۸4/0 ۸0/0 محوری و حکیمانه رفتار کردن عدالت

 ۸0/0 ۷0/0 پایبندی به اصول عقلی 

 ۸3/0 ۸0/0 تکامل جامعه در علم و اخلاق 

 ۸0/0 ۷0/0 ها و صلابت علمی ملکه شدن آموزش

 ۸5/0 ۸0/0 پذیری مبتنی بر شناخت خودشناسی عقلی و مسئولیت

 
و »پرورش عقل فعال و   (۹0/0)»پرورش ذهن، اندیشه و تعقل«  

 . در ساحت عقل بود (۹0/0)ورزی« اندیشه

سازی از طریق نمادها« در  آموزی و آگاه تنها مؤلفه »عبرت 
تر اندکی پایین  ، = ۷0/0CVI  و = CVR 60/0  خیال با  ساحت 

از حد استاندارد قرار داشت. این مؤلفه با توجه به اهمیت نظری آن  
در فرایند تربیت معنوی و نقش قوه خیال در انتقال مفاهیم از طریق 

ها، همچنین با عنایت به نزدیکی مقادیر آن به حد  نمادها و تمثیل
در     = ۷0/0CVI  و  62/0در مقابل حداقل   = CVR 60/0  آستانه

حداقل   و  ۷۹/0مقابل  متخصصان  توسط  مجدد  بررسی  از  پس   ،
ها بدون  مشورت با ایشان، در مدل نهایی حفظ گردید. سایر مؤلفه

 .نیاز به اصلاح، مورد تأیید کامل متخصصان قرار گرفتند

ارائه بر اساس یافته  به    3تا    1شده در جداول  های  با توجه  و 
های وجودی، اهداف و پیامدهای تربیتی،  روابط معنادار میان ساحت 

شکل   در  معنوی  تربیت  بر  مبتنی  فرزندپروری  مفهومی   1مدل 
نشان مدل  این  گردید.  با  ترسیم  انسان  به  دستیابی  مسیر  دهنده 

 . تربیت معنوی از طریق سه ساحت حس، خیال و عقل است
 

 
 

 مدل مفهومی پیشنهادی فرزندپروری مبتنی بر تربیت معنوی باتاکید بر ابعاد وجودی انسان .۱-شکل
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 همکاران و   ینیالحس  یقهوه چ / ۷۹4

 

 بحث 
مدل فرزندپروری مبتنی   ارائه   های پژوهش حاضر منجر بهیافته

بر تربیت معنوی با تأکید بر سه ساحت وجودی حس، خیال و عقل  
دهد که تربیت معنوی فرایندی چندبعدی  گردید. این مدل نشان می

از  یک  هر  با  متناظر  تربیتی  اهداف  آن  در  که  است  هدفمند  و 
ها بر  گانه، از طریق تعامل و تأثیر متقابل این ساحت های سه ساحت

های شکوفایی فطرت الهی انسان و دستیابی او به  یکدیگر، زمینه 
آورند. در این بخش، نقش هر یک از این  حیات طیبه را فراهم می

 .گرددها در تربیت معنوی تفسیر و تبیین میساحت

تربیت معنوی در ساحت حس، به معنای پرورش توانایی درک 
حضور الهی در جهان مادی و استفاده از تجربیات حسی برای تعالی  

های این پژوهش نشان داد که اهداف این ساحت  روح است. یافته 
مهارت عاطفی،  بلوغ  و شامل  پرخاشگری  کنترل  اجتماعی،  های 

تسلط بر محیط است که پیامدهایی نظیر رشد جسمی و عاطفی،  
شکل مسئولیت اجتماعی  هویت  و  عملی  دنبال  پذیری  به  را  یافته 

ها صرفاً به معنای سازگاری دارد. از منظر تربیت معنوی، این مؤلفه
مقدمه  بلکه  نیستند،  روانی  سلامت  یا  درک اجتماعی  برای  ای 

نعمت عمیق از  های تر حضور خدا در طبیعت و شکرگزاری عملی 
های شوند. چنانکه در قرآن کریم، توجه به نشانه الهی محسوب می

ها از ارکان مهم تربیت  الهی در آفاق و انفس و شکرگزاری از نعمت
( است  برشمرده شده  باور    )ره(  امام خمینی(.  34دینی  این  بر  نیز 

است که اگر در یک قلب تربیت شده علم وارد شود، عطرش عالم  
ای دهد که تربیت بدنی و عاطفی مقدمه گیرد و این نشان می را می

تعالی معنوی است ) تربیت  (  36بهشتی و منطقی )(.  35برای  نیز 
ضروری   اخلاقی  خصایص  و  روح  شادابی  جهت  در  را  جسمانی 

اند. آنچه در مدل حاضر برجسته است، تبیین این نکته است  دانسته
که پرورش ساحت حس در چارچوب تربیت معنوی، نه یک هدف  

بلکه مسیر و مستقل،  الهی در جهان مادی  برای درک حضور  ی 
 .تجربه عبودیت در زندگی روزمره است

بی  نقشی  خیال،  می ساحت  ایفا  معنوی  تربیت  در  کند. بدیل 
  های پژوهش نشان داد که اهداف این ساحت شامل خودشکوفایی، یافته 

آموزی از طریق قرب الهی، تهذیب نفس، معرفت شهودی و عبرت
تقوا، خلاقیت، اخلاق  مداری و نمادهاست که پیامدهایی همچون 

سعادت معنوی را به همراه دارند. قوه خیال در تربیت معنوی، پلی  
میان جهان محسوس و عالم معناست. این قوه به کودک امکان 

نماد  می و  تمثیل  داستان،  از طریق  را  دینی  انتزاعی  مفاهیم  دهد 
آن و  کند  )درک  عطار  سازد.  درونی  را  منطق(  3۷ها  با در  الطیر 

ها، مخاطب را به سوی خودشناسی و  گیری از نمادها و تمثیلبهره
ش قوه نیز بر پرور(  3۸سینا )سازد. ابنمعرفت شهودی رهنمون می

متخیله از طریق موسیقی و شعر به عنوان منابع کسب معرفت تأکید  
در پژوهش خود، ساحت  (  2۸پورعمران ) فرد و سلیماندارد. کیانی

شناختی را ناظر به رشد قوه خیال و پرورش عواطف  هنری و زیبایی
 کننده، ای سرگرم اند. در مدل حاضر، خیال نه به عنوان قوه معرفی کرده 

بلکه به عنوان ابزاری برای دریافت معانی عمیق معنوی و ایجاد  
ارتباط عاطفی با خدا و اولیاء الهی در نظر گرفته شده است. این  

در خصوص ساختار وجودی  (  3۹نگاه با دیدگاه کیایی و همکاران )
 . انسان در قرآن و نقش قوای ادراکی در تربیت همخوانی دارد

گر دو ساحت دیگر در مسیر تربیت  ساحت عقل، راهبر و هدایت 
های پژوهش نشان داد که اهداف این ساحت  معنوی است. یافته

تربیت اخلاقی   نظم جهان،  تعقل، شناخت  و  پرورش ذهن  شامل 
تمییز و هدف قوه  بر شناخت فضایل، رشد  گذاری عقلانی  مبتنی 

  محوری است که پیامدهایی نظیر شکوفایی عقل، تفکر صحیح، عدالت 
و تکامل جامعه در علم و اخلاق را به دنبال دارند. از منظر تربیت  
بلکه  مادی،  جهان  شناخت  برای  ابزاری  تنها  نه  عقل  معنوی، 

ای برای درک نظم الهی حاکم بر هستی و تشخیص خیر از  وسیله
بر غلبه قوه عاقله بر قوای دیگر (  40شر است. خواجه نصیر طوسی )

عنوان   و به  فارابی  دارد.  تأکید  و کمال  عدالت  به  دستیابی  شرط 
  Kant(.  41دانند )ساز قرب الهی می ملاصدرا پرورش عقل را زمینه 

اجرای  (  42) و  تشخیص  راه  از  اخلاقی  پرورش شخصیت  بر  نیز 
گر تکلیف تأکید دارد. در مدل حاضر، عقل به عنوان ناظر و هدایت 

کند تا تجربیات حسی و تخیلات  های حس و خیال عمل می ساحت
به انحراف کشیده نشوند و در مسیر تعالی معنوی قرار گیرند. این 

که تربیت اسلامی را بر پرورش  (  43یافته با نظر خندان و همکاران )
 . دانند، همسو استنیروی تعقل و منطق استوار می 

تعامل و تأثیر متقابل سه ساحت حس، خیال و عقل بر یکدیگر،  
های این پژوهش است. تربیت معنوی زمانی  ترین یافتهیکی از مهم

شود که این سه ساحت به صورت متوازن  به طور کامل محقق می 
ها، تربیت  و هماهنگ پرورش یابند. غفلت از هر یک از این ساحت 

کند. برای مثال، پرورش عقل بدون  را از مسیر تعالی منحرف می 
شود و پرورش  ذوقی منجر می توجه به خیال، به خشکی فکری و بی 

انجامد. پرورش حس  خیال بدون هدایت عقل، به وهم و خرافه می 
گرایی صرف و غفلت از  نیز بدون همراهی عقل و خیال، به لذت

ر گردد. این نگاه جامع و تلفیقی، وجه تمایز مدل حاضمعنا تبدیل می 
(  44پورفرد و ربانی اصفهانی )های پیشین است. بانکی از پژوهش 

در مقایسه فرزندپروری از دیدگاه روانشناسی و اسلام، به تلفیق این  
نیز اگرچه به  (  2۸پورعمران )فرد و سلیماناند. کیانی ابعاد نپرداخته 

تعامل گانه توجه کرده های شش ساحت اما مدلی یکپارچه که  اند، 
 . اندها را در تربیت معنوی نشان دهد، ارائه ننمودهاین ساحت

 4۷مؤلفه،    4۸نتایج اعتبارسنجی با روش دلفی نشان داد که از  
بالاتر از حد استاندارد  CVI و  CVR درصد( دارای  ۹۷/۹مؤلفه )

بودند که بیانگر روایی محتوایی مطلوب مدل است. بالاترین مقادیر 
و   = CVI ۹5/0 الهی: های خداگونه شدن و قربمربوط به مؤلفه 

دهنده بود که نشان  = CVR  ۹0/0پرورش ذهن، اندیشه و تعقل
اهمیت این مفاهیم در دیدگاه متخصصان است. این یافته با هدف  
  غایی تربیت اسلامی که همانا قرب الهی و کمال نهایی است، همخوانی 

( عبرت (.  1،45دارد  آگاهمؤلفه  و  با آموزی  نمادها  طریق  از  سازی 
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پایین مفاهیم  وجود  انتقال  در  آن  اهمیت  دلیل  به  مقادیر،  ترین 
معنوی به کودکان و نقش قوه خیال در این فرایند، در مدل حفظ 

  گویی هایی که بر اهمیت قصه های پژوهش گردید. این تصمیم با یافته 
 . (26) اند، همسو استو تمثیل در تربیت دینی تأکید کرده

معنوی  تربیت  در  متعددی  عملی  کاربردهای  حاضر  مدل 
فراهم   چارچوبی  مدل  این  والدین،  برای  نخست،  دارد.  فرزندان 

دینی می مفاهیم  آموزش  به  صرفاً  معنوی  تربیت  بدانند  تا  آورد 
زمان به پرورش قوای حسی شود، بلکه باید به طور هم محدود نمی

تجربه  عبادات )از طریق  و  عملی  طبیعت، شکر  در  معنوی  گرایی 
گویی از زندگی اولیاء،  بدنی با حضور قلب(، قوه خیال )از طریق قصه

 گری، نمادپردازی عرفانی و هنر متعالی( و قوه عقل )از طریق پرسش 
تفکر انتقادی در باورها و استدلال اخلاقی( توجه کنند. دوم، برای  

می  مدل  این  روانشناسان،  و  برای  مشاوران  مبنایی    ن تدوی تواند 
های آموزش والدین با رویکرد تربیت  ای و برنامه مداخله  های پروتکل 

تواند  معنوی قرار گیرد. سوم، برای نظام آموزشی، نتایج پژوهش می 
برنامه  تدوین  ساحت در  بر  مبتنی  درسی  سههای  در  های  و  گانه 

راستای تحقق اهداف سند تحول بنیادین آموزش و پرورش که بر  
 .(2۸) رسان باشدساحتی و حیات طیبه تأکید دارد، یاریتربیت تمام 

با محدودیت نخست،  پژوهش حاضر  است.  بوده  مواجه  هایی 
محدودیت در دسترسی به تمامی منابع مرتبط، به ویژه منابع جدیدتر  
در حوزه تلفیق روانشناسی و معنویت. دوم، اتکا بر مطالعات کیفی 
تفسیرهای   از  متأثر  حدودی  تا  است  ممکن  که  محتوا  تحلیل  و 

با  پژوهشگر باشد، هرچند برای افزایش پایایی از روش بازکداری  
استفاده شد. سوم، محدودیت تعداد    (۸4/0)شاخص کاپای کوهن  

نفر( که هرچند بر اساس معیارهای   10متخصصان در پنل دلفی )
توانستند اعتبار  تر می های بزرگروش دلفی قابل قبول است، اما پنل

 . بیشتری به نتایج ببخشند

شود مطالعات آتی های این پژوهش، پیشنهاد میبر اساس یافته 
تر و جوامع های بزرگشده در نمونه ارائه  به اعتباریابی کمی مدل  

پروتکل مداخله مبتنی بر این مدل    تدوینمختلف بپردازند. همچنین  
  و اجرای کارآزمایی بالینی برای بررسی اثربخشی آن در ارتقای سلامت 

  های کاربردی تواند گام بعدی پژوهش معنوی کودکان و نوجوانان می 
های مختلف  در این حوزه باشد. بررسی تطبیقی این مدل در فرهنگ

نیز در گروه ویژه، خانوادهو  نیازهای  با  های  های خاص )کودکان 
 .  های پژوهش آتی استوالد و ...( از دیگر زمینه تک

  

 گیرینتیجه
مدل فرزندپروری مبتنی بر تربیت    ارائهپژوهش حاضر با هدف  

بر ساحت تأکید  با  انجام  معنوی  های وجودی حس، خیال و عقل 
یافته پنجشد.  منابع  تحلیل  از  حاصل  روانشناسی،  های  گانه 

شناسی، فلسفه، ادبیات عرفان و متون اسلامی و اعتبارسنجی  جامعه
آن توسط متخصصان، منجر به ارائه مدلی جامع گردید که در آن 
اهداف و پیامدهای تربیتی متناظر با هر یک از سه ساحت وجودی 

 . تبیین شده است 

عاطفی،   بلوغ  همچون  اهدافی  با  حس  ساحت  مدل،  این  در 
محیط،  مهارت بر  تسلط  و  پرخاشگری  کنترل  اجتماعی،  های 
پذیری  ساز پیامدهایی نظیر رشد جسمی و عاطفی، مسئولیتزمینه

ها در چارچوب تربیت  گردد. این مؤلفه عملی و هویت اجتماعی می 
برای   بلکه به مثابه مسیری  به عنوان اهداف مستقل،  نه  معنوی، 
زندگی   در  عبودیت  تجربه  و  مادی  جهان  در  الهی  حضور  درک 

شوند. ساحت خیال با اهدافی چون خودشکوفایی،  روزمره تفسیر می 
مانند   پیامدهایی  به  معرفت شهودی،  و  نفس  تهذیب  الهی،  قرب 

این  مداری و سعادت معنوی منجر می تقوا، خلاقیت، اخلاق  شود. 
عالم محسوس و عالم معنا، نقش اساسی    ساحت به عنوان پلی میان

تمثیل  نمادها،  طریق  از  دینی  عمیق  مفاهیم  درک  و در  ها 
کند. ساحت عقل نیز با اهداف پرورش  های معنوی ایفا میداستان

و   بد  از  خوب  تشخیص  جهان،  نظم  شناخت  تعقل،  و  ذهن 
گذاری عقلانی، پیامدهایی چون شکوفایی عقل، تفکر صحیح،  هدف

محوری و تکامل جامعه را به دنبال دارد. این ساحت به عنوان  عدالت
گیری صحیح  گر دو ساحت دیگر عمل کرده و جهتراهبر و هدایت

 .کندتربیت معنوی را تضمین می

تمایز   بر یکدیگر، وجه  این سه ساحت  متقابل  تأثیر  و  تعامل 
های پیشین است. تربیت معنوی زمانی به  مدل حاضر از پژوهش
شود که پرورش متوازن و هماهنگ هر سه  طور کامل محقق می 

این ساحت  از  هر یک  از  غفلت  گیرد.  قرار  توجه  مورد  ها، ساحت 
سازد و از دستیابی به غایت نهایی مسیر تعالی را با اختلال مواجه می 

می جلوگیری  معنوی«  تربیت  با  »انسان  نتایج یعنی  کند. 
اعتبارسنجی با روش دلفی، روایی محتوایی بالای مدل را تأیید نمود  

های »خداگونه شدن و قرب الهی« و »پرورش  و نشان داد که مؤلفه 
اولویت در دیدگاه متخصصان  از بالاترین  اندیشه و تعقل«  ذهن، 

 . ردارندبرخو

تواند به عنوان چارچوبی نظری و عملی برای  شده میارائه  مدل  
ریزان آموزشی مورد استفاده قرار  والدین، مشاوران، مربیان و برنامه 

کند تا با آگاهی از ابعاد وجودی گیرد. این مدل به والدین کمک می
های تربیتی متناسب با هر ساحت را به کار گیرند. برای  فرزند، روش 

ای  های مداخلهپروتکل  تدوینمشاوران و روانشناسان، مبنایی برای  
آورد. های آموزش والدین با رویکرد تربیت معنوی فراهم می و برنامه

های درسی مبتنی تواند در تدوین برنامه برای نظام آموزشی نیز می 
ساحت  سهبر  تحول  های  سند  اهداف  تحقق  راستای  در  و  گانه 

یبه تأکید دارد، راهگشا ساحتی و حیات طبنیادین که بر تربیت تمام
شده گامی مؤثر در جهت تلفیق دانش  باشد. بدین ترتیب، مدل ارائه 
های علوم انسانی برای نیل به تربیت  بومی و منابع اسلامی با یافته 

 . شودنسلی متعالی و دارای سلامت معنوی محسوب می
 

تضاد  گونههیچکه  کنندمینویسندگان تصریح  تضاد منافع:

. منافعی در مطالعه حاضر وجود ندارد
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