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Abstract 

 

Background and Aim: This paper addresses the development of a confidential intelligent system for spiritual 

self-assessment based on the teachings of Surah Al-Waqi’ah. The primary goal of the system is to evaluate users 

based on the characteristics of the three groups mentioned in Surah Al-Waqi’ah: “Ashab al-Yamin” (Companions 

of the Right), “Ashab al-Shamāl” (Companions of the Left), and “Al-Sābiqūn al-Sābiqūn” (The Foremost). This 

evaluation aims to provide guidance derived from the verses of the Holy Qur’an and the Hadiths of Ahl al-Bayt 

(peace be upon them) to enhance ethics and spirituality. 

Methods: The design framework includes three key steps: 1. Development of Assessment Indicators: Identifying 

and quantifying the ethical and spiritual characteristics of each Quranic group, relying on the teachings of the 

Holy Quran and the Ahl al-Bayt (peace be upon them); 2. Design of a Standardized Questionnaire: Utilizing a 

Likert scale to measure the manifestation of these indicators in an individual’s behavior and attitudes; 3. Data 

Analysis and Evaluation: Processing the responses through a simple yet accurate evaluation algorithm to provide 

targeted recommendations for personal growth and behavioral correction.  

Results:  The developed system is capable of evaluating users based on the three categories introduced in Surah 

Al-Waqi’ah. By processing the responses from the Likert questionnaire, this system offers personalized 

recommendations for spiritual and ethical development. Confidentiality of results, data security, and ease of access 

(executable on the web) are among its prominent features.  

Conclusion: The proposed approach, while enhancing self-knowledge and self-accounting, contributes to 

strengthening the ethical and spiritual culture within the Islamic community. It can be utilized as an innovative 

tool in promoting the Quranic and Alawite lifestyle, possessing applicability at both individual and organizational 

levels. 

 

Keywords: Spiritual Self-Assessment, Sūrah al-Wāqiʿah, Ashāb al-Yamīn, Ashāb al-Shimāl, Intelligent System. 
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 واقعه  مبارکه سوره  محرمانه بر اساس  یاب یخودارز  ستمیس  یطراح 

 
 *1، سپیده صفوی1خدابخشی محمد

 
 ران یتهران، ا ،یبهشت  دیدانشگاه شه  ،یاضیدانشکده علوم ر  ،یو صنعت یکاربرد اتیاضیگروه ر  1

 

 ده کیچ
 

  پردازد.های سوره مبارکه واقعه می ین مقاله به توسعه یک سامانه هوشمند و محرمانه برای خودارزیابی معنوی بر پایه آموزه ا   زمینه و هدف: 

  »السابقون   و  شمال«  »اصحاب  یمین«،  »اصحاب  معرفی شده در مبارکه واقعهسه گروه  های  ویژگی  باکاربران  ارزیابی  هدف اصلی سامانه،  
 . است  معنویت و اخلاق ارتقای ت برایهل بیت عصمت و طهاراحادیث ا  و ی مبتنی بر آیات قرآن کریمیرهنمودها ارائه به منظور  السابقون«

های اخلاقی و  سازی ویژگیهای ارزیابی: شناسایی و کمّی تدوین شاخص .1ت:  چارچوب طراحی شامل سه گام کلیدی اس  ها:روش

طراحی پرسشنامه استاندارد: استفاده از مقیاس لیکرت  .2  ؛تهل بیت عصمت و طهارو ا  های قرآن کریممعنوی هر گروه قرآنی با اتکا بر آموزه
ها توسط الگوریتم ارزیابی ساده اما  : پردازش پاسخارزیابی و    تحلیل داده .3؛  ها در رفتار و نگرش فردبرای سنجش میزان تجلی این شاخص

   .ارهای هدفمند برای رشد شخصی و اصلاح رفتدقیق و ارائه توصیه 

سامانه با   نی . ا باشد ی شده در سوره واقعه را دارا م   یکاربران بر اساس سه دسته معرف   ی ابی ارز   ت یشده، قابل   یسامانه طراح ها:  یافته 

 ج،ی نتا   ی. محرمانگدهد ی ارائه م   ی و اخلاق  یرشد معنو   ی را برا   یا شده   یساز یشخص   ی ها ه یتوص   کرت، ی پرسشنامه ل   یها پردازش پاسخ 
 . برجسته آن است  ی ها ی ژگ ی اجرا در وب( از و )قابل   ی ها و سهولت دسترسداده   ت ی امن 

نفس، به تقویت فرهنگ اخلاقی و معنوی در جامعه اسلامی کمک رویکرد پیشنهادی ضمن ارتقای خودشناسی و محاسبه   گیری:نتیجه

قابلیت کاربرد در هر دو سطح  . که  برداری قرار گیردمورد بهرهو علوی  تواند به عنوان ابزاری نوین در ترویج سبک زندگی قرآنی  کند و میمی
 . فردی و سازمانی را دارد

 

 .سامانه هوشمند خودارزیابی معنوی، سوره واقعه، اصحاب یمین، اصحاب شمال، :هاکلیدواژه
 

  

 

 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.4

.4
.7

70
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                             2 / 16

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.4.4.770
mailto:safavi_sepideh@yahoo.com
http://dx.doi.org/10.30491/JSH.4.4.770
http://spiritual-health.ir/article-1-291-en.html


 صفویو ی خدابخش  / 772

 

 مقدمه
سابقه فناوری، تعاملات پیچیده با گسترش بی  در دنیای امروز،

جریان تسلط  و  مادیانسانی،  افراد،  های  زندگی  سبک  بر  گرایانه 
موضوع خودشناسی، تعالی اخلاقی و رشد معنوی بیش از هر زمان  

های فردی و اجتماعی، دیگری اهمیت یافته است. بسیاری از بحران 
ها ریشه در غفلت انسان از خود و عدم ارزیابی مستمر رفتارها، نیت 

و باورهایش دارد. در چنین شرایطی، پرداختن به مفهوم خودارزیابی  
به  شخصیت  معنوی  ارتقاء  و  درونی  بازنگری  برای  ابزاری  عنوان 

پیامبر مکرم اسلام    اخلاقی و دینی افراد، ضرورتی انکارناپذیر است.
را  می تُحاسَبوا«؛ خود  قبلَ أن  أنفسَکم  محاسبه  فرمایند: »حاسِبوا 

. قرآن کریم (67، ج1)  کنید پیش از آنکه مورد محاسبه قرار گیرید
 :بر اهمیت پالایش درونی و سنجش مستمر نفس تأکید داردکرارا 

)مبارکه شمس(   ﴾10﴿وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّاهَا    ﴾٩﴿قَدْ أَفلَْحَ مَنْ زکََّاهَا  
بی تردید کسی که نفس را ]از آلودگی پاک کرد و[ رشد داد، رستگار  

و کسی که آن را ]به آلودگی ها و امور بازدارنده از رشد[ بیالود   .شد
بررسی تطبیقی مدل  به    (2)در این راستا    ]از رحمت حق[ نومید شد.

محاسبه،  چهارمرحله مراقبه،  )مشارطه،  اسلام  در  خودارزیابی  ای 
استراتژی  با  رفتارمحور خودرهبریمعاتبه(  است. در   های  پرداخته 

های  میزان خودارزیابی اسلامی دانشجویان در یکی از دانشگاه   (3)
ایران مورد بررسی قرار گرفته است. سیستم خود ارزیابی که بتواند  

ویژگی  با  را  فرد  تطابق  در  میزان  بسنجد  متقین  خطبه   (4)های 
است. شده  پژوهش  طراحی  چند  هر  طرفی  با  از  مختلفی  های 

محوریت سوره مبارکه واقعه صورت گرفته است، به عنوان نمونه  
پژوهشی با عنوان نگاهی به اعجاز بیانی قرآن در سوره واقعه    (5)  در

شده؛   امامان  به   (6)انجام  احادیث  و  واقعه  سوره  عرفانی  بررسی 
گرا با تحلیل نظریات مزلو و  شیعه و تاثیر آن بر روانشناسی مثبت

است.   سلیگمن واقعه    پرداخته  سوره  که  دارد  تاکید  پژوهش  این 
تواند به بهبود زندگی  های بسیاری است که می حاوی نکات و آموزه

آموزه این  تطبیق  کند.  کمک  افراد  روانشناختی  و  با معنوی  ها 
گرا نیز نشان دهنده پتانسیل بالای این  نظریات روانشناسی مثبت

ها در تقویت سلامت روانی و ایجاد حس خوشبختی و رضایت آموزه
اخیر در حوزه    علمی  هایپژوهشر  دیگ  همچنین  از زندگی است.

های مهمی در تحلیل گام و یادگیری ماشینی یپردازش زبان طبیع
طبقه  برداشته بنو  قرآنی  متون  نمونهاند.  دی  عنوان  با    (7)  ، به 

-TF)  دهی، تکنیک وزن انتشارهای عصبی پساز شبکه  گیریبهره

IDF)زیان همینگ   ، شاخص(Hamming Loss)    مقایسه و 
مدلی    Adam  و  (SGD)  سازهای گرادیان کاهشی تصادفیبهینه

نشان    و  بندی چندموضوعی آیات قرآن ارائه کرده استبرای طبقه 
شبکه می از  استفاده  که  میدهد  عصبی  طبقه های  در  بندی تواند 

به مطالعات قرآنی کمک   باشد و  کند.  موضوعی آیات قرآن مؤثر 
 (Ensemble Methods)  های گروهی بیانگر برتری روش   نیز   ( 8) ج  نتای 

است حوزه  این  در  منفرد  رویکردهای  به  این،  .  نسبت  بر  علاوه 
از استفاده  با  دیگر  سندها   پژوهشی    و (Doc2Vec) بردارسازی 

اساس   بر  را  قرآن  آیات  لجستیک،  پیش    15رگرسیون  از  دسته 
 F1 امتیاز   و  درصد   70بندی کرده است و با دقت  شده طبقه تعریف

 ارزیابی   را  دسته  هر  در  معنایی  شباهت  میزان  ،درصد  60معادل  
پژوهش  .(٩)اند  کرده با وجود  اما علی رغم  و  های صورت گرفته 

ها بر  انسان بندی  طبقه   و  به تمایزاز قرآن کریم که  آیات متعددی  
تاکید دارند و بالاخص یکی از  های معنوی و اخلاقی  اساس ویژگی 
( در  السابقون، اصحاب یمین و اصحاب شمالها )بندیاین تقسیم

اساس   بر  بتواند  که  پژوهشی  است،  شده  بیان  واقعه  مبارکه 
های سه گروه عنوان شده در این سوره سیستمی را جهت ویژگی

  ارزیابی، رشد و تعالی فرد طراحی نماید تاکنون انجام نشده است. 
ای همچنان محسوس  سامانهچنین  نبود  ،  هابا وجود این پیشرفتلذا  

این مقاله با هدف پاسخ به این نیاز معنوی و علمی، به طراحی    .است
برای  و   کاربرمحور  و  محرمانه  کاربردی،  سیستم  یک  ارائه 

پردازد؛ سیستمی که های سوره واقعه می خودارزیابی بر اساس آموزه 
های نوین فناوری را  بتواند ترکیبی از مفاهیم عمیق دینی و قابلیت

آورد فراهم  تعالی  و  به طور    .برای رشد  پیشنهادی  ادامه مدل  در 
 . شودمبسوط بیان می

 

 یشنهادی مدل پ
شده توجه به اهداف پژوهش حاضر، مدل پیشنهادی طراحیبا 

 .شودلایه کلیدی تعریف می چهاردر 

 لایه مفهومی )الهام از سوره واقعه(  (1
استوار   واقعه  آغازین سوره  آیات  بر  اصلی مدل  و منطق  پایه 

ها را در روز قیامت به سه دسته تقسیم است که به روشنی انسان 
السابقو :  کندمی عمل   ن:السابقون  و  اخلاق  ایمان،  در  پیشگامان 

گروه   صالح الیمین:  اصحاب  هستند،  الهی  درگاه  مقربان   که 
  الهی  امتحانات  در  پیروزی  به علامت  اعمالشان  نامه  که  سعادتمندی

: شقاوتمندانی که  اصحاب الشمالشود و  می   داده  راستشان  دست  به
  علامت   شود و اینمی  داده  ها آن  چپ  دست  ها بهنامه اعمال آن
تحلیل تفسیری این سه گروه بر اساس منابع  هاست.  مردودیت آن

 ، مجمع البیان وتفسیر نمونه   تسنیم،  معتبر اسلامی )مانند المیزان،
های رفتاری، اعتقادی و اخلاقی برای هر  (، به استخراج ویژگی ...

های قابل ارزیابی  ها، به شاخص این ویژگی   و   گروه منجر شده است
 . اندتبدیل شده

 های ارزیابی لایه شاخص (2

  های به صورت شاخص   گروه های هر  و ویژگی   معیارها در این لایه،  
ها، از تلفیق تحلیل اند. این شاخص کمی و قابل سنجش تعریف شده 

اهل بیت    روایاتو  محتوای سوره واقعه، سایر آیات قرآنی مرتبط،  
 د. انستخراج شدهاعصمت و طهارت 

شود. خداوند سبحان در  بیان میهای گروه سابقون ویژگی ابتدا  
درباره اوصاف سابقون    61تا    58ی  مبارکه مؤمنون آیات شریفه

 فرماید: چنین می
وَالَّذیِنَ همُْ بآِیَاتِ    ﴾57﴿إِنَّ الَّذیِنَ همُْ مِنْ خَشْیَةِ رَبِّهمِْ مُشْفِقُونَ  
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یُؤْمِنُونَ یشُرِْکُونَ   ﴾58﴿ رَبِّهمِْ  لَا  بِرَبِّهمِْ  همُْ  وَالَّذیِنَ   ﴾5٩﴿وَالَّذیِنَ 

إِلَى   أَنَّهمُْ  مَا آتَوْا وَقلُُوبُهمُْ وَجِلَةٌ   ئکَِ أُولَ  ﴾ 60﴿ رَاجِعُونَ  رَبِّهمِْیُؤْتُونَ 

 لذا محورهای اصلی﴾.  61﴿  ونَسَابِقُ  لَهَا  وَهمُْ  الْخَیْرَاتِ  فِی   یسَُارِعُونَ
خشیت  های سابقون است عبارتند از:  آیات فوق که بیانگر ویژگی 

نبودن    قائلدر برابر پروردگار، ایمان به آیات خداوند متعال، شریک  
به خداوند متعال، عطا و بخشش در راه خداوند و نگرانی از پذیرش  

 .و قبولی آن، ایمان به معاد و سبقت و سرعت در کارهای نیک
های سابقون  درباره ویژگی   علامه طباطبایی در تفسیر المیزان

مُتَّکئِِینَ   ﴾15﴿  مَوْضُونَةٍ  سُرُرٍعلََى  مبارکه واقعه:    16و    15در آیات  
در هم نشستن  ینظور از رو به روم میفرماید: ﴾16﴿علََیْهَا مُتَقَابلِِینَ 

درجه   تیاز نها  هیبلکه کنا  ستیآن ن  یتحت اللفظ  یمعنااین آیات  
صفا و  معاشرت  حسن  و  ا  یانس  م  شانیباطن  و    خواهد یاست 

کنند و ی نگاه نم گر یکدیو سابقون به پشت سر  نیکه مقرب دیبفرما
هرچه دارند    بلکه دکننی نم  بتیندارند و غ  یی بگویع  گریهمد  تپش

از   یکلذا ی  .(208، ص 1٩، ج 11)، (10) ندیگویهم م یرو به رو
باطن آنان    یحسن معاشرت و صفاسابقون،    بارز    یهاتیخصوص

بیان می  .باشدیم آیات دیگر  برخی  ادامه  تواند در  شود که می در 
ذیل این ویژگی مطرح شود. این آیات به همراه محورهای اصلی 

 . انداستفاده شده در این پژوهش ذکر شده 
:  گوییلغو و بیهودهپایبندی به نیکوترین سخنان و اعراض از  

أَحسَْنُ   َو هِیَ  الَّتِی  یَقُولُوا  لِعِباَدیِ  بَیْنَهمُْ    الشَّیطَْانَ  إِنَّقُلْ    إِنَّ یَنْزغَُ 
أَفلَْحَ  ،  (اسراء)مبارکه   ﴾53﴿مُبِین ا    عَدُو ّا   للِْإِنسَْانِ  کَانَ  الشَّیطَْانَ قَدْ 
؛  )مبارکه مومنون( ﴾3﴿وَالَّذیِنَ همُْ عَنِ اللَّغْوِ معُْرِضُونَ  ..﴾1﴿ المُْؤْمِنُونَ

یَا أَیُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا اتقَُّوا  :  زندگی بر مدار صداقت و راستی و درستی
  ادْفَعْ :  دفع بدی با نیکی ؛  )مبارکه احزاب( ﴾70﴿اللَّهَ وَقُولُوا قَولْ ا سَدِید ا  

 ﴾ 34﴿اوَةٌ کَأَنَّهُ وَلِیٌّ حمَِیمٌ  عَدَ  وَبَیْنَهُ  بَیْنکََ  الَّذِی  فَإِذَا  أَحسَْنُ   هِیَ  بِالَّتِی

وَاعْتصَِمُوا بِحَبْلِ اللَّهِ :  اصلاح ذات البین و اختلاف زدایی؛  )فصلت(
پرهیز از غیبت و  ؛  )مبارکه آل عمران(  ﴾103﴿  …جمَِیع ا ولََا تَفَرَّقُوا

 أَیُحِبُّ بَعضْ ا    بعَْضُکمُْ  یَغْتَبْ  ولََا  تَجسَسَُّوا  ولََا  ...:  عیب جویی و استهزاء
)مبارکه   ﴾ 12﴿...  فکََرِهْتمُُوهُ    مَیتْ ا  أَخِیهِ  لَحمَْ  یَأکُْلَ  أَنْ  أَحَدکُمُْ

لمَُزَةٍ،  حجرات( همَُزَةٍ  لِکُلِّ  به  ؛  (الهمزة)مبارکه    ﴾1﴿ وَیْلٌ  احترام 
.والدین شَیئْ ا    تشُْرکُِوا  ألََّا  ..:  )مبارکه   ﴾151﴿إِحسَْان ا...  وَبِالْوَالِدیَْنِبِهِ 
إِنَّ اللَّهَ یَأْمُرکُمُْ أَنْ :  و ادای امانت  به عهد و پیمان  یپایبند؛  انعام(

یَا أَیُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا ،  )مبارکه نساء(  ﴾58﴿  ...  أَهلِْهَاتُؤَدُّوا الْأمََانَاتِ إِلَى  
 .( مائده)مبارکه  ﴾1﴿ ...أَوْفُوا بِالْعُقُودِ

توان به امامت و رهبری جامعه  می   سابقون های  از دیگر ویژگی 
از خداوند    سابقونچرا که در تفسیر المیزان آمده است:    .اشاره کرد

کنند که به آنان توفیق دهد تا در راه انجام خیرات و  درخواست می 
از یکدیگر سبقت گیرند و در نتیجه،  به  الهی  دست آوردن رحمت 

دیگرانی که دوستدار تقوا هستند از آنان بیاموزند و از آنان پیروی  
رَبنََّا  :  کنند یَقُولُونَ  إمَِام ا  ...  وَالَّذیِنَ  لِلمُْتَّقِینَ  )مبارکه   ﴾74﴿وَاجْعلَنَْا 

ما را پیشوای پرهیزکاران  ...  گویند: پروردگارا!  یو آنان که مفرقان(  
پیشاپیش    و در حقیقت، امام معصوم.  (33٩ص  ،15  ،ج11)  قرار ده

ها است و اسوه مردم و امام و پیشوای خلق  این صفوف و سبقت 
 . (10) است

آیه دیگری که    (12)  با توجه به تفسیر آیت الله جوادی آملی در
آیه  می و رهبری مطرح شود  امامت  یعنی  ویژگی فوق  تواند ذیل 

صَبَرُوا  شریفه   لمََّا  بِأَمرِْنَا  یَهْدُونَ  أَئِمَّة   مِنْهمُْ   بآِیَاتنَِا   وکََانُوا وَجَعلَنَْا 

)مبارکه سجده( است. و لذا با توجه به اوصاف بیان    ﴾24﴿ یُوقِنُونَ
های  دیگر مستخرج برای دسته شده در این آیه از جمله ویژگی

توان به صبر، استقامت و یقین و همچنین امر به معروف  سابقون می 
 و نهی از منکر نیز اشاره کرد.

  گوید: از رسول خدا می ابن عباس خوانیم کهنیز می  حدیثی در
:  سؤال کردم، فرمود)مبارکه واقعه(    ﴾10﴿درباره وَالسَّابِقُونَ السَّابِقُونَ  

و پیروان او هستند   )ع( علی ها به من چنین گفته است: آن جبرئیل

سوی  به  پیشگامان  خاطر   مقربان و بهشت که  به  خدایند  درگاه 

. لذا پیرو و شیعه  (13)  ها قائل شده استبرای آن خدا احترامی که
از جمله ویژگی  )ع(  حضرت علی های اصلی سابقون است.  بودن 

امامش، و لذا شیعه حقیقی نه تنها در    شیعه یعنی مشایعت کننده
را دارد بلکه در قول، فعل و عمل هم سعی دارد    دل، حب اهل بیت

 همانند امامش عمل کند.
از   ﴾10﴿مجمع البیان در ذیل آیه وَالسَّابِقُونَ السَّابِقُونَ    در کتاب

: منظور سبقت گرفتن به انجام  ندکه فرمود  استشده  نقل    )ع(  على
است پنجگانه  دیگر  (1٩8  ص  ،1٩  ج  ،11)  نمازهاى  از  لذا   .

 های سابقون اقامه نماز اول وقت است. ویژگی
اکرم پیامبر  از  دیگر،  حدیثی  از    )ص(  در  سابقون  مورد  در 

ها کسانى  آندند...:  فرمو رسول گرامی اسلاممحضرشان سوال شد،  
گردند، و هنگامى  ها داده شود پذیرا مى هستند که وقتى حق به آن
آن شوند  سؤال  از حق  مىکه  اختیار  در  مردم را  درباره  و  گذارند، 

لذا .  (13)  ندکنکنند که درباره خودشان چنین می آنگونه حکم مى 
های این گویی و قضاوت عادلانه از جمله ویژگی حق پذیری و حق 

 .(10) دسته است 
ثمَُّ أَوْرثَنَْا الْکِتَابَ  در تفسیر نمونه آمده است: مطابق با آیه شریفه  

تَصِدٌ وَمِنْهُمْ  مُقْ وَمِنْهُمْ لِنَفْسِهِ ظَالمٌِ  فَمِنْهُمْالَّذیِنَ اصْطَفیَْنَا مِنْ عِباَدِنَا 

اللَّهِ   بإِِذْنِ  بِالْخَیْرَاتِ  )مبارکه   ﴾32﴿ الْکَبِیرُ  الْفضَْلُ  هُوَ  ذلَکَِسَابِقٌ 
از جمله خصوصیات سابقون می توان به وراثت و پاسداری  فاطر( 

توانند حق  کتاب الهی یعنی قرآن اشاره کرد. یعنی تنها کسانی می
انجام دهند که در صف   را  این میراث عظیم   پاسداری  و  وراثت 

 .(10) سابقون بالخیرات درآیند
ویژگی  دیگر  میاز  سابقون  و  های  نیاز  و  راز  و  تفکر  به  توان 

 نیایش با حضرت احدیت اشاره کرد.
وَعلََى   وَقُعُود ا  قِیَام ا  اللَّهَ  یَذکُْرُونَ    فِی  وَیَتَفَکَّرُونَ  جُنُوبِهمِْالَّذیِنَ 

  عَذَابَ  فَقنَِا  سبُْحَانکََ   بَاطلِ ا  ذَانَا مَا خلََقْتَ هَرَبَّ  وَالْأَرْضِ   السَّماَوَاتِ  خلَْقِ

وقََالَ رَبُّکمُُ ادْعُونِی أَسْتَجِبْ لَکمُْ   ،)مبارکه آل عمران( ﴾1٩1﴿ النَّارِ
 ﴾60﴿عَنْ عِباَدَتِی سیََدْخلُُونَ جَهَنمََّ دَاخِریِنَ    یسَْتَکْبِرُونَ  الَّذیِنَ  إِنَّ

 . )مبارکه غافر(
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تفسیر دو  در روایت دیگری آمده است که از امام باقر ع درباره 
گیرنده  پیشى ... چه کسى که .  پرسیدند .. مبارکه فاطر 33و  32آیه 

کسى   به خداوند سوگند!    حضرت پاسخ داد:  ؟در اعمال نیک است
، ص  7، ج  14)  .معروف و نهى از منکر انجام دهد  به   امرو    ... که  
های دیگر ویژگی  لذا، امر به معروف و نهی از منکر کردن از .   (5٩0

 سابقون است. 
از منکر واجب عینی است یعنی   امر به معروف و نهی  انجام 

در حقیقت امر به کارهای همانند نماز و روزه فرض )واجب( است. و  
نیک و نهی از امور بد همان امر به معروف و نهی از منکر است و  
لذا امر به معروف یعنی دعوت به اصحاب یمین و کارهای خیرشان  

 و نهی از منکر یعنی نهی از اصحاب شمال و امور ناپسندشان. 
 کنیم. های مربوط به اصحاب یمین را بیان می در ادامه ویژگی 

آیات   در  سبحان  اصحاب    18تا    13خداوند  درباره  بلد  سوره 

می چنین  رَقَبَةٍ  فرماید:یمین  ذیِ    ﴾13﴿  فَکُّ  یَوْمٍ  فِی  إِطْعاَمٌ  أَوْ 

ثمَُّ   ﴾16﴿ أَوْ مسِْکِین ا ذَا مَتْرَبَةٍ  ﴾15﴿ یَتِیم ا ذَا مَقْرَبَةٍ  ﴾14﴿ مسَْغَبَةٍ

  ئکَِ أُولَ﴾17﴿ کَانَ مِنَ الَّذِینَ آمَنُوا وَتَوَاصَوْا بِالصَّبْرِ وَتَوَاصَوْا بِالمَْرْحَمَةِ

  .﴾18﴿ المَْیْمَنَةِ أصَْحَابُ
در مبارکه الحاقه در مورد اعتقاد اصحاب یمین به حسابرسی  

 ﴾1٩﴿...فَأمََّا مَنْ أُوتِیَ کتَِابَهُ بیَِمِینِهِ    فرماید:اعمال در روز قیامت می

 . ﴾20﴿ إِنِّی ظَنَنْتُ أَنِّی ملَُاقٍ حسَِابِیَهْ

ها  آزاد کردن انساناز:  لذا محورهای اصلی آیات فوق عبارتند  
از اسارت، اطعام مادی و معنوی نیازمندان، ایمان به خدا، دعوت و  

 توصیه به صبر و مهربانی و معاد باوری.
یمین چنین  درباره اصحاب  اسلام  پیامبر مکرم  از    در حدیثی 

است که فرمایندمی  رسول خداحضرت  ؛  آمده  خبر دهم  شما  به   :
خداوند مردم را دوگونه خلق کرده است و من را در بهترین گروه  

فرماید: و أَصْحَابُ خداوند است که می  قرار داده است و این گفته 
الیمَِینِ؛ وأصَْحَابُ الشِّمَال؛ پس من جزو اصحاب یمین هستم و من  

. با  (347، ص 2، ج 15) در میان اصحاب یمین از همه بهتر هستم
شود که  این نتیجه حاصل می  اکرم )ص(توجه به فرمایش پیامبر  

ترین مرتبه از مراتب اصحاب یمین را دارا هستند. به سابقون عالی
های اصحاب یمین را به طریق اولی ملبس عبارتی سابقون ویژگی 

هستند. و همچنین هر خیری که خداوند در قرآن امر به انجام آن  
 های اصحاب یمین دانست.توان جز ویژگی کرده است می

تر سیستم طراحی شده، سه مورد از  در ادامه برای ارزیابی جامع
های توان از ویژگی های مومنان را که طبق حدیث فوق می ویژگی

شود؛  اصحاب یمین برشمرد، به همراه آیات مربوط به آن بیان می 
حفظ حریم بین محرم و نامحرم و دوری از:  این سه مورد عبارتند  

 روزه داری. از نگاه حرام، اهل توبه و اصلاح خطا بودن و 
فُرُوجَهمُْ وَیَحْفَظُوا  أَبْصاَرِهمِْ  مِنْ  یَغُضُّوا  للِمُْؤْمنِِینَ    لکَِ ذَ   قُلْ 

 )مبارکه نور( ﴾30﴿ ... لَهُمْ أَزکَْى
ولََا   فُرُوجَهُنَّ  وَیَحْفظَْنَ  أَبْصاَرِهِنَّ  مِنْ  یَغْضضُْنَ  للِْمُؤمِْنَاتِ  وَقُلْ 

  ولََا  جُیُوبِهِنَّولَیَْضْرِبْنَ بِخُمرُِهِنَّ علََى     یُبْدیِنَ زِینَتَهُنَّ إلَِّا مَا ظَهَرَ مِنْهَا

 )مبارکه نور( ﴾31﴿...زِینَتَهُنَّ إلَِّا  یُبْدیِنَ
مِنْکمُْ سُوء ا بِجَهاَلَةٍ ثمَُّ تَابَ مِنْ بَعدِْهِ وأَصَْلَحَ فَأَنَّهُ   عمَِلَ  مَنْ  ....

 )مبارکه انعام( ﴾54﴿غَفُورٌ رَحِیمٌ 
یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا کُتِبَ علََیْکمُُ الصِّیاَمُ کمََا کُتِبَ علََى الَّذِینَ مِنْ  

 )مبارکه بقره(  ﴾183﴿ ...قَبلِْکمُْ 
طهارت،   و  عصمت  بیت  اهل  از  متعددی  روایات  از  در  مراد 

تفسیر    آن بزرگوارو اصحاب یمین نیز به پیروان    )ع(  امام علییمین،  
های اصحاب یمین . لذا از دیگر ویژگی(348، ص 2،ج 15)د انشده
توان به اعتقاد به ولایت اهل بیت عصمت و طهارت و تاسی و  می

 پیروی از آن بزرگواران اشاره کرد.
مربوط به گروه سابقون و اصحاب یمین    هایویژگیحال که  

  . پردازیممی  های اصحاب شمالویژگی  بیانبه    ذکر گردید، در ادامه
شود به شرح  اهل شمال از آن استخراج می  هایویژگیآیاتی که  
 زیر است: 

میفرماید: واقعه  مبارکه  أصَْحَابُ   در  مَا  الشمَِّالِ  وأَصَْحَابُ 

وکََانُوا یصُِرُّونَ   ﴾45﴿ مُتْرفَِینَ  لکَِإِنَّهمُْ کَانُوا قَبْلَ ذَ  ﴾41﴿ الشمَِّالِ

وکََانُوا یَقُولوُنَ أَئِذَا مِتنَْا وکَنَُّا تُرَاب ا وَعظَِام ا   ﴾46﴿ علََى الْحِنْثِ العَْظِیمِ
 . ﴾47﴿أَإِنَّا لمََبْعُوثُونَ 

فوق کفران نعمات الهی و عدم سپاسگزاری  با توجه به آیات   
جمله   از  معاد  تکذیب  و  گناه  بر  اصرار  و  پافشاری  پروردگار،  از 

 باشد.می شمال های اصحابویژگی
مبارکه   در  مسکین، خداوند  اطعام  عدم  نماز،  ترک  نیز  مدثر 

جمله اوصاف   همنشینی با اهل باطل و عدم اعتقاد به روز جزا را از

قَالُوا لمَْ   ﴾42﴿ مَا سلََککَمُْ فِی سَقَرَاست:  اهل دوزخ  بیان فرموده

 وکَُنَّا نَخُوضُ   ﴾ 44﴿  وَلمَْ نَکُ نُطْعِمُ الْمِسْکِینَ  ﴾ 43﴿  نکَُ مِنَ الْمُصَلِّینَ

 .﴾46﴿ وکَنَُّا نُکَذِّبُ بِیَوْمِ الدیِّنِ ﴾45﴿ مَعَ الْخَائضِِینَ

  های اهل دوزخ سوء ظن به خداوندطبق آیات زیر از دیگر ویژگی 
کم فروشی، اسراف و بخل  سبحان و ناامیدی از درگاه رحمت او،  

 : است
 )مبارکه یوسف(  ﴾87﴿الْقَوْمُ الکْاَفِرُونَ    إلَِّا  اللَّهِ  رَوْحِ  مِنْ  یَیْأَسُ  لَا  إِنَّهُ  ...

 )مبارکه مطففین(  ﴾1﴿ وَیْلٌ للِمُْطَفِّفِینَ
 )مبارکه غافر(  ﴾43﴿وأََنَّ الْمسُْرِفِینَ همُْ أَصْحَابُ النَّارِ 

الَّذیِنَ یَبْخلَُونَ وَیَأْمُرُونَ النَّاسَ بِالْبُخْلِ وَیَکْتُمُونَ مَا آتاَهمُُ اللَّهُ مِنْ  

 )مبارکه نساء(  ﴾37﴿مُهِین ا  عَذَاب ا للِْکاَفِریِنَ وأََعْتَدْنَافضَْلِهِ 
...    هایی از جمله غیبت، دروغ ولازم به ذکر است که ویژگی 

در   اینکه  علت  به  اما  است  دوزخ  اهل  به  مربوط  اوصاف  از  نیز 
های مربوط به سابقون و اصحاب یمین عکس این اوصاف  بخش 

ها  بیان شده است، لذا از ذکر آن  یعنی پرهیز از غیبت، صداقت و ...
 امتناع گردید. 

ویژگی یمین و شمال حال که  به گروه سابقون،  های مربوط 
ها بیان شد، پرسشنامه مطابق مقیاس لیکرت را بر اساس این ویژگی 

 . کنیمطراحی می 

  لایه ابزار سنجش )پرسشنامه خودارزیابی(( 3

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.4

.4
.7

70
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                             5 / 16

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.4.4.770
http://spiritual-health.ir/article-1-291-en.html


 775/  واقعه محرمانه بر اساس سوره مبارکه یابیخودارز ستمیس

 

ای طراحی شده که با استفاده های فوق، پرسشنامهبر اساس شاخص 
پنج لیکرت  مقیاس  تا    1ای  درجهاز  کم(  زیاد  5)خیلی  (، )خیلی 

. در ادامه همه سوالات  کندوضعیت فرد را در هر شاخص بررسی می
پرسشنامه را به ترتیب انتساب در گروه سابقون، یمین و شمال بیان  

 کنیم. می
دارید و حب پروردگار در قلب  حضور خداوند    ایمان به  تا چه حد  .1

 ؟شما جاری است

 گیرید؟تان رضایت خداوند را در نظر می های زندگی آیا در انتخاب  .2

هایتان را از جانب خدا دانسته و در ها و موفقیتچه میزان داشته  .3
 کنید؟ کارهایتان به او توکل می 

 تا چه حد در انجام کارهایتان خلوص نیت دارید؟ .4

 مند شوند؟چه قدر دوست دارید دیگران از علم و آگاهی شما بهره  .5

گشایی از گرفتاران چه میزان برای دستگیری از نیازمندان و گره .6
 کنید؟ از وجهه اجتماعی و اعتبار خود خرج می

سالم برای ایجاد محیطی با اعراض از سخنان لغو و بیهوده    آیا .7
 کنید؟های اجتماعی تلاش میدر جمع و پاکیزه

 گفتار شما تا چه حد بر پایه صدق و راستی است؟  .8

 های دیگران را با خوبی دفع کنید؟کنید بدیتا چه حد سعی می  .9

چه میزان سعی در اختلاف زدایی بین مردم و اصلاح ذات البین  .10
 دارید؟

 کنید؟پرهیز می عیب جویی چه میزان از غیبت و .11

 مهربانی و احترام به والدین چه میزان برای شما اولویت دارد؟  .12

 بندید وفادار هستید؟ هایی که میتا چه حد به عهد و پیمان  .13

 کنید؟نمازهای یومیه خود را معمولا  در اول وقت اقامه میآیا  .14

هایی که خداوند به دیگران بخشیده  نعمت  ها وداشته   آیا از دیدن .15
 شوید؟خوشحال می

 و اهتمام   دهید انتقادهای سازنده دیگران اهمیت می   چه میزان به  .16
 به خردورزی دارید؟

 چه قدر در برخورد با دیگران اهل انصاف و عدالت هستید؟ .17

پیروی از اهل بیت باعث هدایت  و    شناختباور دارید که    آیا   .18
 واقعی انسان است؟ 

چه میزان سعی در تامل بر آیات  قرآن و عمل به این تعالیم   .19
 روح بخش دارید؟ 

 چه میزان اهل استقامت هستید و به آیات پروردگار یقین دارید؟   .20

های شیطانی مقاومت برابر وسوسه چه میزان اهل تقوا بوده و در   .21
 کنید؟ می

 چه میزان اهل دعا و نیایش و راز و نیاز با پروردگار هستید؟  .22

 آیا اهل امر به معروف و نهی از منکر هستید؟  .23

 چه میزان اهل صله ارحام هستید؟  .24

 آیا تمایل به همکاری در امور خیریه دارید؟ .25

دیگریوقتی   .26 یا  مواجه    خودتان  قدر  د،  یشومیبا مشکلی  چه 
 کنید؟می صبر کرده و دیگران را به صبر و شکیبایی دعوت

 کنید؟آیا اغلب خشم خود را کنترل می .27

 دارید؟ و یقین آیا به معاد و روز قیامت باور .28

 دهید؟چه میزان به انجام فریضه روزه اهمیت می .29

چه میزان از نگاه حرام و اختلاط غیر ضروری با نامحرم پرهیز   .30
 کنید؟ می

اگر مرتکب خطایی شوید، تا چه حد فورا  در جهت جبران آن   .31
 کنید؟اقدام می

 های الهی هستید؟ چه میزان سپاسگزار و قدردان نعمت .32

کنید با دیگران با احترام و بدون احساس برتری  چقدر تلاش می  .33
 برخورد کنید؟

می  .34 میزان سعی  شده چه  مرتکب  که  گناهی  تکرار  کنید  را  اید 
 نکنید؟ 

 آیا سعی در به جا آوردن نمازهای یومیه خود دارید؟ .35

 آیا تمایل به اطعام مساکین دارید؟  .36

می  .37 معاشرت  افرادی  با  میزان  آنچه  که کلام  و  کنید  نافع  ها 
 ارزشمند است؟ 

 چه میزان حسن ظن به خداوند دارید؟ .38

 کنید؟چه میزان از کم فروشی اجتناب می  .39

 کنید؟ چه میزان از اسراف و تبذیر دوری می .40

 کنید؟چه میزان از بخل و وابستگی به تعلقات دنیا اجتناب می .41

سوالات مستخرج روایی  کلی  طور   و   کریم  قرآن  آیات  از  به 
و    زبده  متخصصین  توسط طهارت  و  عصمت  بیت  اهل  احادیث
است. همچنین پایایی ابزار    شده  تایید  حدیث   و   قرآن   علوم  خبرگان

نفر با ضریب    410ای شامل  با اجرای سوالات پرسشنامه روی نمونه
 مورد تایید است. 8٩/0 آلفای کرونباخ

لایه بازخورد  حال که سوالات پرسشنامه بیان شد، در بخش بعد  
 شود.شرح داده می محرمانه 

 شده سازیلایه بازخورد محرمانه و شخصی( 4

به   سیستم  الگوریتم  کاربر،  توسط  پرسشنامه  تکمیل  از  پس 
و های کاربر ی پاسخبر پایه و شده پرداخته تحلیل امتیازهای کسب

، رهنمودهایی هاشده در پاسخنقاط قوت و ضعف مشخصبر اساس  
برای بهبود  و روایات اهل بیت عصمت و طهارت  گرفته از قرآن  الهام
توان  می   های این لایهویژگی. از جمله  شودارائه می تعالی شخص  و  

شخصی  به   حریم  قضاوت و  حفظ  بدون  سازنده،  بازخورد  ارائه 
اشاره کرد. برای سهولت فهم اینکه سوالات پرسشنامه از   مستقیم

شود و در ذیل  کدام آیات نشات گرفته شده، ابتدا این آیات بیان می 
کلام پر    هایی مرتبط از آن سوالات متناظر مطرح و متعاقبا توصیه

ذکر می و طهارت  بیت عصمت  اهل  و  قرآن  معیارهای  نور  شود. 
های یک استخراج شده در مجموع سی و دو مورد است که بخش 

 باشد. های بارز سابقون می تا هفده مرتبط با ویژگی 
مُشْفِقُونَ   .1 رَبِّهمِْ  خَشْیَةِ  مِنْ  همُْ  الَّذیِنَ  همُْ   ﴾57﴿إِنَّ  وَالَّذیِنَ 

 )مبارکه مومنون(  ﴾58﴿ بآِیَاتِ رَبِّهِمْ یُؤْمِنُونَ

الف(  تا چه حد ایمان به حضور خداوند دارید و حبّ پروردگار  
 در قلب شما جاری است؟
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سابقون   در  رهنمود:  خداوند  حضور  به  راسخ  اعتقاد  و  ایمان 
زندگی خود دارند. لقمان حکیم در نصیحتی خیرخواهانه در این باره 

می  فرزند خویش  دریای به  دنیا  که  درستی  به  فرزندم،  ای  گوید: 
ژرفی است که عالمان فراوانی در آن هلاک شده اند، پس کشتی 

.  (16، ص1،ج16)  نجات خویش را درآن، ایمان به خداوند قرار ده
ها کشتی نجات است و به  ایمان به خدا نه تنها در بزنگاه امتحان

مقصد رساننده بلکه یکی از آثار بینظیر آن، آرامش و سکینه قلبی  
هُوَ الَّذیِ أَنْزلََ السَّکِینَةَ فِی قُلُوبِ المُْؤْمنِِینَ لِیَزْدَادُوا إیِمَان ا مَعَ   :است

های مؤمنان  اوست که آرامش را در دل  )مبارکه فتح(  ﴾4﴿إِیمَانِهمِْ ...
آری ایمان قلب را مصفّا   .شان بیفزایدنازل کرد، تا ایمانی بر ایمان

کند، ایمان قلب را حرم امن  میکند، ایمان قلب را از اغیار مبرّا می 
امام صادق: قلب حرم خداست، در حرم    کند. که به فرمودهالهی می

 .  (25، ص67،ج 1)خدا غیر خدا را جای مده 

انتخابب در  آیا  زندگی(  نظر  های  در  را  خداوند  رضایت  تان 
 گیرید؟می

هایشان رضایت خداوند سبحان  رهنمود: سابقون معیار انتخاب
است. خداوندی که  در حدیث قدسی میفرماید: ای انسان همه چیز  

. یعنی ای انسان خود  (17)  را برای تو خلق کردم و تو را برای خودم
 ﴾77﴿...  إِنَّ الَّذیِنَ یشَْتَرُونَ ... ثَمنَ ا قلَِیل ارا به بهای اندک مفروش  

است. تو  خریدار  خداوند  عمران(.  آل  مِنَ   )مبارکه  اشْتَرىَ  اللَّهَ  إنَِّ 
 . )مبارکه توبه( ﴾111﴿...المُْؤْمنِِینَ أَنْفسَُهمُْ وأََمْوَالَهمُْ بِأَنَّ لَهمُُ الْجَنَّةَ 

پس به جای راضی کردن دیگران به دنبال رضایت خدا باش  

از آن خداست چرا که همه عزت  جمَِیع ا  ها  لِلَّهِ  العِْزَّةَ   ﴾13٩﴿ فَإِنَّ 

 .  )مبارکه نساء(

 )مبارکه مومنون(  ﴾5٩﴿ وَالَّذِینَ همُْ بِرَبِّهمِْ لَا یشُرِْکُونَ .2
هایتان را از جانب خدا دانسته  ها و موفقیتچه میزان داشته الف(  

 کنید؟ و در کارهایتان به او توکل می 
دانند ها و توفیقاتشان را از جانب حق می داشته رهنمود: سابقون  

کنند. در اهمیت توکل همین  و همواره در همه امور به خدا توکل می 
شریفه   آیه  در  سبحان  خداوند  که  عمران  15٩بس  آل  مبارکه 

میفرماید: »و چون تصمیم گرفتی، بر خدا توکل کن«. اما معنای  
است.   آمده  پیامبر  از  حدیثی  در  سوال  این  جواب  چیست؟  توکل 

از جبرئیل درباره توکل بر خداوند سوال کرد، جبرئیل در جواب   پیامبر
گفت: توکل در مأیوس گشتن از خلق است. پس آنگاه که بنده به  

کند و به غیر او امید  چنین معرفتی رسید، برای غیر خدا کار نمی
ندارد این    نمی بندد و از غیر او نمی ترسد و طمع به غیر خداوند

 . (261، ص 1، ج  18) معنای توکل بر خداوند است
 تا چه حد در انجام کارهایتان خلوص نیت دارید ؟  ب(

رهنمود: سابقون در انجام کارهایشان خلوص نیت دارند؛ چرا  
شیطان لعین، به عزت رب العالمین قسم یاد کرده است که همه که  

می گمراه  را  را: بندگان  اخلاص  اهل  مگر  فَبِعِزَّتکَِ   سازد،  قَالَ 

أَجمَْعِینَ الْمُخلَْصِینَ  ﴾82﴿ لَأُغْوِیَنَّهمُْ  مِنْهمُُ  عِباَدَکَ    ﴾ 83﴿ إلَِّا 
چه کسی با خداوند معامله کرد و ضرر دید؟   به راستی )مبارکه ص(.  

زهرا  فاطمه  فرمودند:  (س)  حضرت  اینباره  عبادت   در  که  کسی 
اش را به سوی خدا بالا بفرستد، خداوند بهترین مصلحتش  خالصانه

 .  (108، ص 2، ج 1٩) را به سوی او فرو خواهد فرستاد

رَبِّهمِْ   .3 إِلَى  أَنَّهمُْ  وَجِلَةٌ  وَقلُُوبُهمُْ  آتَوْا  مَا  یُؤْتُونَ  وَالَّذیِنَ 

 مبارکه مومنون( ) ﴾60﴿ رَاجِعُونَ
چه میزان برای دستگیری از نیازمندان و گره گشایی از   الف(

 کنید؟ گرفتاران از وجهه اجتماعی و اعتبار خود خرج می
کمکی   هیچ  از  خدا  خلق  به  کمک  برای  سابقون  رهنمود: 
فروگذار نیستند؛ در اهمیت گره گشایی از خلق خدا همین بس که  

هر کس گِرِه از کارِ مؤمنی بگشاید )و غمی  :فرمودند)ع(  امام رضا
را از او بزداید(، خداوند هم در قیامت، کار بسته او را می گشاید )و  

گاهی به سبب آبرو و و    .(200، ص2، ج  16)اندوهش را می زداید(  
می  اجتماعی،  با  مقبولیت  گاهی  گشود.  گرفتاری  کار  از  گره  توان 

توان غم از چهره مومنی زدود. انفاق از مالی که خداوند بخشیده، می 
مبارکه آل عمران میفرماید: »وهرگز به ]حقیقتِ[    ٩2در آیه شریفه  

 رسید تا از آنچه دوست دارید انفاق کنید«. نیکی ]به طور کامل[ نمی
 ست کارِ جهان چو غنچه گر چه فروبستگی 

 باش )حافظ)علیه الرحمه(( گشا میتو همچو بادِ بهاری گره
مند چه قدر دوست دارید دیگران از علم و آگاهی شما بهره   ب(
 شوند؟ 

چرا که در مذمت  کنند؛رهنمود: سابقون دانش خود را بذل می
فرمایند: همه چیز حتی نهان داشتن علم همین بس که پیامبر می

، ص   1، ج20)  ماهی دریا و مرغ هوا نهان کننده علم را لعنت کنند
شریفه    .(603 آیه  است:   2در  آمده  پیامبر  درباره  جمعه    مبارکه 
اوست که در میان مردم بی سواد، پیامبری از خودشان برانگیخت  »

و  آلودگی های فکری  ]از  را  آنان  و  بخواند  آنان  بر  را  او  آیات  تا 
روحی[ پاکشان کند و به آنان کتاب و حکمت بیاموزد، و آنان به  

از این آیه استفاده    .یقین پیش از این در گمراهی آشکاری بودند«
شود که هدف از ارسال انبیاء تزکیه، آگاهی و هدایت انسان است  می

و به این علت هدایت و ارشاد قلوب آنچنان اجر و قربی نزد خداوند  
ای علی! اگر خداوند به دستان    :دارد که  پیامبر در این باره فرمودند
ورشید بر آن تابیده برای تو بهتر  تو انسانی را هدایت کند، از آنچه خ

 . (28،ص 5 ، ج16)است 
وَقُلْ لِعِباَدیِ یَقُولُوا الَّتِی هِیَ أَحسَْنُ إنَِّ الشَّیطَْانَ یَنْزغَُ بَیْنَهمُْ   .4

 )مبارکه اسراء(  ﴾53﴿إِنَّ الشَّیطَْانَ کَانَ للِْإِنسَْانِ عَدُو ّا مُبِین ا 

الف( آیا با اعراض از سخنان لغو و بیهوده برای ایجاد محیطی 
 کنید؟ های اجتماعی تلاش می سالم و پاکیزه در جمع

رهنمود: سابقون به هنگام سخن گفتن، نه تنها از لغو اعراض  

بلکه  )مبارکه مؤمنون(    ﴾3﴿ وَالَّذیِنَ همُْ عَنِ اللَّغْوِ معُْرِضُونَ  :کنندمی
. خداوند در مبارکه اسراء گویندبه نیکوترین وجه ممکن سخن می

فرماید: »و به بندگانم بگو: سخنی را که نیکوتر  می   53آیه شریفه  
است، بگویند؛ زیرا شیطان میان آنان ]به سبب سخنان زشت و بی  

ها ها و بغض به راستی چه کدورت  افکند«.منطق[ دشمنی و نزاع می
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ملاحظگی به کلام و نحوه سخن  هایی که در اثر بیو دل شکستن
حرم الهی است    شود. حال آنکه قلب مومن به منزله گفتن ایجاد می

تواند به همراه داشته باشد. به  و شکستن آن چه آثار زیانباری می
گیری کن، سپس بِبُر،  : اندازهفرمایندمی  این علت است که امام علی
 .  (506 ، ص4 ، ج21) بیندیش، سپس سخن بگو

 احزاب(   مبارکه  )  ﴾70﴿ وَقُولُوا قَولْ ا سَدِید ا   یَا أَیُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا ... .5

 الف( گفتار شما تا چه حد بر پایه صدق و راستی است؟ 
رهنمود: سابقون گفتار و رفتارشان بر پایه صدق و راستی است.  

 :فرمایندمی  در  مذمت دروغ همین بس که امام حسن عسکرى
،  6٩، ج1)  اى نهادند و کلید آن، دروغ است ها را در خانه همه پلیدى

. در حدیثی دیگر پیامبر به علی فرمودند: اى على راست (263ص
به نفع   باشد ولى در آینده  تو  به ضرر  اگر چه در حال حاضر  بگو 
توست و دروغ نگو اگر چه در حال حاضر به نفع تو باشد ولى در  

-نه تنها صداقت از ویژگی  .(27، ص2، ج22)  آینده به ضرر توست
ها به  است بلکه همه انسان   ای بارز یک شیعه و مُحب اهل بیت ه

نظر هستند. آری به همان میزان  هر آیین و دین و مذهب بر آن هم 
دوستی   و  صلح  و  دارد  جاذبه  استوار،  و  سدید  قول  و  سخن  که 

افریند، به عکس دروغ و سخنان با کنایه تخم دشمنی و کینه  می
افکند و به این علت است که خداوند متعال در مبارکه احزاب می

 و سخن درست و استوار گویید.«  »ای اهل ایمان!... میفرماید:

الدَّارِ  ... .6 عُقْبَى  لَهمُْ  أُولَئکَِ  السَّیِّئَةَ  بِالْحَسَنَةِ    ﴾ 22﴿ وَیَدْرَءُونَ 

 )مبارکه رعد(  

می   (الف سعی  حد  چه  بدیتا  خوبی  کنید  با  را  دیگران  های 
 جواب دهید؟
دهند. های دیگران را با خوبی جواب می بدی : سابقون  رهنمود

»]بدی را[ با بهترین شیوه دفع   آمده است:  مبارکه فصلت  34در آیه  
او   و  تو  میان  که  ناگاه کسی  نیک[  و  متین  برخورد  این  ]با  کن؛ 
صمیمی   و  نزدیک  دوستی  گویی  که  شود[  ]چنان  است  دشمنی 

فرمایند: نصف عیش و زندگانی  در این باره می  است«. امام کاظم
ها را ها و تندیچه زیباست که زشتی آدمی رفق و نرمی است. آری  

با نرمش و مدارا درمان کنیم برای خواباندن دعواها از اکِسیر محبت  
استفاده کنیم. که اگر کسی در حال مدارا با مردم از دنیا برود شهید  

 . (55، ص 72،ج 1) از دنیا رفته است
تَفَرَّقُوا   .7 ولََا  جمَِیع ا  اللَّهِ  بِحَبْلِ  )مبارکه آل    ﴾103﴿...وَاعْتصَِمُوا 

 عمران(  

زدایی بین مردم و اصلاح ذات  چه میزان سعی در اختلاف  الف(
 البین دارید؟ 
زدایی بین مردم و اصلاح  : سابقون اهتمام به اختلافرهنمود

در  اختلاف یکی از بزرگترین گناهان کبیره است.  البین دارند.  ذات
 مذمت اختلاف پراکنی بین مردم همین بس که وجود مقدس پیامبر

ترین شما در نزد خداوند کسانی هستند که از پی  فرمودند: دشمن 
کنند روند. و برادران را از هم جدا می سخن چینی میان دوستان می 

 . به تعبیر پیامبر اکرم (454، ص23)  نمایندو طلب عیب پاکان را می

. فلذا ریشه دین و ایمان (240، ص20)  اختلاف همان حالقه است
بیست و  برد. پیامبر مکرم اسلام  ساید و از بین می تراشد، می را می 

سه سال برای اتحاد مردم تلاش کردند. یکی از اهداف ارسال انبیاء 
ها  زدایی بوده است و به طور کلی دین اسلام آمده تا اختلافاختلاف

  :فرماید مبارکه آل عمران می  103را پایان دهد. چنانچه در آیه شریفه  
چنگ  و همگی به ریسمان خدا ]قرآن و اهل بیت )علیهم السلام(»

هیچ    اکرم به فرموده پیامبر.  زنید، و پراکنده و گروه گروه نشوید«
کس بعد از انجام واجبات، عملی بهتر از اصلاح در میان مردم انجام  

 نداده است.  
... ولََا یَغْتَبْ بعَْضُکمُْ بَعضْ ا أَیُحِبُّ أَحَدکُمُْ أَنْ یَأکُْلَ لَحمَْ أَخِیهِ  .8

 )مبارکه حجرات( ﴾12﴿..مَیتْ ا فَکَرِهْتمُُوهُ .

 کنید؟ جویی پرهیز میچه میزان از غیبت و عیب الف(
عیبرهنمود و  غیبت  از  سابقون  می :  پرهیز  در جویی   کنند. 

هر کس از مرد    اکرممذمت غیبت همین بس که به فرموده پیامبر  
یا زن مسلمانى غیبت کند، خداوند تا چهل شبانه روز نماز و روزه  

ببخشد را  او  شونده  غیبت  که  این  مگر  نپذیرد،  را  ج1)  او   ،72 ،
آمده است: کسی که به    از امام صادق  دیگر . در حدیثی  (258ص

جویی و ریختن آبروی مومن و اینکه او را از نظر مردم  منظور عیب
بیندازد سخنی را نقل کند، خداوند او را از ولایتش بیرون کرده، به  

را نمی پذیردسوی ولایت شیطان می  او    فرستد ولی شیطان هم 
شود که خداوند چه میزان  . از این حدیث مشخص می(473،ص24)

کسی    اکرم  دهد و به فرموده پیامبربه آبروی و حیثیت مومن بها می
که از حیثیت و آبروی برادر دینی خود دفاع کند برای او هفتاد هزار  

 .  (253، ص75، ج 1)سپر از آتش جهنم خواهد بود 
  اسراء(مبارکه ) . .... وَبِالْوَالِدیَْنِ إِحسَْان ا . .9

الف( مهربانی، احترام و اکرام به والدین چه میزان برای شما 
  اولویت دارد؟

اولویت   در  را  والدین  به  احترام  و  مهربانی  سابقون  رهنمود: 
می  قرار  پیامبرزندگی خود  دو  فرمایند:می  اکرم  دهند.  و   آن  )پدر 

تو هستند  دوزخ  و  بهشت  با (316، ص  10، ج  25)  مادر(  یعنی   .
شوی و با نارضایتی آنان اهل آتش  رضایت پدر و مادر بهشتی می 

است: »هرگاه یکی    آمده  23در مبارکه اسرا آیه شریفه    گردی.می
از آنان یا دو نفرشان در کنارت به پیری رسند ]چنانچه تو را به ستوه  
آورند[ به آنان اُف مگوی و بر آنان ]بانگ مزن و[ پرخاش مکن، و 
به آنان سخنی نرم و شایسته ]و بزرگوارانه[ بگو«. جایی که حتی  

می محسوب  عبادت  مادر  و  پدر  چهره  به  غفلت  نگاه  چه  شود؛ 
 بزرگیست که سعادت را به شقاوت تبدیل کنیم! 

)مبارکه   ﴾58﴿إِنَّ اللَّهَ یَأْمُرکُمُْ أَنْ تُؤَدُّوا الْأمََانَاتِ إِلَى أَهلِْهَا ... .10
  نساء(

 بندید وفادار هستید؟ هایی که میف( تا چه حد به عهد و پیمانال
سابقون   پیمان رهنمود:  و  عهد  می به  که  وفادار  هایی  بندند 

فرماید: نهج البلاغه می  53در خطبه    )ع(  هستند. امیر المومنین علی
... به عهد خویش وفادار باش، .. زیرا هیچ یک از فرائض الهى مانند  
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هاى مختلف، بر آن اتفاق  وفاى به عهد نیست که مردم با دیدگاه
 . (26) ...نظر داشته باشند

عهد و پیمان  .  اش وسیع و گسترده استالبته عهد و پیمان دامنه 
با خداوند شامل انجام واجبات و اجتناب از محرمات است. عهد و  

السلام آن است که آنان را مُفترض الطاعه  پیمان با اهل بیت علیهم
بدانیم و اطاعت از اهل بیت را در ردیف اطاعت از خدا واجب بدانیم.  
 ...یَا أَیُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا أَطِیعُوا اللَّهَ وأََطِیعُوا الرَّسُولَ وأَُولِی الْأَمْرِ مِنْکمُْ  

)مبارکه نساء(. و عهد و پیمان با مردم شامل قول و قرارها و    ﴾5٩﴿
ها است که به قدری مهم است که معصوم ها با آنعهد و پیمان

ر و مادر، فرمودند: در مورد سه گروه ایمان و کفر شرط نیست: پد
 . (124، ص27) امانت، عهد و پیمان

 )مبارکه معارج(   ﴾34﴿ وَالَّذِینَ همُْ علََى صلََاتِهِمْ یُحاَفِظُونَ .11

اقامه  الف وقت  اول  در  معمولا   را  خود  یومیه  نمازهای  آیا   )
 کنید؟ می

سابقون   اقامه  رهنمود:  وقت  اول  در  را  خود  یومیه  نمازهای 
برتری نماز اول   )ع(  طبق کلام نورانی امام صادق  کنند. چرا کهمی

دنیاست  بر  آخرت  برتری  وقت همچون  آخر  نماز  به  نسبت    وقت 
له به قدری مورد اهمیت است که از  ئاین مس  .(58، ص  1، ج  28)

گردد  به عنوان یکی از علائم شیعه مطرح می  )ع(  سوی امام باقر
ج1) ص65،  ندای  .(14٩،  به  لبیک  یعنی  وقت  اول  نماز  آری 

پروردگار. نماز اول وقت یعنی در دنیا زیستن ولی از آن دل بریدن،  
چه  نماز اول وقت یعنی اتصال به منشا و مبدا آفرینش. و به راستی  
  .زیباست که نه تنها جسم ما بلکه قبله جان ما به سمت الله باشد

سابقون کسانى هستند که وقتى    )ص( به فرموده پیامبر اکرم   .12
گردند، و هنگامى که از حق  ها داده شود پذیرا مى حق به آن

گذارند، و درباره مردم آنگونه  را در اختیار مى سؤال شوند آن
 . (13) کنندکنند که درباره خودشان چنین میحکم مى

هایی که خداوند به دیگران  نعمت   ها وداشته   الف( آیا از دیدن
 شوید؟بخشیده خوشحال می
هایی که خداوند به  نعمت  ها وداشته   از دیدنرهنمود: سابقون  

بخشیده   چرا  خوشحالدیگران  آیه  اند.  نسا  مبارکه  در  خداوند  که 
ها و مال و ثروتی که خدا به سبب  میفرماید: »و نعمت   32شریفه  

آن برخی از شما را بر برخی برتری داده آرزو مکنید ]که آرزویش  
ها و برتری ها لازمه زندگی دنیا  مایه حسد و فساد است. این تفاوت 

چون از حکیم کار    . و بر اساس محاسبات حکیمانه پروردگار است[«
شود. در اهمیت همین نگاه ارزشمند در آیه  بدون حکمت صادر نمی

توصیف    10شریفه   چنین  واقعی  مومنان  دعای  نیز  حشر  مبارکه 
دلمی در  »پروردگارا...  مؤمنانشود:  به  نسبت  و  هایمان  خیانت   ،

مده« قرار  مولی  .کینه  فرموده  به  علیو  حضرت  : الموحدین 
 . (256، ص 73، ج 1) کندحسادت دل را سست و تن را بیمار می

دهید و  ب( چه میزان به انتقادهای سازنده دیگران اهمیت می 
 اهتمام به خردورزی دارید؟

شریفه  رهنمود:   آیه  زمر هستند:    18سابقون مشمول  مبارکه 

کنند، اینانند »آنان که سخن را می شنوند و از بهترینش پیروی می
  خردورزی   . کسانی که خدا هدایتشان کرده، و اینان همان خردمندانند« 

چنان جایگاه والایی در دین مبین اسلام دارد که در بیان مبارک 
 . ( 335، ص  75، ج  1)   شود از بالاترین عبادات محسوب می   )ع(   امام رضا 

فرمایند: می  )ع(  و در حدیث دیگری پیامبر ختمی مرتبت به علی
)و   نیکوکارى  با  مردمان(  )و  بندگان  که  )دیدى(  هرگاه  على!  اى 

جویند، تو با عقل خود  اعمال نیک( به خداوند تقرّب )و نزدیکى( مى
 .  (251، ص 2٩)گیرى ها پیشیبه خدا تقرّب جوى تا بر آن

 پ( چه قدر در برخورد با دیگران اهل انصاف و عدالت هستید؟
سابقون   عدالت  رهنمود:  و  انصاف  اهل  دیگران  با  برخورد  در 

خداوند متعال در هر شرایطی حتی زمانی که اجرای  هستند. چرا که  
دهد آن ظاهرا به ضرر و زیان انسان یا خانواده باشد به آن فرمان می

آیه   آمده  135در  نساء  ایمان! ]همواره در  ا»است:  مبارکه  اهل  ی 
همه امور زندگی[ قیام کننده به عدل، و گواهی دهنده برای خدا 
باشید، هر چند به زیان خود یا پدر و مادر یا خویشانتان باشد« و  
به   بلکه  و عداوت  باعث دوری  نه  انصاف(   و  به آن )عدل  التزام 

علی امیرالمومنین  می   فرموده  دوستان  کثرت  آدم سبب  شود: 
 . (476، ص2، ج 30)منصف، دوستان و دوستداران زیادى دارد 

السَّابِقُونَ   .13 وَالسَّابِقُونَ  درباره  خدا  رسول  از  حدیثی    ﴾ 10﴿در 

آن  که:  است  آمده  واقعه(  و  علیه علی ها)مبارکه  السّلام 
 . (13)..پیروان او هستند .

که   دارید  باور  آیا  و  الف(  باعث  شناخت  بیت  اهل  از  پیروی 
 سعادت و هدایت حقیقی انسان است؟ 

باور دارند که پیروی از اهل بیت باعث سعادت  رهنمود: سابقون  
و هدایت حقیقی انسان است. چرا که بینایی و بصیرت انسان در  

مبارکه انعام آمده   122است. در آیه شریفه    )ع(  پرتو ارتباط با امام 
ایم و برایش نورى قرار اش کرده»آیا آن که مرده بود و زنده  است:
رود با آن کسى که در  ایم که به کمک آن بین مردم راه مىداده

نمى تاریکی بیرون  و  فرورفته  امام  ها  کلام  از  یکسانند؟!«.  آید 
منظور از نور در این آیه همان امام و رهبر آسمانی   )ع(  محمدباقر

. لذا کسی که در دنیا امامش را نشناخت، ( 404، ص  35، ج  1)  است
کور و نابیناست و چون در روز قیامت، صورت ها تابع سیرت هاست،  

می  محشور  نابینا  و  کور  قیامت  روز  کسی  چنین  رو  این  شود.  از 
»و کسی که در    مبارکه اسراءآمده است:  72چنانچه در آیه شریفه  

این دنیا کوردل باشد، در آخرت هم کوردل و گمراه تر است«. و به  
ماند این علت روی زمین هرگز خالی از حجت معصوم آسمانی نمی 

مصباح هدایت و کشتی نجات )عج(    و امروز وجود مقدس امام زمان
 فرمودند:  )ع(   هستند. در عظمت وجود امام همین بس که امام صادق 

بیمنه رزق الوری و بوجوده ثبتت الارض و السماء. از برکت وجود  
خورند و به خاطر  جت و نماینده الهی( مردم روزی میاو )یعنی ح

 )ع(  . امام رضا(1٩، ص  23، ج  1)  هستی او آسمان و زمین برپاست
فرمایند: امام ، همدم و رفیق است  در بیانی مبارک در این باره می 

. آری  (200، ص1، جلد  16)و رفیق نیمه راه نیست   و پدر مهربان
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 77٩/  واقعه محرمانه بر اساس سوره مبارکه یابیخودارز ستمیس

 

کنند و آن بزرگواران دست پیروان و تابعان حقیقی خود را رها نمی 
)مبارکه نساء(    ﴾6٩﴿به فرموده خداوند سبحان: وَحسَُنَ أُولَئِکَ رَفِیق ا  

ترین  بی شک امامت و ولایت اصلی  .و اینان نیکو رفیقانی هستند
انبیاء   تمام  رسالت  اهداف  از  یکی  و  است.  اسلام  مبین  دین  پایه 

 سازی جوامع برای ظهور مبارک امام عظام و اوصیای کرام، آماده
لَا رَیْبَ     فرماید:  باشد. و همانطور که در نزول قرآن صامت میمی
)مبارکه بقره( هیچ شکی در آن نیست. همانطور در ظهور   ﴾2﴿فِیهِ 

  ، که قرآن ناطق است، )عج(  انسان کامل، وجود مقدس امام زمان
 مبارکه بقره(. )  ﴾2﴿لَا رَیْبَ فِیهِ َ 

عِباَدِنَا.. .14 مِنْ  اصْطَفَینَْا  الَّذیِنَ  الْکِتَابَ  أَوْرثَنَْا  )مبارکه    ﴾32﴿ثمَُّ 
 فاطر(

این    الف( به  آیات قرآن و عمل  بر  تامل  میزان سعی در  چه 
 تعالیم روح بخش دارید؟

آیات قرآن تعقل در  و  تدبر  اهل  تنها  نه  اند:  رهنمود: سابقون 

 ﴾2٩﴿ کِتَابٌ أَنْزلَْناَهُ إلَِیکَْ مبَُارکٌَ لِیَدَّبَّرُوا آیَاتِهِ ولَِیَتَذکََّرَ أُولُو لْألَْبَابِ

امیرالمومنین    )مبارکه ص(، فرموده  به  هستند.  آن  به  عامل  بلکه 
علی اینکه    )ع(  حضرت  مگر  کسی،  قرآن  این  با  نکرد  مجالست 

و   هدایت  در  افزایش  کاهشی،  یا  افزایشی  با  آن  کنار  از  برخاست 
)نابینایی قلبی(، این را بدانید که نیست برکسی با  کاهش در کوری

وجود داشتن قرآن هیچ فقر و پریشانی و نه برای کسی قبل از قرآن 
. به راستی درمان  (176از خطبه    ی، فراز26)هیچ غنی و بی نیازی  

است قرآن  ما  وَرَحْمَةٌ  :  دردهای  شِفاَءٌ  هُوَ  مَا  الْقُرْآنِ  مِنَ  وَنُنَزلُِّ 

و ما از قرآن آنچه را برای مؤمنان مایه درمان و   ﴾82﴿ للِمُْؤْمِنِینَ...
 (. مبارکه اسراء) کنیمرحمت است، نازل می

بآِیَاتنَِا  .15 وکََانُوا  صَبَرُوا  لمََّا  بِأَمْرنَِا  یَهْدُونَ  أَئِمَّة   مِنْهُمْ  وَجَعلَنَْا 

 )مبارکه سجده( ﴾24﴿ یُوقِنُونَ

رَبنََّا   یَقُولُونَ  إمَِام ا  ...  وَالَّذیِنَ  للِْمُتَّقِینَ  )مبارکه    ﴾74﴿واَجْعلَنَْا 
 فرقان( 

چه میزان اهل استقامت هستید و به آیات پروردگار یقین    الف( 
 دارید؟

سابقون اهل استقامت هستند و به آیات پروردگار یقین   توضیح:
و    .دارند استقامت  سایه  در  اخروی  و  دنیوی  سعادت  به  رسیدن 

یابد. خداوند سبحان در مبارکه هود، خطاب به  صبوری تحقق می 
پس همان گونه که   ﴾112﴿فَاسْتَقمِْ کمََا أُمِرْتَ    فرماید:امر می  پیامبر

 ... فرمان یافته ای ایستادگی کن
با یقین به آیات پروردگار است که صبر و استقامت سهل و  و  

کنم  فرمایند: خداوندا درخواست می می  شود، چنانچه پیامبرآسان می 
های دنیویه از تو یقینی را که بر من سهل و آسان کند جمیع مصیبت

 .   (6٩٩ ص ،23) را
های شیطانی  برابر وسوسه چه میزان اهل تقوا بوده و در  ب(  

 کنید؟ مقاومت می
کنند های شیطانی مقاومت می در برابر وسوسه رهنمود: سابقون  

اکرم   رسول  که  بس  همین  تقوا  اهمیت  در  هستند.  تقوا  اهل  و 

فرماید: صفتی هست که اگر در کسی باشد، دنیا و آخرت مطیع می
شود. عرض کردند این خصلت  مند میشوند و از بهشت بهرهاو می 

چیست؟ فرمود: تقوا؛ کسی که بخواهد نزد مردم عزّت داشته باشد  
 .(285، ص  67، ج 1)تقوای الهی پیشه کند..

.  . اساس رستگاری و سعادت دنیا و آخرت در پرتو تقوا است: .
)مبارکه انفال( اگر تقوا پیشه    ﴾ 2٩﴿  إِنْ تَتَّقُوا اللَّهَ یَجْعَلْ لَکمُْ فُرْقَان ا...

می  باطل  و  حق  تشخیص  قدرت  شما  برای  خداوند  دهد. کنید، 

برای تقواپیشگان    )مبارکه زخرف( آخرت ...  ﴾35﴿وَالآْخِرَةُ ... للِْمُتَّقِینَ  
 است.  
 )مبارکه غافر(  ﴾60﴿ ...وقََالَ رَبُّکُمُ ادْعُونِی أَسْتَجِبْ لَکمُْ  .16

 ( مبارکه فرقان) ﴾77﴿...  قُلْ مَا یَعْبَأُ بِکمُْ رَبیِّ لَولَْا دُعاَؤکُمُْ

با پروردگار   الف( نیاز  راز و  نیایش و  چه میزان اهل دعا و 
 هستید؟ 

توضیح: به راستی چه کسی خداوند را از عمق دل و جان صدا  
)مبارکه غافر(  ﴾60﴿  ... ... ادْعُونیِ أَسْتَجبِْ لَکمُْ  کرد و ندایی نشنید؟!  

... مرا بخوانید تا شما را اجابت کنم. پیغمبر اکرم فرمودند: دعا مغز  
است با حضرت   .(300، ص٩0، ج1)  عبادت  نیاز  و  راز  و  نیایش 

لکن دعا در سحرگاهان    ،احدیت همیشه فرح بخش و دلنیشن است
ای برخوردار است، امام  از فضیلت مخصوص و حال و هوای ویژه

بهترین وقتی که شما دعا می )ع(    صادق سَحَرها  فرمودند:  کنید، 
 . (16)ت اس

از   را  محمود  مقام  به  نیل  اسراء  مبارکه  در  سبحان،  خداوند 
می  معرفی  شب  نماز  و  شبانه  عبادت  و  تهجد  در فرماید.  برکات 

آیه   در  که  بس  دعا همین  است:   77اهمیت  آمده  فرقان  مبارکه 
 «.  .»بگو: اگر دعایتان نباشد پروردگارم به شما ارجی ننهد..

آن انسان کامل و اولین سابقون  )ع(    امیر المومنین امام علی
عالم خلقت در مناجات شعبانیه با زبان دعا به درگاه خداوند سبحان  

اگر امر کنی که مرا در اتش بیندازند اهل    عرضه میدارد: خداوندا...
 ...  آن را آگاه خواهم ساخت که من تو را دوست دارم

پرسیدند   مبارکه فاطر  32و    33درباره تفسیر دو آیه    (ع)از امام باقر   .17
حضرت    ؟گیرنده در اعمال نیک استکه چه کسى از شما پیشى

معروف و نهى    کسى که ... امر به   -به خداوند سوگند!-  پاسخ داد:
 .(5٩0، ص 7، ج 14) از منکر انجام دهد

 الف( آیا اهل امر به معروف و نهی از منکر هستید؟
رهنمود: سابقون اهل امر به معروف و نهی از منکر هستند چرا  

به    شود کهکه در مبارکه آل عمران بهترین امت، امتی معرفی می
می فرمان  پسندیده  و  شایسته  زشت  کار  و  ناپسند  کار  از  و  دهد 

کُنْتمُْ خَیْرَ أُمَّةٍ أُخْرِجَتْ للِنَّاسِ تَأْمُرُونَ بِالمَْعْرُوفِ وتََنْهَوْنَ  :  داردبازمی

... المُْنْکَرِ  امیرالمومنین على﴾110﴿ عَنِ  از  آمده   )ع(  . در حدیثی 
است: آدم بدکار را به وسیله کارِ نیک خود اصـلاح کن، و با سخن  

  . (٩٩، ص  1، ج  30)  ش زیبایت دیگران را به کار خیر رهنمون با
شود که نه فقط زبان بلکه رفتار،  کلام حضرت این مهم را یادآور می

منش و سکنات ما بایستی در دیگران رغبت و شوق به انجام کار  
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 صفویو ی خدابخش  / 780

 

ه راستی امر به معروف و نهی از منکر همان واجب  نیک ایجاد کند. ب
که سعادت جامعه بشری در گرو  زمانه ماست!    مظلوم فراموش شده
 عمل به آن است.  

تو و  سوالات  و  یمین  اصحاب  با  مرتبط  آیات  های  ضیح حال 
 شود.  قرآنی این گروه بر اساس کلام نور مفصلا بیان می 

أَوْ    ﴾ 15﴿ یَتیِم ا ذَا مَقْرَبَةٍ ﴾14﴿ أَوْ إِطْعاَمٌ فِی یَوْمٍ ذیِ مسَْغَبَةٍ .18

 )مبارکه بلد( ﴾16﴿ مسِْکِین ا ذَا مَتْرَبَةٍ
 ( چه میزان اهل صله ارحام هستید؟الف

  گشایی : اصحاب یمین اهل صله ارحام، خیر رسانی و گره رهنمود 
و خدمت به اقربا هستند. در اهمیت این واجب دینی همین بس که  
  پیامبر فرمودند: قطع نکن با ارحامت، گرچه با تو قطع کرده باشد 

در روایتی با اشاره به اثر صله    )ع(  . امام رضا( 347  ، ص2  ج  ،16)
افزایش طول عمر فرمو از  د: چهنرحم در  بسا مردی که سه سال 

اما صله رحم به بیشتر نمانده،  این  جا آورد و خدا به عمرش  خاطر 
. قابل (150  ، ص2  ، ج16)سال افزایش دهد     30کار، عمرش را به  

توجه اینکه در اثر غفلت و بی توجهی امکان سوء استفاده از این 
حکم وجود دارد. شرکت در مجالس و محافل گناه و معصیت که 

شود، نه تنها هیچ اجر و پاداشی حریم محرم و نامحرم رعایت نمی 
توان  ندارد، بلکه سراسر گناه و ظلمت است. لذا در این صورت می

این   به  امثالهم همچنان  و  هدیه  فرستادن  یا  تلفنی  احوالپرسی  با 
 مهم مبادرت ورزید. 

 آیا تمایل به همکاری در امور خیریه دارید؟ ب(
به همکاری در امور خیریه رغبت دارند،    توضیح: اصحاب یمین

تنها یک عمل نیک، بلکه  قرآن کریم انفاق در راه خدا را نه  چرا که
خداوند در مبارکه بقره   داند.گذاری پربازده در مسیر کمال میسرمایه

شریفه   خدا  می   261آیه  راه  در  را  اموالشان  که  آنان  مَثَل  فرماید: 
ای است که هفت خوشه برویاند، در هر  کنند، مانند دانه انفاق می 

  .کندخوشه صد دانه باشد؛ و خدا برای هر که بخواهد چند برابر می 

  ﴾ 17﴿ بِالْمَرْحَمَةِ  ثمَُّ کَانَ مِنَ الَّذِینَ آمَنُوا وَتَوَاصَوْا بِالصَّبْرِ وَتَوَاصَوْا  .19
 )مبارکه بلد( 

 کنید؟ الف( آیا اغلب خشم خود را کنترل می
 کنند. چرا که خشم خود را کنترل میرهنمود: اصحاب یمین  

امام صادق به عنوان    )ع(  در اهمیت کنترل خشم همین بس که 
بصری فرمود: اول اینکه، اگر کسی به تو گفت: اگر یکی بگویی ده  

شنوی، بگو: اگر ده تا هم بگویی یکی نمی شنوی، دوم اینکه،  تا می
خواهم گویی از خدا می اگر کسی دشنامت داد، بگو: اگر تو راست می 

می  دروغ  اگر  و  ببخشد،  مرا  می که  خدا  از  را  گویی  تو  که  خواهم 
ببخشد، سوم اینکه: اگر کسی تو را تهدید به ستم نمود، تو او را  

به راستی اگر نبود    .(226  ، ص1، ج  1)  اندرز ده و برایش دعا کن
اکنون اثری از دین مبین اسلام    و اهل بیت  صبوری پیامبر اکرم

 باقی نبود. 
شوید، چه قدر  با مشکلی مواجه می   خودتان یا دیگری  وقتیب(  

 کنید؟صبر کرده و دیگران را به صبر و شکیبایی دعوت می

بلکه   تنها صبورند  نه  یمین  اصحاب  با  رهنمود:  فردی  وقتی 
توصیه می آرامش  و  به صبوری  را  او  شود،  مواجه  کنند. مشکلی 

اصْبِرُوا   آمَنُوا  الَّذیِنَ  أَیُّهَا  یَا  میفرماید:  متعال  خداوند  چنانچه 

 )مبارکه آل عمران( ﴾200﴿ وصََابِرُوا.... لَعلََّکمُْ تفُْلِحُونَ

به فرموده رسول گرامی صبر سه گونه است، صبر بر مصیبت،   
صبر بر معصیت از بالاترین  . (٩1، ص 2، ج 16) طاعت و معصیت

مراتب صبر است. آری به راستی در سایه این صبر است که انسان  
های گناه  ها، جاذبهتواند در برابر این نفس سرکش، هوا و هوسمی

 )ع(   ایستادگی کرده و به رشد و تعالی برسد. مولی الموحدین علی 
فرمایند: کسی که بر مرکب صبر و بردباری سوار شد به میدان  می

  .(1) پیروزی خواهد رسید

بیَِمِینِهِ... .20 کتَِابَهُ  أُوتِیَ  مَنْ  ملَُاقٍ   ﴾1٩﴿ فَأمََّا  أنَِّی  ظَنَنْتُ  إِنِّی 

 )مبارکه الحاقه(  ﴾20﴿ حسَِابِیَهْ
 دارید؟ و یقین الف( آیا به معاد و روز قیامت باور

معاد و روز قیامت را نه تنها باور بلکه    رهنمود: اصحاب یمین
هُمْ  وَبِالآْخِرَةِ  است:  آمده  متقین  اوصاف  در  چنانچه  دارند.  یقین 

بقره(  ﴾4﴿یُوقِنُونَ   نقش  .  )مبارکه  چنان  معاد  به  اعتقاد  و  ایمان 
الحاقه در   انسان دارد که در مبارکه  به خیری  عظیمی در عاقبت 

 ﴾20﴿  إِنِّی ظَنَنْتُ أَنِّی ملَُاقٍ حِسَابِیَهْ :  وصف اصحاب یمین آمده است 
)مبارکه الحاقه( من یقین داشتم که حساب اعمالم را می بینم. و  

علی کارهای  می  )ع(  امیرالمومنین  بر  تصمیم  هنگام  به  فرماید: 
ها و قطع کننده آرزوهاست به  زشت، مرگ را که نابود کننده لذت

 .  (26) یاد آورید

 )مبارکه بقره(   ﴾ 183﴿ یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا کُتِبَ علََیْکمُُ الصِّیَامُ ...   .21
 دهید؟ الف( چه میزان به انجام فریضه روزه اهمیت می

داری دارند. در اهمیت : اصحاب یمین اهتمام به روزهرهنمود
داری همین بس که در حدیث معراج درباره میراث روزه آمده روزه

پروردگارا! میراث روزه چیست؟ خداوند  : پرسیداکرم  است: ... پیامبر
نهد و حکمت، معرفت و معرفت،  فرمود: روزه، حکمت به ارث مى

که   ندارد  اهمیتى  برایش  دیگر  رسد،  یقین  به  بنده  چون  و  یقین 
،  74  ، ج1)  چگونه شب و روز خود را بگذراند؛ به سختى یا به آسانى

تَصِحُّوا؛    .(27ص   اکرم فرمودند: صُومُوا  در حدیث دیگری پیامبر 
. اما روزه تنها امساک از (76، ص  31)  روزه بگیرید تا سالم بمانید

بلکه تمام اعضا و   خوردن و آشامیدن نیست. یعنی نه فقط شکم 
-می )ع( جوارح ما باید روزه باشد. وجود مقدس امیرالمومنین علی

حرام  از  کردن  دورى  روزه،  که  فرمایند:  همچنان  شخص  هاست؛ 
 . (2٩4، ص  ٩3  ، ج 1)  کنداز خوردن و آشامیدن خوددارى مى  دارروزه
فُرُوجَهمُْ .22 وَیَحْفَظُوا  أَبْصَارِهمِْ  مِنْ  یَغُضُّوا  للِمُْؤْمِنِینَ  ذلَکَِ   قُلْ 

 )مباکه نور( ﴾30﴿ ... لَهُمْ أَزکَْى

چه میزان از نگاه حرام و اختلاط غیر ضروری با نامحرم الف(  
 کنید؟ پرهیز می

: اصحاب یمین، به حفظ حریم زن و مرد اهتمام جدی رهنمود
له حجاب و پوشش اسلامی و حفظ حریم زن و  ئجایگاه مس  .دارند
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 781/  واقعه محرمانه بر اساس سوره مبارکه یابیخودارز ستمیس

 

  فرماید، مرد به قدری حائز اهمیت است که خداوند در مبارکه احزاب می 
اگر پوشش خود را حفظ کنید به عفت و پاکدامنی شناخته شده و  

گیرید یُدْنِینَ علََیْهِنَّ مِنْ جَلَابِیبِهِنَّ ذلَکَِ  مورد آزار و اذیت قرار نمی
بعلاوه در مبارکه نور در آیات    .﴾ 5٩﴿  ...  أَنْ یُعرَْفْنَ فلََا یُؤْذیَْن  أَدْنَى

دیگر  31و    30)  ایجداگانه  بار  و  مردان  به  یکبار خطاب  یعنی   ،)
 فرماید.خطاب به زنان به کنترل نگاه و حفظ عفاف تاکید می

فرامین  به  پایبندی  و  مرد  و  زن  میان  بی شک، حفظ حریم 
بخش الهی به عنوان یک واجب دینی و رعایت حدود الهی و  حیات

آثار پربار و اخروی آن، موجب تقویت ایمان، آرامش روحی و روانی،  
سلامت جسمی و استحکام بنیان خانواده شده  فلذا بالندگی، امنیت  

   .دنبال خواهد داشتو سلامت اخلاقی جامعه انسانی را  به 

)مبارکه    ﴾8﴿  یَا أَیُّهَا الَّذیِنَ آمَنُوا تُوبُوا إِلَى اللَّهِ تَوْبَة  نصَُوح ا ... .23
 تحریم(

اگر مرتکب خطایی شوید، تا چه حد فورا  در جهت جبران   پ(
 کنید؟ آن اقدام می 

استغفارند و  توبه  اهل  یمین  اصحاب  آیه شریفه  رهنمود:  در   .
است:  135 آمده  عمران  آل  زشتی    مبارکه  کار  که چون  آنان  »و 

برای   و  کنند  یاد  را  خدا  ورزند،  ستم  خود  بر  یا  شوند  مرتکب 
توبه یک واجب فوری است و  آری  ...«.    گناهانشان آمرزش خواهند

محبوب   را  مغبوض  و  مرغوب  را  معیوب  که  دارد  قدرتی  چنان 
سازد و چنان تابشی در قلب و جان آدمی دارد که شخص تائب  می

را در هاله الهی احساس میخود  از رحمت  برای  ای  کند که فقط 
 فرمایند:شخص توبه کار قابل درک است. وجود مقدس پیامبر می

 .  (8٩6 ، ص 15 ، ج32)توبه زیباست، ولى از جوان زیباتر 
ها را بردارد، مانع ها  نصوح که حائل  ای همانند توبه آری توبه 

 را بزداید و به سر منزل مقصود رساند. 
های مربوط به گروه سابقون  حال که آیات، سوالات و توضیح

توضیح و  سوالات  ادامه  در  شد،  بیان  یمین  برای و  متناظر  های 
 شود.  اصحاب شمال به طور مبسوط شرح داده می

إِنَّهمُْ کَانُوا قَبْلَ   ﴾41﴿ وأَصَْحَابُ الشِّمَالِ مَا أَصْحَابُ الشِّمَالِ .24

 )مبارکه واقعه( ﴾45﴿ ذلَِکَ مُتْرفَِینَ
 های الهی هستید؟ الف(چه میزان سپاسگزار و قدردان نعمت

کسی رهنمود:   را  شقاوتمند  واقعه  مبارکه  در  متعال  خداوند 
را  می نعمت  ولی  و  مُنعم  ولی،  بود  نعمت  غرق  دنیا  در  که  داند 

های او را و نعمت ﴾45﴿ نمیشناخت!: إِنَّهمُْ کَانُوا قَبْلَ ذلَِکَ مُتْرَفِینَ
برد. به جای اینکه در مسیر اطاعت به کار برّد در معصیت به کار می

ها در های الهی و استفاده از این نعمت بنده با قدردانی از نعمت   اما 
مند خواهد شد.  های بالاتری بهرهجهت رضایت پروردگار از نعمت

افزایش آن   الهی موجب تدوام و  نعمات  از  تنها سپاسگزاری  نه  و 
مبارکه   در  که  همچنان  شَکَرْتمُْ میابراهیم  است  لَئِنْ  فرماید: 

تشویق    بلکه سپاسگزاری از خلق خداوند نیز مایه  ﴾ 7﴿  لَأَزِیدَنَّکمُْ ... 
  امام رضاشود. از این رو  آنان به نیکی و استمرار این عمل خیر می

هرکه در قبال خوبى مردم تشکر نکند، از خداوند   فرمایند:می  )ع(

اما خداوند  .  (24  ، ص2  ، ج33)  عز و جل هم تشکّر نکرده است
 )مبارکه فاطر( ﴾30﴿إِنَّهُ ...شَکُورٌ   ...  شکور است

کنید با دیگران با احترام و بدون احساس  چقدر تلاش می   ب(
 برتری برخورد کنید؟ 

. امیر  رهنمود: یکی از اوصاف اهل شمِال عُجب و تکبر است
علی تامل    )ع(  المومنین  قابل  بسیار  بیانی  در  قاصعه  خطبه  در 

هاى شیطان  فرمودند: »تکبر و خودپسندى در دل مسلمان از آفت
هاى اوست. تاج تواضع را بر سر نهید و خودپسندى را زیر و وسوسه 

هاى زنجیر عجب را از گردن باز کنید چرا که این  پا گذارید و حلقه 
ها به تضاد و صفت چیزى است که متکبران را وادار کرده تا قرن 

 . (26) خونریزى گذراندند«
   تواضع سر رفعت افرازدت

 تکبر به خاک اندر اندازدت )بوستان سعدی( 
تواضع، نعمتی است که مورد     :فرمودند  )ع(  امام حسن عسکری

نمی  واقع  نمی حسادت  آن حسادت  به  یعنی هیچ کس   ورزدشود. 
 . (48٩، ص 34)

 )مبارکه واقعه(  ﴾46﴿ وکََانُوا یصُِرُّونَ علََى الْحِنْثِ العَْظِیمِ .25
می  سعی  میزان  چه  شده الف(  مرتکب  که  گناهی  را کنید  اید 

 تکرار نکنید؟ 
رهنمود:  از جمله اوصاف اهل شِمال، اصرار و پافشاری بر گناه  

. و یکی از گناهان کبیره اصرار بر گناهان صغیره است. چنانچه  است
بترس و دوری کن از   :فرماید میدر این باره  )ع( امیر الکلام علی

و  کبیره  گناهان  بزرگترین  از  گناه  بر  اصرار  زیرا  گناه،  بر  اصرار 
 .(35) ترین جرائم است عظیم

ألَمَْ یَعْلمَْ بِأَنَّ اللَّهَ یَرىَ  فرماید:خداوند متعال در مبارکه علق می
بیند؟ آری  مگر ندانسته که قطعا  خدا ]همه کارهایش را[ می ﴾14﴿

می که  پروردگاری  محضر  در  است  پروردگار  محضر  بیند، عالم 
داند معصیت نکنید. در جای دیگر در قرآن آمده است  شنود و می می

کند که چگونه  )مبارکه اعراف( نگاه می  ﴾12٩﴿فیََنْظُرَ کَیْفَ تعَْملَُونَ  
کنید؟ یعنی توجه دارد به بنده که در برابر این همه نعمت  عمل می

بهره می چگونه  چه  برداری  با  و  چگونه  الهی  امتحانات  از  و  کند؟ 
مینمره خارج  مستقیم  ای  نظارت  تحت  همواره  و  پیوسته  شود؟ 

باز   پروردگار است. لکن الهی پیوسته  این جهت که درِ رحمت  از 
است و به روی هیچ کس بسته نیست، حتی برای اسراف کنندگان،  

ها نیز به شرط توبه واقعی و حقیقی مورد عفو و بخشایش  که آن
گیرند. همانطورکه خداوند در سوره مبارکه زمر آیه  خداوند قرار می

أَسْرَفُوا علََى   فرماید:می  53 الَّذیِنَ  یَا عِباَدیَِ    تَقْنَطُوا   لَا  أَنفْسُِهمِْقُلْ 
 ﴾53﴿إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِیمُ    جمَِیع ا  الذُّنُوبَ  یَغْفِرُ  اللَّهَ  إِنَّمِنْ رَحْمَةِ اللَّهِ  

بگو: ای بندگان من که ]با ارتکاب گناه[ بر خود زیاده روی کردید!  
به شرط توبه  [  اهان رااز رحمت خدا نومید نشوید، یقینا  خدا همه گن

 . آمرزد؛ زیرا او بسیار آمرزنده و مهربان استمی ]و اصلاح

 )مبارکه مدثر(  ﴾43﴿ قَالُوا لمَْ نَکُ مِنَ المُْصلَِّینَ .26

 الف( آیا سعی در به جا آوردن نمازهای یومیه خود دارید؟
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 صفویو ی خدابخش  / 782

 

رهنمود: یکی از اوصاف اهل شِمال، ترک نماز است. نه تنها  
ترک نماز بلکه بی توجهی به آن، آثار و عواقب سوئی به دنبال دارد:  

للِمُْصَلِّینَ   ساَهُونَ    ﴾4﴿فَوَیْلٌ  صلََاتِهِمْ  عَنْ  همُْ  )مبارکه   ﴾5﴿الَّذیِنَ 
، اگر نمازگزار )ع(  حال آنکه به فرموده امیرالمومنین علی  .ماعون(

دانست تا چه حد مشمول رحمت الهی است، هرگز سر خود را می
آمده است:    اکرم  حدیثی از پیامبردر  .  (30)  داشتاز سجده بر نمی

نماز معراج مومن است. در روایت دیگری از آن بزرگوار آمده است:  
زاده است که خدا بدان  نماز ستون دین است و آن اولین عمل آدمی

نظر  نظر می نیز  اعمالش  به سایر  بود،  و درست  اگر صحیح  کند، 
نگرد و کسى  فرماید و اگر صحیح نبود در هیچ عمل دیگرش نمی 

 .  (237 ، ص 2، ج 36) اى از اسلام نداردکه تارک نماز باشد بهره

 )مبارکه مدثر(  ﴾44﴿ ولَمَْ نکَُ نُطْعمُِ المِْسْکِینَ .27
 آیا تمایل به اطعام مساکین دارید؟ الف(

ولَمَْ    یکی از اوصاف اهل شِمال، عدم اطعام مساکین::  رهنمود

)مبارکه مدثر( و عدم ترغیب دیگران به    ﴾44﴿ نکَُ نُطْعمُِ المِْسْکِینَ
می  نیازمندان  المِْسْکِینِ  اطعام  طَعاَمِ  علََى  یَحُضُّ  ولََا    ﴾34﴿باشد: 

اى، از دست رفته  آنچه خورده  در حدیث آمده است:)مبارکه الحاقه(.  
خورانده دیگران  به  آنچه  و  براى  است  ]و  است  شده  منتشر  اى، 

کسی که   )ع(  . به فرموده امام صادق(6٩3ص  ،30)  مانَد[آخرتت مى 
داند، چقدر  مؤمنی را اطعام کند تا سیر شود احدی از خلق خدا نمی

در آخرت پاداش دارد، نه فرشتگان مقرب الهی و نه پیامبران مرسل،  
و وجود مقدس امیر    .(16)  جز خداوند که پروردگار عالمیان است

برند  فرمایند: کریمان از اطعام لذت می چه زیبا می  )ع(  المومنین علی
 . (76، ص 30) از طعام لئیمانو 

 )مبارکه مدثر(  ﴾45﴿ وکَنَُّا نَخُوضُ مَعَ الْخَائضِِینَ .28

ها نافع  کنید که کلام آنچه میزان با افرادی معاشرت می   الف(
 و ارزشمند است؟

یکی از اوصاف اهل شِمال، همنشینی با افراد غافل،  :  رهنمود
است فاسد  و  آیه  منحرف  در  می  28.  فرقان  »ای  فرماید:مبارکه 

وای، کاش من فلانی را ]که سبب بدبختی من شد[ به دوستی نمی  
گرفتم«. با تامل در آیات فوق، تاثیرات مثبت و منفی دوست کاملا 

می روشن  و  توصیه  واضح  همواره  که  است  علت  این  به  و  شود 
ایم با پاکان و خوبان معاشرت کنیم و در مجلس علما حاضر  شده

ترین همنشین، همنشینی با همسر شویم. قابل توجه اینکه طولانی 
است. لذا همسری انتخاب کنید که باعث رشد و تعالی شود نه باعث  

فرمودند: پیامبر  که  چرا  گمراهی  و  )روش(    اضلال  دین  بر  آدمى 
همانطور که امراض ظاهری   .(430  ، ص8، ج  37)  تت خود اسدوس

و   گمراهی  ایمان،  مانند ضعف  باطنی  امراض  است،  سرایت  قابل 
سایر انحرافات اخلاقی و دینی نیز قابل سرایت است و لذا همانطور  

بیمار مسری می به سراغ  با ماسک  با  که پزشک  رود در ملاقات 
افراد منحرف و گمراه نیز باید با ماسک معنوی ملاقات کرد. و از  

لَا    ...فرماید:  ها اجتناب نمود. همانطور که قرآن میصمیمیت با آن
ها صمیمی و نزدیک با آن  )مبارکه آل عمران(  ﴾ 118﴿تَتَّخِذُوا بطَِانَة   

  .نشوید

 )مبارکه فتح(   ﴾ 6﴿ ... .. الظَّانِّینَ بِاللَّهِ ظَنَّ السَّوْءِ علََیْهمِْ دَائِرَةُ السَّوْءِ  .  .29

 چه میزان حسن ظن به خداوند دارید؟ الف(
رهنمود: یکی از اوصاف اهل شِمال، سوءظن به خداوند متعال  

ترین  . در حدیثی از پیامبر عظیم شان اسلام آمده است: بزرگاست
به خداوند اس بدبینی   .(236ص    ،20)  تگناه کبیره، سوء ظن و 

فرماید: من نزد ظن و گمان بنده مومن  خداوند در حدیث قدسی می
، ص  2  ، ج16)  کنمهستم و مطابق ظنی که به من دارد عمل می

. یعنی اگر نسبت به من خوش گمان باشد به همان ترتیب و  (72
چنانچه نسبت به من ظن و گمان بد داشته باشد مطابق با ظن و  

ای که گمان کنم. به فرموده پیامبر خداوند از بندهگمانش رفتار می
فرمایند: کند. ایشان در حدیثی قابل تامل میخیر به او دارد، حیا می 

هیچ مؤمنى به خدا، گمان نیکو نبرد مگر آن که خدا چنان باشد که 
کند؛ زیرا او کریم است، و تمام خیرات در دست اوست،  او گمان مى

کند که بنده اش گمان نیکو برد و گمانش به خطا رود، و  حیاء مى
او   به سوى  نیکو برید، و  باشد؛ پس به خدا گمان  بیهوده  امیدش 

 . (67 ، ج1) رغبت کنید
 (مبارکه مطففین) ﴾1﴿ وَیْلٌ للِمُْطَفِّفِینَ .30

 کنید؟ الف( چه میزان از کم فروشی اجتناب می
فروشی است. در مبارکه رهنمود: یکی از اوصاف اهل شِمال، کم

در حدیث قدسى خداوند    »وای بر کم فروشان«.  مطففین آمده است: 
فرماید: اى احمد همانا عبادت ده جزء است که نه جزء آن طلب  مى

در این باره    )ع(  امام رضا  .(27  ، ص74  ، ج1)  روزى حلال است
  اشرود تا آبروی خود و خانواده کسی که دنبال روزی می  فرمایند: می 

کند ای که در راه خدا جنگ میرا حفظ کند، اجر و پاداشش از رزمنده
اش وسیع  البته کم فروشی دامنه  .(33٩  ، ص75  ، ج1)بیشتر است.  

و گسترده است به عنوان نمونه کارمندی که دیر در محل خدمت  
شود و به  خود حاضر شده و  زودتر از موعد از محل کار خارج می
شود و حتی  جای انجام کار ارباب رجوع به کاری دیگر مشغول می

ورزد،  مادری که در تربیت فرزند آنگونه که باید و شاید اهتمام نمی
 های کم فروشی است. همه و همه از مصداق 

الَّذیِنَ یَبْخلَُونَ وَیَأْمُرُونَ النَّاسَ بِالْبُخْلِ وَیَکْتُمُونَ مَا آتاَهمُُ اللَّهُ   .31
  ﴾37﴿مِنْ فضَْلِهِ وأََعْتَدْنَا للِْکاَفِریِنَ عَذَاب ا مُهِین ا 

اجتناب  الف دنیا  تعلقات  به  وابستگی  و  بخل  از  میزان  چه   )
 کنید؟ می

. در آیه شریفه  رهنمود: یکی از اوصاف اهل شِمال، بخل است 
به آن بخل    180 آنچه  است: »به زودی  آمده  مبارکه آل عمران 

می  گردنشان  طوق  قیامت  روز  در  کاظمشود«.  ورزیدند   )ع(   امام 
از خرج کردن در راه طاعت خدا دریغ مکن که ]لا جرم[    :فرمایندمی

،  12  ، ج38)  دو چندان آن را در راه معصیت خدا خرج خواهى کرد
کند بلکه روح  تر میحال آنکه انفاق نه تنها مال را غنی   . (386ص  

کند. چنانچه  انسان را از بردگی بخل و شُحّ نفس و حرص رها می 
»و انفاق کنید که برای شما  .. .مبارکه تغابن آمده است:  16در آیه 
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آنان   بازدارند  حرص  و  بخل  از  را  خود  که  کسانی  و  است؛  بهتر 
 رستگارند«.  

 )مبارکه غافر(   ﴾43﴿... وأََنَّ الْمسُْرِفِینَ همُْ أصَْحَابُ النَّارِ  .32

 کنید؟ چه میزان از اسراف و تبذیر دوری می الف(
. البته  یکی از اوصاف اهل شِمال، اسراف و تبذیر است:  رهنمود

دامنه اسراف وسیع است و به معنای بد و نابجا مصرف کردن و یا 
زیاده از حد لازم مصرف نمودن است. که تمام موارد آن نهی شده  

فرماید: »و بخورید می  31است. خداوند در سوره مبارکه اعراف آیه  
دوست   را  کنندگان  اسراف  خدا  زیرا  نکنید؛  اسراف  و  بیاشامید  و 

در اهمیت پرهیز از اسراف در خوردن، فرموده امیرالمومنین    .ندارد«
بسیار قابل توجه است. آن بزرگوار    )ع(   به امام حسن   )ع(   علی 
فرزندم! آیا چهار کار به تو نیاموزم که با به کار بستن :  فرمایند می 
ها از طبابت بى نیاز شوى؟ عرض کرد: چرا، اى امیر المؤمنین. آن

بر سفره غذا منشین مگر وقتى که گرسنه باشى، هنوز اشتها  :  فرمود
دارى از خوردن دست بکش، غذا را خوب بجو و هرگاه خواستى  

نیاز بخوابى قضاى حاجت کن. اگر اینها را به کار بندى از طبابت بى 
. یکی از مواردی که توجه به آن  (22٩  ص   ، 1  ج  ، 27)  خواهى شد 

بسیار حایز اهمیت است اسراف در عمر و جوانی است! یعنی اینکه  
ترین این سرمایه جوانی در چه راهی خرج شد؟ جوانی سریع الزوال

جوانی همان گلی است که جز یکبار در بهار عمر    .دوران عمر است 
شود و آن هنگام که آروزهای دور و دراز، رسیدن به  شکفته نمی 

آوریش  جاه و جلال و مال و منال به جوان لبخند میزند وقتی تاب
مندی از تعلیم و در برابر ناملایمات زندگی اندک است، تنها بهره

از گرداب سیه روزی می را  او  از تربیت صحیح است که  رهاند و 
و این چنین از اسراف در عمر و بالاخص   کند.مند میجوانی بهره

پیغمبری   ماند. آری در جوانی پاک ماندن شیوهجوانی محفوظ می 
 است. 

 »زاهد مدهم پندی کآتش به جهنم نیست
 آنان که همی سوزند آتش ز جهان بردند«

جهنم خودش می در  که هر کس  حقیقت  این  سوزد، گویای 
 برد.یعنی آتش خود را از این دنیا می 

شد، در  به طور مبسوط بیان و شرح داده  مدل پیشنهادیحال که  
 . پردازیمادامه به بررسی و تحلیل نتایج اجرای مدل می

 

 ج ینتا ل یمدل و تحل یاجرا
به عنوان یک سیستم تحت  این پژوهش  سامانه خودارزیابی 

با   ازبهرهوب  واقعه  آموزهتلفیق    گیری  سوره   های فناوری  وهای 
پیاده   سازی شد. طراحی و پیادهبه منظور رشد و تعالی کاربر    نوین،
انجام   Python در زبان Flask این سامانه با فریم ورک  سازی
با  گرفت آن  کاربری  رابط  گردید CSS و HTML و    . طراحی 
از طریق  بر اساس مقیاس لیکرت    سوالات پرسشنامهای از  نمونه 

 . است نشان داده شده 1شکل  درسیستم تحت وب 
 

 
 

 کرت یل اسیاز سوالات پرسشنامه بر اساس مق  یا نمونه .1-شکل

 
دریافت نتیجه   وطراحی شده    پس از تکمیل سوالات پرسشنامه

پایین   خودارزیابی نمره  که  سوالی  هر  با  به  متناظر  شده،  کسب 
هایی بر اساس کلام گوهربار  رهنمود،  عبارتی ضعف در آن ویژگی

 (. 2شکل ) شده است  ارائه  قرآن و حضرات معصومین
به حضور خداوند   ایمان  )تا چه حد  اگر کاربر در سوال  فرضا 
دارید و حبّ پروردگار در قلب شما جاری است؟( نمره پایین بگیرد 

 [
 D

O
I:

 1
0.

30
49

1/
JS

H
.4

.4
.7

70
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
pi

ri
tu

al
-h

ea
lth

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                            14 / 16

http://dx.doi.org/10.30491/JSH.4.4.770
http://spiritual-health.ir/article-1-291-en.html


 صفویو ی خدابخش  / 784

 

 
 

 ها رهنمود شیو نما یابیارز جهینت. 2-شکل

 
 رهنمود متناظر با این سوال دریافت خواهد کرد.

  ها رهنمود برای جلوگیری از ازدحام اطلاعات و حفظ تمرکز کاربر،  
  شود. در صورت تمایل کاربر، با زدن تایی نمایش داده می   5به صورت  

 . های بیشتری در دسترس خواهد بودکلید »نمایش بیشتر«، توصیه 
 

 گیرینتیجه
پژوهش حاضر با هدف طراحی یک سیستم جامع و محرمانه  

های سوره مبارکه واقعه آموزه  محوریت  ابرای خودارزیابی معنوی ب
ویژگی  نخست،  گام  در  شد.  گروه انجام  سه  معیارهای  و  ها 

گیری از  »السابقون«، »اصحاب یمین« و »اصحاب شمال« با بهره 
تفاسیر معتبر ، بیت عصمت و طهارتآیات قرآن کریم، روایات اهل

المیزان و   به شاخص ...   تسنیم وهمچون  های کمی ، شناسایی و 

بر   گردید.  اساس تبدیل  پرسشنامهاین  پنج،  بر  درجهای  مبتنی  ای 
شد طراحی  لیکرت  شدهمقیاس  طراحی  سیستم  تکمیل    .  از  پس 

 ،در سه گروه قرآنیاز وضعیت خود    توسط کاربر و آگاهی  پرسشنامه
های کاربردی  تری دارند، توصیه هایی که نمره پایینبرای شاخص 

چنین رویکردی، .  نمایدو عملی برگرفته از قرآن و روایات ارائه می
کارگیری در ضمن ارتقای سطح تعالی شخصی مخاطبان، قابلیت به 

تواند در ترویج فرهنگ خودارزیابی  سطح سازمانی را نیز دارد و می 
ای بالنده و برخوردار از سرمایه اخلاقی  دهی به جامعه معنوی و شکل

 .آفرین باشدغنی نقش 
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