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Abstract 

 

Background and Aim: Despite the Islamic emphasis on facilitating marriage, the rising trend of dowry (mahr) 

in Iran has been associated with shifting marital attitudes; however, the role of spiritual attitude in this relationship 

has remained underexplored. The present study aimed to investigate the mediating role of spiritual attitude in the 

relationship between attitudes toward marriage and attitudes toward dowry among single individuals. 

Methods: This research employed a descriptive-correlational design. The statistical population comprised all 

single male and female individuals in Ardabil city, from which 371 participants were selected through purposive 

sampling. Participants completed the researcher-made Attitude toward Dowry Questionnaire, the Bratton and 

Rosen (1998) Attitude toward Marriage Scale, and the Shahidi and Farajnia (2012) Spiritual Attitude 

Questionnaire. The obtained data were analyzed using Structural Equation Modeling (SEM) via SPSS-26 and 

Amos-22.  

Results:  The findings indicated that the proposed structural model demonstrated a good fit with the data. 

Pessimistic, optimistic, and realistic attitudes toward marriage were directly and indirectly (through spiritual 

attitude) aligned with the components of dowry attitude. In contrast, idealistic attitudes exhibited less congruence 

with traditional and spiritual values, likely attributable to romantic expectations and the influence of modernity. 

Furthermore, attitudes toward marriage and spiritual attitude together accounted for 15.2% of the variance in 

financial security, 17.3% of the variance in customary-familial value, and 10% of the variance in religious-ethical 

commitment.  

Conclusion: Spiritual attitude serves as a significant mediating factor in the linkage between pessimistic, 

optimistic, realistic, and idealistic attitudes toward marriage and the multifaceted components of dowry attitude 

(i.e., financial security, customary-familial value, and religious-ethical commitment). Accordingly, it is 

recommended that family policymakers integrate the promotion of spiritual health alongside the revision of dowry 

regulations into cultural and educational programs. 

 

Keywords: Attitude Towards Dowry, Attitude Towards Marriage, Spiritual Attitude. 
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 نگرش معنوی گریتحلیل ساختاری ارتباط نگرش به ازدواج و نگرش به مهریه با میانجی 

 
 * 1، سولماز صادقی1پور، خلیل اسماعیل 1آباد، تورج هاشمی نصرت 1محمدحسین آیشم

 
 گروه روانشناسی، واحد تبریز، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران   1

 

 ده کیچ
 

های زناشویی همراه شده و نقش نگرش  با وجود تأکید اسلام بر تسهیل ازدواج، افزایش مهریه در ایران با تغییر نگرش  زمینه و هدف:

ای نگرش معنوی در رابطه بین نگرش به ازدواج با  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه  .معنوی در این رابطه کمتر بررسی شده است
 . در افراد مجرد انجام شد نگرش به مهریه

 371باشد، جامعه آماری شامل کلیه دختران و پسران مجرد شهر اردبیل است که  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی می  ها:روش

  Brattonساخته نگرش به مهریه، نگرش به ازدواج  های محققگیری هدفمند از بین آن انتخاب شدند و به پرسشنامه نفر به روش نمونه 
دست آمده با استفاده از تحلیل معادلات ساختاری با ه  های ب( پاسخ دادند. داده1391نیا )و نگرش معنوی شهیدی و فرج  Rosen   (1998)و

   .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند  SPSS-26و   Amos-22نرم افزار

بینانه،  های بدبینانه، خوش نگرش باشد و  ها نشان داد که الگوی معادلات ساختاری پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار می یافتهها:  یافته 

گرایانه، به  آلکه نگرش ایدههای مهریه همسو هستند، درحالیصورت مستقیم و غیرمستقیم با مولفه گرایانه از طریق نگرش معنوی به و واقع
ه  همچنین، نگرش به ازدواج و نگرش معنوی ب های سنتی و معنوی هماهنگی دارد.  دلیل انتظارات رمانتیک و تأثیر مدرنیته، کمتر با ارزش

درصد از واریانس   10خانوادگی و    -درصد از واریانس ارزش عرفی  3/17درصد از واریانس امنیت مالی،    2/15طور همزمان قادر به تبیین  
 . اخلاقی هستند -تعهد شرعی
به   گیری:نتیجه معنوی  واسطه نگرش  عامل  یک  نگرش عنوان  میان  ارتباط  در  موثر  خوشای  بدبینانه،  واقع های  و  بینانه،  گرایانه، 

ازدواج و مولفه آلایده به  ارزش عرفیگرایانه  به مهریه )امنیت مالی،  کند. لذا،  اخلاقی( عمل می   -خانوادگی، و تعهد شرعی  -های نگرش 
های فرهنگی و آموزشی گذاران حوزه خانواده، ارتقای سلامت معنوی را در کنار اصلاح قوانین مهریه، در برنامهگردد سیاستپیشنهاد می

 بگنجانند. 
 

 .نگرش به مهریه، نگرش به ازدواج، نگرش معنوی :هاکلیدواژه
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 897/  نگرش معنوی گریارتباط نگرش به ازدواج و نگرش به مهریه با میانجی

 

 مقدمه
 فردیترین و پایدارترین روابط بین توان یکی از مهم ازدواج را می 

(. در جامعه مسلمان ایران، ازدواج و تشکیل خانواده یکی  1دانست )
از مهمترین نهادهای اجتماعی است که نقش مهمی در رشد جسمی 

(. این پیوند عمیق عاطفی  2ها دارد )و تعالی روحی و معنوی انسان 
دهد تنها سلامت جسمانی و روانی زوجین را ارتقا می و اجتماعی نه 

به 3) اسلامی  فرهنگ  در  بلکه  با  (،  و همسو  مقدس  امری  عنوان 
ساز پایداری خانواده و بقای نسل است، چنانکه  فطرت انسانی، زمینه 

قرآن کریم از این پیوند با عنوان »میثاق غلیظ« )پیمان محکم( یاد 
، ای از گذار به بزرگسالی (. در سنت ایرانی، ازدواج نشانه 4کرده است ) 

های اجتماعی بوده و از منظر زیستی  یابی و پذیرش مسئولیتهویت
( دارد  ویژه  اهمیتی  اجتماعی  به5و  نهاد  این  از  (.  یکی  عنوان 

  هایهای زندگی افراد، تحت تأثیر باورها و نگرش ترین انتخاب کلیدی 
 (.  6شخصی و اجتماعی قرار دارد )

مَهر، که در متون اسلامی با عناوینی چون »صداق«، »اجر« و  
شود، مالی است که مرد در ضمن عقد نکاح به  »نحله« شناخته می

(. در قانون مدنی  7دهد )زن تملیک کرده یا تعهد به پرداخت آن می 
ایران، مهریه یکی از ابزارهای حقوقی کلیدی برای حمایت از حقوق  

می  محسوب  )زنان  به 8شود  مهریه  اقتصادی،  منظر  از  عنوان  (. 
تصمیم بر  و  کرده  عمل  ازدواج«  »قیمت ضمنی  از  گیری بخشی 

دهند که در (. آمارها نشان می9گذارد )افراد در بازار ازدواج اثر می
ایران، افزایش میزان مهریه با کاهش نرخ ازدواج و افزایش میانگین  

( ازدواج  و    3/28سن  مردان  برای  بر  1/24سال  زنان( سال  ای 
( دارد  افزایش می10همبستگی  این  اشکال  (.  به  گرایش  به  تواند 

باشی یا ازدواج موقت منجر شده و در نهایت به غیررسمی مانند هم
تجرد دائم یا تأخیر در ازدواج بیانجامد، همچنین مهریه همچنین 

تواند مانعی  عنوان نوعی بیمه مالی برای زنان عمل کرده و میبه 
برای طلاق باشد، هرچند مطالبه آن گاهی پایداری خانواده را به 

(. با این حال، اسلام ضمن جواز تعیین مهریه به  9کشد )چالش می
ازدواج  تسهیل  برای  آن  مقدار  کاهش  بر  توافق،  مورد  میزان  هر 

(. با وجود کمبود مطالعات و خلاء پژوهشی بسیار در  7تأکید دارد )
دف و نوع نگرش افراد به  رسد، هحیطه پژوهش حاضر به نظر می 

ارزش  که  عرفیمهریه،  تعهد    -های  و  مالی  امنیت  خانوادگی، 
و   تواند از نوع نگرش به ازدواجگیرد، می اخلاقی را دربرمی   -شرعی

 نگرش معنوی تأثیر پذیرد.
 نگرش به ازدواج عبارت از معنا و انتظاراتی است که هر شخصی

( و در حقیقت 11نسبت به ازدواج و رابطه زناشویی آینده خود دارد )
قالب   در  زناشویی،  زندگی  با  مرتبط  انتظارات  و  باورها  به صورت 

گرایانه تعریف آلگرایانه و ایدهبینانه، واقع چهار نوع بدبینانه، خوش 
از جمله خانواده )12شود )می (، تحصیلات،  13(. عوامل مختلفی 

(، تجربیات مثبت یا منفی دوران کودکی و 14استقلال اقتصادی )
( اجتماعی  در شکل 15عوامل  تاثیر (  ازدواج  به  افراد  نگرش  دهی 
گیرند، بر رفتارها ها که در دوران تجرد شکل میدارند. این نگرش 

(. در ایران، گذار  16گذارند )های بعدی زوجین اثر میگیریو تصمیم
تغییرات گسترده به مدرنیته  ایجاد  از سنت  ازدواج  الگوهای  ای در 

کرده است. برای مثال، نرخ ازدواج در شهرهای بزرگ مانند تهران  
سال و   15حدود    1400تا    1395های  بین  یافته  کاهش  درصد 

به   زنان  ازدواج  سن  )  3/24میانگین  است  رسیده  این  10سال   .)
رغبتی به ازدواج، ازدواج در سنین بالا یا تجرد تغییرات به افزایش بی 

( است  شده  منجر  پدیده17دائم  نیز  (.  سفید  ازدواج  مانند  هایی 
 (. 18اند )عنوان پیامد این تحولات فرهنگی ظهور کردهبه 

  گذارند، های زناشویی تأثیر می در میان عوامل مختلفی که بر انتخاب 
(. در  19ای برخوردار است )شناختی دیرینهمذهب از اهمیت جامعه

های اخیر، به معنویت به عنوان متغیری مهم در حوزه کیفیت دهه
ای شده است و بعضی از پژوهشگران، معنویت را  زندگی توجه ویژه 

 های اند و پژوهش در کنار سایر ابعاد کیفیت زندگی مورد تأکید قرار داده 
مختلف، بر تأثیر مثبت معنویت و دینداری در طول زندگی افراد صحه  

  (. سلامت معنوی به عنوان زیربنای نگرش معنوی،20اند ) گذاشته 
گیری افراد را در مواجهه با مسئله مهریه تحت تاثیر تواند جهت می

های مردم ها و گرایشتواند بر نگرش قرار دهد؛ دین و معنویت می 
های دینی  تأثیر بگذارد و احساسات و اعمال مردم را در جهت آموزه 

( آورد  در  و 21به حرکت  دین  زمینه  در  که  روانشناسانی  اغلب   .)
می  پژوهش  رفتارهای مذهب  زیربنایی  انگیزه  درک  برای  کنند، 

دهند به جای توجه به ادیان خاص مثل مذهبی افراد، ترجیح می
ها توجه گیری مذهبی آنمسیحیت یا اسلام، به طور کلی به جهت

شود که  (. در نگاهی اجمالی به تاریخچه بشریت دیده می22کنند )
بوده، معنویت با  آدمی همواره به دنبال یافتن معنا در زندگی خود  

بخش هستند در رابطه  برآیندهای با ارزش زندگی که مثبت و شادی
فرج   (. پژوهش23کند )است و امید به آینده را در فرد تقویت می 

دهد که معنویت و دینداری عامل  (، نشان می 1402نیا و همکاران )
   Leijen(.24مهمی در میزان سازگاری و رضایت زناشویی است )

( نیز نشان دادند کاهش دینداری ممکن است 2025)  van Herk  و
(. با توجه  25تر نسبت به ازدواج مرتبط باشد )های لیبرالبا نگرش 

مطالعات  کمبود  و  ایرانی  ازدواج  فرهنگ  در  مهریه  اهمیت  به 
دهی به این  شناختی در این حوزه، پژوهش حاضر درصدد پاسخروان 

  سوال است که آیا نگرش به ازدواج با واسطه نگرش معنوی بر نگرش 
تواند  به مهریه اثرمستقیم و غیرمستقیم دارد؟ نتایج این مطالعه می

  شناختی و فرهنگی مؤثر بر نگرش به مهریهبه درک بهتر عوامل روان 
  های گذاری شناختی و سیاست کمک کرده و مبنایی برای مداخلات روان 

 .اجتماعی در حوزه ازدواج و خانواده فراهم کند -حقوقی
 

 روش 
پژوهش حاضر به لحاظ رویکرد کمی، به لحاظ هدف بنیادی 
مورد  نمونه  است.  همبستگی  نوع  از  توصیفی  روش  لحاظ  به  و 

باشد که  پژوهش شامل دختران و پسران مجرد در شهر اردبیل می 
ها گیری هدفمند انتخاب شدند و پرسشنامهبا استفاده از روش نمونه
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تکمیل کردند.   از طراحی پرسشنامهرا  ها در فضای مجازی، پس 
های اجتماعی از قبیل تلگرام، ایتا،  لینک پرسشنامه در بستر شبکه 

نفر به    389بله و غیره در دسترس عموم جامعه آماری قرار گرفت. 
پرسشنامه به دلیل ناقص بودن کنار    18پرسشنامه پاسخ دادند که  

 پرسشنامه باقی ماند.  371گذاشته شد و 
 ها ابزار گردآوری داده

(،  1  )جدول  این پرسشنامهپرسشنامه نگرش به مهریه:  

سؤال در سه مؤلفه امنیت مالی )نقش مهریه    9ابزاری خودساخته با  
عرفی ارزش  زنان(،  مالی  تأمین  تصمیمات   - در  )تأثیر  خانوادگی 

ارزش  و  عرف  تعهد  خانواده،  و  مهریه(،  تعیین  در  خانوادگی  های 
عنوان تعهدی دینی و اخلاقی(  اخلاقی )نگرش به مهریه به   -شرعی

 کاملاا   =   1ای ) درجه سؤال در مقیاس لیکرت پنج   3است که هر مؤلفه  
کاملاا موافق( دارد. طراحی پرسشنامه با مرور پیشینه   =  5مخالف تا  

دریافت  از  پس  سؤالات  و  شد  آغاز  موجود  محدود  بسیار  نظری 
شناسی، حقوق، متدولوژیست و مشاور متخصص در روان   6نظرات  

روایی   نسبت  با  محتوایی  و  ظاهری  روایی  شدند.  اصلاح  خانواده 

  67/0و    9،  8،  7،  5،  4،  3،  2، 1برای سؤالات    = 1CVRمحتوا )
برای کل    (= CVI  96/0و شاخص روایی محتوا )(  6برای سؤال  
خانوادگی،  -برای ارزش عرفی  89/0برای امنیت مالی،    1پرسشنامه،  

اخلاقی( تأیید شد. روایی سازه از طریق    -برای تعهد شرعی  1و  
مؤلفه  استخراج  روش  با  اکتشافی  عاملی  و تحلیل  اصلی  های 
ها( روی نمونه  چرخش واریماکس )به دلیل غیرمرتبط بودن مؤلفه 

از تغییرات نگرش    درصد  83/70نفر بررسی شد که سه مؤلفه    112
  46به مهریه را تبیین کردند. پایایی اولیه در مطالعه مقدماتی روی 

با آلفای کرونباخ    سال انجام شد،45تا    16نفر از افراد مجرد بین  
و    79/0 پرسشنامه  کل  مالی(،  )  71/0برای  ارزش  )  74/0امنیت 

اخلاقی( محاسبه شد و  -تعهد شرعی)  93/0خانوادگی(، و  -عرفی
به   آلفای کرونباخ  نیز ضریب  اجرای کامل  از  بعد   81/0همچنین 

به یافت. پرسشنامه  آنلاین در  صورت خودگزارشبهبود  و   4دهی 
محرمانگی،   آگاهانه،  )رضایت  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  با  دقیقه 

باشد و ابزاری بومی و معتبر است، اما  امکان انصراف( قابل اجرا می
 . های آن استدهی از محدودیتاحتمال سوگیری خودگزارش

 
 ساخته نگرش به مهریه سوالات پرسشنامه محقق .1-جدول

 بار عاملی سوال  مولفه شماره

1 
 امنیت 
 مالی

 57/0 . عنوان یک ابزار برای تأمین مالی زن در زندگی مشترک یا پس از جدایی عمل کندتواند بهمهریه می
 53/0 .کند تا در صورت مشکلات مالی در زندگی مشترک یا پس از طلاق، استقلال مالی داشته باشدبه زن کمک میمهریه  2
 59/0 عنوان پشتوانه مالی برای زن در شرایط بحرانی مانند طلاق یا فوت همسر عمل کند. تواند بهمی مهریه 3
 ارزش  4

 - عرفی 
 خانوادگی 

 61/0 . ای از احترام به عروس یا خانواده اوستعنوان بخشی از سنت ازدواج، نشانهمهریه به
 52/0 . عرف و انتظارات خانوادگی در تعیین میزان مهریه تأثیرگذار هستند 5
 59/0 .عروس مرتبط باشدارزشهای خانوادگی  ای تعیین شود که الزاماا با گونهمیزان مهریه باید به 6
 تعهد  7

 - شرعی 
 اخلاقی 

 64/0 . صورت اخلاقی و دینی تعیین شودباید بر اساس اصول شرعی و با توافق زوجین بهمهریه 
 81/0 .راستا باشدتواند با تعهدات اخلاقی و دینی همای معقول و قابل پرداخت میمهریهتعیین  8
 87/0 های اخلاقی و دینی هماهنگ باشد.ای تعیین شود که با ملاحظات مالی و ارزشگونهباید به  9

 
ازدواج به  نگرش  پرسشنامه    :پرسشنامه  توسط  این 

Bratton  و Rosen   (1998  به منظور سنجش نگرش نسبت به )
ازدواج طراحی و تدوین شده است و در ایران توسط نیلفروشان و  

(. این پرسشنامه دارای 26( اعتباریابی شده است )1392همکاران )
ازدواج، نگرش خوش    23 به  بدبینانه  سوال و چهار مولفه نگرش 

  گرایانه آل بینانه به ازدواج، نگرش واقع گرایانه به ازدواج و نگرش ایده 
می  ازدواج  گزینهبه  چهار  طیف  اساس  بر  و  به  باشد  لیکرت  ای 

پایایی این مقیاس   .(27سنجش نگرش نسبت به ازدواج می پردازد )
آموزان با فاصله زمانی شش هفته به روش آزمون مجدد  را در دانش 

آلفای کرونباخ  85/0 به روش  با    82/0و  گزارش کردند. همچنین 
های مشابه همبستگی بالای همبسته کردن این مقیاس با مقیاس

است )77/0 آلفای کرونباخ محاسبه شده در  27را گزارش شده   .)
 دست آمد. ه ب  706/0این پژوهش برای این آزمون 

معنوی:   نگرش  توانایی پرسشنامه  و  نگرش  پرسشنامه 

(، طراحی و اعتباریابی شده  1391معنوی توسط شهیدی و فرج نیا )

گویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج    43است. این پرسشنامه از  
و  درجه لیکرت  )  2ای  معنوی  نگرش  مقیاس  و    24خرده  سوال( 

 سوال( تشکیل شده است، این ابزار دربرگیرنده  19توانایی معنوی )
هایی مانند ایمان به خدا و درک حضور او، درک معنا و هدف مؤلفه

زندگی، گذشت و بخشش، تلاش برای کمال و رسیدن به تعالی و  
طریق   از  سئواالت  محتوایی  و  صوری  روایی  خداست.  به  توکل 

نفر از اساتید متخصص مورد بررسی قرار گرفت    19نظرخواهی از  
  61/0هفته،    5زمانی  و پایایی آن به روش بازآزمایی و به فاصله  

 و میانه   215تا    43نمره کلی این ابزار از    گزارش شده است. دامنه 
نگرش معنوی بیشتر   است. اخذ نمرات بیشتر، نشانه   86نمره آن  

(. در پژوهش حاضر پایایی این آزمون محاسبه شد و آلفای 28است )
 . دست آمدبه 946/0کرونباخ 

 ها تحلیل آماری داده تجزیه و
از روش معادلات ساختاری    با استفادهشده  های گردآوریداده

مورد تجزیه و    Amos-24و    SPSS-26با استفاده از نرم افزار  
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 899/  نگرش معنوی گریارتباط نگرش به ازدواج و نگرش به مهریه با میانجی

 

 ند.تحلیل قرار گرفت

 ملاحظات اخلاقی 
صورت شفاف و  برای رعایت اصول اخلاقی، اهداف مطالعه به 

برای شرکت کنندگان توضیح داده شد و رضایت آگاهانه صادقانه 
کنندگان هر زمان که تمایل ها برای مشارکت اخذ گردید. شرکتآن

می همچنین،  داشتند  کنند.  خودداری  مشارکت  ادامه  از  توانستند 
طور کنندگان به حفظ حریم خصوصی و محرمانگی اطلاعات شرکت

 .کامل توسط پژوهشگران رعایت گردید
 

 نتایج
بین   )  203کننده  نفر شرکت   371از  و درصد  7/54نفر پسر   )

168  ( دختر  بوددرصد  3/45نفر  )  76تعداد    .(  ( درصد  5/20نفر 
پایین و  دیپلم  )  32تر،  تحصیلات  فوق درصد  5/10نفر  دیپلم،  ( 

( کارشناسی درصد  5/17نفر ) 65درصد( کارشناسی و  48نفر )178
و میانگین   بودنددرصد( دارای مدرک دکتری    5/3نفر )  13ارشد و  

نرمال  بود(  28/ 66  ±  96/7)کنندگان  شرکتسنی   بررسی  برای   .
 . ها از کجی و کشیدگی استفاده گردیدبودن داده

 کشیدگی برای متغیرهای پژوهش -توصیفی و کجی  هایشاخص .2-جدول

 
 های پژوهش ماتریس همبستگی پیرسون برای متغیر .3-جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 مولفه  های پژوهشمتغیر

 
 نگرش به ازدواج 

1 
2 
3 
4 

 بدبینانه
 خوشبینانه 

 گرایانه واقع
 گرایانه آلایده

1 
245/0- ** 

230/0 ** 

177/0 ** 

 
1 
240/0 ** 
045/0 - 

 
 
1 
117/0 ** 

 
 
 
1 

    

    1 * -141/0 ** 185/0 ** 373/0 ** -249/0 نگرش معنوی  5 معنوی نگرش

 6 نگرش به مهریه 
7 
8 

 امنیت مالی 
 خانوادگی -ارزش عرفی 
 اخلاقی - تعهد شرعی

317/0 ** 
242/0- ** 

165/0- ** 

232/0- ** 

290/0 ** 

017/0 

068/0 
169/0 ** 

120/0 * 

069/0 - 
094/0 
138/0 ** 

187/0- ** 

253/0 ** 

147/0 ** 

1 
180/0- ** 

121/0- * 

 
1 
169/0 ** 

 
 
1 

 05/0 داری سطح* معنی؛ 01/0 سطحداری معنی **

 
اکثر متغیرهای مورد  حاکی از آن است که در  2  جدولنتایج  

ها است و در نتیجه داده  -2+ تا  2مطالعه دامنه کجی وکشیدگی  
ماتریس همبستگی پیرسون را به عنوان    3جدول  باشند.نرمال می

 .دهدهای مورد مطالعه نشان می پیش فرض برای متغیر 
نگرش بدبینانه به ازدواج با نگرش معنوی   3 با توجه به جدول

(249/0-r = ارزش عرفی ،)-  ( 242/0خانوادگی-r =   و تعهد )
امنیت  = r  -165/0اخلاقی )-شرعی با  و  رابطه منفی معکوس   )
( رابطه مثبت مستقیم دارد. نگرش خوشبینانه به   = 317/0rمالی )

( معنوی  نگرش  با  عرفی = 373/0rازدواج  ارزش  خانوادگی  -(، 
(290/0r = ( رابطه مثبت مستقیم و با امنیت مالی )232/0-r =  )

گرایانه به ازدواج با نگرش  رابطه منفی و معکوس دارد.  نگرش واقع
( و تعهد  = 169/0rخانوادگی )  -(، ارزش عرفی = 185/0rمعنوی )
( رابطه مثبت مستقیم دارد. نگرش   = 120/0rاخلاقی )  -شرعی

( رابطه منفی  = r-141/0گرایانه به ازدواج با نگرش معنوی )آلایده

شرعی تعهد  با  و  )  -معکوس  مثبت   = 138/0rاخلاقی  رابطه   )
( رابطه   = r-187/0)  مستقیم دارد. نگرش معنوی نیز با امنیت مالی

  - ( و تعهد شرعی = 253/0r)  اخلاقی   - معکوس و با ارزش عرفی
 .( رابطه مستقیم دارد = 147/0rاخلاقی )

می  4جدول پیشنشان  که  خطای دهد  منابع  استقلال  فرض 
های مربوط به آزمون  موردمطالعه محقق شده است، چراکه شاخص

  دارد   قرار(  5/1  –  5/2واتسون در محدوده مطلوب یعنی )-دوربین

 . دندارن خطاها با یکدیگر همبستگی نتیجه در و
دهد، که  های برازندگی مدل برونداد را نشان می شاخص   5  جدول 

) شاخص  مجذور خی  شامل شاخص  برازندگی   ( x 2=  20/ 544های 
( نسبی  خی  برازش  df/2X =  568/2مجذور  نیکویی  شاخص   ،)

(914/0GFI = ( شاخص برازش هنجار شده ،)900/0NFI =   ،)
  (، و جذر میانگینCFI   =0/ 909ای ) شاخص نیکویی برازش مقایسه 

( بوده و = 065/0RMSEAمجذورات خطای تقریب مساوی با )

 کشیدگی  چولگی  میانگین ±معیار انحراف مولفه متغیر

 بدبینانه نگرش به ازدواج 
 خوشبینانه 

 گرایانه واقع
 گرایانه آلایده

06/4  ± 29 /18 

19/3  ± 94 /17 

25/2  ± 95 /13 

47/2  ± 01 /13 

140/0 
871/0 - 
345/0 - 
124/0 

083/0 - 
429/1 
851/0 
356/0 

 امنیت مالی  نگرش به مهریه 
 خانوادگی -ارزش عرفی 
 اخلاقی - تعهد شرعی

21/7  ± 94 /29 

75/7  ± 29 /28 

39/7  ± 36 /28 

134/0 - 
012/0 
036/0 - 

450/0 - 
030/1 - 
698/0 - 

 - 175/0 - 361/0 27/154 ±  62/29 - نگرش معنوی 
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 همکاران و آیشم  / 900

 

 فرض استقلالواتسون برای پیش-آزمون دوربین  .4-جدول

 واتسون-دوربین خطای معیار برآورد  شدهاصلاح R 2R 2R مدل

 820/1 745/6 140/0 152/0 389/0 امنیت مالی 
 863/1 101/7 161/0 173/0 415/0 خانوادگی -ارزش عرفی 
 737/1 065/7 088/0 100/0 316/0 اخلاقی - تعهد شرعی

 

 
 

 مدل ساختاری نقش میانجیگری نگرش معنوی در رابطه بین نگرش به ازدواج با نوع نگرش به مهریه  .1-شکل

 
 های برازش مدل بروندادشاخص .5-جدول

 2X df /df2X GFI NFI CFI RMSEA ها شاخص

 065/0 909/0 900/0 914/0 568/2 8 544/20 مدل برونداد

 
باشد و این نشان  این نتایج حاکی از برازش مطلوب مدل برونداد می

دهد که مدل ترسیمی تئوری پژوهش به طور مطلوب با مدل  می
ضرایب اثر مستقیم    6  باشد. در جدولموجود در جامعه هماهنگ می 

و غیرمستقیم و اثرکل بین متغیرهای پیش بین، واسطه و ملاک  
 . گزارش شده است

نتایج مطابق جدول اثر به ما نشان    6  بر اساس  اندازه  میزان 
 هایواحد نمرات مولفه   1دهد که هر مولفه به میزان ضریب بتا هر  می 

کند که مسیرهای مستقیم تایید شده نگرش به مهریه را تبیین می 
اند، اندازه اثر مثبت نشان از رابطه مستقیم  در جدول مشخص شده

 (.  <Z±96/1باشد )و اندازه اثر منفی نشان از رابطه معکوس می
طور مستقیم تحت تحلیل مسیرهای مستقیم، نگرش معنوی به 

گیرد )اما گرایانه قرار میهای بدبینانه، خوشبینانه و واقعتأثیر سبک
شود(. در ارتباط با  گرایانه بر آن رد می آلتأثیر مستقیم سبک ایده

سبک مالی،  واقعامنیت  بدبینانه،  ایده های  و  اثر آلگرایانه  گرایانه 
مستقیم معناداری دارند، اما اثر مستقیم سبک خوشبینانه و همچنین  
خود نگرش معنوی بر امنیت مالی معنادار نیست. در مقابل، ارزش  

  های بدبینانه، خوشبینانهخانوادگی تحت تأثیر مستقیم سبک  - عرفی 
شود(، و  گرایانه بر آن رد می گرایانه است )اثر مستقیم واقعآلو ایده

بین مستقیم و بسیار قوی برای  عنوان یک پیش نگرش معنوی به 
صورت اخلاقی به   -کند. همچنین تعهد شرعیاین ارزش عمل می 

خوشبینانه،  منحصربه )بدبینانه،  شخصیتی  سبک  چهار  هر  از  فرد 
پذیرد و خود نگرش مستقیم می گرایانه( تأثیرآل گرایانه و ایده واقع 
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 901/  نگرش معنوی گریارتباط نگرش به ازدواج و نگرش به مهریه با میانجی

 

 

 متغیرها
اندازه اثر  

 مستقیم 

 اندازه اثر 

 غیرمستقیم 
 

حدود  

 بوت 

 

 استروپ 

 خطای

 استاندارد 
C.R 

 سطح

 داریمعنی
 نتیجه

     حد بال  حدپایین    

 نگرش معنوی  بدبینانه 

 نگرش معنوی  خوشبینانه 

 نگرش معنوی  گرایانه واقع

 نگرش معنوی  گرایانه آلایده

 امنیت مالی  بدبینانه 

 امنیت مالی   خوشبینانه 

 امنیت مالی   گرایانه واقع

 امنیت مالی   گرایانه آلایده

 خانوادگی -ارزش عرفی  بدبینانه 

 خانوادگی -ارزش عرفی  خوشبینانه 

 خانوادگی -ارزش عرفی   گرایانه واقع

 خانوادگی -ارزش عرفی   گرایانه آلایده

 اخلاقی - تعهد شرعی بدبینانه 

 اخلاقی -تعهد شرعی   خوشبینانه 

 اخلاقی - تعهد شرعی گرایانه واقع

 اخلاقی - تعهد شرعی گرایانه آلایده

472/0 - 
431/0 
189/0 
267/0 - 
451/0 
404/0 - 
248/0 
317/0 - 
415/0 - 
435/0 
390/0 - 
216/0 - 
492/0 
406/0 
473/0 
335/0 

 
 

   121/0 
150/0 
122/0 
174/0 
095/0 
120/0 
171/0 
137/0 
101/0 
127/0 
100/0 
126/0 
181/0 
145/0 
181/0 
146/0 

876/3 - 
850/4 
230/3 
221/1 - 
748/4 
382/3 - 
452/1 
312/2 - 
119/4 - 
433/3 
880/3 - 
712/1 - 
723/2 
795/2 
608/2 
299/2 

001/0 
001/0 
001/0 
222/0 
001/0 
001/0 
147/0 
021/0 
001/0 
001/0 
001/0 
087/0 
006/0 
005/0 
009/0 
022/0 

 تایید
 تایید
 تایید
 رد

 تایید
 تایید
 رد

 تایید
 تایید
 تایید
 تایید
 رد

 تایید
 تایید
 تایید
 تایید

 امنیت مالی   نگرش معنوی

 خانوادگی -ارزش عرفی   نگرش معنوی

 اخلاقی - تعهد شرعی نگرش معنوی

067/0 - 
112/0 
121/0 

    035/0 
037/0 
037/0 

896/1 - 
998/2 
244/3 

058/0 
003/0 
001/0 

 رد
 تایید
 تایید

 امنیت مالی   نگرش معنویبدبینانه

 امنیت مالی  نگرش معنویخوشبینانه 

 امنیت مالی   نگرش معنویگرایانهواقع

 امنیت مالی  نگرش معنویگرایانهآلایده

 خانوادگی -ارزش عرفی   نگرش معنویبدبینانه

 خانوادگی -ارزش عرفی  نگرش معنویخوشبینانه 

 خانوادگی -ارزش عرفی   نگرش معنویگرایانهواقع

 خانوادگی -ارزش عرفیزندگیبهنگرشگرایانهآلایده

 اخلاقی- تعهد شرعی  نگرش معنویبدبینانه

 اخلاقی - تعهد شرعی  نگرش معنویخوشبینانه 

 اخلاقی -تعهد شرعی   نگرش معنویگرایانهواقع

 اخلاقی -تعهد شرعی  نگرش معنویگرایانهآلایده

 023/0 
031/0 
019/0 - 
016/0 
006/0 - 
049/0 
030/0 
010/0 - 
004/0 - 
055/0 
033/0 
011/0 - 

 000/0 
080/0 - 
055/0 - 
005/0 
029/0 - 
016/0 
009/0 
035/0 - 
014/0 - 
022/0 
012/0 
038/0 - 

062/0 
001/0 
001/0 - 
028/0 
012/0 
098/0 
071/0 
010/0 
001/0 
105/0 
078/0 
013/0 

011/0 
021/0 
009/0 
008/0 
016/0 
020/0 
015/0 
012/0 
016/0 
021/0 
015/0 
013/0 

 015/0 
091/0 
032/0 
017/0 
217/0 
005/0 
016/0 
052/0 
266/0 
011/0 
012/0 
053/0 

 تایید
 رد

 تایید
 تایید
 رد

 تایید
 تایید
 رد
 رد

 تایید
 تایید
 رد

 
 معنوی نیز بر آن اثر مستقیم دارد.

نگرش   میانجیگری  اثر  رد  و  تایید  مورد  مسیرهای  همچنین 
مولفه بین  مولفه معنوی  و  ازدواج  به  نگرش  به  های  نگرش  های 

شده  گزارش  نیز  نیز،  مهریه،  غیرمستقیم  اثرات  بررسی  در  است. 
ای عنوان یک مکانیسم واسطه مشخص شد که نگرش معنوی به 

گیری آن بر اساس نوع متغیر وابسته متفاوت  کند، اما جهت عمل می
سبک  بین  رابطه  متغیر،  این  واقع است.  بدبینانه،  و  های  گرایانه 

کند، اما نقشی در گری میگرایانه را با امنیت مالی میانجیآلایده
گری رابطه سبک خوشبینانه با امنیت مالی ندارد. در حیطه  میانجی

عرفیارزش شرعی  -های  تعهد  و  نگرش    -خانوادگی  اخلاقی، 
های خوشبینانه  صورت اختصاصی، فقط رابطه بین سبک معنوی به

که برای  کند، درحالیگری میطور معنادار میانجی گرایانه را به و واقع 
ایدهسبک و  بدبینانه  واسطه آلهای  نقش  فاقد  معنادار گرایانه  ای 

جمع یک  در  به است.  معنوی  نگرش  کلی،  تقویت بندی  در  ویژه 
واقعسبک و  خوشبینانه  پیامدهای های  به  دستیابی  برای  گرایانه 

ارزشی و اخلاقی نقش موثر دارد، اما در رابطه با امنیت مالی، کارکرد  
سبک  طریق  از  عمدتاا  آن  ایده میانجی  و  بدبینانه  گرایانه آلهای 

شود. بر این اساس، اکثریت مسیرهای غیرمستقیم تایید محقق می 
بدین معناست که مدل نقش میانجی می این  گری نگرش  گردند؛ 

نگ و  ازدواج  به  نگرش  بین  رابطه  در  افراد  معنوی  مهریه  به  رش 
 مجرد برازش دارد. 

با شکل  و    4و جدول    1  مطابق  ازدواج  به  نگرش  متغیرهای 
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 همکاران و آیشم  / 902

 

درصد از واریانس   2/15نگرش معنوی بطور همزمان قادر به تبیین  
  10خانوادگی و    -درصد از واریانس ارزش عرفی  3/17امنیت مالی،  

اخلاقی هستند. با توجه به نتایج    - درصد از واریانس تعهد شرعی
دست آمده مدل نظری نقش میانجیگری نگرش معنوی در رابطه  ه  ب

بین نگرش به ازدواج و نگرش به مهریه در افراد مجرد در سطح  
 .گرددتائید می  %95و با احتمال  05/0

 

 بحث 
  شناسی اجتماعیپژوهش حاضر یکی از پیشگامان در حوزه روان 

ایران در حیطه مهریه، نقش میانجی نگرش معنوی در رابطه بین  
و   گرایانه( آل گرایانه، و ایده بینانه، واقع نگرش به ازدواج )بدبینانه، خوش 

عرفی ارزش  مالی،  )امنیت  مهریه  به  تعهد   -نگرش  و  خانوادگی، 
اخلاقی( را بررسی کرده است. با توجه به جایگاه محوری    -شرعی

شناختی در مهریه در فرهنگ ازدواج ایرانی و فقدان مطالعات روان
این زمینه، این پژوهش با طراحی ابزار جدید برای سنجش نگرش  

های نوینی ارائه به مهریه، خلأ پژوهشی موجود را پر کرده و بینش
عنوان یک متغیر  دهد که نگرش معنوی به دهد. نتایج نشان می می

میانجی، نقش مهمی در تبیین رابطه بین نگرش به ازدواج و نگرش  
مشابهی یافت   کند. در زمینه پژوهش حاضر مطالعهبه مهریه ایفا می

با یافته نتایج  این  به دو متغیرها  اما در حیطه روابط دو  های  نشد 
( 36،37( و با برخی مطالعات )35-29برخی مطالعات دیگر همسو )

 ناهمسوست.
عنوان یک باور  دست آمده نگرش معنوی، به ه  بر اساس نتایج ب

ریشه ارزشعمیق  در  نگرش دار  با  اخلاقی،  و  دینی  های  های 
رابطه مستقیم دارد،  بینانه، و واقع بدبینانه، خوش  ازدواج  گرایانه به 

بین  زیرا افراد بدبین به دلیل نگرانی از ناپایداری روابط، افراد خوش 
آینده به  باور  دلیل  واقعبه  افراد  و  مثبت،  پذیرش ای  دلیل  به  گرا 

های معنوی  دینی، به ارزش   -عنوان یک واقعیت اجتماعیازدواج به 
حال، نگرش  بااین  (.  38آورند )عنوان لنگر پایدارکننده روی میبه 

گرایانه به ازدواج، که اغلب با انتظارات غیرواقعی و رمانتیک  آلایده
ارزش با  انطباق  عدم  دلیل  به  است،  همراه  معنوی آرمانی  های 

(. این موضوع با مطالعه 39)  گرا، با نگرش معنوی همسو نیستعمل
Tosun  (2023 همخوانی دارد که نشان داد نگرش ،)آل  های ایده

های اجتماعی و مفاهیم عشق  و رمانتیک آرمانی تحت تأثیر رسانه 
 (. 29های معنوی سنتی هماهنگ هستند )سیال، کمتر با ارزش 

های نگرش به مهریه، امنیت مالی  در یافته دیگر، در مورد مولفه 
نگرش به  با  ایرانی،  اقتصادی در فرهنگ  های عنوان یک تضمین 

خوش  ایده بدبینانه،  و  افراد  آلبینانه،  دارد.  مستقیم  رابطه  گرایانه 
برای کاهش ریسک ابزاری  را  های مالی در صورت  بدبین مهریه 

بین آن را بخشی از تعهد مالی بینند، افراد خوش شکست ازدواج می 
گذاری به همسر گرا آن را نمادی از ارزش آلپذیرند، و افراد ایدهمی
و   غالمی قرهشیناهمسوی    (. با این حال، مطالعه8-30دانند )می

( بر  1401همکاران  تأکید  با  لزوماا  بدبینانه  نگرش  داد  نشان   ،)

به  جنبه است  ممکن  گاهی  بلکه  نیست،  همراه  مهریه  مالی  های 
(. و در  36اعتمادی کلی به نهاد ازدواج منجر شود )ثباتی و بیبی 

نهایت این نگرش بدبینانه و ناکارآمد به ازدواج ناموفق منجر گردد  
را  گرایانه، نیز بر عمل(. نگرش واقع40) تأکید دارد، مهریه  گرایی 

ای ندارد، که  بیند و با امنیت مالی رابطهصرفاا یک رسم سنتی می
  (. اما مطالعه ناهمسوی31( همسو است ) 1393با پژوهش داودآبادی )

بین ممکن (، نشان داد که برخی افراد واقع 1403محسنی و گلی )
  های اقتصادیعنوان ابزار مالی برای کاهش ریسک است مهریه را به 

( بگیرند  نظر  ارزش عرفی37نیز در  اهمیت    -(.  به  خانوادگی، که 
با  سنت  دارد،  اشاره  مهریه  تعیین  در  خانوادگی  هنجارهای  و  ها 

بدبینانه، خوش نگرش  واقعهای  و  زیرا  بینانه،  است،  گرایانه همسو 
نگرش  اما  این  سازگارند،  خانوادگی  و  اجتماعی  هنجارهای  با  ها 
گرایانه به دلیل تمرکز بر انتظارات رمانتیک آرمانی،  آلنگرش ایده 

یافته با  که  ندارد،  همخوانی  ارزش  این   و    Kavasهای  با 

Thornton  (2020 تأیید می )( تعهد شرعی32شود .)-    اخلاقی در
عنوان یک اصل مشترک در فرهنگ ایرانی، با هر  تعیین مهریه، به 

های دینی و اخلاقی چهار نگرش رابطه مستقیم دارد، زیرا ارزش
  Richardsonشوند، مطالعه  های متنوع پذیرفته می حتی در نگرش 

دهد که وقتی زوجین به ازدواج  (، نشان می2023)  Allendorf و  
کنند، تمایل بیشتری به عنوان یک تعهد اخلاقی و شرعی نگاه می

ای معقول و متناسب با شرایط خود دارند، این روند  به تعیین مهریه 
بنیان  تقویت  به  تنها  کمک نه  خانواده  اجتماعی  و  عاطفی  های 

کند، بلکه موجب افزایش حس همبستگی و رضایت زناشویی می
می  )نیز  ارزش  33شود  با  نیز  معنوی  نگرش  پژوهش،  این  در   .)
اخلاقی رابطه مستقیم دارد، اما    -خانوادگی و تعهد شرعی  -عرفی

بر   حقیقت  در  معنوی  نگرش  تمرکز  زیرا  خیر،  مالی  امنیت  با 
 (.41های غیرمادی است )جنبه

نگرش  غیرمستقیم،  روابط  واقع در  بدبینانه،  و  های  گرایانه، 
گری نگرش معنوی با امنیت مالی گرایانه از طریق میانجیآلایده

دار  صورت معنیه  بینانه این رابطه را برابطه دارند، اما نگرش خوش 
کند تا  های عاطفی تمرکز میندارد، زیرا این نگرش بیشتر بر جنبه

احساس عدم امنیت مالی و کاهش اعتبار و اهمیت و    جنبه مادی
زمان بر نگرش  طور هم توانند به های خانوادگی و اخلاقی، می ارزش

(. این  35افراد نسبت به ازدواج، زندگی و مهریه تأثیرگذار باشند )
(.  34(، مورد تأیید است )2024)  و همکاران  Yanتبیین با پژوهش  
نگرش  واقعهای خوشهمچنین،  و  نگرش  بینانه  از طریق  گرایانه 

اخلاقی رابطه    -خانوادگی و تعهد شرعی  -معنوی با ارزش عرفی
نگرش  این  زیرا  دارند،  ارزش غیرمستقیم  با  و دینی  ها  های سنتی 

نگرش  اما  هستند،  ایده همسو  و  بدبینانه  دلیل آلهای  به  گرایانه 
نگرانی  بر  نشان تمرکز  را  رابطه  این  غیرواقعی،  انتظارات  یا  ها 

دهد که با افزایش  . نظریه مدرنیزاسیون توضیح می(42)  دهندنمی
بینانه  گرایانه و خوشآلهای ایدهها، نگرش فردگرایی و تأثیر رسانه 

که نظریه انتخاب  های سنتی همسو هستند، درحالیکمتر با ارزش 
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 903/  نگرش معنوی گریارتباط نگرش به ازدواج و نگرش به مهریه با میانجی

 

های مربوط به ازدواج گیریدهد افراد در تصمیمعقلانی نشان می 
های کنند، که در نگرش ها و منافع را ارزیابی میو مهریه، هزینه

بدبینانه برجستهواقع (  44. نظریه گشتالت )(43)  تر است گرایانه و 
به  را  معنوی  نگرش  نقش  هدایت  نیز  در  کلی  نظام  یک  عنوان 

کند. این های سنتی و اخلاقی تأیید می ها به سمت ارزش نگرش 
های مدرن و سنتی در  های نگرش دهنده پیچیدگیها نشانتبیین

نگرش معنوی   است. در حقیقت،  ایران  در  و مهریه  ازدواج  زمینه 
ارزش به  موثر،  میانجی  یک  عرفیعنوان  تعهد  -های  و  خانوادگی 

کند، اما تأثیر کمتری بر امنیت مالی  اخلاقی را تقویت می   -شرعی
اجتماعی   و  دینی،  فرهنگی،  تأثیر عوامل  تحت  روابط  این  و  دارد 

 .  های سنتی قرار دارندمانند مدرنیته و ارزش 

  
 گیرینتیجه

به  مطالعه،  پژوهشاین  از  یکی  زمینه عنوان  در  جامع  های 
دهد که شناختی مرتبط با ازدواج در ایران، نشان می متغیرهای روان

ای موثر در ارتباط میان  عنوان یک عامل واسطه نگرش معنوی به 
خوش نگرش  بدبینانه،  واقعهای  ایده بینانه،  و  به  آلگرایانه،  گرایانه 

  -های نگرش به مهریه )امنیت مالی، ارزش عرفیازدواج و مولفه 
ها حاکی از کند. یافتهاخلاقی( عمل می -خانوادگی، و تعهد شرعی

نگرش  که  است  خوشآن  بدبینانه،  واقع های  و  از  بینانه،  گرایانه 
های  صورت مستقیم و غیرمستقیم با مولفهطریق نگرش معنوی به 

درحالی هستند،  همسو  ایدهمهریه  نگرش  دلیل  آلکه  به  گرایانه، 

ارزش با  کمتر  مدرنیته،  تأثیر  و  رمانتیک  و  انتظارات  سنتی  های 
نظریه  با  روابط  این  دارد.  هماهنگی  مدرنیزاسیون،  معنوی  های 

تأیید می تعامل پیچیده انتخاب عقلانی و گشتالت  بیانگر  شوند و 
های سنتی و مدرن در فرهنگ ایرانی هستند. مهریه در این  ارزش

ارزش  از  نمادی  بلکه  مالی،  ابزاری  تنها  نه  عرفی، جامعه  های 
روان  عوامل  تأثیر  تحت  که  است  شرعی  و  شناختی،  خانوادگی، 

(  1403فرهنگی، و اجتماعی قرار دارد. فراتحلیل عباسی و رضاپور )
دهد که تغییرات نگرش به ازدواج و مهریه در ایران  نیز نشان می 

از  ای چندلایه است که در آن عوامل فرهنگی و خانوادگی  پدیده
( برخوردارند  بیشتری  آموزش45اهمیت  بنابراین،  از (.  پیش  های 

های مالی، عرفی،  سازی و تعادل بین جنبه ازدواج با تأکید بر فرهنگ 
تری به ازدواج ایجاد کند.  های مثبتتواند نگرش و شرعی مهریه می 

محدودیتبااین و  حال،  مقطعی  ماهیت  شامل  پژوهش  های 
های شود با پژوهش گیری در دسترس است، که پیشنهاد مینمونه 

 . تر این روابط تکمیل گرددطولی و کیفی برای بررسی عمیق 
 

تمامی افرادی که بدینوسیله محققین از    تشکر و قدردانی:

در اجرای این مطالعه همکاری کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی  
 .نمایندمی
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