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Abstract 

 

Background and Aim: Marriage, as the core nucleus of the family, plays a decisive role in the health and 

stability of societies, and marital commitment is the strongest predictor of relationship stability. Religious beliefs 

are considered among the factors influencing marital commitment; however, the mechanism of this relationship, 

particularly the role of gender expectations in young Iranian couples situated at the intersection of tradition and 

modernity, has been less explored. The aim of the present study was to investigate the mediating role of gender 

expectations in the relationship between religious beliefs and marital commitment among young couples in 

Tehran. 

Methods: This descriptive correlational study employed structural equation modeling. The statistical population 

consisted of all young couples residing in Tehran during the years 2024–2025, aged 20 to 35 years, who had been 

cohabiting for at least five years. Using convenience sampling, 300 couples (600 individuals) were selected. Research 

instruments included the Janbozorgi Religious Adherence Questionnaire, the Adams and Jones Marital Commitment 

Questionnaire, and the Bem Sex-Role Inventory. Data were collected through a combination of field and online 

methods and were analyzed using Pearson correlation coefficients, path analysis, and the Sobel test in AMOS 

software.  

Results:  Results showed that religious adherence had a significant positive relationship with both marital 

commitment (0.094) and gender role (0.270); religious ambivalence had a significant negative relationship with 

gender role (-0.760) and marital commitment (-0.498); religious non-adherence had a significant positive 

relationship with gender role (0.332) and a significant negative relationship with marital commitment (-0.524). 

Gender role also demonstrated a significant negative relationship with marital commitment (-0.143). Fit indices 

of the modified model indicated a good fit. The Sobel test results showed that gender expectations played a 

significant mediating role in the relationship between all three components of religious beliefs (adherence, non-

adherence, and ambivalence) and marital commitment (P < 0.05).  

Conclusion: Religious beliefs influence the marital commitment of young couples both directly and indirectly 

through the shaping of gender expectations. Traditional gender expectations bear a negative relationship with 

marital commitment, and their modification can contribute to strengthening marital stability. Accordingly, family 

counselors and therapists should, in premarital education programs and couple therapy interventions, not only 

reinforce constructive religious beliefs but also identify and modify maladaptive gender expectations. 

 

Keywords: Gender Expectations, Religious Beliefs, Marital Commitment. 
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 های جوان: نقش میانجی انتظارات جنسیتی رابطه باورهای مذهبی و تعهد زناشویی در زوج 

 
 2پریوش گرجی، *1مریم صیادشیرازی

 
 شناسي، مرکز پژوهشکده زنان، دانشگاه الزهراء، تهران، ایران گروه روان   1

 شناسي و علوم تربیتي، دانشگاه علامه طباطبایي، دهکده المپیک، تهران، ایرانشناسي، دانشکده روان نگروه روا  2
 

 ده کیچ
 

ترین  کننده در سلامت و پایداری جوامع دارد و تعهد زناشویي قویعنوان هسته مرکزی خانواده، نقشي تعیینازدواج به   زمینه و هدف:

ویژه شوند، اما مکانیسم این رابطه به کننده ثبات رابطه است. باورهای مذهبي از جمله عوامل مؤثر بر تعهد زناشویي محسوب مي بینيپیش
های جوان ایراني که در تقاطع سنت و مدرنیته قرار دارند، کمتر بررسي شده است. هدف پژوهش حاضر،  نقش انتظارات جنسیتي در زوج

 . های جوان شهر تهران بودبررسي نقش میانجي انتظارات جنسیتي در رابطه بین باورهای مذهبي و تعهد زناشویي در زوج 

سازی معادلات ساختاری انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه  همبستگي با استفاده از مدل-پژوهش حاضر از نوع توصیفي  ها:روش

سال سابقه زندگي مشترک بود. با استفاده از روش    5سال و حداقل    ۳5تا    20با سن    1404-140۳های جوان ساکن تهران در سال  زوج
بزرگي، پرسشنامه تعهد نفر( انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه پایبندی دیني جان  ۶00زوج )  ۳00گیری در دسترس،  نمونه 

آوری و با استفاده از ضریب همبستگي  آنلاین جمع -ها به صورت میدانيهای جنسیتي بم بود. داده زناشویي آدامز و جونز، و پرسشنامه نقش
   . تحلیل شدند  AMOSافزار پیرسون، تحلیل مسیر و آزمون سوبل در نرم

) ها:  یافته  زناشویي  تعهد  با  مذهبي  پایبندی  که  داد  نشان  ) (  0/ 094نتایج  نقش جنسیتي  داشت؛ (  0/ 2۷0و  معنادار  و  مثبت  رابطه 

 ( با نقش جنسیتي  ) (  - 0/ ۷۶0دوسوگرایي مذهبي  تعهد زناشویي  نقش جنسیتي (  - 49۸/0و  با  ناپایبندی مذهبي  معنادار؛  و  رابطه منفي 
رابطه منفي معنادار داشت. نقش جنسیتي نیز با تعهد زناشویي رابطه منفي و معنادار (  - 0/ 524رابطه مثبت و با تعهد زناشویي ) (  0/ ۳۳2) 

شده حاکي از برازش مطلوب بود. نتایج آزمون سوبل نشان داد که انتظارات جنسیتي های برازش مدل اصلاح شاخص (.  - 0/ 14۳نشان داد ) 
ایفا مي معناداری  میانجي  نقش  زناشویي  تعهد  با  دوسوگرایي(  و  ناپایبندی  )پایبندی،  مذهبي  باورهای  مؤلفه  بین هر سه  رابطه  کند در 

 (05 /0 >P ) . 
های جوان تأثیر  دهي به انتظارات جنسیتي بر تعهد زناشویي زوج طور مستقیم و هم از طریق شکل باورهای مذهبي هم به گیری:نتیجه

تواند به تقویت پایداری ازدواج کمک کند. بنابراین،  گذارند. انتظارات جنسیتي سنتي، رابطه منفي با تعهد زناشویي دارد و تعدیل آن مي مي
درماني، ضمن تقویت باورهای مذهبي سازنده، به  های آموزشي پیش از ازدواج و مداخلات زوجمشاوران و درمانگران خانواده باید در برنامه 

 . شناسایي و اصلاح انتظارات جنسیتي ناسازگار بپردازند
 

 . انتظارات جنسیتي، باورهای مذهبي، تعهد زناشویي :هاکلیدواژه
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 گرجي و صیادشیرازی  / ۸52

 

 مقدمه
کننده ازدواج به عنوان هسته مرکزی نهاد خانواده، نقشي تعیین

مي ایفا  جوامع  پایداری  و  سلامت  »تعهد  در  میان،  این  در  کند. 
به عنوان قوی  از بینيترین پیشزناشویي«  و رضایت  ثبات  کننده 

تعهد   . (1،2)رابطه، در کانون تحقیقات روانشناسي خانواده قرار دارد  
توان تمایل پایدار به تداوم رابطه، احساس مسئولیت  زناشویي را مي 

به همسر و سرمایه برای  اخلاقي نسبت  گذاری عاطفي و رفتاری 
کرد   تعریف  ازدواج  سال  .(۳)حفظ  پژوهشدر  اخیر،  های های 

ای به بررسي نقش »باورهای مذهبي« به عنوان یک منبع  فزاینده
اند. منظور از شناختي مؤثر بر کیفیت ازدواج پرداختهمعنوی و روان

های اسلام بر باورهای مذهبي در این پژوهش، پایبندی به آموزه
البلاغه است.  اساس فرهنگ بومي ایران و بر مبنای قرآن و نهج

 گیری مذهبي درونياند که جهتطور مستمر نشان دادهها بهیافته
مکانیسم طریق  از  دیني،  باورهای  به  پایبندی  و  مانند شده  هایي 

آوری، ارائه چهارچوبي اخلاقي برای مدیریت تعارضات  تقویت تاب 
سبک  ارتقای  مقابلهو  و  های  تعهد  بالاتر  سطوح  با  سازنده،  ای 

طور خاص، مطالعات دوران ؛ به(4،5)رضایت زناشویي مرتبط است 
وضوح نشان داد که مشترکات مذهبي بین  به  19-گیری کوویدهمه

آوری، باعث افزایش تعهد  زوجین به عنوان یک منبع قدرتمند تاب
 .(4،۶)سابقه شد های بيو انسجام در مواجهه با استرس 

ای که پیش روی محققان  با این حال، سؤال اصلي و پیچیده
مي  برقرار  رابطه  این  »چگونه«  که  است  این  دارد،  به  قرار  شود. 

مکانیسم دیگر،  آنعبارت  طریق  از  که  میانجي  باورهای های  ها 
طور کامل شناخته  گذارند، هنوز به مذهبي بر پایداری رابطه تأثیر مي 

  فرهنگي پررنگ- اینجاست که نقش متغیرهای اجتماعي .( ۷) اند  نشده 
از مهممي بررسيترین و در عین حال کمشود. یکي  ترین  شدهتر 

ها، »انتظارات جنسیتي« است. انتظارات جنسیتي به  این مکانیسم
اجتماعي اشاره -ای از باورها، هنجارها و توقعات فرهنگيمجموعه

ها و رفتارهای »مناسب« برای مردان و  ها، مسئولیتدارد که نقش 
تعریف مي ازدواج  را در چارچوب  مذهبي، (۸)کند  زنان  باورهای   .

آموزه حاوی  توصیهاغلب  و  نقشها  مورد  در  مشخصي  های های 
  توانند با ایجادها مي جنسیتي در خانواده هستند. از یک سو، این آموزه 

وضوح نقش و کاهش تعارض بر سر تقسیم کار، به افزایش احساس  
از سوی دیگر، در بافت جوامع   .(9)امنیت و در نهایت تعهد بینجامند  

در حال گذار مانند ایران، که در آن تحولات اجتماعي و افزایش 
های سنتي را به چالش کشیده است،  سطح تحصیلات زنان، نقش 

آید. زوج جوان امروزی ممکن است  یک تناقض بالقوه به وجود مي 
انتظارات سنتي نشأت  از آموزهبین  انتظارات  گرفته  های مذهبي و 

شوند، دچار  ای که در جامعه با آن مواجه مي طلبانهمدرن و برابری 
تواند به منبعي قوی  ها مي. این تعارض نقش(10،11)تناقض شوند  

 . (۸)برای نارضایتي، استرس و کاهش تعهد تبدیل شود 
خوبي به بررسي نقش میانجي  اگرچه تحقیقات داخلي اخیر به 

صمیمیت   مانند  ارتباطي    (12،1۳)عواملي  الگوهای  بین   (14)و 

اند، اما نقش انتظارات جنسیتي به عنوان یک مذهب و تعهد پرداخته
شکاف   این  است.  شده  واقع  غفلت  مورد  کلیدی  میانجي  متغیر 

های جوان ایراني که در تقاطع سنت  ویژه در مورد زوجتحقیقاتي به 
و مدرنیته قرار دارند، آشکارتر است. مطالعه حاضر با هدف پر کردن  

ارائه درک عمیق تری از نحوه تأثیرگذاری غیرمستقیم  این خلأ و 
دهي به انتظارات جنسیتي مذهب بر تعهد زناشویي از طریق شکل

طراحي شده است. بر این اساس، فرضیه اصلي پژوهش آن است  
تعهد  بر  جنسیتي  انتظارات  میانجیگری  با  مذهبي  باورهای  که 

زوج  فرضیهزناشویي  قالب  در  دارد.  معنادار  تأثیر  جوان  ای  ههای 
رود بین باورهای مذهبي و تعهد زناشویي رابطه  فرعي، انتظار مي

مستقیم و معنادار، بین باورهای مذهبي و انتظارات جنسیتي رابطه  
معنادار و بین انتظارات جنسیتي و تعهد زناشویي نیز رابطه معنادار  
وجود داشته باشد و در نهایت انتظارات جنسیتي نقش میانجي را در  

هش، تعهد زناشویي به معنای تمایل این رابطه ایفا کند. در این پژو
گذاری پایدار به تداوم رابطه، احساس مسئولیت اخلاقي و سرمایه 

؛ باورهای مذهبي به معنای پایبندی (۳)عاطفي برای حفظ ازدواج  
ارزش  و  عقاید  و جهتبه  دیني  امور  های  به  نسبت  دروني  گیری 

فرد   (5)مذهبي   توقعات  و  باورها  معنای  به  جنسیتي  انتظارات  و 
ها و رفتارهای مناسب برای مردان و زنان  ها، مسئولیتدرباره نقش 

شوند. هدف اصلي این پژوهش،  تعریف مي  (۸)در چهارچوب ازدواج  
باورهای  بین  رابطه  در  جنسیتي  انتظارات  میانجي  نقش  بررسي 

های جوان ایراني است. دستیابي به  مذهبي و تعهد زناشویي در زوج 
مي  هدف  برنامه این  طراحي  برای  مبنایي  و  تواند  آموزشي  های 

برای زوجمداخلات مشاوره به آنای  تا  فراهم کند  جوان  ها های 
کمک نماید با آگاهي بیشتر، انتظارات جنسیتي خود را با باورهای 

های زندگي مدرن سازگار کرده و از این طریق، مذهبي و واقعیت
 . تر سازندبنیان تعهد را در زندگي مشترک خود مستحکم

 

 روش 
همبستگي است که با استفاده از  -این پژوهش از نوع توصیفي

ساختاریمدل معادلات  بین   (SEM) سازی  روابط  بررسي  به 
مي گونه متغیرها  به  پژوهشي  طراحي  امکان  پردازد.  که  است  ای 

نقش   طریق  )از  غیرمستقیم  و  مستقیم  اثرات  همزمان  بررسي 
 .سازدمیانجي( متغیرها را فراهم مي

 جامعه آماری 
های جوان ساکن شهر  جامعه آماری این پژوهش را کلیه زوج

دادند که حداقل   1404-140۳تهران در سال   از    5تشکیل  سال 
سني   بازه  در  و  بود  گذشته  آنان  مشترک  سال   ۳5تا    20زندگي 

سني   بازه  ایران،    ۳5تا    20)انتخاب  در  »زوج جوان«  برای  سال 
جمعیت واقعیت  دگرگوني  به  در  پاسخي  است.  کشور  شناختي 

که تعریف جهاني )سازمان ملل و بهداشت جهاني( زوج جوان  حالي
سن   پایه  بر  عمدتاً  مي   24تا    15را  قرار  زن  افزایش سال  دهد، 

ازدواج در ایران موجب شده سیاست  از  میانگین سن  های داخلي، 
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 ۸5۳/  های جوانرابطه باورهای مذهبي و تعهد زناشویي در زوج

 

سالگي    ۳5جمله در وام ازدواج و تسهیلات مسکن، سقف سني را تا  
هاست که  جایي مفهومي، بازتاب نسلي از زوج بالا ببرند. این جابه 

در سنین بالاتر، با تحصیلات بیشتر و استقلال نسبي مالي ازدواج 
جای خطراتي مانند ترک تحصیل یا بارداری پرخطر،  کنند و بهمي

های مستقل، فشارهای  ای چون تطبیق شخصیتهای ویژهبا چالش
روبه  باروری  پنجره  کاهش  و  مسکن  تأمین  هستند؛ سنگین  رو 

هم ضرورت  بازه،  این  توجیه  سیاست بنابراین  با راستایي  گذاری 
 های ایراني است( قرار داشتند. شرایط نوپدید زوج

 ی پژوهشگیری و اجراروش نمونه  ، حجم نمونه
میداني صورت  به  که  پژوهش  این  از  -در  استفاده  با  آنلاین 

گیری در دسترس استفاده پلتفرم پرسلاین انجام شد، از روش نمونه 
گردید. حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران و با در نظر گرفتن  

زوج   250، حدود  ۸0/0و توان آزمون    05/0سطح خطای نوع اول  
نفر( برآورد گردید که به منظور افزایش دقت آماری، اطمینان   500)

بیني احتمال ریزش نمونه،  ها و همچنین پیشپذیری یافتهاز تعمیم
نفر( افزایش یافت. معیارهای   ۶00زوج )  ۳00حجم نهایي نمونه به  

زیر   سن  بودن،  زوج  شامل  حداقل    ۳5ورود  سابقه    5سال،  سال 
و   پرسشنامه  درک  توانایي  مشارکت،  به  تمایل  مشترک،  زندگي 

در  1404تا فروردین  140۳ها از آذر دسترسي به اینترنت بود. داده
مراسمشبکه  و  اجتماعات  اجتماعي،  گروههای  و  مرتبط  ها  های 
 آوری شد.جمع

 ابزارهای پژوهش 
 :ابزارهای پژوهش شامل

 سنجش  که به   پرسشنامهاین    دینی:  پایبندی  پرسشنامه

 طیفدر  دینيناپایبندی  ودیني  دوسوگرایي دیني،  پایبندیعامل  سه 
 سؤال  ۶0با    (15)بزرگي  جان  توسط   باراولینپردازد،  ميلیکرت  

نامه توسط سازنده  دروني پرسش همساني  شد.  اعتباریابي  و  تدوین  
است.    شدهگزارش  درصد    ۸1با  برابر  آن  کرونباخ  آلفایو  مطلوب  

 ۷1  (1۶)رفیعي    ومؤمني    پژوهش  کرونباخ درآلفایمیزان  همچنین  
شده است. در پژوهش حاضر نیز پایایي بازآزمایي و گزارش  درصد  

آلفای   روش  به  پایایي  نیز  و  شد  بررسي  مجدداً  دروني  همساني 
 به دست آمده است.  ۸5/0کرونباخ 

زناشویی:  تعهد  توسط   پرسشنامه  پرسشنامه    این 

Adams    وJones    سوال در    44تهیه شده و دارای    199۷در سال
های خیلي موافقم تا کاملاً ای لیکرت و شامل گزینهطیف پنج درجه

است   شده  تنظیم  تعهد (1۷)مخالفم  بعد  سه  پرسشنامه  این  در   .
زناشویي شامل: تعهد شخصي، تعهد اخلاقي و تعهد ساختاری مورد  

قرار مي  فامیل متقي و همکاران  ارزیابي  پژوهش    (1۸)گیرید. در 
در پژوهش حاضر  .  درصد را گزارش شده است  ۷۸آلفای کرونباخ  

نیز   و  شد  بررسي  مجدداً  دروني  همساني  و  بازآزمایي  پایایي  نیز 
 به دست آمده است.  ۷9/0پایایي به روش آلفای کرونباخ 

این پرسشنامه که   :Bemهای جنسیتی  پرسشنامه نقش 

مي  ۶0شامل   شخصیتي  ویژگي  یا  توسط  صفت    Bemباشد 

ها بر اساس  . پاسخ(19)تدوین شده است    19۷4روانشناس در سال  
مقیاس   نمرهدرجه  ۷یک  است.  ای  شده  سال    Bemگذاری  در 

درصد ارزیابي نمود. پایایي   90، همساني دروني این مقیاس را  19۸1
پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش عابدیني،  

سنگاني   و  مطالعه    ۸2،  (20)وحید  در  است.  شده  گزارش  درصد 
 .به دست آمده است  ۸۸/0حاضر نیز پایایي به روش آلفای کرونباخ  

 ها تحلیل آماری داده تجزیه و
های آماری توصیفي  ها با استفاده از روشدر این پژوهش، داده

ویژگي ابتدا،  شدند.  تحلیل  استنباطي  جمعیتو  و  های  شناختي 
های متغیرهای اصلي پژوهش )پایبندی دیني، تعهد زناشویي و نقش 

با شاخص  توصیف  جنسیتي(  معیار  انحراف  و  میانگین  مانند  هایي 
پیش  سپس،  بودن  فرضشدند.  نرمال  شامل  مسیر،  تحلیل  های 

برای تعیین رابطه    .ها و عدم همخطي چندگانه، بررسي گردیدداده
بین متغیرها، از تحلیل همبستگي پیرسون استفاده شد و در ادامه، 

، اثرات مستقیم و  AMOSافزار  کارگیری تحلیل مسیر در نرم با به 
ای انتظارات جنسیتي در رابطه  غیرمستقیم متغیرها و نقش واسطه 

نگرش  بر  خانوادگي  عملکرد  مذهبي،  باورهای  تعهدات بین  و  ها 
های برازش مدل برای ارزیابي مناسب  زناشویي بررسي شد. شاخص 

هایي مانند ای با روش بودن مدل محاسبه و معناداری اثرات واسطه 
 . استرپ تأیید شدبوت 

 ملاحظات اخلاقی 
کد  با کسب  و  اخلاقي  موازین  کامل  رعایت  با  پژوهش  این 

 .IR.ALZAHRA.RECاخلاق از دانشگاه الزهراء با کداخلاق  

به صورت آنلاین با استفاده از پلتفرم پرسلاین انجام    1404.002
کنندگان شد. مشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بود و به شرکت 

از  پیش  شد.  داده  تبعاتي  هیچ  بدون  مرحله  هر  در  انصراف  حق 
رضایت پژوهش،  شروع،  اهداف  شامل  الکترونیکي  آگاهانه  نامه 

قرار  افراد  اختیار  احتمالي در  معایب  و  مزایا  اطلاعات،  محرمانگي 
  آوری شده به صورت کدگذاری شده نگهداریگرفت. اطلاعات جمع 

شد و صرفاً برای اهداف پژوهشي مورد استفاده قرار گرفت. پس از  
تحلیل داده اتمام  سیستم ها،  گردیدند.  حذف  ایمن  صورت  به  ها 

گونه  به  تمام  پرسشنامه  به  پاسخگویي  که  بود  شده  طراحي  ای 
های ناقص جلوگیری شود. در صورت  سؤالات اجباری بود تا از پاسخ 

در   پژوهشگران  تماس  اطلاعات  نگراني،  یا  سؤال  هرگونه  وجود 
 .کنندگان قرار داده شده بوداختیار شرکت

 

 نتایج
ها آوری شده از طریق پرسشنامههای جمعدر این بخش، داده

قرار گرفتند. جدول   آماری  تحلیل  و  تجزیه  از خلاصه  1مورد  ای 
دهد که میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان مي 

طور خاص  نماینده وضعیت کلي نمونه آماری است. این آمارها به 
کنندگان در  های شرکتبرای درک اولیه از توزیع و پراکندگي پاسخ

. هر متغیر، حائز اهمیت است
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 گرجي و صیادشیرازی  / ۸54

 

 متغیرهای پژوهش های توصیفي شاخص .1-جدول

 انحراف استاندارد  میانگین ها اسیمق ریز عامل کلی

 ۸4/10 ۸0/94 کل پایبندی مذهبي 

 ۳9/14 ۶4/42 کل ناپایبندی مذهبي

 ۳1/1۸ 42/52 کل دوسوگرایي مذهبي 

 ۳1/1۸ 2۸/9۳ زنانه  ایکلیشه صفات نقش جنسیتي 

 ۸5/1۳ 1۶/100 مردانه  ایکلیشه صفات

 12/12 5۶/95 خنثي  ایکلیشه صفات

 12/۳9 01/2۸9 کل

 9۷/۷ ۳4/۳5 تعهد به همسر  تعهد زناشویي 

 29/۸ 99/۳9 تعهد به ازدواج 

 ۳۶/1۶ ۷۷/۷۸ احساس تعهد 

 11/29 11/154 کل

 

 هاپیش فرض 
های زیربنایي ضروری  ها، بررسي مفروضهقبل از تحلیل داده

داده گماست.  از  های  کمتر  کارآمد    با  که  بود  %5شده  روش 
)»بیشینه شدند  EMانتظار«  جایگزین  بررسي    .(21،22)(  برای 

های چولگي و کشیدگي محاسبه شد نرمال بودن چندمتغیری، آماره
قرار داشت و برقراری مفروضه    -2+ و  2ها در بازه  که مقادیر آن

 .(2)جدول  (2۳)نرمالیّت را تأیید کرد 
پراکندگي  نمودارهای  از  بودن  خطي  مفروضه  بررسي  برای 
کرد.   تأیید  را  متغیرها  بین  خطي  رابطه  وجود  که  شد  استفاده 

شاخص  چندگانه،  همخطي  بررسي  برای  و همچنین  تحمل  های 
عامل تورم واریانس محاسبه شد. با توجه به عدم مشاهده مقادیر 

، مفروضه  10و عامل تورم واریانس بزرگتر از  10/0تحمل کمتر از 
 (.۳)جدول  خطي چندگانه برقرار شناخته شدعدم وجود هم

 تحلیل پژوهش 
بین   دوسویه  روابط  ایجاد  با  ساختاری  مدل  اصلاح  از  پس 

های برازش  متغیرهای آشکار و حذف مسیرهای غیرمعنادار، شاخص 
قابل به  بهبود  آزادی  درجه  به  خي  مجذور  نسبت  یافتند؛  توجهي 

شاخص  0۳۸/2  ،CFI    شاخص  9۶۳/0به  ،GFI    و    9۳۶/0به
تر  رسید. از آنجایي که مقادیر بزرگ 0۶۳/0به    RMSEAشاخص  

کوچک  GFIو    CFIبرای    90/0از   مقدار  از  و  برای    0۸/0تر 
RMSEA ها  شده با دادهنشانه برازش مطلوب است، مدل اصلاح

برازش مناسبي دارد. 
 

 ها بررسي نرمال بودن توزیع داده .2-جدول

 کشیدگی  چولگی  ها اسیمق ریز عامل کلی

 - 502/0 - 522/0 کل پایبندی مذهبي 

 094/1 115/1 کل ناپایبندی مذهبي

 - 202/0 ۷۶1/0 کل دوسوگرایي مذهبي 

 22۳/0 - 1۶2/0 زنانه  ایکلیشه صفات نقش جنسیتي 

 ۸9۷/0 - 01۳/0 مردانه  ایکلیشه صفات

 949/1 91۷/0 خنثي  ایکلیشه صفات

 ۳۸۳/1 ۶41/0 کل

 - 9۸۷/0 - 1۳۸/0 تعهد به همسر  تعهد زناشویي 

 004/0 - ۶24/0 تعهد به ازدواج 

 - ۷10/0 29۸/0 احساس تعهد 

 - ۳۸۸/0 - 222/0 کل

 
 خطي متغیرهای پژوهشآزمون هم .3-جدول

 متغیر خطی هم های آماره

 ملاک  ها بینپیش واریانس تورم عامل تحمل  های شاخص

 تعهد زناشویي  پایبندی مذهبي  ۳۶2/1 ۷۳4/0
 ناپایبندی مذهبي ۶۷۳/4 214/0
 دوسوگرایي مذهبي  0۶9/5 19۷/0
 جنسیتي  نقش 0۸2/2 4۸0/0
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 ۸55/  های جوانرابطه باورهای مذهبي و تعهد زناشویي در زوج

 

 های نیکویي برازش الگوی مفروض بعد از اصلاح شاخص .4-جدول

 2χ df df /2χ GFI CFI RMSEA 

 201/0 ۸۸2/0 ۸۷9/0 29۷/4 2۳ ۸۳9/9۸ قبل از اصلاح مدل 
 0۶۳/0 9۶۳/0 9۳۶/0 0۳۸/2 21 ۸1۸/42 بعد از اصلاح مدل 

 

 
 

 ضرایب مسیر قبل از اصلاح مدل  .1-شکل

 

 
 

 ضرایب مسیر بعد از اصلاح مدل  .2-شکل
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 گرجي و صیادشیرازی  / ۸5۶

 

اثر مستقیم دوسوگرایي    5بر اساس نتایج به دست آمده جدول  
( جنسیتي  نقش  بر  نقش  -۷۶0/0مذهبي  بر  مذهبي  ناپایبندی   )

( )۳۳2/0جنسیتي  نقش جنسیتي  بر  مذهبي  پایبندی  از 2۷0/0(   )
تعهد   بر  معناداری  طور  به  نقش جنسیتي  بود.  معنادار  آماری  نظر 

( تعهد-14۳/0زناشویي  بر  مذهبي  پایبندی  دارد.  مستقیم  تاثیر   )  

 ( 49۸/0( و دوسوگرایي مذهبي بر تعهد زناشویي )094/0)  زناشویي
 ( از نظر آماری معنادار-524/0ناپایبندی مذهبي بر تعهد زناشویي )

ميهمان   بود. مشاهده  که  مقدار  طور  مسیرهای   tشود  همه  در 
از   بیش   این   بودن  معنادار  دهندهنشان  که  است  ±1.9۶معنادار 

 .تاس مسیرها
 

 اثرات مستقیم در بررسي متغیرهای پژوهش   .5-جدول

 سطح معناداری tضریب  انحراف معیار میزان اثر  متغیر ملاک  بینمتغیر پیش

 01/0 - ۷99/19 02۷/0 - ۷۶0/0 نقش جنسیتي  دوسوگرایي مذهبي 

 01/0 ۳۳4/10 029/0 ۳۳2/0 نقش جنسیتي  ناپایبندی مذهبي

 01/0 55۳/۸ 0۳9/0 2۷0/0 نقش جنسیتي  پایبندی مذهبي 

 02۶/0 2۳۳/2 0۶۳/0 - 14۳/0 تعهد زناشویي  جنسیتي  نقش

 045/0 90۶/0 05۶/0 094/0 تعهد زناشویي  پایبندی مذهبي 

 01/0 - ۷40/۶ 052/0 49۸/0 تعهد زناشویي  دوسوگرایي مذهبي 

 01/0 - 00۳/۷ 01۳/0 / 524.- تعهد زناشویي  ناپایبندی مذهبي

 
 نتایج آزمون سوبل برای اثرات میانجي و غیر مستقیم .6-جدول

 سطح معناداری (Z) مقدار آزمون سوبل ضریب غیر مستقیم  ملاک  میانجی بین پیش

 ≤05/0 ۳۶۳/2 109/0 تعهد زناشویي  نقش جنسیتي  پایبندی مذهبي 

  ≤05/0 2۸0/2 04۸/0 تعهد زناشویي  نقش جنسیتي  ناپایبندی مذهبي

  ≤05/0 ۳۸1/2 109/0 تعهد زناشویي  نقش جنسیتي  دوسوگرایي مذهبي 

 
فرضیه   به  توجه  )با  غیرمستقیم  مسیر  معناداری  تعیین  برای 

نتایج آزمون سوبل برای  مطرح شده(، از آزمون سوبل استفاده شد. 
 . قابل مشاهده است ۶مسیر میاني در جدول 

داده اساس  جدول  بر  پیش  ۶های  بر  در  زناشویي  تعهد  بیني 
واسطه نقش جنسیتي مقدار   با  پایبندی مذهبي  از    zاساس  بیش 

دهد معناداری این مسیر را نشان مي (P  <01/0)  و  است  ±  9۶/1
بیني تعهد زناشویي بر اساس بر  توان نتیجه گرفت که در پیش و مي

گردد. اساس پایبندی مذهبي با واسطه نقش جنسیتي، تقویت مي 
بیني تعهد زناشویي بر اساس ناپایبندی مذهبي با واسطه  در پیش

مقدار   جنسیتي  از    zنقش   (P  < 01/0)  و  است   ±  9۶/1بیش 
توان نتیجه گرفت که در  دهد و ميمعناداری این مسیر را نشان مي

با پیش ناپایبندی مذهبي  اساس  بر  بر اساس  زناشویي  تعهد  بیني 
بیني تعهد زناشویي  در پیش   گردد.واسطه نقش جنسیتي، تقویت مي 

بیش    zبر اساس دوسوگرایي مذهبي با واسطه نقش جنسیتي مقدار  

دهد ( معناداری این مسیر را نشان مي P  <01/0)  و  است  ±  9۶/1از  
بیني تعهد زناشویي بر اساس بر  توان نتیجه گرفت که در پیش و مي

 .گردداساس دوسوگرای مذهبي با واسطه نقش جنسیتي، تقویت مي 
 

 بحث 
پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه باورهای مذهبي و تعهد 

زوج در  انتظارات  زناشویي  میانجي  نقش  بر  تأکید  با  جوان،  های 
ترین یافته این مطالعه تأیید اثر غیرمستقیم جنسیتي انجام شد. مهم

باورهای مذهبي بر تعهد زناشویي از طریق انتظارات جنسیتي بود؛  

با   مثبت،  مستقیم  اثر  بر  افزون  مذهبي،  باورهای  که  معنا  بدین 
دهي به انتظارات جنسیتي سازگارتر، به افزایش تعهد زناشویي  شکل 

 . کنندکمک مي
تأثیر   مذهبي  باورهای  که  داد  نشان  نتایج  راستا،  همین  در 

 هایای که با پژوهش مستقیم و معناداری بر تعهد زناشویي دارد؛ یافته 
( و مرتضایي و  25(، نریماني و همکاران )24گرد )رسولي و سلطان 

( با   (2رضازاده  مذهبي  باورهای  رابطه  همچنین،  است.  همسو 
ای دوگانه مشاهده شد: پایبندی مذهبي با  گونه انتظارات جنسیتي به

رابطه   رابطه مثبت و دوسوگرایي مذهبي با آن  انتظارات جنسیتي 
و وجداني    (2۶و همکاران )  Wilkinsهای  منفي داشت که با یافته

( همکاران  نگرش   (2۷و  بر  دینداری  تأثیر  جنسیتي  درباره  های 
ویژه نوع سنتي(  همخواني دارد. از سوی دیگر، انتظارات جنسیتي )به 

با تعهد زناشویي رابطه منفي و معنادار نشان داد، هماهنگ با نتایج  
Delgado-Herrera  ( ۸و همکاران)  ( 11و فولادیان و همکاران )

گیرانه بر کیفیت زناشویي  که تأثیر منفي انتظارات جنسیتي سخت
اند. در نهایت، تحلیل مسیر تأیید کرد که انتظارات  را گزارش کرده

تعهد   و  مذهبي  باورهای  رابطه  در  جزئي  میانجي  نقش  جنسیتي 
(،  4و همکاران )  Amanکند؛ این یافته با مطالعات  زناشویي ایفا مي 
که بر   (29و طلوع تکمیلي ترابي و همکاران ) (2۸مرادی و مدني )

روان  متغیرهای  میانجي  و  نقش  دینداری  رابطه  در  شناختي 
و   شهرویي  پژوهش  با  نیز  و  دارند،  تأکید  زناشویي  پیامدهای 

( )  Tarivehو    (12همکاران  همکاران  هم1۳و  است.  (  راستا 
گری انتظارات  ترتیب، الگوی نظری پژوهش مبني بر میانجي بدین
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 ۸5۷/  های جوانرابطه باورهای مذهبي و تعهد زناشویي در زوج

 

 .خواني کامل داردجنسیتي تأیید شد و با هدف اصلي مطالعه هم
مي  پژوهش  این  قوت  نقاط  مدلاز  از  استفاده  به  سازی توان 

  زمان اثرات مستقیم و غیرمستقیم،معادلات ساختاری برای آزمون هم 
زوج جمعیت  بر  شکل تمرکز  حساس  مرحله  در  جوان  گیری های 

ای عنوان سازه تعهد زناشویي، و بررسي متغیر انتظارات جنسیتي به 
شده در مطالعات داخلي اشاره کرد. با  مذهبي کمتر کاوش-فرهنگي

محدودیت با  پژوهش  حال،  نخست،  این  بود:  همراه  نیز  هایي 
به زوج نمونه  به گروه های جوان، تعمیمگیری محدود  های  پذیری 

دهد. دوم، طرح مقطعي مانع از استنباط  سني دیگر را کاهش مي 
های شود. سوم، اتکا به پرسشنامهعلّي و بررسي تغییرات طولي مي 

های مطلوب اجتماعي و خطای  خودگزارشي احتمال سوگیری پاسخ 
ادراکي را در پي دارد. چهارم، بافت فرهنگي و دیني خاص جامعه  

ها را اسلامي، تعمیم نتایج به پیروان سایر ادیان و فرهنگ-انيایر
 .سازدمحدود مي

های یادشده، از نظر پژوهشي انجام  ها و محدودیتبر پایه یافته 
تر از نظر سن و فرهنگ برای  های متنوعمطالعات طولي با نمونه 

تعمیم افزایش  و  علّي  روابط  بهتر  ميدرک  توصیه  و پذیری  شود 
و کیفي( مانند مصاحبهکارگیری روشبه  های  های ترکیبي )کمي 

تری از سازوکارهای تواند شناخت جامععمیق در کنار پرسشنامه مي 
های خودگزارشي بکاهد؛ از نظر  میانجي فراهم کند و از محدودیت

به   جنسیتي،  انتظارات  میانجي  نقش  به  توجه  با  نیز  کاربردی 
مي پیشنهاد  خانواده  درمانگران  و  برنامهمشاوران  در  های  شود 

زوج  مداخلات  و  ازدواج  از  پیش  تقویت  آموزشي  ضمن  درماني، 

انتظارات جنسیتي   و تعدیل  به شناسایي  باورهای مذهبي سازنده، 
ناسازگار بپردازند تا با این رویکرد تلفیقي به افزایش تعهد و پایداری 

   زندگي زناشویي کمک شود.

  

 گیرینتیجه
در مجموع، پژوهش حاضر نشان داد که باورهای مذهبي هم  

طور مستقیم و هم از مسیر کاهش انتظارات جنسیتي سنتي به  به 
شود. این مطالعه  های جوان منجر مي تقویت تعهد زناشویي در زوج

با آشکارسازی نقش میانجي انتظارات جنسیتي، دانش موجود را از  
مي  ازدواج  این جهت گسترش  پایداری  بر  دینداری  تأثیر  که  دهد 

های معنوی و اخلاقي محدود نیست، بلکه از طریق  تنها به مؤلفه 
بازنمایيشکل  به  مي دهي  عمل  نیز  جنسیتي  بنابراین،  های  کند. 
همیافته گرفتن  نظر  در  ضرورت  بر  و  ها  مذهبي  عوامل  زمان 

جنسیتي در تبیین تعهد زناشویي تأکید داشته و افق جدیدی برای  
 . گشایدای آتي و مداخلات بالیني ميهپژوهش

 
و قدردانی: محققین    تشکر  زوج بدینوسیله  تمامي  های  از 

ها جوان شهر تهران که با شکیبایي و صداقت در تکمیل پرسشنامه 
 .نمایندمي مشارکت کردند، صمیمانه سپاسگزاری
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