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Abstract 

 

Background and Aim: In the context of contemporary crises, spiritual health has increasingly emerged as a 

pillar of psychological and social resilience, particularly in religious societies such as Iran. Focusing on the 

experiences of the "Imposed War by the U.S. and the Zionist Regime," this paper identifies and analyzes the 

components of spiritual self-healing within Iranian society. 

Methods: This qualitative analytical study employs a thematic review methodology. Data were collected 

through content analysis of media narratives, the Supreme Leader's messages, official statements, and public 

reactions. Theoretical frameworks from the psychology of spirituality, crisis sociology, and religious studies 

informed the analysis.  

Results: The findings reveal that during the period of "The Iranian Nation’s Powerful Defense," the model of 

spiritual health in society comprised two main components: (1) authoritative spiritual leadership, and (2) the 

people’s spiritual resilience. The latter was further categorized into eight subcomponents: religious beliefs, the 

capacity of spiritual reinforcement through religious rituals (e.g., Friday and congregational prayers), the "March 

of Anger and Victory," clerical fatwas, faith in the legitimacy of defense, hope for victory, trust in commanders, 

and optimism/humor as forms of spiritual self-healing.  

Conclusion: The results demonstrate that "spiritual health" in the Iranian-Islamic context is not merely an 

intrapersonal experience but a strategic and social capacity for crisis management, sustaining hope, preserving 

collective identity, and strengthening national cohesion. Thus, reinforcing community-based spiritual 

infrastructures is among the most effective strategies for enhancing societal preparedness and resilience in the 

face of crises. 
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 های خودشفابخشی در جامعه ایرانسلامت معنوی در دوره »دفاع مقتدرانه«: مؤلفه 

 
 1هما صدقی جلال ،*1خدابخش احمدی

 
 )عج(، تهران، ایران  الله  مركز تحقیقات علوم رفتاري، پژوهشکده سبک زندگی، دانشگاه علوم پزشکی بقیه   1

 

 ده کیچ
 

ویژه در جوامع هاي معاصر، سلامت معنوي به مثابه یکی از اركان پایداري روانی و اجتماعی جوامع، به در بستر بحران   زمینه و هدف:

به شناسایی    تجارب »جنگ تحمیلی آمریکا و رژیم صهیونیستی«،حاضر با تمركز بر    مقالهاي یافته است.  چون ایران، نقش فزایندههمدینی  
 .پرداخته استدر جامعه ایران موجود خودشفابخشی معنوي  يهامؤلفه و تحلیل 

هاي ها از طریق تحلیل محتوا و مطالعه روایت مضمونی انجام شده است. داده   -پژوهش كیفی و تحلیلی است و به روش مروري  ها:روش

هاي نظري برگرفته از  مردمی گردآوري شدند. همچنین، چارچوب  هايواكنش و    هاي رسمیبیانیه هاي مقام معظم رهبري،  پیاماي،  رسانه 
  .شناسی بحران و مطالعات دینی مبناي تحلیل قرار گرفتندشناسی معنویت، جامعه روان 

 اصلی   مؤلفه دو    در جامعه شاملمعنوي  سلامت  الگوي  در دوره »دفاع مقتدرانه ملت ایران«،  ها حاكی از آن است كه  یافته ها:  یافته 

هاي معنویت افزایی ی، ظرفیت ن ی د   زیر مؤلفه باورهاي   8رهبري معنوي و مقتدر؛ و استقامت معنوي مردم بود. عناصر استقامت مردم نیز در  
ی، نمازهاي جمعه و جماعت، راهپیمایی خشم و نصر، فتاواي علماء، ایمان به مشروعیت دفاع، امید به پیروزي، اعتماد به مذهب   هاي ن یی آ 

 . طبعی در قالب خودشفابخشی معنوي شناسایی شدو شوخ  فرماندهان و خوشبینی 
نیست، بلکه نوعی    فردي  اسلامی، تنها یک تجربه درون   -نشان داد كه مفهوم »سلامت معنوي« در بافت ایرانی  نتایج  گیری:نتیجه

هاي است. بنابراین، تقویت زیرساختو تقویت انسجام ملی  ظرفیت راهبردي و اجتماعی براي مدیریت بحران، حفظ امید و تداوم هویت جمعی  
 . ها استآوري جوامع در برابر بحران ، ازجمله راهکارهاي مؤثر در آمادگی و تابمحورجامعهمعنوي 

 

 . روزه 12جنگ تحمیلی  دفاع مقتدرانه،، خودشفابخشی ،سلامت معنوي :هاکلیدواژه
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 جلال  یصدقو  احمدي / 640

 

 مقدمه
 هاي روانی، اجتماعی و فرهنگیدر جهان امروز كه با سیل بحران 

مواجه است، مفاهیمی چون »سلامت معنوي« و »خودشفابخشی  
یافته بافت فرهنگیمعنوي« جایگاهی ویژه  ایران،  دینی   -اند. در 
 آوريعنوان منبعی اجتماعی براي تاب جامعه سبب شده تا معنویت به 

كند.   نقش  ایفاي  ملی  انسجام  رژیم  و  و  آمریکا  تحمیلی  »جنگ 
هاي مهم اخیر، بستري براي  مثابه یکی از چالش به صهیونیستی«

این مؤلفه  ایرانی ها در كنش جمعی و فردي  مطالعه نقش    جامعه 
 .فراهم كرده است

به    كه  است سلامت چهارگانه ابعاد از  یکی معنوي سلامت
  عاطفی   مفهومی در چارچوب معنویت، دركنار ابعاد اجتماعی،عنوان  

  در(.  1،2ه است )مورد پذیرش قرار گرفت  انسانلامت  جسمی سو  
 عنوان به  معنوي سلامت  اجتماعی،  علوم و شناسیروان   ادبیات

 امر با ارتباط و دامی هدفمندي، پیوند، معنا، از درونی ايتجربه 

و در شرایط بحران، نقش مهمی در ارتقاي    شودمی توصیف متعالی
 (.  3،4)  كندآوري فردي و جمعی ایفا میتاب

جنبه  لامتس بین  تعادل  عامل  روانی،  معنوي  جسمی،  هاي 
یافته   اجتماعی و احساس تمامیت و ارتباط هماهنگ و سرچشمه

تجربه    ،سلامت معنوي(.  5)  آرامش ذهن، از نیروهاي درونی است 
داراي دو    و(  6)است    خداوندمعنوي انسان در زندگی در ارتباط با  

بخش سلامت مذهبی و سلامت وجودي است كه سلامت مذهبی  
بخش با خدا و سلامت وجودي به  به معناي میزان ارتباط رضایت

در   هدف  و  معنویت  داشتن  و  زندگی  از  رضایت  احساس  معناي 
 (. 7است )زندگی 

تفاوت   موضوعدر   معنوي،  بین  سلامت  توجهی  قابل  هاي 
در رویکردهاي غربی، سلامت   .رویکرد غربی و اسلامی وجود دارد

معناجویی، هدف  مفاهیمی چون  به  احساس جوییمعنوي عموماً   ،
شده هاي اخلاقی درونی و ارزش  پیوند با هستی، امید، آرامش درونی 

(. چنین معنویتی یک احساس و تجربه درونی بوده  8،9) اشاره دارد
نمونه  ندارد.  با دین و جامعه  ارتباطی  از آن را می و  توان در  هایی 

 « Spiritual Well-Being Scale- SWBS»   هایی همچون مدل 
 Framework of Whole-Community Integrative یا » 

Transformation for Spiritual Practice- FACIT-

Sp( »10  ملاحظه كرد كه )  بر رضایت درونی و معناي زندگی تأكید
 . دارند تا پیوند با خداوند

 فردي درون یک امر صرفاً معنوي سلامت اسلامی دیدگاه در

 و دیگران با خویشتن، با خداوند، با انسان دهندهپیوند بلکه ،نبوده
 روانی، جنبه یک تنها نه معنویت بنابراین،است.   هستی  جهان با

بر این  (. 11)  شودمی  تلقیها  ملت رشد  اساسی  اصول از  یکی بلکه
به مؤلفه   لامتمفهوم س اساس   فردي و هاي  معنوي شامل توجه 

رابطه معناداري بین    (. تاریخ نشان داده است كه12)  است  اجتماعی
چگونگی  «معنویت» بحران ملت  مواجهه  و  با  فرارويها  شان ها 

است داشته  آزاردهنده.  وجود  از  بحرانیکی  جنبه  نیافتن ترین  ها، 

دلیل منطقی براي وقوع و گرفتار شدن در آن است! این سؤال كه  
 است؟   الهیچرا من؟! چرا در این زمان؟! آیا من مقصر بودم یا تقدیر  

یکی از  چرا كه  هستند.    ترمهم  بحرانگاه از خود    هااینگونه سؤال
ویژه مهمترین كاركردهاي اعتقادات معنوي در مدیریت بحران به 

.  هاست مقابله، معنا بخشی به بحران در عرصه آمادگی و حتی در عرصه  
م و براي ما ایرانیان، معنویت  ویژه در اسلاارمغان باورهاي معنوي به

براي   قرآن،  الهی  تعالیم  در سایه  كه  است  واقعی  و  چنین  عمیق 
 .(13) دهدهاي معقول و دقیقی ارائه می ، پاسخیتسؤالا

 نقش تواندمی معنوي سلامت جنگ، ازجمله بحران، شرایط در

 معنا ایجاد و آوريتاب  افزایش اضطراب، كاهش در ايكنندهتنظیم

 مانند شدید،  تهدیدات با مواجهه در افراد .  كند ایفا سخت  شرایط در

 اضطراب دچار است ممکن انسانی، فجایع اخبار یا نظامی تهاجم

 دیندار افراد همزمان، ماا (.14)  شوند معناییبی و ناامیدي وجودي،

 نیایش، دعا،  طریق از توانندمی قوي، معنوي منابع داراي یا

 و انسجام احساس متعالی، اهداف  بازخوانی و اجتماعی مشاركت
ازاین13،15)  كنند تقویت حتی یا  حفظ را خود هدفمندي رو (. 

سلامت معنوي دیگر یک ویژگی فردي نیست بلکه یک سرمایه  
محسوب  جمعی  هویت  استمرار  و  انسجام  و  بقا  براي  اجتماعی 

 شود. می

 در معنویت مؤثر نقش از متعددي هاينمونه  ایرانی، جامعه در

ازجمله:  خوردمی  چشم به هابحران  از عبور و  ؛  در  بلایاي طبیعی 
اي، اختلافات مذهبی،  تعارضات منطقه،  هاي در پی آنبحران نتیجه  

با بررسی  . چنانچه  مبارزه با استعمار و محافظت از انقلاب اسلامی 
قدرت با    توان اذعان كرد كه ملت ایران توانسته باتاریخ معاصر، می

ها عبور  رو شده و با مدیریتی نسبتاً موفق از آنه ها روباین بحران 
عنوان ملتی مقاوم، باتجربه و قدرتمند در همه  اینک به كند؛ و هم

بی  شود.  شناخته  مهمدنیا  از  یکی  این شک  مهم  عوامل  ترین 
قبول، عنصر سیاسی قابل   بالا و این استحکام اجتماعی و  مقاومت

مهم معنویت بوده است. چنانکه به گفته رهبر معظم انقلاب یکی  
این   از  ایران  ملت  موفق  عبور  و  مقاومت  قیام،  مهم  عوامل  از 

است: »آنچه  بحران  بوده  آنان  آرمان خواهانه  ایمان  و  ها معنویت 
به دست می  از طرق معنوي  این طریق و  از  آورد، یک یک ملت 

می پشتوانه ذخیره اي  میشود،  همه  اي  در  بتواند  اینکه  براي  شود 
در مقابل مشکلات   عزمِ مقاوم اراده راسخ و با  هاي زندگی، بامیدان

ها را باز كند، كارهاي بزرگ انجام دهد. پشتوانه  بستپیش برود؛ بن 

این اینهمه   كه   ما  بزرگوار  امام  مثل  كسی.  است معنویت ها، 
  و   ایمان  و   راسخ  اراده  و   عزم  بركت   به   توانست   و   شد  وارد  تنهیک

  بیندازد،  راه  را  عظیم  حركت  این  و  كند  بسیج  را  ملت  همه  توكل،
  روحی،   معنوي،   قلبی،   جوشش  همان  به   بود  متکی  چیز  هر   از   بیش

 (.  13ت« )بادع معرفت و توكل،
 از متعددي هاينمونه  ایرانی،  جامعه درشود كه  ملاحظه می 

 دوران از خورد؛می  چشم به هابحران  از  عبور در معنویت  مؤثر نقش

اقتصاديتحریم  و  مقدس دفاع  بلایاي با مواجهه تا گرفته  هاي 
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 641/  در دوره »دفاع مقتدرانه« يسلامت معنو

 

 رخدادهایی به  جمعی  هاي واكنش  اكنون،  و ؛ كرونا گیري  همه  طبیعی، 

 بُعدي تنها نه معنوي سلامت اي،زمینه  چنین در. اخیر جنگ چون

 با كه است فرهنگی و تاریخی اجتماعی، امري بلکه شخصی،

. است خورده گره شهادت معناي و طلبیعدالت مقاومت، گفتمان
 الهی عدل و جهاد شهادت، انتظار، چون مفاهیمی شیعی، دیدگاه در

 در كه هستند پرقدرتی معنایی منابع  بلکه دینی، هايآموزه  فقط نه

 سلامت بنابراین،.  شوندمی فعال نابرابري و اشغال ظلم، به واكنش

»جنگ   مانند هاییجنگ  با مواجهه  در ایران جامعه در معنوي
صهیونیستی« رژیم  و  آمریکا   بینیجهان از  متأثر اخیر،  تحمیلی 

 این از.  است معنوي-عاطفی پیوندهاي و گراییامت  گفتمان شیعی،

 ،ها راهپیمایی  در  حضور  مانند  اخیر،  جنگ  به  مردمی  هاي واكنش  منظر، 
 خودشفابخشی از نمودهاییمراسمات معنوي گروهی   در شركت

 .شوندمی محسوب جمعی معنوي
آید. دست می واسطه روحیه به ها و مبارزات، پیروزي به  در جنگ

این گفته  از  »معنویات«  روحیه  به  عربی  زبان  در  درستی  به  رو 
نظر برسد كه این دو اصطلاح از شود. در زبان فارسی شاید به می

و در   معنا، در روش  متفاوت هستند، ولی در عمل هر دو در  هم 
باشند. در اینجا نیز ما از واژه معنویات استفاده پیامدها همسان می

  »دفاع مقتدرانه ملت ایران« طور جامع آنچه در دوره كنیم، تا به می
ها رخ داد و به یک پیروزي شیرین منجر شد بازنمایی شود. پدیده

تواند در جامعه شکل  و رخدادهاي معنوي زیادي وجود دارد كه می
دهد. شناسایی و    بگیرد و یک نظام جامع خودشفابخشی را شکل

آن این  تحلیل  در  مقتدرانه  پیروزي  درک  براي  هم  »جنگ  ها 
و هم براي رخدادهاي آینده   تحمیلی آمریکا و رژیم صهیونیستی«

   تواند مفید باشد. می
«  خودشفابخشی معنوي»ازجمله مفاهیم نوظهور در این زمینه،  

(spiritual self-healing  ) فرد  زاي  است كه بیانگر توانایی درون
، هایا جامعه براي بازسازي روانی و معنوي خویش در برابر آسیب 

ین فرآیند،  (. ا15)  بدون وابستگی به مداخلات رسمی بیرونی است 
كه جامعه    »دفاع مقتدرانه ملت ایران«هایی مانند  ویژه در موقعیتبه 

،  شودارزشی خود بسیج می  وبراي حفظ كیان فرهنگی، اعتقادي  
 بحران  این در توانندمی افراد  .گرددشکل چشمگیري فعال می به 

 خلق جدیدي امید و معنا برده، پناه خود دینی و معنوي منابع به

 جمعی و فردي يآورتاب از بالاتر سطحی معنویت، طریق از و كنند

 داراي كه ایران  مانند ايجامعه در ویژه به  امر این.  نمایند تجربه را

 مقاومت تاریخی تجربه و مستحکم دینی و فرهنگی ساختارهاي

 .است برخوردار دوچندان اهمیت از است،

و   اجتماعی  بستر  بر  تمركز  با  تا  است  آن  بر  حاضر  پژوهش 
واكاوي   به  ایران،  در    هايمؤلفه فرهنگی  معنوي  خودشفابخشی 

  بپردازد.  اخیر،  »جنگ تحمیلی آمریکا و رژیم صهیونیستی« جریان
این تحقیقمسئله    رواز  مؤلفه   حاضر  اصلی  چه  است:  هایی این 
ویژه در  ، به معنويگیري و تقویت خودشفابخشی  دهنده شکل نشان
 نیازمند لهئ مس این تحلیلبودند؟  »دفاع مقتدرانه ملت ایران«  بستر  

-سیاسی هايگفتمان  اي،رسانه  هايبازتاب  ازجمله لایه چند بررسی 

و  حضور همچون اجتماعی رفتارهاي  و افراد زیسته تجربه ینی،د
 .است مشاركت اجتماعی

 

 روش 
تحقیق از نوع كیفی )تحلیلی( است كه به روش مروري انجام  
از مرور سیستماتیک، تحلیل محتوا و مرور روایتی  شد و تركیبی 

  هايها، گزارشات و پژوهش ها، دیدگاه بود. جامعه آماري منابع نظریه 
هاي كلیدي: معنویت، انجام شده در زمینه موضوع بود كه با واژه

جنگ   مقتدرانه،  رژیم    12دفاع  و  آمریکا  تحمیلی  جنگ  روزه، 
نصر،   و  خشم  غدیر،  راهپیمایی  معنوي،  سلامت  صهیونیستی، 
جمهوري  قدس،  اشغالگر  رژیم  نظامی،  رهبري،  دینی،  مراسمات 
اسلامی ایران، استکبار جهانی، آمریکا مورد جستجو قرار گرفتند. 

استفاده،   مورد  اسلامی،  منابع  منابع  حوزه  در  كتب  كریم،  قرآن 
اي و مقالات علمی مربوط به این موضوع زارشات رسمی و رسانه گ

زمینه دیدگاه این  تحلیلبود. در  و  علماء ها  نظرات  و  هاي خبري 
مورد ملاحظه قرار گرفت. براي تجزیه و تحلیل اطلاعات از مدل 
مربوط به تحلیل محتوا و تحلیل روایتی استفاده شد كه چارچوب 

؛ سازي این مدل شامل موارد زیر بود: خاستگاه مدل؛ تعاریف و مفهوم 
مدل؛  محدودیت بیرونی  و  درونی  ارتباطات  نظام  قلمروي؛  هاي 

ها و مبانی تبیین اركان و هسته مركزي مدل؛ بررسی پیش فرض 
اندیشه  مبانی  فلسفی؛  و  ارزش  فکري  مبانی  فکري،  مبانی  و  اي 

  باق ناپذیري ها؛ بررسی انط شناختی؛ تعارض یا تناقضات براساس گزاره 
رغم هاي منفی و بررسی دستاوردهاي حاصل از مدل. علی و دلالت

هایی در تلاش محقق در زمینه انجام بهتر این پژوهش، محدودیت 
ترین آن اینکه تحقیقات در این موضوع اندک  آن وجود دارد. مهم

و در رابطه با »جنگ تحمیلی آمریکا و رژیم صهیونیستی« هنوز 
وجود نداشت. بیشتر منابع در این زمینه توصیف مفهومی و گزارشات 

اي بوده و هاي فاقد مدل و عمدتاً در حد رسانهتوصیفی و تحلیل
 . سازي در این زمینه استفاقد هر نوع مدل

 

 نتایج
 توصیفی از چگونگی جنگ و »دفاع مقدس اقتدار«

ایران    حمله كوبنده  پاسخ  و  صهیونیستی  رژیم  تجاوزكارانه 
مرحله( یک »دفاع مقدس دوم و   22در    3  صادق  وعده  )عملیات

انقلاب   پیروزمندانه  تاریخ  در  كه  زد  رقم  را  مقتدرانه«  دفاع  یک 
 بامداد اسلامی ایران ثبت شد. این جنگ )حداقل در این مرحله( از

مدت م به 2025  ژوئن  22  تا  13/ش1404  سال  تیر  سوم  تا  خرداد  23
آخرین آمار رسمی اعلام شده از سوي    روز طول كشید. براساس 12

  5800حدود    نفر شهید و  1060  در خلال این جنگ، حدود  دولت،
   .(16بودند ) كودک و زن شهدا از  نفر  140 از  بیش نفر مجروح و 

با صهیونیستی  رژیم  و    ریزيبرنامه  تجاوز  حمایت  با  و  قبلی 
  كشور اروپا و آسیا، با هدف نابودي   12جانبه آمریکا و  پشتیبانی همه
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)  ايهسته   برنامه  كامل و 17ایران  و    (  اجتماعی  شورش  ایجاد 
( صورت گرفت. سایر اهداف  18ایران )  سیاسی   نظام  درنهایت تغییر

  جنگ   در  شکست   از  جهانی  توجهات  این رژیم عبارت بود از انحراف 
  و  غربی  كشورهاي  و  آمریکا  و  ایران  بین  مذاكرات  توقف  غزه،

  براي   داخلی  مشروعیت  ایران و كسب  با  جنگ  به   آمریکا  كشاندن
 از   حمایت  در  جنگ  روز  دهمین  در  (. آمریکا19حاكمان آن رژیم )

  تأسیسات   رژیم صهیونیستی وارد جنگ مستقیم با ایران شد و  تجاوز
 .(18،20كرد ) بمباران را  اصفهان و نطنز فردو، ايهسته

  اي هسته دانشمندان   نظامی،   فرماندهان   از   در این جنگ تعدادي
هاي شده و خساراتی به سایت  زخمی  برخی  و  و مردم عادي شهید

ساختمانهسته فردو،  و  اصفهان  اراک،  نطنز،  ازجمله   مركزي  اي 
و همچنین    اورژانس  پایگاه  چندین  صداوسیما، تعدادي بیمارستان،

  .(21منازل مردم عادي وارد شد )
  و   تجاوز  به   پاسخ  در  جمهوري اسلامی ایران  مسلح  نیروهاي

  صدها  پرتاپ   با  را  3  صادق  وعده  عملیات  آن رژیم،   تحمیلی   جنگ
 در  عملیات  این.  داد  انجام  اشغالی  هايسرزمین   به  پهپاد  و  موشک
 پیام  با  و   غدیر  عید   شب   با   همزمان  و   ش1404  خرداد  23  شامگاه

(« ع)  طالبابی   بن  علی  یا»  رمز  با  مقام معظم رهبري،  تلویزیونی
  22  در  تیر  سوم  كه تا  3  صادق  وعده  طی عملیات  در.  (22)  شد  آغاز
  ( انجام شد، 24پهبادي )  حمله  مرحله  ده  و  (23موشکی )  حمله  موج

 ازجمله  رژیم صهیونیستی  جاسوسی  و  اطلاعاتی   نظامی،  مهم  مراكز
  اسرائیل،   ايهسته   تحقیقات  مركز  اسرائیل،   جنگ   وزارت   مقر

  ،(آمان)  اسرائیل  ارتش  نظامی  اطلاعات  مركز  وایْزْمَن،  مؤسسه
  پیام.  گرفتند  قرار   هدف  مورد  نُواتیم   هوایی  پایگاه  و  موساد  ساختمان

انقلاب    سپاه  اطلاعیه  براساس  عملیات،  این  اصلی پاسداران 
  مسلح   نیروهاي  قرمز  خط  اسلامی،  ایران  امنیت  كه  بود  این  اسلامی،

 . (25است )
 جهانی   گسترده  محکومیت  با  ایران  به  رژیم صهیونیستی  تجاوز

  المللی بین   قوانین   نقض   و   ایران  حاكمیت  بود، چرا كه نقض   همراه
بود  توسط  گرفته  صورت  رژیم    متعددي   كشورهاي  مقامات.  آن 

 )شامل  متحد  ملل  منشور  از  دفاع  دوستان  كشور(، گروه   30)بیش از  
 اللهحزب   اسلامی،  همکاري  سازمان  عرب،  اتحادیه  كشور(،  17

(، و  26)  حماس  و   یمن  انصارالله  عراق،   ملی   حکمت  جریان  لبنان،
(،  27كشور( )  21اسلامی )  و  عربی  كشورهاي  خارجه   امور  وزیران

 (، یازده 28متحد )  ملل  سازمان  سلاح  خلع  كنفرانس  عضو  كشور  33
  ( تجاوز29اتمی )  انرژي  المللیبین   آژانس   حکام  شوراي  عضو  كشور

  را   آن  و  كردند  محکوم  را  جمهوري اسلامی  به  رژیم صهیونیستی
 . خواندند ایران حاكمیت و المللیبین  قوانین نقض

  »دفاع مقتدرانههای خودشفادهنده معنوی در دوره  مؤلفه 

 ران«یملت ا
  و   یمتن  منابع   يمحتوا  ی فیك  لیتحل  ق یطر  از  هامؤلفه   نیا
  روش   از   استفاده  با  پژوهشگر  منظور،   نیبد.  شدند  استخراج   يارسانه 
بر  (directed content analysis)  «دارجهت  يمحتوا  لی»تحل

  ی و مفهوم »خودشفابخش  ( 9،3) ي  سلامت معنو   ي چارچوب نظر   ي مبنا 
مرتبط پرداخت.    نیمضام  يبندو طبقه   ییبه شناسا (4،15)  «يمعنو
ب  يهاداده شامل  و    یرسم  يهاگزارش   ،يرهبر  اناتیپژوهش 

روزه بودند كه از    12در خلال جنگ    یو اظهارات مردم  يارسانه 
انتخاب و سپس    تیمرتبط با ابعاد معنو  ییواحد معنا  36ها  آن  انیم

  ن یدر ا.  شدند  عیتجم  ییمؤلفه نها  9به    يمحور  يكدگذار  ندیدر فرا
 عنوان به   « ي معنو   سلامت   ي »نمودها  صرفاً  نه   ها مؤلفه   ن ی ا   پژوهش، 

  « يمعنو یخودشفابخش يندهای»فرآ  ییبازنما بلکه  ،يفرد تیوضع
 ي بازساز  به  كه  ییباورها  و  هاكنش  یعنی  هستند؛  یجمع  سطح  در

  بر .  كنندی م  كمک  بیآس  و  دیتهد  برابر   در  جامعه   يمعنو  و  یروان
  ی تلق  یخودشفابخش  نیا  منبع  و  نهیزم  يمعنو  سلامت   اساس،   نیا
  ن یهم شدنفعال جهینت يمعنو یخودشفابخش كهیحال در شود،یم

 . است بحران بستر در منابع
مداخله عامل  یک  موضوع،  ادبیات  شرایط  مطابق  در  كننده 

از عوامل می بسیاري  است كه خود شامل  معنویات  شود. جنگی، 
ها، رهبري معنوي و مقتدر، همبستگی درونی جامعه،  بارزترین آن 

به مشروعیت  اعتقاد كلی  و  به خود  اعتماد  فرماندهان،  به  اعتماد 
هاي سلامت معنوي موجود در دوره  باشند. در اینجا مؤلفهدفاع می

 اند:بندي و معرفی شده »دفاع مقتدرانه ملت ایران« شناسایی، طبقه 

 رهبری معنوی و مقتدر  ( 1
ي لگوا  ،ياخامنهالله  تیآ مقام معظم رهبري حضرت    از منظر

درجهآن    حیتحقق صح  و  مطلوبی  فرمانده  و  تیریمد   اول   در 
  و موقع  ه  هاي بگیريهدایت، تصمیم  مستحکم،ی  سازمانده  ازمندین

است كه    ینا  يمعنو  يآرمان رهبر(.  30)  است  مانیا  در قلب آن
بصیرت  يمعنوسلامت   دیدگاه،  خلق  طریق  از  را  افزایی، جامعه 

همراهی ارزشی، پیوند و بازسازي معنوي و راهبري عالی معنوي 
(. وجود رهبري معنوي و 31فراهم ساخته و به آن كارآیی بخشد )

و نشاط، كاهش استرس،    دیام   جادیتوسعه وحدت، ا  موجب   مقتدر
تجاوز وحشیانه رژیم  . شودیسخت م   ط یصبر و تحمل شرا  شیافزا

و   یتیامن يریموجب غافلگ 1404خرداد   23بامداد  صهیونیستی در
سر  یاجتماع داشت  ضرورت  و  اضطراب    تیریدم  عاًیشد  و  شده 
مقطع    نیدر ا  .شوددفاع از كشور    يبرا  یمل  جیبه بس  لیتبد  یعموم

آمده و به عنوان فرمانده كل قوا با    دانیبه م  رهبر معظم انقلاب،
از   عیسر  يریگمیتصم  کی پس  ساعت  چند  فاصله  به  موثر،  و 

ها را آن   نیگزیمسلح، نفرات جا  يروهایشهادت فرماندهان ارشد ن
اعتماد و   جادیموجب ا  يراهبرد  میتصم نیاتخاذ ا  .مشخص كردند

ا  شد.  يعاد  حالتبه    طی بازگرداندن شرا  و  نانیاطم   م یتصم  نیبا 
سر  يروهاین بازساز  عایمسلح  را  نبرد  و    يصحنه  را  كرده  شرایط 

 كاملا به نفع جمهوري اسلامی ایران تغییر دادند.  

رهبري   معظم  نوبت    گر،ید   یاقدام  درمقام  سه   هاي امیپبا 
؛ دومین پیام رهبري، 23/3/1404ی )نخستین پیام رهبري،  ونیزیتلو
رهبري،  28/3/1404 پیام  سومین  از:  5/4/1404؛  دریافت  قابل  ؛ 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content)    بر را  آرامش 
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 643/  در دوره »دفاع مقتدرانه« يسلامت معنو

 

نه تنها   دواركنندهیقاطع و ام  هايامیپ  نیا  صدورجامعه حاكم كردند.  
از    ی مل  تیحما  یرا كاهش داد بلکه موجب نوع  ی اضطراب عموم

نه تنها مردم    هاامیپ  نیا  مقابله با دشمن شد.  يمسلح برا  يروهاین
محکم و كوبنده به دشمن مطمئن    ییرا نسبت به پاسخگو  رانیا

ها اركان نظام و گروه   انیدر م  ی کپارچگی وحدت و    جادیكرد بلکه با ا
زده را در كمتر از چند ساعت به  جامعه شوک  کی  و نخبگان كشور،

مسلح را پس    يروهایننیز  و    ؛ زیملت متحد، شجاع و دشمن ست  کی
  كرد. لیفعال و سلحشور تبد ییرویبه ن هیاول يریاز غافلگ

  یون یزیتلو  امیپ  در  توانیم   را  يمعنو  يرهبر  نیا  ینیمصداق ع
 یۀ آ  ذكر  با  كه  یامیپ  كرد؛  مشاهده  1404  خرداد  28  در  شانیا  دوم
 ، ( 139عمران/ )آل   مُؤْمِنِینَ«   كُنْتمُْ  إِنْ  الْأَعلَْوْنَ  وَأَنْتُمُ  تَحْزَنُوا   وَلَا   تَهِنُوا   »ولََا 

 و  فراخواند  توكل  و  دیآرام، اما قاطع، مردم را به صبر، ام  یبا لحن
  دعوت   محور«   خدا  و  هوشمند  قاطع،   »عمل  به  را  مسلح  يروهاین

 بلکه  كرد،  كمک  یعموم  آرامش  بازگرداندن  به  تنهانه  امیپ  نیا.  كرد

  الهام   با  كه  شودیم  محسوب"بحران  در  يمعنو  يرهبر"  از  يانمونه 
 تکلیف  احساس  به  را  یجمع  اضطراب  ،يمعنو  و  ینید  يهاارزش   از
 (.30) كندیم لیتبد افتخار و

،  (1404  ریت  5  و   خرداد  28و سوم )  دوم  يهاامیدر پ  نیهمچن
 نینشان داد كه هم مت  رانیملّت ا  »  فرمودند:  رانیخطاب به ملت ا

  یمیعظ  حركت  نیشناس است ... ااست، هم شجاع است، هم وقت 
 رشد  دهندهنشان   دادند،  نشان  ایدن  به  ریغد  جشن  روز  در  مردم  كه

  و   شجاعت  با  همراه  ت،یّمعنو  و  ت یّعقلان  قوام  و  رانیا  ملّت
  جنگ   مقابل   در  ران یملّت ا»  است«؛   زمان یعز  ملّت  در   یشناسوقت
  محکم (  هم)  یلیتحم  صلح  مقابل... در    ستدیایم  محکم  یلیتحم

  ران یملّت ا»  شود«؛ی نم  كس  چیه  میتسل  رانیا  ملّت...    ستدیایم
  ثروت...    است  يپهناور  و   ي قو  كشور  ران یا  است،   ی بزرگ  ملّت

  ران یا  ملّت...    است  کایآمر  از  شتریب  برابر  صدها  ما  یتمدّن  و  یفرهنگ
  به   بود  خواهد  روزیپ  و   است   روز یپ  بود،  خواهد  زیعز  و   است  زیعز
 هیسا  ریز  در   را  ملّت  نیا  متعال  يخدا  میدواریام»   ؛ «یاله   قیتوف

... حضرت    بدارد   محفوظ   شرف  و  عزّت   با   شهیهم  خودش  الطاف
 ي ساز. رهبر انقلاب با برجسته «دباش  ملّت  نیا  بانیپشت...    ۀاللهیّبق

، دفاع از یمل  عزت  و  شجاعت  ت،یمعنو  ت، یچون عقلان  یمیمفاه
 عزت و مانیاز ا يابلکه جلوه ،یكنش نظام ک یكشور را نه صرفاً 

جنگ از   يمعنا  شان،یدر گفتمان ا  ب،یترتنیبد  كند؛یم  نییتب  یاله 
اله   یاخلاق  ی به سطح  یو نظام  یکیزیسطح ف   .ابدیی ارتقا م  یو 

 یگفتمان، مصداق روشن  لیاز منظر تحل  ،ییچارچوب معنا  رییتغ  نیا
معنو كاركرد  بازساز  يرهبر  ياز  جهت  حفظ    یجمع  دیام  يدر  و 

 (. 57است ) یانسجام مل
در   لیبدی ب  یبه عنوان فرمانده كل قوا نقش  انقلابرهبر معظم  
با تجاوز   با    تینمودند و در نها  فایا  کای و آمر  رژیم اشغالگرمقابله 

، دشمن را در حالت  دیالعد  ییکایآمر  گاهیصدور فرمان حمله به پا
 شد. بس و تسلیم آتشانفعال قرار داده و موجب دفع تجاوز 

پیام مؤلفه تحلیل  رهبري،  معظم  مقام  گانه  سه  هاي  هاي 

سلامت معنوي را به عنوان عامل پیروزي در این جنگ نشان داد.  
اتحاد،  هاي استخراج مؤلفه اقتدار،  از: عزتمندي،  بودند  شده عبارت 

ایستادگی، جراتمندي، اطمینان بخشی، تحقیر دشمن، امید و توكل،  
تبریک پیروزي، تمجید از ملت، جریان عادي زندگی و شکر و دعا  

 . (1)جدول 

 ( ایمان مردم 2
و آثار مثبت آن در ایران  قییایمان حق نییع يیکی از نمودها

دوره »دفاع مقتدرانه ملت ایران« در »جنگ  توان در  می   اسلامی را 
در   مردم  ایمان  نمود.  جستجو  رژیم صهیونی«  و  آمریکا  تحمیلی 

ازجمله آنعرصه است.  قابل مشاهده  ابراز  هاي مختلف  باورها  ها 
حضور در صحنه است كه در  به معنویت، دعا، توكل و    شده، توسل
 شود: ها پرداخته می ادامه به آن

 مردم ینید باورهای.  1-2
ندارد و بجاي آن واژه جنگ  اسلام،  در متون دینی ما     وجود 

 دفاع به    تجاوزگران  است. مومنان در برابر  الله  لیواژه جهاد فی سب
شده فراخوانده  آنان  )حج/با  در  13اند  آنچه  و  و    اسلام (  مقدس 

در دفاع مشروع و حماسه بزرگ  .  شود دفاع استارزشمند تلقی می 
  هم مردم و هم نیروهاي مسلح در اوج   ،»دفاع مقتدرانه ملت ایران« 

خویش و با    نیو سرزم  انقلابدفاع از مکتب،    زهیبا انگ  و  يخداباور
راسخ  را    به   اعتقاد  دشمن  تجاوز  و  هجوم  راهشان،  بودن  حق  بر 

آنان به راه و هدفشان ایمان داشتند   پاسخی محکم و درخور دادند.
این باور بودند كه در این رویارویی چون مورد هجوم و تجاوز    بر  و

و ستمگر   هستند  اند مورد ستم بوده؛ بنابراین در جبهه حققرار گرفته
بارها بر این نکته    )ره(نییامام خم  ؛(32)  و متجاوز در جبهه باطل 

است و این دشمن است    دفاعی  یما جنگ  كردند كه»جنگ  دیتاك
اما   نداریم  سرجنگ  كسی  با  ما  است؛  كرده  تهاجم  ما  به  كه 

تجاوز  میتواننمی مقابل  بنش  دشمن  در  ستم   مینیساكت  به  تن  و 
 .(15/101 نی،یخمامام ) م«یبده

و    ثاریا هیمذهبی، طرز تلقّی از مرگ و روح  باورهايهمچنین،  
خودگذشتگ  تفاوت  یاز  بروز  باعث  جاودانگی  به  باور  در    ییهاو 

هم . این امر  شودیافراد نسبت به حوادث و خطرات م  يهاواكنش
نسبت تا    كردكمک  به رزمندگان صحنه جنگ و هم به عموم مردم  

  هاي ب ی داشته باشند.؛ لذا در كاهش آس  ي تر ف ی استرس واكنش خف  به 
 داشت.   ینقش اساسها  و افزایش روحیه و سلامت آن  جنگاز    یناش

  الخصوص اظهارات عموم مردم و علی به شواهد و قرائن و    باتوجه 
 یک»جنگ تحمیلی آمریکا و رژیم صهیونیستی«، ی  دیدگانآسیب

 ي عامل معنو  نیهم  بیو كاهش آس  یتحمل سخت  یاز عوامل اصل
است   یوالا و برجسته اله  يهاخدا بودن، از ارزش  ادیو باورها بود. 

دفاع و   صهاند، در عركه مومنان بارها در قرآن به آن سفارش شده
و به  دوره    ژهیجهاد  آسیبدر  با  دادن مواجهه  از دست  ازجمله  ها 

خطر   يها. در صحنه بوددهنده    ياری  اریبس  عزیزان و تخریب منازل
شود،  ی و جان و مال انسان دچار خطر م  لرزدیها مها و قدم كه دل

و داریمجاهدت پا ریمسانسان را در   تواند ی خداست كه م  اد ی تنها  
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 هاي سه گانه رهبري در دوره دفاع اقتدار هاي سلامت معنوي در پیاممؤلفه .1-جدول

 گزاره مؤلفه 

 تمدّن  داراي  ایران  است؛  پهناوري  و  قوي  كشور  ایران  است؛   بزرگی  ملتّ  ایران  ایران؛ ملّت  الشّأنعظیم  كشورمان ایران، ملتّ  بزرگ  و  عزیز  ملتّ عزتمندي 
  بود؛ ملّت   خواهد   پیروز  و  است   پیروز  بود،   خواهد  عزیز   و  است   عزیز  ایران  است؛ ملتّ   بیشتر   برابر  صدها  ما   تمدّنی  و  فرهنگی   ثروت  است؛  كهنی 
 داد.   نشان را  خودش ممتاز و  برجسته شخصیّت را،  خودش بزرگواري ایران

  هاآن  شد؛ با   خواهد  عمل  باقدرت  شاءاللهان  و  كرد  عمل  با قدرت  كرد؛ باید   عمل  با قدرت  صهیونیستی  تروریستِ  رذلِ  خبیثِ  هویتّ  مقابل   در  باید اقتدار 
 جمهوري  مسلّح   نیروي   كنند؛ مسلّم،   خلاص  سالم  را   خودشان  دادند،   انجام  كه  بزرگی  جنایت  این  از  كه   داد  نخواهیم  كرد؛ اجازه  نخواهیم  مماشاتی
 آورد.  خواهد وارد خبیث دشمن این  بر سنگینی هايضربه اسلامی

  مسلّحند؛ از  نیروهاي سر  پشت مردم  آحاد يهمه و كشور اسلامی؛ مسئولین  جمهوري و  است  مسلّح   نیروهاي پشتیبان  است، ما  پشتیبان هم  ملتّ اتحاد 
  در   ملتّ   ایران؛ یک  ملتّ   العادهفوق  اتّفاق  و  اتّحاد  شد؛ تبریک  صادر  مشابهی  هايپیام   كشور  گوناگون  آحاد   و  كشور  سیاسی  گوناگون  هايجناح   همه

  كنند،می  ابراز   كه  مقاصدي  در  و  هاخواسته  در  تفاوتی  گونه  هیچ   بدون  هم،   كنار  در  شانه، بهشانه  صدا، یک  یکپارچه،   جمعیّت،   میلیون  نود  حدود
  لازم،  هنگام  در  بود؛ ملت ایران نشان داد كه  خواهد  همین  هم  این  از  بعد  كردند،   حمایت  مسلّح   نیروهاي  رفتار  از  زدند،   حرف  دادند،   شعار  ایستادند، 

   شد. خواهد شنیده ملتّ این از صدا  یک
 ایستد همچنانمی  محکم  تحمیلی  جنگ  مقابل  كرد؛ در  نخواهد   نظرصرف  كشورش  به  تجاوز  گذشت؛ از  نخواهد  قدرگران  شهداي  خون  از  ایران  ملتّ ایستادگی 

ایستد؛ می  محکم(  هم)  تحمیلی  صلح   مقابل  شود؛ درنمی  كس  هیچ   تسلیم  تحمیل،   مقابل  نیست، در  شدنیتسلیم  ایران  ایستاده؛ ملتّ  حالا  تا  كه
  استهزاء   مایه  كشوري  چنین  یک  براي  «تسلیم»  اسم  ملّی،  پولادین  عزم  این  با  ایرانِ  فرهنگ،   این  با  ایرانِ  تاریخ،   این  با  ایرانِ  باعظمت،   ایرانِ

است   غلطی  هايگوییمهمل  آن از یکی این بشود،  دیگري كشور تسلیم ایران كه كند توقّع كسی شناسند؛ اینکهمی را  ایران ملّت كه است كسانی
   شد. خواهد واقع دانا  افراد و خردمند افراد استهزاء مایه یقیناً كه

  گریبان دیگر ترسید، می او از شما كه كند احساس دشمن اگر. كنیدمی ضعف  احساس  ترسید، می او مقابل  در شما كه كند احساس دشمن نگذارید جراتمندي
  تأثیر   ایران  ملتّ   اندیشه  در  و  ایران  ملتّ   رفتار   در  شود؛ تهدیدنمی  ترس  دچار  تهدیدكنندگان  تهدیدِ  مقابل  در  ایران  كرد؛ ملّت  نخواهد  رها   را   شما
   گذارد.نمی

 صهیونیستی یک  دشمن  هستند؛ آماده  ما  مسلّح   گرفت؛ نیروهاي  نخواهد  صورت  كوتاهی  هیچ   باشند،   خاطرجمع  و  باشند  مطمئن  و  بدانند  عزیز  ملتّ اطمینان بخشی 
 لا   وَ تَهنِوا  لا است: وَ معتقد این به ایران شود؛ ملتّمی مجازات  دارد و بشود مجازات باید و شده مرتکب را  بزرگی جنایت یک كرده،   بزرگی اشتباه
   كرد. خواهد پیروز یقین،  و قطع طور به  را،  حق و را  حقیقت و را  ایران ملتّ متعال مُؤمِنین؛ خداي كنُتُم  اِن الاَعلَونَ اَنتُمُ  وَ تَحزَنوا 

  كه   نکنند  كرد؛ فکر  غلطی  كرد،   بزرگی  خطاي  كرد؛  بزرگی  اشتباه  صهیونیستی  كشورمان رژیم  به  صهیونیستی  رژیم  آلودخباثت  و  ابلهانه  در تهاجم تحقیر دشمن 
  باید  و  شده  مرتکب  را   بزرگی  جنایت  تردید؛ یک  بدون  شد،   خواهد   تلخ   هاآن  براي  كرد؛ زندگی  خواهد  بیچاره  را   او  آن،  شد عواقب   تمام  و  زدند

  زیر  در ادّعا،   همه  آن با هیاهو،   همه  آن با صهیونیستی كرده؛ رژیم ضعف  دچار  را او  و است سختی  شود؛ مجازاتمی مجازات  دارد و بشود مجازات 
  و   او  ضعف  نشانه  زنند، می   حرف  و  میشوند  صحنه  وارد  اشآمریکایی  دوستان  كه  هم  شد؛ همین  له  و  درآمد  پا  از  تقریباً  اسلامی   جمهوري  ضربات

   بود. خواهد ناپذیريجبران يصدمه تردید بدون بکند،  میدان این در نظامی  ورود اگر است؛ آمریکا او ناتوانی نشانه
  خداي   شد؛ به  خواهد   عمل  باقدرت  شاءاللهكرد؛ ان  خواهد  بیچاره   را  او  آن،  الهی عواقب  توفیق   شد؛ به  خواهد   فائق  صهیونیستی  رژیم  بر   الهی،   اذن  به امید و توكل 

  شنیده  ملّت این از صدا  بود؛ یک  خواهد پیروز و است الهی ملت ایران پیروز توفیق الحَکیم؛ به العَزیزِ  اللهَِ عِندِ  مِن اِلّا  النصَّرُ مَا وَ كنند؛ توكّل متعال
  ایران   ملتّ  متعال  شاءالله خدايدادند؛ ان   شعار  ایستادند،   هم،   كنار  در  صدا، یک  یکپارچه،   ملتّ  یک  افتاد؛ بحمدالله  اتّفاق  این  بحمدالله  و  شد،   خواهد

 به  كه  میگزاریم  سپاس  را   است؛ خدا   جریان  در  عادّي  طور  به  زندگی  بحمدالله  كرد؛  خواهد  پیروز  یقین،   و  قطع  طور  به  را،   حق  و  را   حقیقت  و  را 
   افتاد. اتّفاق این است، بحمدالله الهی هاينعمت  ترینبزرگ از یکی توانستند، این كرد،  كمک ما مسلّح  نیروهاي

  هم   اینجا  دارند؛  نگه  مکتوم  و  بپوشانند  را   حقیقت  تا  كنندمی  نماییبزرگ  و  برسند  نتوانستند  داشتند  كه   مقصودي  به  بدهند؛  انجام  نتوانستند  كاري تبریک پیروزي
  حمله   منطقه،   در  آمریکا  مهمّ  هايپایگاه  از  یکی  به  نواخت؛  آمریکا  گونه  به  سختی  سیلی  اسلامی  جمهوري  متقابلاً  و  شد  پیروز  اسلامی  جمهوري

 ایران پیروزي صهیونیست؛ تبریک جعلی رژیم بر پیروزي بکنم، تبریک عرض  تبریک  ایران بزرگ ملّت به دانممی كرد؛ لازم وارد خساراتی و كرد
 ایران.   ملّت يالعادهفوق اتّفاق و اتّحاد  آمریکا؛ تبریک رژیم بر عزیزمان

 هايپیماییبود؛ راه  عظیمی  حركت  غدیر،   جشن  روز  در  مردم   است؛ حركت  شناسوقت  هم  است،   شجاع  هم  است،   متین  هم  كه  داد  نشان  ایران  ملتّ تمجید از ملت 
  و   زیبا  ایران؛ حركت  شناسی ملتّوقت  و  شجاعت  معنویتّ،   عقلانیتّ،   نماز نشانگر رشد،   از  بعد  شانپیماییراه  و  هاجمعهنماز  در  حضورشان  مردم، 

 كردن؛  ارائه  دنیا  همه  به  را   ملتّ  قدرت  ينشانه  واقع،   در  و  گفتن  تکبیر:  داد  انجام  دشمن  حمله   مقابل  در(  1)  تلویزیون  مجري  بانوي   آن  كه  پُرمعنایی
  از   را   مسلّح   نیروهاي  این  كه  است  عزیزمان  مردم  و  مسلّح   نیروهاي  به  متعلّق  است؛ افتخارش  باارزشی  بسیار  يحادثه  بود،   ايتاریخی  حادثه  این

 كردند.   قوي كردند،  فراهم بزرگی كار چنین یک انجام  براي را  هاآن دست و كردند پشتیبانی كردند،  تربیت  كردند،  ایجاد خود درون
جریان عادي 

 زندگی 
  امور   كه  كسانی  دارند،   سروكار  مردم  با  كه  كسانی  است،   شانعهده  به  خدماتی  امور  كه  است؛ كسانی  جریان  در  عادّي  طور  به  بحمدالله  زندگی

 بدهند.   انجام باقوّت را  خودشان كار است،   شانعهده بر تبیینی و تبلیغاتی
افتاد،؛    اتّفاق  این  است، بحمدالله  الهی  هاينعمت  ترینبزرگ  از  یکی  توانستند، این  كرد،   كمک  ما  مسلحّ   نیروهاي  به  كه  گزاریممی  سپاس  را   خدا  شکر و دعا 

  حضرت  و كند عالی را  بزرگوار امام درجات بدارد، و محفوظ شرف و عزّت با همیشه خودش الطاف سایه زیر در را  ملتّ این متعال خداي امیدواریم
 باشد.  ملتّ این  پشتیبان بزرگوار،  آن كمک و كند خشنود  و راضی ملتّ،  این از را ( ارواحنا فداه) بقیۀّالله

 
  گروه با    ی مومنان وقت  ي: »اندیفرمایمكریم  دارد. قرآن  محکم نگه  

تا رستگار   دیكن  ادیو خدا را    دیورز  يداریپا   دیدشمن برخورد كرد
اللَّهَ كَثِیرًا «  دیشو فِئَۀً فَاثْبُتُوا وَاذْكُرُوا  لَقِیتمُْ  إِذَا  آمَنُوا  الَّذیِنَ  أَیُّهَا  )یَا 

.(45 /انفال، لَعلََّکمُْ تُفْلِحُونَ
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 645/  در دوره »دفاع مقتدرانه« يسلامت معنو

 

 دوره دفاع اقتدار در زیر آورده شده است:  دیدگان در این خصوص، روایتی از باورهاي مردم ایران بویژه آسیب  

گفت مادر برایم دعا كن شهید بشم. پسرم براي ناموس، وطن و براي دین اسلام رفت. انشاءالله كه انتقام پسرم و همه  پسرم آرزوي شهادت داشت. می  مادر شهید:  -

 شهدا را بگیرند تا شهدا دست مارا بگیرند. 

كنه تا ما بیاییم چون وقتی ما می آییم باید اونجا  بابام الان رفته توي بهشت. چون شهید شده. اونجا داره همه جا را مرتب می دختر کوچک شهید علی راضی:  -

 مرتب باشه. 

بعد از انفجار  "در آستانه اشرفیه )چند روز قبل از شهادت خودش( درباره پسر شهید نوجوانش:    ایهای شهیده زهرا صابر مادر خانواده شهید هستهصحبت -

... خداروشکر كه پسرم در زمان شهادت    آتش از اتاقش به بیرون زبانه كشید. پسرم همان ابتدا موج انفجار تمام كرده بودهاي  وقتی در اتاق پسرم را باز كردم شعله

 . "زجر نکشید، دیگه قسمت همین بود. خدا خودش اون را امانت داده بود و خودش هم گرفت. راضی هستم به رضاي خدا 

كرد. هیچوقت بین من و  گفت به من دكتر نگویید. همیشه با روي باز، با احترام با من صحبت میآقاي دكتر طهرانچی همیشه می"  نگهبان مجتمع اساتید:  -

 . "كرداي ایجاد نمیخودش فاصله

هاشون دچار آسیب شده و به بازسازي نیاز دارند ما با كمک تیم مهندسی با حداقل دستمزد  ما خونه  مالکین عزیزي كه در محدوده"  یک بنگاه معاملات بانکی:  -

كنیم. همینطور مستأجرینی كه در روزهاي گذشته خونه تون آسیب دیده ما در كنار شماییم هاي زیباشون را احیا میدهیم و خونهاجرایی، براشون این كار رو انجام می

 . "دهیم بدون دریافت كمیسیون قرارداد خونه تون رو انجام می

 . "مونم به قولی كه دادي عمل كنی شهادتت مباركت باشه، دردت به جونم. من منتظرت می"همسر شهید امدادگر:  -

 

 ی مذهب هاینییآهای معنویت افزایی ظرفیت  .2-2
  ا ی تنها شکل    هانییآكه    است  نیاها  نییراجع به آاساسی  نکته  

نیست، بلکه نوعی كنش اساسی و سمبل اجتماعی    از تفکر  يندیفرا
  كنندگانش ها وحدت شکلی و معنایی براي شركت (. آیین 33)   آید بشمار می 

 (. 34) سازدفراهم می

ایران   مردم  كه  داد  رخ  در شرایطی  رژیم صهیونیستی  تجاوز 
براي جشن عید سعید غدیر آماده شده بودند. عید غدیري كه پیامبر 

)ع( را به جانشینی پس از    گرامی به دستور خداوند، حضرت علی
خود منصوب كردند؛ ولی پس از رحلت آن حضرت، دستور خداوند  
و واقعه غدیر از سوي جماعتی نادیده گرفته شد. ریشه این تحریف  

توان هاي صهیونیسم میها و تلاشو انحراف را در افکار، اندیشه 
ها تهدید جانی رهبري  پیدا كرد. در این تجاوز نیز یکی از اهداف آن

بود.   غدیر  عید  ایام  شب  در  هم  آن  رهبري  معظم  مقام  شیعیان 
برگزار نشود.   تا این مراسم  انتظار داشت و تلاش كرد  در  دشمن 

حالی كه ملت ایران با تغییر راهبردي، این جشن را به راهپیمایی 
تبدیل كردند تا نشان دهند كه غدیر پابرجاست و حفاظت از ولایت  

 بر جانشان اولویت دارد.  
كه قرار    1404خرداد    24 خیدر تار  1404  ریغد  دیع  ییمایراهپ

 نیامام حس  دانیاز م  ر«یغد  يلومتریك  10  یبا عنوان »مهمانبود  
م تا  برپا  يآزاد  دانی)ع(  با  و  تهران  موكب    2400از    شیب  ییدر 

كه به   (؛35) برگزار شود و همزمان در سایر شهرهاي ایران   یمردم
 از فرماندهان  ي خرداد و شهادت تعداد   23دنبال حملات بامداد جمعه  

در    رییبا تغ  یمهمان  نیو مردم، ا  يادانشمندان هسته   ،یارشد نظام
صورت    کرد،یرو »ا  «یونیلیمراهپیمایی  »  کیبه  شعار  با    ران یو 

این راهپیمانی ضمن نشان دادن  .  (36)  )ع(« برگزار شد  یذوالفقار عل
نظیر مردم ایران، وحدت ملت، حضور در صحنه یه بیحجرات و رو

 ها و پشتیبانی از نیروهاي مسلح را نشان داد.  آن

 برگزاری نمازهای جمعه و جماعات  .3-2
نه ن و جماعت  عبادت جمعی هستند، مازهاي جمعه  تنها یک 

براي همبستگی اجتماعی، افزایش امید، كاهش را  هایی  بلکه فرصت
كنند. پذیري اجتماعی فراهم میهاي روانی و تقویت مسئولیتتنش

ارتباطات   گسترش  اخلاق،  ترویج  براي  مناسبی  بستر  نمازها  این 
اجتماعی و انتقال مفاهیم دینی و فرهنگی هستند. همچنین در نماز 

ها نقش مهمی در ارتقاء آگاهی عمومی و ایجاد وحدت  جمعه، خطبه 
شناسی اجتماعی، حضور مستمر كنند. از منظر رواناجتماعی ایفا می

می  مراسم  این  ارتقاي  در  و  تنهایی  كاهش  تعلق،  احساس  تواند 
 (.37) سلامت روانی را تقویت كند

از اركان   یکیجمعه و جماعات به عنوان    ينمازهاهمچنین،  
افراد و جامعه   يسلامت معنو يدر ارتقا  ییمهم اسلام، نقش بسزا

اكنندی م  فایا ا  یاله   ضهیفر  نی.  اجتماع  جادیبا    ت یتقو  ،یانسجام 
 يرفتارها  جیكاهش اضطراب و استرس و ترو  ،یهمبستگ  هیروح

  .(38) كندیافراد كمک م يبه سلامت معنو  ،یاخلاق
رغم وجود تهدیدات در دوره »دفاع مقتدرانه ملت ایران«، علی

نشد.   تعطیل  جماعات  و  جمعه  نمازهاي  دشمن،  و حملات  جانی 
هاي عبادي و سیاسی مقري بود براي نشان علاوه بر این، این آیین

دادن اتحاد و همبستگی و افزایش روحیه در مردم. مردم و مسئولین  
گونه هراسی در مساجد و مصلاهاي نماز حاضر شده و  بدون هیچ 

علاوه بر برگزاري نمازهاي جمعه و جماعات، شعارهایی حاكی از  
از   دعاهایی  قرائت  رزمندگان،  براي  دعا  دشمن،  علیه  بر  اتحاد 

ویژه دعاهاي هفتم و چهاردهم آن از خداوند  صحیفه سجادیه و به 
 شدند.  متعال فتح و ظفري كه وعده داده بود، خواستار می 

 راهپیمایی خشم و نصر  .4-2
در    ینقش مهم)و غدیر(    نیاربع  ییما یراهپها ازجمله  راهپیمایی

به عنوان   دادیرو  نی. اكندیم  فایا  رانیا  یقدرت نرم انقلاب اسلام
تقو  انیعیانسجام ش  ،یو فرهنگ   ی بزرگ مذهب  شینما  کی   ت یرا 

فرصت و  اسلام  يهاارزش  جیترو  يبرا  یكرده  مانند    یانقلاب 
  ن، ی. همچنآوردیفراهم م  يز یو استکبارست  یخواهمقاومت، عدالت 

  یروابط فرهنگ   تیبه تقو  ،یعموم   یپلماسیابزار د  کیبه عنوان    آن
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 جلال  یصدقو  احمدي / 646

 

 .(39) كندیكمک م ی عیجوامع ش یو اجتماع
در دوره »جنگ تحمیلی آمریکا و رژیم صهیونی« و حتی پس  

  مختلف   كشورهاي  در  مردمی  راهپیمایی  و  از توقف آن، تظاهرات
آمریکا    ،(41انگلیس )  (،40)  پاكستان  لبنان،  عراق،  یمن،  همچون

.  ایران برگزار شد  از   حمایت  و   اسرائیل   محکومیت   در   كانادا  و  (42)
این    ایران  مردم در جمعه  12در طی   1404خرداد    30  هايروز، 

با   با    1404  تیر   6و    (2025   ژوئن 20)مطابق    ژوئن 27)مطابق 
 و  خشم هايكه به راهپیمایی »جمعه مختلف شهرهاي در( 2025 

  . (43انداختند )  راه  به نماز جمعه    معروف شدند، قبل و بعد از   نصر«
راهپیمایی دراین  اساسی  نقش  مل  جادای  ها  و  اتحاد  انسجام ی 

داشتند.  اجتماع خانواده   حضوری  ازجمله  مختلف  اقشار  گسترده 
زنان،   نوجوانان،  بدون  هاتیاقل  حتی  و  سالمندانشهدا،  دینی  ي 

  ی مل  یهمبستگ  بندي سیاسی و اجتماعی و دینی،قشربندي وجناح
رژیم از حملات  فرصت پس  نیتجمع در نخست  نیا.  را برجسته كرد

همبستگ   یامیپ  ،صهیونیستی از  برابر    یمل  یقاطع  در  مقاومت  و 
»نبرد   انیاز جر  یبخش  ییمایراهپ .  به همراه داشت  یخارج  داتیتهد

صه  حركت  سم«یونیبا  ادامه  در  قدس   يهاو  روز  مانند  مشابه 
ش به  كه    هاییمایراهپ  ن یاد.  محسوب  را  اله   کیآن  و    یحركت 

بود  لیتبد  يدیتوح ایران  كرده  ملت  داد  نشان  سخت ،    نیتردر 
هو  هم  طیشرا از  اسلام  یرانیا  تیدست  ارزش   یو  خود  ي  هاو 
در صحنه دفاع   شانیهادفاع از آرمان  يجان برا  يو تا پا  دارندی برنم

این روز    شعار  نتریبرجسته از شرافت و كرامت خود حاضر هستند.  
 م یتسل  رانی»ا،  «است  پیروز  ابد   تا  حسین،  ایرانِ»عبارت بودند از:  

افتخار ماست«  دی»شه   شود«،ینم بداند،    ستیونی»صه   ،راه وطن 
  ، میدانی»با همه وجود در م،  «، بیچاره خواهید شداست   یانتقام حتم

 . (44)  میمانی)ع( م یعل تیولا يپا

 فتاوای علماء  .5-2
  همدانی،   نوري  شیرازي،  مکارم  همچون   شیعه   تقلید  مراجع

  وحید  سیستانی،   و   زنجانی  شبیري  مظاهري،  سبحانی،   ملی،آ  جوادي
  و  علمیه  هايحوزه   عالی  شوراي  حوزه،   مدرسین  جامعه  خراسانی، 
متقابل، با    پاسخ  ضمن خواهان  سنتاهل   و  شیعه   عالمان  از  بسیاري

را در  مقام معظم رهبري  به  تهدیدكنندگان آسیب  فتاوایی  صدور 
اعلام   را  و مردم شیعه جهان  اسلام  حکم محارب و جهاد جهان 

آیت  .كردند  امام  از  روایتی   به  استناد  با  آملی  جوادي  اللههمچنین 
  خواستار   «برگردانید  آمد  جا  هر  از   را  سنگ »  اینکه  بر  مبنی(  ع)  علی

 . (45،46شدند ) انتقام
كه است  ذكر  به  رهبري،  لازم  معظم    سوي  از  بارها  مقام 

قدس  وزیرنخست  و  آمریکا  جمهوررئیس  اشغالگر    به   تهدید  رژیم 
معظم   است  آمده  نجف  علمیه  حوزه  بیانیه  در  شدند.   ترور مقام 

  هر  و  است  اسلامی  امت  وحدت  و  عزت  و  مقاومت  نماد  رهبري،
 مسلمان  امت   تمام  با  جنگ  اعلام  معناي  به  را   وي  به   تعرض   گونه 

شود می  تلقی  توحیدي  تمدن  هايارزش   به  آشکار  خیانتی  بوده و
  و   (48شیرازي )  مکارم  اللهآیت  همچون  تقلید  مراجع  از  برخی  .(47)

  مرجعیت   و  رهبري  علیه  تعرض  و  تهدید  ( هرگونه 49همدانی )  نوري
 .دانستند محاربه حکم در را شیعه

 اعتقاد به مشروعیت دفاع  .6-2
در  جنگ  وجودي  علت  و  ماهیت  به  نسبت  دیدگاه  نوع 

هاي مردم نقش بسزایی دارد. جنگ به ما تحمیل شده و به  واكنش
ما حمله شده بود. ما موظف به دفاع بودیم. در حاكمیت استکباري 
یا باید تسلیم محض شد تا هر چه خواستند انجام دهند و یا باید  
آماده جنگ شد و از خود، ملت، ملیت و نظام دفاع كرد. یقیناً دفاع 

م به ظالم است. همچنان كه قرآن كریم  از خود، ارزشمندتر از تسلی
فرماید: »كسانی كه هرگاه مورد ستم و تجاوز قرار گرفتند حق  می

، شوري/    یَنْتصَِرُونَ همُْ الْبَغْیُ أصَابَهمُُ إِذا  الَّذیِنَ وَستانند« )خود را می
چون به    رند،یگی و هجوم قرار م  كه مورد جنگ  یبه كسان(. »39

دادن آنان    ياریآنان ستم شده اذن جنگ داده شده، مسلماً خدا بر  
لَقَدِیرٌ   علََى نصَْرِهمِْ  اللَّهَ  وَإِنَّ للَِّذیِنَ یُقَاتلَُونَ بِأنََّهمُْ ظلُِمُوا  « )تواناست 

 (. 39حج/ 
رژیم   و  آمریکا  تحمیلی  »جنگ  متجاوزین  آنچه  برخلاف 
صهیونی« تصور داشتند و مطابق آن برنامه تجاوز را تنظیم كرده 

هاي  هاي سیاسی و گروهبودند، مردم ایران از تمامی قشرها و جناح
جانبه متحد گشتند  اجتماعی و مذهبی با اعتقاد راسخ به به دفاع همه

جانبه خود را از دفاع نیروهاي مسلح اعلام كردند. در و حمایت همه
ها و افرادي هم كه به نظر مخالف این بین حتی بخشی از گروه

نظام بودند و انتقاداتی براي نظام داشتند، حول پرچم نظام جمهوري 
 اسلامی ایران متحد گشته و خواستار تنبیه شدید متجاوزان شدند. 

 امید به پیروزی   .7-2
 «Hope»  امید«، در زبان عربی »رجا« و در زبان انگلیسی»

می داشتن  امید  شود.نامیده  معناي  و    به  محبوب  امري  انتظار 
مید، سرمایۀ  . اپسندیده كه اكثر اسباب و موجبات آن محقق باشد

كند اصلی حیات آدمی است. كسی كه امیدوار است، احساس می
 به  هاییمسیر  ایجاد  توانایی  تصور  ظرفیت،  (. امید50)  همه چیز دارد

تصور   مطلوب  اهداف   سمت   مسیر   این  در  حركت  براي  انگیزه  و 
  براي  مسیري  بینیممی   وقتی كه  در  است   وجدي  احساس  امید.  است
 امید روكنیم. ازاینمی  تجربه   خود دارد، و آن را در  وجود بهتر آینده

در   مشترک  فرایند  یک  عنوانبه  آدمی  وجودي  ابعاد  تمامی  براي 
 (.51شود )هاي زندگی شناخته می تمامی عرصه

 : چهارگانه   هاي ویژگی   با   اهداف   است كه وقتی   شناختی   حالت   امید 
 و  پذیرجامعه .  4مهم،    تلقی  . 3  كنترل،  تحت  .2  یافتنی،دست   .1

لحظاتی است    براي   آمادگی  امید  گیرد.می   شکل   امید  باشند،   اخلاقی
  ندارد و  وجود  كه  چیزي  به  نسبت   امید.  است  نشده  واقع  كه هنوز

آید، امید واهی خواهد نمی  پدید  هرگز  باشد، یا  داشته  وجود  تواندنمی
 ترندآماده  رسانیكمک  براي  و   بوده  ترقوي  افرادي  امیدوار  افراد.  بود

  و   تولد  از  سرشار  كه  حیاتی  دهند؛می   نشان  را  حیات  علائم  تمام  و
  و پویا  عامل و  زندگی،  شالوده  باطنی   و  ذاتی عامل است. امید  وقوع

 انتظار  میان تعادل حالت همچنین امید. است انسان روان دینامیک
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 647/  در دوره »دفاع مقتدرانه« يسلامت معنو

 

  پذیر كنش   یا  انفعالی  انتظاري  نه  است؛  واقعیات   به  توجه   عدم   و  انفعالی 
 وجودبه   را   ناممکن  شرایط  بتواند  كه  بینانهغیرواقع   نیرویی  نه   و   است،
 (. 52آورد )

دفاع از حق همیشه همراه با امید به پیروزي است. اطمینان از  
حق بودن و طرف حق بودن مهم است. اگر كسی فکر كند كه دلیل 

اي است، بهتر است یک  دشمنی صهیونیسم با ایران، انرژي هسته
نگاهی به تاریخ صهیونیسم بیاندازد كه چگونه در طول تاریخ همه  

زیاده قربانی  را  قوم چیز  كشتند؛  خواهی  را  پیامبرانی  كردند.  شان 
)ص( راه انداختند؛ اقتصاد و    هایی را با پیامبر اكرم بزرگترین جنگ

سیاست آمریکا و اروپا را تسخیر كردند؛ جان و مال مردم فلسطین  
اند. خداوند  را گرفتند و حالا قلب اسلام و مسلمانان را هدف قرار داده

پی امید  متجاوزانی  چنین  با  دفاع  است:  براي  داده  و نصرت  روزي 
اید! اگر خدا را یارى كنید، شما را یارى  ى كسانى كه ایمان آورده »ا

گاممى و  مىكند  استوار  را  )یَأَیُّهَاسازدهایتان   إِن  ءَامَنُواْ  لَّذیِنَٱ  « 
 (.7أَقدَامَکُم، محمد/  وَیُثَبِّت ینَصُركمُ للَّهَٱ تَنصُرُواْ

در دوره »دفاع اقتدار«، ملت ایران به تاسی از رهبرشان و با  
هاي الهی براي پیروزي، الهام از آیات قرآن كریم در تحقق وعده

آن نداشتند.  استکبار جهانی  بر  پیروزي  در  تردیدي  وعده  هیچ  ها 
دانستند و به آن ایمان و اطمینان داشتند.  الهی را تحقق یافته می 

رژیم صهیونی« در  و  آمریکا  تحمیلی  به همین خاطر در »جنگ 
از   عزیزي  كه  این  چه  نشد.  مشاهده  اندوهی  و  ایران حزن  مردم 

 شان از بین رفته باشد و یا نه.  دست داده باشند، خانه و زندگی 

 اعتماد به فرماندهان  .8-2
گیران جامعه، عنصري حیاتی براي  عتماد به مدیران و تصمیما

اي براي  این اعتماد، پایه .  عملکرد صحیح و پیشرفت جامعه است
محسوب   جمعی  اهداف  تحقق  و  اجتماعی  انسجام  همکاري، 

هاي كند تا در فعالیتشود. اعتماد به مدیران، مردم را تشویق می می
.  (53)  تري داشته باشندها مشاركت فعالگیرياجتماعی و تصمیم

اعتماد دارند، احتمال  به صداقت و شایستگی مدیران  وقتی مردم 
برنامهوجود  بیشتري   در  كه  كنند.   اجتماعی  يهادارد    مشاركت 

مدا به  تصم  رانیعتماد  اجتماع  ران،یگمیو  تقو  یانسجام    ت یرا 
 ا ی  یاجتماع  يهاكه با چالش   ی در جوامع  ژهیامر به و  نی. اكندیم

مردم به   ی. وقتكندیم  دایپ  يشتر یب  تیروبرو هستند، اهم  ياقتصاد
ها با چالش  توانند ی تر مو به رهبران خود اعتماد دارند، راحت  گریکدی

  ی وقت(.  54)  كنند  يحل مشکلات با هم همکار  يراو ب  ندیایكنار ب
وجود   ي شتریاعتماد دارند، احتمال ب  رانیگمیو تصم  رانیمردم به مد

اجرا    ی ها را به درستكنند و آن  تیها حماآن  ماتیدارد كه از تصم
ها و در سازمان   یو اثربخش  ییبه بهبود كارا تواندیامر م  نیكنند. ا
به كاهش    تواندی م  رانیبه مد  اعتماد  .منجر شود  اجتماعی  ينهادها

 كنند یمردم احساس م  یتضاد و تعارض در جامعه كمک كند. وقت
عدالت    هايریگمیها توجه دارند و در تصمبه منافع آن  رانیكه مد
رعا كمتر  كنند،یم  تیرا  مقابل   ي احتمال  در  كه  دارد  وجود 

 .(55) دچار تعارض شوند  ایها مقاومت كنند آن ماتیتصم

می  فرماندهان  به  اعتماد  در  همچنین،  آرامش  حفظ  بر  تواند 
می ایجاد  وقتی  اعتماد  این  بگذارد.  تاثیر  جنگ  كه طول  شود 

كار خود وارد هستند. فرماندهی    خوبی به فرماندهان نشان دهند به 
به به مردم اطلاعات و آگاهی میكه  دهد، خود یک عامل خوبی 

شوند. عملکرد  حفاظتی در برابر ایجاد استرس جنگی محسوب می
وعده صادق   عملیات  دقیق  اجراي  و  مسلح  نیروهاي  ،  3منسجم 

در  اطلاع عالی  فرماندهان  مردم، حضور  به  عملیات  بموقع  رسانی 
رسانه در  نیز  و  دفاع  موجود،  عرصه  اقتدار  و  توانمندي  بیان  و  ها 
ها، اطمینان از عملکرد صحیح و اعتماد توانست ضمن كاهش آسیب

 اي مسلح را ارتقاء دهد.به نیروه
و مشروعیت   به صحت  اعتقاد  معنویات،  به  مربوط  دیگر  بُعد 
خود جنگ است. وجود اعتقاد كافی به عملیات، باور قطعی را درباره  

سختی تحمل  ارزش  به وجود  میها  عالی وجود  فرماندهان  آورد. 
داشتند   هاي آنان و ملت ایران اطمیناننظامی، رزمندگان و خانواده

كه دفاع و تنبیه متجاوزان امري مشروع، منطقی و ضروري است.  
مشروعیت این دفاع مقتدرانه و مقدس ارزش آن را دارندكه جان  

 خطر بیاندازند. خاطرشان به  خود را به  

 طبعیو شوخ  بینیخوش  .9-2
 ي اقابل ملاحظه   ریانسان تأث  ی و نشاط روان  یسرزندگ  ،یبالندگ

از    يو رفتار  یتیشخص  يهاجنبه   یبر تمام با نشاط  افراد  او دارد. 
افکار    یدارند. بازشناس  یمثبت  یاب یخود ارز  رامونیپ  عیحوادث و وقا

خوشو    زیآمفاجعه باعثوجود  آن  به  نسبت  خود    جادیا  بینی 
شادمان  ي،گرت یتقو و  و  نشاط  اجتماعی  افراد   ،شودیم  یتعامل 

مجامعه   دوست  د  ،شوندی نوع  م  گرانیبه  عملکرد یكمک  كنند، 
له  ئكنند و بهتر قادر به حل مسیبهتر فکر م  كنند،پیدا می  يبهتر

 .  (56) شوندیم
موجبخوش شک  يبالا  يتوانمند  بینی  در  و    ییبایافراد 

كه درد   نیبه ا یدرون نانیاطم شود.می های استقامت در برابر سخت
ب  ی و رنج و سخت اما    یزندگ   نفکیو مرگ جزء لا  يماریو  است، 

ها لبخند ی . در سختبیاورداز پا    او راتواند  ی ها نمكدام از آن  چیه
توانمند  یآگاه  ،زدن كش  يبرا  آدمیبزرگ    ياز  دوش    دنیبه 

عامل   يبرا   یروش  ی شوخ.  شودمی   مشکلات و  استرس  كاهش 
اطم  نیتسک و  آرامش  ابراز  و  رنج  و  ا  نانیدرد  شناخت    نیاست. 

مثبت در فرد شود، قدمت    رییباعث تغ   تواند ی موضوع كه درد و رنج م
و فلسفه در مورد    اتیادب  ان،ی اد  خ،یهزاران ساله دارد و در طول تار

همه شما را با   »قطعاً:  انداشاره كرده  های و سخت  بتیبرخورد با مص
 ها وهیو كمبود م  ،یو جان  یمال  ان یز  ،یهمچون ترس، گرسنگ  يامور

ده به استقامت كنندگان«  بو بشارت    مكنییم  شآزمای  هاو زراعت 
  توانند می  هم  كنندهو ناراحت   زاب یآس  عیوقا  قتی(. در حق155  /)بقره

  ی و استرس شوند و هم واكنش مثبت و تعال  یمنجر به واكنش منف
پس از آن را به همراه داشته باشند كه اصطلاحاً به آن رشد پس از  

 (. 57) ندگویی ضربه م
در دوره »دفاع مقتدرانه ملت ایران«، هم نگرش مثبت به دفاع 
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 جلال  یصدقو  احمدي / 648

 

مقدس بخوبی شکل گرفت و هم طنز و شوخی در جامعه بخوبی  
هاي مطرح شده در این دوره هایی از شوخی گسترش یافت. نمونه 

 از این قبیل بودند: 
 .تعطیلی مدارس بجز تل آویو و فیروزكوه -
اپلیکیشن شاد آموزان صهیونیستی كلاسدانش  - در  را  هایشان 

 .كنندبرگزار می 
امشب    15آسمان   - است.  شده  كلیر  غربی  آسیاي  در  كشور 

 الکلیر است. لیله

ها میرن ما موقع صداي انفجار میاییم رو پشت بام، صهیونیست -
 .تو زیرزمین

 

  
 

 ر یتصو تیروا  به جنگ  زمان  در یشوخ و طنز نمونه .1-شکل

 

 بحث 
كه  در   معاصر  بحرانجوامع  جهان  پیبا  ابعاد هاي  در   درپی 
سلامت معنوي به عنوان یکی از  مفهوم  است،    شده   مواجهمختلف  

اي یافته است.  آوري فردي و جمعی اهمیت فزایندهاركان اصلی تاب 
هدف   اساس  این  حاضر  بر  و  مطالعه  اجتماعی  بستر  بر  تمركز 

هاي خودشفابخشی معنوي مؤلفهتحلیل  واكاوي و  فرهنگی ایران،  
در جریان »جنگ  هاي درونی  در بستر تهدیدهاي بیرونی و چالش

تحمیلی آمریکا و رژیم صهیونیستی« و شناسایی چگونگی وضعیت  
در   اجتماعی و فردي عواملسلامت معنوي جامعه ایران و نقش  

 تحمیلی بود.  جنگ جریان درآن 
نشان داد كه سلامت معنوي در جامعه ایرانی هاي حاضر یافته

ها،  ساختاري پویا، چندلایه و فرهنگی دارد كه در مواجهه با بحران 
  ،روزه آمریکا و رژیم صهیونیستی«   12همین »جنگ تحمیلی  ویژه  به 
روانی مؤثر عمل كرده است. دو    عنوان یک سازوكار اجتماعی و به 

مؤلفه اصلی یعنی رهبري معنوي مقتدر و ایمان مردمی، بستر اصلی  
  هاي اند. در كنار این دو، شاخص خودشفابخشی معنوي را تشکیل داده 
آیین  باورهاي دینی،  نمازهاي جماعت،  مکملی چون  هاي جمعی، 

هاي نمادین، فتاوا، مشروعیت دینی دفاع، امید به پیروزي راهپیمایی
و بازسازي معنوي در آوري  و اعتماد به فرماندهان، به تقویت تاب

 .اندسطح ملی انجامیده

رهبري معنوي ؛  رهبري معنوي مقتدر  بر این اساس در مؤلفه
مواضع   و  بیانات  قالب  رهبريدر  معظم  در  مقام  مهمی  نقش   ،

سازمان جهت و  امیدآفرینی،  عمومی،  افکار  به  كنش دهی  دهی 

ایستادگی، شهادت و مشروعیت  ایمان،  بر  تأكید  ایفا كرد.  جمعی 
باعث هم روانی در جامعه شدمقاومت،  ایمان  . در شاخصافزایی 

و    ایمان به غیب، تقدیر، و یاري الهی، در قالب دعا، نیایش؛  مردمی
و   اجتماعی  همبستگی  موجب  فردي،  تسکین  بر  علاوه  توكل، 

   .كاهش ترس و اضطراب شد
باورهاي دینی هاي خودشفابخشی معنوي،  یکی دیگر از مؤلفه 

معنایی منابع  فرج،  بود؛    و  انتظار  عاشورا،  غدیر،  چون  مفاهیمی 
شده، سبب  عنوان منابع معنایی تاریخی درونی ولایت، و شهادت، به 

هاي آیین همچنین در شاخص  .تقویت ساختار درونی معنویت شدند
نمازهاي جماعت، راهپیمایی خشم و نصر، شركت  ،  دینی و جمعی

هاي عمومی دینی، پخش زنده دعاها و زیارات، همگی  در مراسم
بازسازي    گرتسهیلنقش   انسجام جمعی  روحیه  در  برقراري  و 

، مشروعیت دفاع و فتاوا از طرفی در شاخص  .ایفا كردنداجتماعی  
بر دفاع مشروع، مشروعیت  تأكید علما  صدور فتواهاي جهادي و 

هاي دفاعی را تضمین كرده و مردم را از  نی واكنش اخلاقی و دی
امید به پیروزي و   افزون بر آن، مؤلفه   .منظر شرعی مطمئن ساخت

اطمینان مردم به نهادهاي نظامی و امنیتی، ،  اعتماد به فرماندهان
تزلزل   و كاهش  تحکیم وحدت  موجب  پیروزي،  به  باور  با  همراه 

شد عمومی  سطح  در  یافته  .روانی  از  این  یکی  در  برجسته  هاي 
.  استمثابه یک راهبرد بومی  بینی فرهنگی به مطالعه، نقش خوش 

جامعه ایرانی در شرایط بحران، از ظرفیت فرهنگی خود براي تولید  
هاي اجتماعی، و زبان نمادین در فضاي مجازي بهره طنز، لطیفه 

كنش این  نهبرد؛  بلکه  ها  كردند،  تخلیه  را  عمومی  اضطراب  تنها 
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 649/  در دوره »دفاع مقتدرانه« يسلامت معنو

 

طبعی همبستگی اجتماعی و روحیه جمعی را نیز تقویت نمودند. شوخ 
كه   كرد  القا  جامعه  به  را  متعالی«  »امید  نوعی  ایمان،  بستر  در 

 .برخلاف انفعال، منجر به پویایی و ایستادگی شد
نیزمطالعات     به عنوان یک  كه معنویت  اندداده  نشان  جهانی 

از  براي  مهم  منبع   جنگ  از  ناشی  روانی  هايآسیب   پیشگیري 
  جنگ   بازماندگان  و  رزمندگان  به  تواندمی   معنویت.  شودمی  شناخته
  در كنند، مقابله  روانی هايآسیب و  اضطراب ترس،  با تا كند كمک
با   حفظ  را  امید   و  هدفمندي  حس  دشوار  شرایط  تروماي  نمایند، 
  شجاعت   شان افزایش یابد،  همبستگی و  مقابله كنند، وحدت  جنگ

  پیامدهاي   بر  توجهی  قابل  تأثیر  معنویت.  (58،59)  پیدا كنند  انگیزه  و
قبیل  روانی  مشکلات افسردگPTSD  از    كیفیت  و   اضطراب  ی،، 

  علائم  شدت  معنوي  راهبردهاي  از  استفاده.  دارد  رزمندگان  زندگی
می   روانی كاهش    در  تواندمی  یتمعنوهمچنین  (  60-62)دهد.را 

  یک  عنوان  دارند به  قرار  جنگی  هايآسیب  معرض  در  كه  افرادي
. (60،63) عمل كند  PTSD و افسردگی برابر در محافظتی عامل
را در   (PTG) ضربه از پس رشد توانندمی معنوي و ینید يباورها

 معنوي تمرینات.  كند تقویت  كسانی كه با جنگ مواجه شده بودند،
. از سویی دیگر،  (63)  دارد  زمینه  این  در  توجهی  قابل  تاثیر  روزانه
 باورهاي   تعمیق  به   منجر  هم گاهی  جنگی  زايآسیب  هايتجربه 
  (.63-65) شودمی  روانی آوريتاب  افزایش و معنوي

هاي نقش و تاثیر معنویت در شرایط جنگی محدود به آسیب 
  گیري و عملکردهاي تصمیم روانشناختی نیست. موضوعات و موقعیت 

  اخلاقی  یبآساخلاقی در شرایط جنگی بسیار زیاد و اساسی هستند.  
  با   كه  شوندمی  مواجه  شرایطی  با  نظامی  افراد  كه  دهدمی  رخ  زمانی
  تواندمی   معنویت.  است  تضاد  در  شاناخلاقی   باورهاي  و  هاارزش

  تشدیدكننده   عامل  عنوان  به  هم  و  محافظتی  عامل  عنوان  به  هم
 بخشش،  مانند  معنوي  راهبردهاي.  كند  عمل  اخلاقی  آسیب

  آسیب   بهبود  به  تواندمی  معنوي  جوامع   با  ارتباط  و   باورها  بازنگري
 (. 66،67) كند كمک اخلاقی

  مطالعاتیه رزمندگان نقش مهمی دارد.  ح همچنین معنویت در رو
  غیرمادي،  باورهاي  و  معنوي  قدرت   كه  داده است   نشان   فرهنگیینب

 فداكاري  و  جنگیدن  به  تمایل  اصلی  عامل  فیزیکی،  قدرت  از  بیش
  وفاداري   طریق  از  معنوي  عامل   این.  است  رزمندگان  میان  در

 .(68) شودمی  تقویت  اجتماعی پیوندهاي و گروهی
 نقش  تیمعنو  دهدیمشابه نشان م  قاتیتحق  جینتا  یطور كل  به
  از   ی ناش  يهاب یآس  بهبود  و  مقابله  تجربه،  در  یمهم  و  يچندبعد
  ، ي آور تاب   ش ی افزا   ، ی روان   ت ی حما   شامل   نقش   ن ی ا .  كند ی م   فا ی ا   جنگ 
  رفتار  و  زهیانگ  بر  يرگذاریتأث  یحت  و  ضربه  از  پس  رشد  لیتسه 

جنگی    يمعنو  ابعاد  به   توجه   بنابراین.  است  رزمندگان شرایط  در 
 بسیار مهم و ضروري است.

ی كلیات  كه  این  وجود    بر   دیتأك  در  ژهیوبه   حاضر،  يهاافته با 
 اعتماد  ش یافزا  اضطراب،   و   ترس  كاهش  در  يمعنو  يهامؤلفه   نقش 

  ؛ دارد یهمخوان تحقیقات جهانی با یجمع یروان ییایپو و یاجتماع

 مقتدر،   يمعنو  يرهبر  از قبیل  ران،یا  یفرهنگ  و  یبوم  يهایژگیو
جامعه    زیتما  وجه   ،ات مذهبی و معنويمراسمایمان و باور مردم،  

  را   يمعنو  يکردهایرو  يسازیبوم  تیاهماین موضوع،    ایران است.
  ي آورتاب   و  تیمعنو  یكل  اصول  كه  یحال  در  .زیراكندی م  برجسته

  ر یتأث  تحت  آن  تحقق  نحوه  است،   یجهان  ،هابحران   با  مواجهه  در
 .دارد قرار  جامعه یمذهب و یفرهنگ بافت

واقعه  در  معنوي  سلامت  تحمیلی    بنابراین،  ،  روزه  12جنگ 
تجربه نه  فرهنگیفقط  الگوي  یک  بلکه  فردي  از    -اي  اجتماعی 

ویژگی  با  كه  بود  معنوي  گره  مقاومت  ایرانی  جامعه  خاص  هاي 
در آینده باشد،  دفاع  براي    الگوییتواند  خورده است. این تجربه می 

رسانه به  تقویت  طریق  از  عمومی  ویژه  آموزش  فرهنگی،  هاي 
هاي آیینی و فرهنگی گذاري بر ظرفیتمعنویت كاربردي، و سرمایه

 . هاي مذهبیمانند طنز، ادبیات مقاومت و جشن
  

 گیرینتیجه
در   ایران  جامعه  در  معنوي  تحمیلی  خلال  سلامت  »جنگ 

در حفظ انسجام روانی،   ، نقشی حیاتیآمریکا و رژیم صهیونیستی«
آوري جمعی و تداوم اقتدار ملی ایفا كرده است. برخلاف  افزایش تاب 

هاي شدید دچار فروپاشی  بسیاري از جوامع كه در مواجهه با بحران 
می  اجتماعی  و  بهره روانی  با  ایران  جامعه  سرمایه  شوند،  از  گیري 

مفهوم   از  است  توانسته  خود  فرهنگی  و  دینی  تاریخی،  معنوي 
عنوان سازوكاري درونی براي بازسازي »خودشفابخشی معنوي« به 

 .معنا، امید و همبستگی استفاده كند

  براساس مدل مفهومی مقاله، دو شاخص كلیدي »رهبري معنوي
 مقتدر« و »ایمان مردم« در كنار هشت زیرشاخص ازجمله »باورهاي

هاي آیینی«، »نماز جمعه«، »راهپیمایی خشم و  دینی«، »ظرفیت 
به پیروزي« و   نصر«، »فتاواي علما«، »مشروعیت دفاع«، »امید 

گیري یک سازوكار خودشفابخش »اعتماد به فرماندهان«، در شکل 
ایفا كرده معنا،  نقش  )تجربه  فردي  در سطح  عوامل، هم  این  اند. 

آرامش و پایداري روانی( و هم در سطح جمعی )همبستگی، اعتماد، 
 .اندكنش جمعی و ایستادگی( تأثیرگذار بوده

بهره  مقام معظم رهبري بر  با  مبتنی  از رهبري معنوي  گیري 
اي در شوک نفس، امید، اتحاد و توكل، توانست جامعه ایمان، عزت 

و اضطراب را به ملتی متحد، مقاوم و با روحیه دفاعی بالا تبدیل  
كند. این تجربه نشان داد كه در مدل بومی اسلامی، رهبري معنوي  

هاي ملی نقش فقط در عرصه تربیتی و اخلاقی بلکه در بحران نه 
 .دارد كلیدي راهبردي

فقط در رفتارهاي فردي مانند دعا، نیایش  ایمان مردمی نیز، نه 
ها، هاي اجتماعی چون حضور در راهپیماییو توكل، بلکه در كنش

مقاومت در برابر تهدید و همیاري اجتماعی نمود پیدا كرد. مفاهیمی  
حتی   و  جماعت«  »نماز  »ولایت«،  »غدیر«،  »شهادت«،  مانند 

تقویت  »شوخ  براي  منابع معنایی  مثابه  به  طبعی در بحران« همه 
 . سلامت روانی و اجتماعی در جریان این جنگ عمل كردند
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نظري، پژوهش حاضر نشان داد كه مفهوم »سلامت  به لحاظ
اسلامی، تنها یک تجربه درونی نیست،    -معنوي« در بافت ایرانی

بلکه نوعی ظرفیت راهبردي و اجتماعی براي مدیریت بحران، حفظ  
امید و تداوم هویت جمعی است. در این بافت، دین و معنویت صرفاً 
ابزار مقابله روانی نیستند، بلکه منبعی براي سازماندهی كنش جمعی 

 . شوند و تقویت ساختارهاي مقاومت فرهنگی محسوب می

 شرایط در تواندمی معنوي  سلامت با توجه به این كه  بنابراین،  

 مهم نقشی نظامی، تهدیدهاي و جنگ همچون زا،تنش  و  بحرانی

 ایفا ايمقابله سازوكارهاي و اجتماعی آوريتاب روانی، پایداري در

زیرساختمی،  كند تقویت  كه  گرفت  نتیجه  در  توان  معنوي  هاي 
رسانه آیینویژه  به جامعه،   جمعی،  معنویتهاي  و  هاي  محور 

پشتیبانی روانی مبتنی بر دین، ازجمله راهکارهاي مؤثر در آمادگی 
 . است هاآوري جوامع در برابر بحران و تاب
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